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Fresh Start
	“Fresh Start” หรืือการเร่ิ่�มต้้นใหม่่ของชีีวิิต  อาจไม่่ได้้มีีเพีียงแค่่ครั้�ง

เดีียว แต่่เราสามารถเร่ิ่�มต้้นใหม่่ได้้ในทุุกวััน เพีียงแค่่เราต้้องมีี “ความกล้้า” 
ที่่�จะก้้าวออกจากชีีวิิตในรููปแบบเดิิมๆ รวมถึึงการออกจากความผิิดหวััง 
หรืือผิิดพลาดแบบเดิิม แล้้วก้าวไปสู่่�สิ่่�งใหม่่ หรืือเร่ิ่�มต้้นใหม่่ที่่�ดีีกว่่า  
ซ่ึ่�งในนิิตยสาร MOTIVO ฉบัับนี้้� จะมาบอกเล่่าถึึงเน้ื้�อหาและเรื่่�องราวดีๆ 
เกี่่�ยวกัับการเร่ิ่�มต้้นใหม่่ 	
	 เน้ื้�อหาของนิิตยสาร MOTIVO ฉบัับนี้้� เร่ิ่�มต้้นด้้วยการไปทำำ�ความรู้้�จััก
กัับ “วิิธีีการเร่ิ่�มต้้นชีีวิิตใหม่่” ที่่�มาพร้อมแนวคิด และมุุมมองที่่�ทำำ�ให้้มองเห็็น
ข้้อดีีหลายๆ อย่่างของการเร่ิ่�มต้้นใหม่่ และยัังมีีคอลััมน์์สำำ�คััญของเล่่ม 
Welcome ที่่ �ครั้�งนี้้�พาไปแนะนำำ�โครงการบ้านใหม่่ล่่าสุุด NANTAWAN 
ป่ิ่�นเกล้้า - กาญจนา พร้อมดีีไซน์บ้้านซีีรีีส์์ใหม่่ล่่าสุุด “French Eclectic” 
ที่่�ตอบโจทย์รสนิิยมในการใช้้ชีีวิิต  เพื่่�อการใช้้ชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์แบบ ผสาน 
แรงบัันดาลใจจากสถาปััตยกรรมฝรั่่�งเศส ที่่�มาพร้อมกัับฟัังก์์ชัันครบครััน 
	สำำ�หรัับคอลััมน์์ Exclusive Interview ซ่ึ่�งในฉบัับนี้้�ไปพููดคุยกัับ 

คุุณสมเกีียรติ ยิ นดีีสมปอง ผู้้�จััด การฝ่ายบริิการและลููกค้้าสััมพัันธ์์ 
บริิษััท  แลนด์์ แอนด์์ เฮ้้าส์์ จำ ำ�กััด  (มหาชน) ที่่ �ได้้มาบอกเล่่าถึึงรางวััล 
แห่่งความภาคภูมิิใจ และงานด้้านการบริิการที่่�ดููแลรัับผิิดชอบอยู่่� 
นอกจากนี้้�ยัังมีีคอลััมน์์ DIY ที่่�จะมาแปลงโฉมโป๊๊ะโคมไฟเก่่าให้้กลายเป็็น 

โคมไฟแขวนสวยๆ มี สไตล์เอาไว้้ใช้้ตกแต่่งบ้้านกััน หรืือจะเป็็นคอลััมน์์  
Be Healthy กัับการเรีียนรู้้�เรื่่�องราวของ “โรคนอนไม่่หลัับเรื้้�อรััง” รวม
ถึึงวิิธีีการรัักษาและป้้องกัันต่่อไป และคอลััมน์์  Best Day Out ที่่�จะพาไป 
ท่่องเที่่�ยวทางน้ำำ�� ด้้วยการแวะตามท่่าเรืือต่่างๆ ที่่�มีีแหล่่งชอปปิิงและของ 
กิินอร่่อยที่่�ช่่วยสร้้างความประทัับใจให้้กัับวัันหยุุดพัักผ่่อนของทุุก 
ครอบครััว รว มถึึงคอลััมน์์ Living Guide กัั บการพาไปไหว้้พระรัับพร 
ปีีใหม่่ไทยในช่่วงเทศกาลสงกรานต์์ ก่ อนเร่ิ่�มต้้นชีีวิิตในปีีต่่อไป และยััง 
มีีคอลััมน์์อื่่�นๆ อีกมากมาย ที่่�คััดสรรมาเป็็นอย่่างดีี
	ทุุกคอลััมน์์ในนิิตยสาร MOTIVO ยัังคงเป็็นสิ่่�งที่่� แลนด์์ แอนด์์ เฮ้้าส์์ 

มีีความต้ั้�งใจนำำ�เสนอ เพื่่�อให้้ความรู้้� และสร้้างความสุุขให้้กัับทุุกครอบครััว 
ของเรา 
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Failure is the 
opportunity to 
begin again more 
intelligently.

... by Henry Ford

FRESH START

FRESH START 
เพราะทุุกวัันคืือการเร่ิ่�มต้้น

“การเริ่่�มต้้นใหม่่” ไม่่ได้้มีีความหมายในแง่่ลบ 
หรืือเป็็นการบ่่งบอกว่่าตััวของเราหรืือใคร
ก็ต็าม กำำ�ลังัประสบความล้้มเหลวในการใช้ชี้ีวิิต
หรือืการทำำ�งาน แต่่ในทางตรงกันข้า้ม การเร่ิ่�ม
ต้้นใหม่่นั้้�นแสดงให้้เห็็นถึึงความกล้้าที่่�จะเรีียก
ความมั่่�นใจของตััวเราให้้กลัับมาลอง หรืือทำำ�
อะไรใหม่อ่ีกีครั้้�ง ขณะเดียีวกันั การเริ่่�มต้น้ใหม่่
ยังัทำำ�ให้เ้ราไม่รู่้้�สึกึกลัวักับัสิ่่�งที่่�กำำ�ลังัเผชิิญอยู่่�
ตรงหน้้า และพร้้อมที่่�จะต่่อสู้้�เพื่่�อให้้ชีีวิิตก้าว
เดิินไปข้้างหน้้าต่่อไป

เปล่ี่�ยนทััศนคติิของตััวเองใหม่่
การเปล่ี่�ยนมุุมมองและความคิิดของตััวเองใหม่่ 

เป็็นหน่ึ่�งในวิิธีีการเริ่่�มต้นการทำำ�ส่ิ่�งใหม่่ๆ ลอง

เปิิดมุุมมองและปรัับทััศนคติิในการทำำ�งานของ

เราใหม่่ ด้้วยการเปิิดมุุมมองให้้กว้้างขึ้้�น พร้้อมกับ 

การรัับฟัังความคิดเห็็นต่่างๆ ขณะเดีียวกัันก็็

ต้้องพยายามเรีียนรู้้�จากความคิดเห็็นท่ี่�แตกต่่าง

ด้้วย เพ่ื่�อท่ี่�จะได้้รัับทัักษะบางอย่่างท่ี่�จะมาทำำ�ให้้

งาน หรืือส่ิ่�งท่ี่�เราจะทำำ�ใหม่่ๆ เกิิดผลลัพธ์์อย่่างดีี

ท่ี่�สุุด และนั่่�นก็็จะทำำ�ให้้เราเกิิดการพััฒนาตััวเอง

อยู่่�ตลอดเวลาเช่่นกััน



5

เปล่ี่�ยนเป็็นคนท่ี่�รัักตััวเองมากข้ึ้�น
ในบางสถานการณ์์ท่ี่�ย่ำำ��แย่่ อาจทำำ�ให้้ความรู้�สึึก

ของเราสั่่�นคลอนไปบ้้าง รวมถึึงทำำ�ให้้การทำำ�งาน

ไม่่ประสบความสำำ�เร็็จอย่่างท่ี่�ควรเป็็น การหััน

มาใส่่ใจดููแลตััวเอง และรัักตััวเองให้้มากขึ้้�น จึึง

เป็็นส่่วนสำำ�คัญท่ี่�จะทำำ�ให้้ตััวของเรามีีเวลา และ

มีีกำำ�ลังมากพอท่ี่�จะเริ่่�มต้นทำำ�ส่ิ่�งใหม่่ๆ ให้้เกิิด

ขึ้้�น รวมถึึงยัังอาจทำำ�ให้้เกิิดไอเดีียหรืือความคิด

ใหม่่ๆ ท่ี่�จะสร้างความสำำ�เร็็จต่่อไป โดยวิิธีีการท่ี่�

จะทำำ�ให้้เรากลายเป็็นคนท่ี่�รัักตััวเองมากขึ้้�นก็็มีีอยู่่�

หลายวิิธีี ตั้้�งแต่่การปรัับเลืือกอาหารท่ี่�มีีประโยชน์  

การพััฒนาตััวเอง และการหาความรู้�ให้้กัับตััวเอง

อย่่างสม่ำำ��เสมอ 

สร้้างวิินััยให้้ตััวเอง
การสร้างวิินััยให้้ตััวเอง เป็็นส่่วนหน่ึ่�งท่ี่�จะมาช่่วย

ทำำ�ให้้เรามองเห็็นเป้้าหมายในชีีวิต และพร้้อม

ท่ี่�จะเริ่่�มต้นใหม่่อีีกครั้้�ง อย่่างบางครั้้�งคุุณอยาก

ต่ื่�นเช้้า แต่่คุุณก็็ยัังมีีนิสััยท่ี่�ชอบนอนดึึก แต่่เม่ื่�อ

คุุณเปล่ี่�ยนมานอนให้้เร็็วขึ้้�น และต่ื่�นตามเวลาท่ี่�

กำำ�หนดไว้้ ก็็อาจจะทำำ�ให้้คุุณเจอกัับส่ิ่�งใหม่่ๆ ท่ี่�

คุุณไม่่เคยสััมผัสมาก่่อน หรืือบางครั้้�งคุุณอยาก

จะลดความอ้วน แต่่ไม่่เคยออกกำำ�ลังกาย หาก

เม่ื่�อมีีวินััยและพยายามออกกำำ�ลังกาย ในวััน

หน่ึ่�งคุุณก็็อาจจะได้้เจอกัับเป้้าหมายท่ี่�คุุณฝัันไว้้

มานานก็็ได้้ 

รู้้�จัักให้้อภััย
การมองเห็็นความผิดพลาดของตััวเอง เป็็นส่่วน

หน่ึ่�งท่ี่�จะมาช่่วยให้้เรารู้้�จักให้้อภััยตััวเอง และนั่่�น

ยัังเป็็นส่่วนหน่ึ่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เราหวนคิิด และวิิเคราะห์์

ความผิดพลาดของตััวเองเม่ื่�อครั้้�งอดีีตได้้อย่่างดีี

ว่่าเกิิดจากสาเหตุุอะไร ก่่อนท่ี่�จะนำำ�มาปรัับปรุุง

แก้้ไข ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้การลุุกขึ้้�นมาเริ่่�มต้นทำำ�ส่ิ่�งใหม่่

มีีความมั่่�นใจ และไม่่เกิิดข้้อผิิดพลาดเหมืือนส่ิ่�ง

ท่ี่�เคยเกิิดขึ้้�นมา ดัังนั้้�น การรู้้�จักให้้อภััยตััวเองจึึง

เป็็นส่ิ่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เราเห็็นคุุณค่่าในตััวเองเพิ่่�มขึ้้�น รวม

ถึึงเป็็นส่ิ่�งท่ี่�จุุดประกายให้้การเริ่่�มต้นทำำ�อะไรก็็ตาม 

ต้้องเป็็นส่ิ่�งท่ี่�ดีีกว่่าเดิิมแน่่นอน 
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เช่ื่�อมต่อคนรอบข้้าง
การสร้างสััมพันธ์์กัับคนรอบข้้าง มีีส่วนสำำ�คัญ

อย่่างยิ่่�งท่ี่�จะทำำ�ให้้การเริ่่�มต้นกัับส่ิ่�งใหม่่ๆ ของเรา 

ก้้าวไปถึึงจุุดสำำ�เร็็จได้้ง่่ายขึ้้�น เพราะบางครั้้�งเรา

ไม่่สามารถทำำ�งานให้้ประสบความสำำ�เร็็จได้้ด้้วย

ตััวของเราเพีียงคนเดีียว การมีีมิตรและมีีบุคคล

ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับงานมาช่่วยกัันทำำ�งาน ยัังช่่วยทำำ�ให้้

เกิิดไอเดีียท่ี่�แปลกใหม่่ ท่ี่�อาจนำำ�มาซ่ึ่�งความสำำ�เร็็จ

อัันรวดเร็็วก็็ได้้ 

สร้้างความกล้้า 
เม่ื่�อต้้องพบกัับความล้มเหลวมา ก็็ย่่อมที่�จะทำำ�ให้้

เรารู้้�สึึกกลััวท่ี่�จะเริ่่�มต้นใหม่่ เพราะไม่่อยากรู้้�สึึก

เจ็็บปวดอีีก ซ่ึ่�งถืือเป็็นหน่ึ่�งกลไกทางความคิด

ในการปกป้้องตััวเองจากส่ิ่�งเลวร้้ายท่ี่�เกิิดขึ้้�น แต่่

นั่่�นก็็ไม่่ได้้ทำำ�ให้้เราหนีีความรู้�สึึกเสีียใจในความ

ล้้มเหลวได้้ ซ่ึ่�งวิิธีีเดีียวท่ี่�จะมาปลดเปลื้้�องความ

กลััวเหล่่านั้้�นได้้ คืือ การรวบรวมความกล้้าท่ี่�อยู่่�

ในตััวเองออกมาให้้มากท่ี่�สุุด เพ่ื่�อสู้้�กับความล้ม

เหลว ความกล้้าจะช่่วยเปิิดโอกาสให้้เราได้้เจอ

กัับส่ิ่�งใหม่่ท่ี่�รออยู่่�ข้างหน้้า และยัังช่่วยทำำ�ให้้เรา

มีีความมั่่�นใจในการเผชิิญหน้้ากัับความท้าทาย

ใหม่่ๆ ท่ี่�ไม่่แน่่ว่่าเราอาจจะได้้เจอกัับความสำำ�เร็็จ

ท่ี่�รออยู่่�ก็ได้้ 

มีีความสุขกัับสิ่่�งเล็็กๆ
มีความสขุกบัส่ิงเล็กๆ ตรงหน้า เป็นเหมือนการ

สร้างพลังบวกทางความคิดให้กับตัวเอง ที่จะ

ท�ำให้เราพร้อมเผชญิหน้ากบัสถานการณ์อนัย�่ำแย่

ได้ตลอดเวลา และไม่ท�ำให้รู้สึกเครียดมากเกนิไป 

ยังมีสติ และจิตใจที่เข้มแข็งมากพอที่จะเผชิญ

หน้ากบัสิง่เลวร้ายในช่วงเวลานัน้ๆ ได้อย่างด ีโดย

วธิีการสร้างความสขุกบัสิง่เลก็ๆ มีอยูห่ลายวธิี ไม่

ว่าจะเป็นการกนิอาหารที่ชอบ หรอืการได้อยูก่บั

สิง่ของที่รักและมีอยู่ หากเราสามารถมีความสขุ

แบบนี้ได้ ไม่เพยีงแต่เราจะรูส้ึกสบายใจ แต่ยงั

ท�ำให้เราก้าวพ้นจากปัญหาและอปุสรรค ไปสูจ่ดุ

หมายปลายทางที่เราตัง้ไว้อีกด้วย 

เรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ตลอดเวลา 
การได้้เรีียนรู้้�หรืือศึึกษาในส่ิ่�งใหม่่ๆ เป็็นส่่วน

สำำ�คัญท่ี่�จะทำำ�ให้้เราไม่่เพีียงเกิิดการพััฒนา
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ศักัยภาพในตัวัเองได้้เท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็็นส่่วนสำำ�คัญัที่่�

จะทำำ�ให้้เรามองเห็น็ข้้อผิดิพลาดที่่�อาจจะเกิดิขึ้้�นจาก

การทำำ�ส่ิ่�งใหม่่ๆ ได้้อย่่างชััดเจนอีีกด้้วย ซึ่่�งจะทำำ�ให้้

การทำำ�งานมีีความคล่่องตัวัมากขึ้้�น และสามารถหา

วิิธีีหลีีกเลี่่�ยงปััญหาหลายๆ อย่่างท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นใน

อนาคต โดยเฉพาะการเรีียนรู้้�ความผิดพลาดจากส่ิ่�ง

ที่่�เคยเผชิิญมาก่่อน จะเป็็นส่่วนสำำ�คัญัที่่�ทำำ�ให้้การเริ่่�ม

ต้้นทำำ�ส่ิ่�งใหม่่ๆ ก้้าวไปด้้วยดีี 
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บริิเวณโครงการ NANTAWAN ปิ่่�นเกล้้า - กาญจนา

บรรยากาศภายในคลัับเฮาส์์

NANTAWAN ป่ิ่�นเกล้้า - กาญจนา ถืือเป็็น 
โครงการบ้า้นเดี่่�ยวที่่�สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึรสนิยิม
ของผู้้�อยู่่�อาศััย เพ่ื่�อการใช้้ชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์
แบบ พร้้ อมความเป็็นอยู่่�และคุุณภาพชีีวิิต
เหนือืระดับัในแบบ The New Elite Community 
อย่่างแท้้จริิง 

WELCOME

ซีีรีีส์์ใหม่่ French Eclectic ที่่�ตอบโจทย์์รสนิิยม

ในการใช้้ชีีวิิต เพื่่�อการใช้้ชีีวิิตท่ี่�สมบูรณ์์แบบ 

ผสานแรงบัันดาลใจจากสถาปัตัยกรรมฝรั่่�งเศส 

ที่่�มาพร้้อมกัับฟัังก์์ชัันครบครััน เป็็นบ้้านเดี่่�ยว 

2 ชั้้�น บนขนาดที่่�ดิินตั้้�งแต่่ 100 ตารางวา 

ขึ้้�นไป มีีแบบบ้้านให้้เลืือก 4 แบบ ได้้แก่่ แบบ 

LE BARON ขนาด 4 ห้้องนอน 5 ห้้องน้ำำ�� และ 

3 ที่่�จอดรถในร่ม่ มีพีื้้�นที่่�ใช้้สอยรวม 302 ตาราง

เมตร แบบ LE COMTE ขนาด 4 ห้้องนอน 

5 ห้้องน้ำำ�� 3 ท่ี่�จอดรถในร่ม มีีพื้้�นที่่�ใช้้สอย

รวม 378 ตารางเมตร แบบบ้้าน LE MARQUIS 

มีี 5 ห้้องนอน 6 ห้้องน้ำำ�� และ 4 ที่่�จอดรถใน

ร่่ม พร้้อมพื้้�นที่่�ใช้้สอยขนาด 449 ตารางเมตร 

และแบบสุุดท้้าย LE  DUC มาพร้อมพื้้�นที่่�ใช้้สอย 

ขนาด 608 ตารางเมตร 5 ห้้องนอน 7 ห้้องน้ำำ�� 

	 โครงการบ้า้นเดี่่�ยวสุดุหรู ู“NANTAWAN ปิ่่�นเกล้า้ - 

กาญจนา” ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นที่่�กว่า่ 96 ไร่ ่ที่่�ถนนกาญจนา

ภิิเษก แขวงบางระมาด เขตตลิ่่�งชััน กรุุงเทพฯ 

ภายในโครงการมีีบ้้านทั้้�งหมด 179 ยููนิิต มาพร้้อม

สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกภายในโครงการอย่่างครบ

ครััน โดยเฉพาะพื้้�นที่่�สวน ส่่วนกลาง และสโมสร 

ที่่�มีีพื้้�นท่ี่�รวมกว่่า 6 ไร่่ ประกอบด้้วยคลัับเฮาส์ ์

ฟิิตเนส และสระว่่ายน้ำำ�� ท่ี่�ได้้รัับการออกแบบให้้

สามารถชมวิวิทะเลสาบได้อ้ย่า่งสวยงาม รวมถึึงยังัมีี 

Co-living & Co-working Space รองรัับการใช้้ชีีวิติ

ของคนรุ่่�นใหม่่ได้้อย่่างลงตััว ขณะเดีียวกััน ภายใน

โครงการยังัจัดัทำำ�ระบบสายไฟฟ้า้ใต้ด้ินิทั้้�งโครงการ 

เพื่่�อเปิิดทััศนีียภาพโปร่่งโล่่ง สามารถชมวิิวภายใน

โครงการได้้ 360 องศา 

	ย กระดัับการอยู่่�อาศััยด้้วยที่่�สุุดของบ้้านหรูู 

NANTAWAN 
ป่ิ่�นเกล้้า - กาญจนา 
ท่ี่�สุุดของการใช้้ชีีวิิต



9

ห้้องรัับประทานอาหารกว้้างขวาง เชื่่�อมต่่อกัับบริิเวณห้้องนั่่�งเล่่น

ห้้องนอนอัันแสนอบอุ่่�น และมีีบรรยากาศ

แห่่งการพัักผ่่อน

ผ่่อนคลายกัับบริิเวณสวนสวยรอบบ้้าน

โถงบัันไดที่่�ออกแบบได้้อย่่างลงตััว

ได้้ติิดตั้้�งสััญญาณกัันขโมยพร้อมกล้้องวงจรปิิด

ไว้้ให้้แล้้ว

	น อกจากนี้้� โครงการ NANTAWAN ปิ่่�นเกล้า้ - 

กาญจนา ยัังเรีียกได้้ว่่าเป็็นโครงการที่่�อยู่่�ในทำำ�เล

ศักัยภาพท่ี่�สุดุแห่่งหนึ่่�งในกรุุงเทพฯ เพราะมีีความ 

สะดวกสบายในการเดิินทางที่่�เช่ื่�อมต่่อกัับถนน  

2 เส้้นหลััก ได้้แก่่ ถนนบรมราชชนนีี และถนน 

กาญจนาภิเิษก เข้้าสู่่�ใจกลางเมืืองได้้ง่า่ยผ่านถนน 

ราชพฤกษ์์ หรืือออกนอกเมืืองไปยัังเพชรเกษม 

บางแค นครปฐม และนนทบุรีี ก็็สะดวกสบาย 

เช่่นกััน และที่่�สำำ�คััญโครงการยัังอยู่่�ใกล้้จุุดขึ้้�น-ลง 

ทางด่่วนศรีีรััชฯ เพีียง 6.6 กิิโลเมตร

	 ไม่เ่พียีงเท่า่นั้้�น โครงการนี้้�ยังัรายล้อ้มไปด้วย 

ห้า้งสรรพสินค้าชั้้�นนำำ� รวมไปถึึงโรงเรีียนนานาชาติิ 

สถาบัันการศึึกษาที่่�มีีชื่่�อเสีียง และโรงพยาบาล 

ชั้้�นนำำ� ที่่�สามารถตอบรัับการใช้้ชีีวิิตได้้อย่า่งครบครััน

และ 4 ที่่�จอดรถในร่่ม ราคา 30 - 80 ล้้านบาท 

	ทั้้ �งนี้้� ภายในบ้านแต่่ละแบบยัังมาพร้อมกัับ 

การเตรีียมความพร้อ้มเพื่่�อการอยู่่�อาศัยัระดับั Beyond 

living standard พร้อ้มสรรพด้วย Built-in furniture 

ประกอบด้้วย Walk-in closet ในห้อง Master 

bedroom ชุุดครััวไทย Pantry พร้้อมห้้องเก็็บของ 

ชั้้�นวางรองเท้้า ห้อ้งน้ำำ��แต่ง่ครบ ติดิตั้้�งวอลล์์เปเปอร์์

และเคร่ื่�องปรับอากาศ อีีกทั้้�งเตรีียมระบบไฟฟ้้า 

เพื่่�อรองรัับการติดตั้้�งแท่่นชาร์์จ (EV charger) 

สำำ�หรัับรถยนต์์ไฟฟ้้าในอนาคต นอกจากนี้้�ยัังมีีใน

ส่่วนของระบบ Home Automation ที่่�ช่่วยให้้การ

อยู่่�อาศััยนั้้�นง่่ายขึ้้�น และระบบ AirPlus2 (แอร์์พลััส 

สแควร์) บ้า้นหายใจได้ ้กรองฝุ่่�น PM2.5 ท่ี่�จะมาช่ว่ย

เติมิอากาศสะอาดภายในบ้านได้ต้ลอดเวลา พร้อ้ม

แต่่งสวนสวยรอบบ้้านไว้้ให้้อย่่างครบครััน ในด้้าน 

ของระบบความปลอดภััยภายในบ้าน ทางโครงการ
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HOME GADGET

01 Echo Auto
	 Echo Auto จาก Amazon เรีียกได้้ว่่าเป็็นอุุปกรณ์์เสริิมสำำ�หรัับรถยนต์์

ที่่�ล้ำำ��สมััย และถืือเป็็นผู้้�ช่่วยสำำ�คััญที่่�เราสามารถสั่่�งงานด้้วยเสีียง โดยเชื่่�อม

ต่่อกับสมาร์์ตโฟนผ่่านบลููทููธ โดยสามารถพููดคุยกัับอุุปกรณ์์ชิ้้�นนี้้�ได้้ตั้้�งแต่่

สภาพอากาศ ข่่าว รายการชอปปิิง เล่่นหนัังสืือเสีียง และฟัังเพลงได้้อย่่าง

สบายใจ รวมถึงึยังัสามารถสั่่�งงานไปยังัอุปุกรณ์์ภายในบ้า้นระหว่า่งการเดินิ

ทางได้้อีีกด้้วย อย่่างเช่่นการเปิิดหรืือการปิิดไฟภายในบ้้าน เป็็นต้้น ราคา

อยู่่�ที่่� 50 ปอนด์์ หรืือประมาณ 2,157 บาท

03  UltraDash Z3 
	 กล้้องติิดรถยนต์์ที่่�มาพร้้อมเลนส์์คู่่�แบบ Full HD 1080P 

โดยสามารถซููมแบบเทเลโฟโต้้ไกลถึงึ 164 ฟุต มาพร้อมกับั

เลนส์์มุุมกว้้าง 140 องศา พร้้อมกระจก 6 ชั้้�น นอกจากนี้้�

ยัังมีีระบบจัับภาพกลางคืืนที่่�เห็็นได้้ชััดเจน ทำ ำ�ให้้สามารถ

บัันทึึกภาพได้้คมชััด  ไม่่เพีียงเท่่านั้้�น กล้้องนี้้�ยัังสามารถ

บัันทึึกเสีียงการสนทนาของคนภายในรถได้้อย่างชััดเจน

อีีกด้้วย สำำ�หรัับราคาของอุุปกรณ์์ชิ้้�นนี้้�อยู่่�ที่่� 199.97 เหรีียญ

สหรััฐฯ หรืือประมาณ 7,137 บาท

02 Kwak’s Car Air Freshener
	 หนึ่่�งในแก็ด็เจ็ต็ที่่�ทุกุคนต้อ้งมี ีสำำ�หรับัอุปุกรณ์์

น้ำำ��หอมปรับอากาศพลังแสงอาทิิตย์ ที่่�มาพร้อม

กัับเทคโนโลยีเครื่่�องฟอกอากาศขนาดเล็็ก

ภายในรถยนต์์ โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องใช้้ไฟฟ้้าหรืือ

แบตเตอรี่่� เพีียงวางให้้โดนแสงแดด อุุปกรณ์์ก็็

จะทำำ�งานด้ว้ยการหมุนุวงแหวน และปล่อ่ยกลิ่่�น

หอมอ่่อนๆ สดชื่่�นจากน้ำำ��มันัหอมระเหยท่ี่�สกัดั

จากพืืชบริสิุทุธิ์์� ไปพร้อ้มๆ กับการฟอกอากาศ

ภายในรถให้ส้ะอาดและสดชื่่�นขึ้้�น สำำ�หรัับราคา

ของอุุปกรณ์์ชิ้้�นนี้้�อยู่่�ที่่� 16.99 เหรีียญสหรััฐฯ 

หรืือประมาณ 606 บาท

CAR GADGETS
FOR 2023  
อุุปกรณ์์เสริิมในรถยนต์์  

ครั้้�งนี้้�ขอแนะนำำ�อุุปกรณ์์สำำ�หรัับใช้้ในรถยนต์์ ที่่�จะมาช่่วย
อำำ�นวยความสะดวกให้้กัับทุุกคนบ้้าง เพราะวัันนี้้�หลายคน
อาจจะพบกัับปััญหามากมาย แต่่หากได้้อุุปกรณ์์เหล่่านี้�ไป
ใช้้แล้้ว ก็็จะทำำ�ให้้การขัับขี่่�รถยนต์์แต่่ละวัันมีีความสะดวก
สบายมากขึ้้�น

04 Steering Wheel Spinner Knob
	 เรีียกง่่ายๆ ว่า่ลููกบิิดพวงมาลัยั ถือเป็น็อุปุกรณ์์ตััวช่่วยที่่�จะ

มาทำำ�ให้้คุุณขัับรถได้้ง่่ายและสบายมากขึ้้�น โดยเฉพาะการ

ขับัรถทางไกล ทำำ�ให้ผู้้้�ขับัขี่่�ไม่่รู้้�สึกึอ่อ่นล้้า โดยอุปุกรณ์์ชิ้้�นนี้้�

ออกแบบด้้วยการใช้้ซิิลิิโคนกัันลื่่�น ซึ่่�งจะทำำ�ให้้จัับได้้มั่่�นมืือ

มากขึ้้�น และยังัรองรัับการทำำ�งานของพวงมาลััยได้อ้ย่างไม่่มีี

สะดุดุ ติดิตั้้�งง่่ายสำำ�หรับัพวงมาลััยทุกุชนิด สำำ�หรัับราคาอยู่่�

ที่่� 16.99 เหรีียญสหรััฐฯ หรืือประมาณ 606 บาท
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TIPS & TRICKS

ขอขอบคุุณภาพสวยๆ จากโครงการ CHAIYAPRUEK Bangna km 15

6 ไอเดีียจััดสวนสไตล์์คาเฟ่่ 
เปลี่่�ยนมุุมบ้้านเป็็นมุุมกาแฟสุุดชิิลล์์ น่่าพัักผ่่อนมากขึ้้�น แต่่หากบ้้านใครมีีพื้้�นที่่�ขนาดใหญ่่และมีีงบ

ประมาณ อาจทำำ�น้ำำ��ตกจำำ�ลอง หรืืออ่่างน้ำำ��พุุขนาดใหญ่่เลยก็็ได้ ้
(ดููความเหมาะสมของพื้้�นที่่�ด้้วย) ซึ่่�งจะยิ่่�งทำำ�ให้้มุุมนั่่�งจิิบกาแฟมีี
ความสวยงามมากขึ้้�น และยัังเป็็นการปรัับฮวงจุ้้�ยให้้กัับบ้้านได้้อีีกด้้วย

4. ปููก้้อนหิินหรืือก้้อนอิิฐเป็็นทางเดิิน
	 เทคนิิคสุุดคลาสสิิกของการแต่่งสวน คืือการปููก้้อนหิินและก้้อน
อิิฐเป็็นทางเดิิน แม้้จะทำำ�ให้้เดิินลำำ�บากหน่่อย แต่่ก็็เรีียกได้้ว่่าคุ้้�มค่่า
มาก เพราะทำำ�ให้้สวนดููมีีความเป็็นธรรมชาติิ โดยหนึ่่�งในเทคนิิคที่่�ใช้้ 
คืือ การโรยด้้วยก้้อนกรวดเม็็ดเล็็กที่่�จะทำำ�ให้้สวนของเราดููมีีสไตล์ ์
ไม่่ต่่างจากสวนอัังกฤษทีีเดีียว

5. ตกแต่่งด้้วยผนัังไม้้เลื้้�อย
	 เพื่่�อให้้สวนสวยขึ้้�น การปลููกไม้้เลื้้�อยให้้ปีีนป่่ายไปบนรั้้�วและ 
ผนัังขาวโล่่ง ก็็จะเป็็นอีีกไอเดีียที่่�ช่่วยเพิ่่�มความสดชื่่�นให้้กัับสวนได้้
ดีี ยิ่่�งแต่่งสวนแบบคอร์์ตยาร์์ดที่่�ปล่่อยให้้ไม้้เลื้้�อยห้้อยไปตามขื่่�อของ
รั้้�วบ้้าน จะยิ่่�งทำำ�ให้้สวนของเรามีีความโดดเด่่นสวยงามไม่่ใช่่น้้อย

6. แต่่งสวนด้้วยต้้นไม้้หลายขนาดเพื่่�อสร้้างความสมดุุลที่่�ดีี
	น อกจากจะเป็็นเรื่่�องของการสร้้างความบาลานซ์์ระหว่่างพื้้�นที่่�ว่่าง
และต้้นไม้้แล้้ว การผสมผสานและจััดวางต้้นไม้้หลายขนาด ไม่่ว่่า
จะเป็็นไม้้ยืืนต้้น ไม้้พุ่่�ม ไม้้กระถาง ไม้้น้ำำ�� หรืือไม้้เลื้้�อย ก็็จะทำำ�ให้้
สวนของคุุณดููมีีมิิติิมากขึ้้�น 

	 เป็็น 6 ไอเดีียที่่�คุุณสามารถหยิิบไปใช้้ได้้ มีีเคล็็ดลัับดีีๆ เกี่่�ยวกัับ 
บ้้าน เพีียงคลิิกเข้้าไปที่่� www.lh.co.th/th/lh-living-concept/
living แหล่่งความรู้้�เรื่่�องบ้้านที่่�เราตั้้�งใจทำำ�เพื่่�อความสุุขของคนรัักบ้้าน

ในยุุคที่่� Cafe Hopping กลายเป็็นหนึ่�งในสไตล์์การ 
ท่่องเที่่�ยวที่่�มาสร้้างสีีสัันให้้กัับผู้้�คนทั่่�วไป ร้้านกาแฟหรืือ
คาเฟ่่จึึงกลายเป็็นหนึ่่�งสถานที่่�สุุดโปรดของใครหลายคน 
ในการมาทำำ�กิิจกรรมต่่างๆ ทั้้�งทำำ�งาน หรืือนั่่�งพัักผ่่อน 
และจะดีีแค่่ไหนหากเรามาทำำ�มุุมหนึ่่�งของบ้้าน อย่่างเช่่น 
สวนให้ก้ลายเป็น็มุมุคาเฟ่ส่วยๆ ไว้น้ั่่�งเล่น่ ไปดูกูันัว่า่ไอเดียี
การเปลี่่�ยนสวนในบ้้านให้้เป็็นคาเฟ่่ทำำ�อย่่างไร

1. สร้้างความสมดุุลของพื้้�นที่่�ว่่างกัับสวน
	ก่ ่อนที่่�จะไปดููเทคนิิคการแต่่งสวน อัันดัับแรกเราต้้องดููความ
สมดุุลของพื้้�นที่่�ในสวนก่่อน และต้้องเข้้าใจด้้วยว่่าการแต่่งสวน
ไม่่ใช่่การปลููกต้้นไม้้จนเต็็มพื้้�นที่่� เพราะนั่่�นจะทำำ�ให้้บ้้านกลาย
เป็็นป่่าขนาดย่่อม ดัังนั้้�นการหาความสมดุุลของพื้้�นที่่�ว่่างจึึงมีี
ความสำำ�คััญ

2. เพิ่่�มมุุมนั่่�งจิิบกาแฟในสวน
	 หลัังจากที่่�จััดพื้้�นที่่�ว่่างได้้สมดุุลแล้้ว ต่่อมาคืือการสร้้างมุุม
เล็็กๆ สำำ�หรัับใช้้นั่่�งจิิบกาแฟ อาจจะมีีโต๊๊ะและเก้้าอี้้�ตััวเล็็กที่่�มีี
ดีีไซน์์ หรืือจะเป็็นม้้านั่่�งสนามก็็ได้้ แต่่สิ่่�งสำำ�คััญคืือเฟอร์์นิิเจอร์์
ที่่�ใช้้ต้้องกัันน้ำำ��และทนแดดได้้ดีี

3. ตกแต่่งด้้วยน้ำำ��ตก
	 อีีกหนึ่่�งไอเดีียที่่�อยากแนะนำำ�ในการแต่่งสวน คืือ การตกแต่่ง 
ด้้วยน้ำำ��ตก หรืือน้ำำ��พุุขนาดเล็็ก เพื่่�อช่่วยเพิ่่�มบรรยากาศให้้
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BE HEALTHYBE HEALTHY

  

โรคนอนไม่่หลัับเร้ื้�อรััง หรืืออาการนอนหลัับไม่่สนิิท 
หมายถึึงคนที่่�นอนหลัับไม่่สนิิทต่่อเนื่่�องเกิินกว่่า 1 
เดืือน ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�มาบั่่�นทอนสุุขภาพและลดทอน
คุณุภาพการใช้ช้ีวีิติอย่า่งมาก หากยังัคงปล่อ่ยไว้น้าน 
อาจมีีความเสี่่�ยงที่่�จะทำำ�ให้เ้กิิดโรคหลายๆ อย่า่งตามมา 
รวมถึึงยัังเป็็นตััวกระตุ้้�นให้้เกิิดความรุุนแรงของโรค
ประจำำ�ตััวที่่�เป็็นอยู่่�แล้้วด้้วย 

อาการและสาเหตุุ 
ส�ำหรับอาการของการนอนไม่หลบัเร้ือรัง เร่ิมจากตืน่ง่าย 

ตืน่บ่อยกลางดกึ และเมือ่ตืน่แล้วกจ็ะกลบัไปหลบัต่อได้ยาก 

รวมไปถึงฝันบ่อย และเมื่อต่ืนเช้าแล้วรู้สึกไม่สดช่ืน ง่วง

หาวนอนระหว่างวัน ซึ่งหากมีอาการแบบน้ีติดต่อกันต้ังแต่ 

3 สัปดาห์จนถึง 1 เดือน ถือว่าคุณก�ำลังมีแนวโน้มเข้าสู่การ

เป็นโรคนอนไม่หลับเรื้อรัง 

ส่่วนสาเหตุุของการนอนหลัับไม่่สนิิทมีีอยู่่�ด้วยกัันหลาย

ปััจจััย โดยส่่วนหนึ่่�งมาจากคุุณภาพการนอนที่่�ไม่่ดีี ซึ่่�ง

ปัจัจุบัุันพบมากที่่�ชาวเอเชียีกว่า่ 40% นอกจากนี้้�ยังัพบสาเหตุุ

มาจากความเจ็็บป่่วยทางจิิตใจ ความวิิตกกัังวล หรืืออาจ

เป็็นเพราะการทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อและอวััยวะในร่่างกายที่่�

ผิิดปกติิ รวมไปถึึงการมีีอาการอื่่�นๆ ร่่วมด้้วย เช่่น การมีี

ไข้้ ปวดท้้อง หรืือเกิิดจากโรคประจำำ�ตััวที่่�เป็็นอยู่่� ตลอดจน 

การใช้ช้ีวีิติประจำำ�วันั อาหาร และการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีคีาเฟอีนี 

หรืือแอลกอฮอล์์ในปริิมาณมากของแต่่ละวััน หรืือแม้้แต่่

ปัจัจัยัจากสิ่่�งแวดล้อ้มอย่า่งเสียีงรบกวนและแสงสว่า่ง ก็ล็้ว้น

เป็็นสาเหตุุของการนอนไม่่หลัับได้้เหมืือนกััน 

แนวทางการรักษา 
เริ่่�มจากการวิินิิจฉััยโรคด้้วยการซัักประวััติิเกี่่�ยวกัับ 

การนอนหลับั สภาวะร่า่งกายและจิติใจ รวมถึงึการประเมินิ 

สาเหตุุอื่่�นๆ และการทำำ�แบบบัันทึึกการนอน (Sleep Diary) 

CHRONIC INSOMNIA 
โรคนอนไม่่หลัับเรื้้�อรััง 
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เพื่่�อให้้ทราบถึึงลัักษณะการนอนและเวลาหลัับ รวมถึึง

เวลาตื่่�นที่่�มีีความผิิดปกติิ 

ส่่วนการรัักษามีีอยู่่� 2 แบบ คืือ การรัักษาโดยไม่่ใช้้ยา 

ซึ่่�งเริ่่�มต้้นจากการเปลี่่�ยนพฤติิกรรมด้้วยการกำำ�หนดเวลา

เข้้านอนและตื่่�นนอนให้้ตรงเวลาเป็็นประจำำ�ทุุกวััน ขณะ

เดียีวกันั ผู้้�ป่ว่ยยังัต้อ้งหมั่่�นออกกำำ�ลังักายอย่า่งสม่ำำ��เสมอ

ทุุกวััน เช่่น การแอโรบิิกในช่่วงเช้้าหรืือเย็็น แต่่ต้้องหลีีก

เลี่่�ยงการออกกำำ�ลัังกายก่่อนเวลานอน 2 ชั่่�วโมง จากนั้้�น

ให้ส้ร้า้งบรรยากาศการนอนที่่�เหมาะสม ปิดิไฟขณะนอน

หลับั และไม่่ควรดููโทรทััศน์์หรืืออ่า่นหนัังสืือก่่อนนอน ไม่่

ดื่่�มแอลกอ ฮอล์์ หรืืองดดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีคาเฟอีีนอย่่าง

น้อ้ย 6 ชั่่�วโมงก่อ่นนอน หลีีกเลี่่�ยงการรัับประทานอาหาร

มื้้�อใหญ่ ่ก่อ่นนอนหลับัไม่ด่ื่่�มน้ำำ��มากกว่่า 1 แก้ว้ และควร

ปัสัสาวะก่อ่นนอน หลีกีเลี่่�ยงการดูนูาฬิกิาในระหว่า่งการ

นอน เนื่่�องจากจะทำำ�ให้้เกิิดความกัังวล 

แต่่หากเปลี่่�ยนพฤติิกรรมแล้้วยัังไม่่ประสบความสำำ�เร็็จ 

แพทย์์ก็็อาจจะเปลี่่�ยนเป็็นการรัักษาแบบใช้้ยา ที่่�ประกอบ

ด้้วยยาดัังนี้้� ยากลุ่่�ม Benzodiazepine เป็็นยาที่่�ใช้้บ่่อยใน

เวชปฏิบัิัติ ิซึ่่�งมีีทั้้�งแบบออกฤทธ์ิ์�สั้้�นและออกฤทธ์ิ์�ยาว โดยยา

ในกลุ่่�มนี้้� ได้้แก่่ Lorazepam และ Triazolam ซึ่่�งเหมาะ

กัับผู้้�ป่วยที่่�นอนหลัับยากในช่่วงแรก หรืือจะเป็็นยากลุ่่�มที่่�

ออกฤทธิ์์�เร็็ว เช่่น Alprazolam และ Midazolam แต่่ยา 

กลุ่่�มนี้้�อาจทำำ�ให้ผู้้้�ป่ว่ยมีโีอกาสติดิยาสูงู จึงึต้อ้งใช้อ้ย่า่งระวังั 

และยากลุ่่�มที่่�ออกฤทธิ์์�นาน เหมาะสำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีปััญหาหลัับ

ไม่ส่นิทิระหว่า่งคืนื หรืือตื่่�นเร็็วกว่า่ปกติ ิคือื Clonazepam 

และ Diazepam เป็็นต้้น 

อย่่างไรก็็ดีี การรัักษาอาการนอนไม่่หลัับเรื้้�อรัังด้้วยการ

ใช้้ยา จำำ�เป็็นต้้องอยู่่�ในการควบคุุมของแพทย์์ เพื่่�อป้้องกััน

การเกิิดโรคแทรกซ้้อน หรืือป้้องกัันตััวผู้้�ป่่วยจากการใช้้ยา

ผิิดประเภทนั่่�นเอง
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DIY

โป๊๊ะโคมไฟเก่่า หรืือโคมแขวนเก่่าท่ี่�เก็็บไว้้ จะท้ิ้�งก็็

เสีียดาย ลองจัับมาลอกคราบแปลงโฉมด้้วยการหา

ไหมพรมหรืือเชืือกป่านมาพัันๆ ผููกๆ ให้้กลายเป็็น

โคมแขวน DIY เลืือกสไตล์์และสีีสันตามชอบ วิิธีีทำำ�

ก็็ไม่่ยุ่่�งยาก แต่่รัับรองว่่าเมื่่�อทำำ�เสร็จแล้้วสวยไม่่ซ้ำำ��

ใครแน่่นอน

WOVEN LAMPSHADE
โคมแขวน DIY เก๋๋ไก๋๋ไม่่ซ้ำำ��ใคร

อุุปกรณ์์ 
•	 ชุุดหลอดไฟแบบแขวน
•	 โครงโป๊๊ะโคมไฟ หรืือโครงโคมแขวนแบบท่ี่�ชอบ 
•	 เส้้นไหมพรมหรืือเชืือกป่่าน ขนาดและสีีตามชอบ
•	 ปืืนกาว
•	 กรรไกร
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วิิธีีทำำ�
1.	 เลาะผ้้าหรืือวััสดุหุ้้�มโป๊๊ะไฟหรืือโคมแขวนออกให้้หมด ทำำ�ความ
สะอาดโดยนำำ�กาว เศษผ้้า หรืือเศษกระดาษออกให้้หมด
2.	นำำ�เส้้นไหมพรมหรืือเชืือกป่่านมาผููกกัับตััวโครงโคมแขวน 
แล้้วใช้้ปืืนกาวยึึดปมกัับโครงให้้แน่่น 
3.	 จากนั้้�นใช้้เส้้นไหมพัันรอบโครงโคมแขวน จะพัันแบบแน	วนอน 
หรืือแนวตั้้�งก็็ได้้ตามใจชอบ 
4.	 พัันเส้้นไหมรอบๆ โคม จะพัันแบบแน่่นชิิดกััน พันแบบห่่างๆ 
หรืือจะพัันแบบสลับสีีก็ได้้ ขึ้้�นอยู่่�กับความชอบ 

5.	 พัันเส้้นไหมให้้รอบตััวโคมไฟ เมื่่�อได้้ตามแบบท่ี่�ต้้องการแล้้ว
ให้้ผููกเส้้นไหมกับัโครง แล้้วใช้้ปืืนกาวยิงิยึึดให้้แน่่น เพื่่�อป้้องกััน
เส้้นไหมหลุุด
6.	นำำ�โคมท่ี่�พัันเส้้นไหมเสร็จแล้้วมาประกอบกัับชุุดหลอดไฟ
แบบแขวน นำำ�ไปติดตั้้�งตามจุุดท่ี่�ต้้องการได้้ทัันทีี

Tips
•	 ช่่วงท่ี่�มีีการเปลี่�ยนสีีเส้้นไหม ควรใช้้ปืืนกาวยิิงยึึดทุุกครั้้�งเพื่่�อ 
ป้้องกัันไม่่ให้้เส้้นไหมหลุุด
•	 พยายามพัันเส้้นไหมให้้ตึึง ป้ องกัันไม่่ให้้เส้้นไหมหย่่อนใน
อนาคต
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EXCLUSIVE INTERVIEW

คุุณสมเกีียรติิ ยิินดีีสมปอง ผู้้�จััดการฝ่่ายบริิการและลููกค้้าสััมพัันธ์์  

บริิษััท แลนด์์ แอนด์์ เฮ้้าส์์ จำำ�กััด (มหาชน)SERVICE FOR BETTER LIVING

ดีี หรืือ ไม่่ หากทุุกคนได้้อยู่่�อาศััยใน
พื้้�นที่่�ซึ่่�งโอบล้้อมด้้วยธรรมชาติิและ 
สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี ไร้้ซึ่่�งมลพิิษมากวนใจ 
รวมถึึงมีีความปลอดภััยในชีีวิิตและ
ทรััพย์์สิิน ซึ่่�งวัันนี้้� บริิษััท แลนด์์ แอนด์์ 
เฮ้้าส์์ จำำ�กััด (มหาชน) มีีนโยบายที่่�จะดููแล
ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ที่่�ทำำ�ให้้ทุุกคน 
ที่่�อยู่่�ในโครงการมีีชีีวิิตที่่�ดีี โดยการัันตีี 
ได้้จาก “โล่่ประกาศเกีียรติิคุุณ แหล่่ง
กำำ�เนิิดมลพิิษที่่�ผ่่านเกณฑ์์ประเมิินการ
บริิหารจััดการน้ำำ��เสีีย ระดัับทอง” ประจำำ�ปีี 
งบประมาณ พ.ศ. 2565 จากกรมควบคุุม
มลพิิษ 

คุุณสมเกีียรติิ ยิินดีีสมปอง ผู้้�จััดการฝ่่ายบริิการ

และลููกค้้าสัมัพันัธ์์ บริษิัทั แลนด์ ์แอนด์ ์เฮ้า้ส์ ์จำำ�กัดั 

(มหาชน) เปิิดเผยว่่า รางวััลดัังกล่่าวมีีวััตถุุประสงค์์

เพื่่�อยกย่องเชิดิชููเกียีรติหิน่่วยงานที่่�มีสี่ว่นร่่วมในการ

รักัษาสิ่่�งแวดล้้อม โดยการบริหิารจัดัการน้ำำ��เสียีอย่า่งมีี

ประสิทิธิภิาพ รวมทั้้�งสร้้างเครืือข่่ายในการบููรณาการ

งานด้้านการบริหิารจัดัการคุณุภาพสิ่่�งแวดล้้อมระดับั

พื้้�นที่่� “ซึ่่�งโครงการมััณฑนา ศรีีนคริินทร์์ - บางนา 

และโครงการมัณัฑนา 2 บางนา กม. 7 มีผีลการปฏิบิัตัิิ 

ตามกฎหมายสิ่่�งแวดล้้อมในระดัับดีีเยี่่�ยม (ระดัับ

ทอง) ประจำำ�ปีี 2565” และยัังเป็็นรางวััลระดัับทอง 

1 ใน 52 รางวััล ที่่�เป็็นบริิษััทอสัังหาริิมทรััพย์์เพีียง

แห่่งเดีียวของประเทศไทย

“รางวััลที่่�ได้้มาครั้้�งนี้้�เกิิดขึ้้�นจากสิ่่�งที่่�เราเคยถููก

ตำำ�หนิิมาก่่อนจากหน่่วยงานราชการ ซึ่่�งนั่่�นก็็ทำำ�ให้้

เราได้้แนวคิิดมาบอกเล่่ากัับทีีมงานในเรื่่�องของการ
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ให้้ความสำำ�คััญกัับสิ่่�งแวดล้้อม รวมถึึงการเปลี่่�ยน

แนวคิดิใหม่ ่พร้้อมๆ กับัการหาคนที่่�มีคีวามรู้้�ด้้าน 

สิ่่�งแวดล้้อมจริงเข้้ามาทำำ�งานร่่วมกััน เพ่ื่�อปรัับแก้้ไขทั้้�ง

ระบบภายในระยะเวลา  2 - 3 เดืือน” คุณุสมเกียีรติิ  

เล่า่ว่่าเริ่่�มต้้นด้้วยการมองโครงการที่่�ทำำ�เป็็นเสมืือน

เมืืองหนึ่่�งที่่�เริ่่�มมีกีารก่อ่สร้้าง “เรากลับัมาตั้้�งต้้นใหม่่

ด้้วยการทำำ� Creative Maintenance ที่่�เป็็นการ

ดููแลในส่่วนการป้อ้งกันัก่อ่นจะเกิดิปัญัหา ซึ่่�งทุุก 3 

เดืือนเราจะนำำ�น้ำำ��ทิ้้�งภายในโครงการไปทดสอบหา

ค่า่มลพิษิที่่�เกิดิจากการก่อ่สร้้าง ขณะเดียีวกันั เรา

ก็็มีีบริิษััทที่่�เชี่่�ยวชาญและรู้้�จริิงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมมา 

เป็็นที่่�ปรึึกษา และให้้ความรู้้�ตั้้�งแต่่จุุดเริ่่�มต้้นไป 

จนถึึงปลายทางในการส่่งมอบให้้กับลููกค้้า เพ่ื่�อให้้รู้�

ว่า่เราได้้มีการทำำ�อะไรบ้้าง และไม่ไ่ด้้หยุุดอยู่่�แค่่เรา 

แต่่ยัังต่่อยอดไปยัังลููกบ้้านด้้วย” 

นอกจากเร่ื่�องของการดููแลสิ่่�งแวดล้้อมและ

สาธารณููปโภคที่่�เป็น็ 1 ใน 3 งานของฝ่า่ยบริกิารแล้้ว 

การดููแลเร่ื่�องความปลอดภัยก็็เป็็นอีีกหน่ึ่�งหมวด

สำำ�คััญที่่�คุุณสมเกีียรติิให้้ความสำำ�คััญเช่่นกััน “เจ้้า

หน้้าที่่�รัักษาความปลอดภัยที่่�จะมาทำำ�งานกัับเรา 

ต้้องเข้้ารับัการฝึกึอบรม 40 ชั่่�วโมงกับัศููนย์ฝ์ึกึอบรม 

ที่่�เราจัับมืือด้้วย ขณะเดีียวกัน เรายัังมีีทีีมครููที่่�

เชี่่�ยวชาญด้้านความปลอดภัย ทำำ�ให้้ไม่เ่พียีงแค่่เจ้้า

หน้้าที่่�จะได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องของ พ.ร.บ. ธุรุกิจิรักัษาความ

ปลอดภััยเป็็นอย่่างดีีแล้้ว แต่่ยัังจะได้้เรีียนรู้้�วิิธีีการ

ทำำ�งานที่่�เป็น็เฉพาะรููปแบบของแลนด์ ์แอนด์ ์เฮ้า้ส์์ 

เท่่านั้้�นเข้้าไปด้้วย ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ทุุกคนรู้้�วิิธีีป้้องกััน 

และระวังัการเกิดิภัยัอันัตรายต่า่งๆ ได้้เป็น็อย่า่งดี”ี 

เช่น่เดียีวกับการซ่อ่มบำำ�รุงุ ซึ่่�งถืือเป็็นหััวใจหลักั 

“อาจเรียีกว่า่เป็น็บริกิารหลังัการขายก็ไ็ด้้ ซึ่่�งวัันนี้้�เรา

ก็ไ็ด้้มีการพัฒันาและปรัับเปลี่่�ยนให้้มีความรวดเร็็ว 

ตรงเวลา และมีีความเรีียบร้้อย ซึ่่�งเรามองว่่าการ

ทำำ�งานเหล่า่นี้้�ถืือเป็น็หัวัใจสำำ�คัญัที่่�จะทำำ�ให้้ลููกบ้้าน

เกิดิความมั่่�นใจ และอุ่่�นใจ เพราะเรื่่�องเหล่า่นี้้�จะต่อ่ 

ยอดไปถึึงงานขาย เหมืือนกัับที่่�ทางผู้้�บริหิารเน้้นย้ำำ��ว่า่ 

ก่่อนจะขายบ้้านนั้้�น เราต้้องขายสิ่่�งแวดล้้อมก่่อน

ความเป็็นอยู่่�และสภาพแวดล้้อมต้้องดีทีี่่�สุดุ เพ่ื่�อให้้

ลููกค้้าเกิิดการบอกต่อ่ถึึงสิ่่�งดีีๆ  ที่่�มีีอยู่่�ในโครงการ

ของเรา”

อย่่างไรก็็ดีี คุุณสมเกีียรติิยัังกล่่าวถึึงภาพของ

แลนด์์ แอนด์์ เฮ้้าส์์ ในอนาคตด้้วยว่่าอยากให้้

เป็น็โครงการที่่�อยู่่�อาศัยัที่่�มาต่อ่ยอดแนวคิดิต่า่งๆ 

“ทั้้�งเร่ื่�องของการทำำ�งาน การดููแลสิ่่�งแวดล้้อม และ

ยัังอยากให้้เป็็นเวทีีของการส่่งต่่อให้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้

เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการคิิดและสร้้างสรรค์์สิ่่�งดีีๆ 

และทำำ�ให้้เกิดิขึ้้�นจริงิ  เพื่่�อความเป็น็อยู่่�ที่่�ดีขีึ้้�นของ

ลููกบ้้านในโครงการของแลนด์ ์แอนด์ ์เฮ้้าส์์ ต่อ่ไป”  

รัับรางวััล “โล่่ประกาศเกีียรติิคุุณ แหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษที่่�ผ่่านเกณฑ์์ประเมิิน 

การบริิหารจััดการน้ำำ��เสีีย ระดัับทอง” จากคุุณอนุุชา สะสมทรััพย์์  

ผู้้�ช่่วยรััฐมนตรีีประจำำ�กระทรวงทรััพยากรและสิ่่�งแวดล้้อม
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METRO FOCUS 
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ความก้้าวหน้้าโครงการทางพิิเศษ
พระราม 3 - ดาวคะนอง - วงแหวนรอบนอกกรุุงเทพฯ 
ด้้านตะวัันตก 

ถนนพระรามที่่� 2 อาจเรียีกได้้ว่่าเป็็นเส้้นทางคมนาคม 

และการขนส่ง่สิินค้าท่ี่�สำำ�คัญ รวมถึงึยัังเป็็นเส้้นทางหลััก

ท่ี่�มุ่่�งตรงไปสู่�พื้�นที่�จัังหวััดทางภาคใต้้ของประเทศไทย 

ซ่ึ่�งปััจจุุบัันถนนสายนี้้�กำำ�ลังประสบปััญหาการจราจร

อย่่างหนััก โครงการทางพิิเศษพระราม 3 - ดาวคะนอง - 

วงแหวนรอบนอกกรุุงเทพมหานครด้้านตะวัันตก 

ระยะทาง 18.7 กิิโลเมตร จึึงเป็็นอีีกหนึ่่�งเส้้นทางที่่�จะมา

ช่่วยแก้้ปััญหาการจราจรบนถนนพระรามท่ี่� 2 ได้้เป็็น

อย่่างดีี โดยในโครงการฯ มีีการแบ่่งการก่่อสร้างเป็็น 

5 สััญญา ประกอบด้้วยสััญญาท่ี่� 1 - 4 เป็็นงานโยธา 

ส่่วนสัญญาท่ี่� 5 เป็็นงานระบบการจััดเก็็บค่่าผ่่านทาง

และระบบควบคุุมการจราจร 

	 โครงการทางพิิเศษพระราม 3 - ดาวคะนอง - วงแหวนรอบ
นอกกรุุงเทพมหานครด้้านตะวัันตก ในสััญญาท่ี่� 1 ซ่ึ่�งเป็็นการ
ก่่อสร้างทางยกระดัับขนาด 6 ช่่องจราจร ซ้อนทัับไปตามแนว

ถนนพระรามท่ี่� 2 ระยะทาง 6.4 กิโลเมตร เริ่่�มตั้้�งแต่่กิิโลเมตร
ท่ี่� 13+000 ถึึงกิิโลเมตรท่ี่� 6+600 ของถนนพระราม 2 ปัจจุุบััน 
มีีผลดำำ�เนิินการเสร็จสิ้้�นไปแล้้ว 12.02% 
	 ขณะท่ี่�ในสััญญาท่ี่�  2 เป็็นทางยกระดัับขนาด 6 ช่่องจราจร 
มีีระยะทางรวมประมาณ 5.3 กิโลเมตร มีีจุดเริ่่�มต้้นท่ี่�กิิโลเมตรท่ี่� 
6+600 ของถนนพระราม 2 ไปจนถึึงบริิเวณทางแยกต่่างระดัับ
ดาวคะนอง มีีผลงานแล้้วถึึง 55.47% ส่วนสััญญาท่ี่� 3 เป็็นงาน 
ก่่อสร้างทางยกระดัับขนาด 6 ช่่องจราจร คร่่อมตามแนวทาง
พิิเศษเฉลิิมมหานครช่่วงดาวคะนอง - สุขสวัสดิ์์� - ราษฎร์์บููรณะ 
ระยะทางประมาณ 5 กิโลเมตร โดยมีีความก้้าวหน้้าไปกว่่า 
12.61% โดยในส่่วนนี้้�ถููกคาดการณ์์ว่่าจะเปิิดให้้ใช้้งานได้้ภายใน
เดืือนพฤศจิิกายน 2567
	 สััญญาท่ี่�  4 เป็็นงานก่่อสร้างทางยกระดัับขนาด  6 ช่่องจราจร 
และการก่่อสร้างสะพานขึึงข้้ามแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยาขนาด 8 ช่่อง
จราจร มีีความยาวของช่่องสะพาน 450 เมตร มีีจุดเริ่่�มต้้น
บริิเวณเชิิงลาดสะพานพระราม 9 ก่อนไปสิ้้�นสุุดท่ี่�ทางแยกต่่าง
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ภาพความคืืบหน้้างานก่่อสร้้างตอหม้้อ มอเตอร์์เวย์์ พระราม 2

ภาพจำำ�ลองความคืืบหน้้าสะพานคู่�ขนาน 
สะพานพระราม 9

ความคืืบหน้้าสะพานคู่�ขนาน 
สะพานพระราม 9

ระดัับบางโคล่่ ระยะทางรวมประมาณ 2 กิโลเมตร
ถืือเป็็นสะพานข้้ามแม่่น้ำำ��ที่�มีีความกว้้างมากท่ี่�สุุดใน
ประเทศไทย โดยมีีความก้้าวหน้้าท่ี่�เป็็นผลงานรวม
ในเดืือนพฤศจิิกายน 2565 แล้้ว 95.13% ซ่ึ่�ง กทพ. 
เตรีียมวางแผนเปิิดใช้้งานภายในปีี 2566 
	 ส่่วนสััญญาท่ี่� 5 เป็็นงานระบบจััดเก็็บค่่าผ่่านทาง 
ระบบควบคุุมการจราจร และระบบสื่่�อสาร ซ่ึ่�งเวลานี้้�
อยู่่�ระหว่่างการปรับปรุงร่่างขอบเขตของการจ้้างงาน
ก่่อสร้างให้้ระบบจััดเก็็บค่่าผ่่านทางเป็็นระบบอััตโนมััติิ
แบบไม่่มีีไม้้กั้้�น (M-Flow) บริิเวณตู้้�เก็็บค่่าผ่่านทาง 
ซ่ึ่�งเป็็นระบบเทคโนโลยีีที่�ทัันสมัยและจะช่่วยในการ
ระบายการจราจรหน้้าด่่านฯ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
รวมทั้้�งสอดคล้้องและสามารถเชื่่�อมต่่อกัับระบบจััด
เก็็บค่่าผ่่านทางของโครงการทางยกระดัับบนถนน
ทางหลวงหมายเลข  35 ของกรมทางหลวงในอนาคต 
	 สำำ�หรัับด่่านขึ้้�นลงทางพิิเศษฯ มีี อยู่่�ด้วยกััน

ทั้้�งหมด 7 แห่่ง ป ระกอบด้้วยด่่านแห่่งท่ี่� 1 ถนน
พระราม 2 ซอย 84 ใกล้้ชุุมชนบางกระด่ี่� หรืือด่่าน 
บางขุุนเทีียนของ Motorway กรุุงเทพฯ - วังมะนาว 
ด่่านแห่่งท่ี่� 2 อยู่่�ใกล้้กัับถนนพระราม 2 ซอย 69 ใกล้้
ถนนบางขุุนเทีียน ขณะท่ี่�ด่่านแห่่งท่ี่� 3 อยู่่�ที่�ถนน 
พระราม 2 ซอย 50 ใกล้้วััดเลา และด่่านแห่่งท่ี่� 4 
ตั้้�งอยู่่�ใกล้้กัับถนนพระราม 2 ซอย 33 ใกล้้วััดยายร่่ม 
ส่่วนด่่านแห่่งท่ี่�  5 อยู่่�ที่�ถนนพระราม  2 ซอย 27 ใกล้้
ถนนพุุทธบูชา และด่่านแห่่งท่ี่� 6 อยู่่�ที่�ด่่านสุุขสวัสดิ์์� 
(ปรับปรุงด่่านปััจจุุบััน) สุ ดท้้ายคืือด่่านแห่่งท่ี่� 7 
ด่่านบางโคล่่
	 อย่่างไรก็็ดีี  โครงการทางพิิเศษพระราม 3 - 
ดาวคะนอง - วงแหวนรอบนอกกรุุงเทพฯ ด้านตะวัันตก 
ถืือเป็็นโครงการท่ี่�จะมาช่่วยต่่อยอด และเชื่่�อมต่่อ 
กัับโครงการเส้้นทางคมนาคมในอนาคตอย่่าง 
โครงการมอเตอร์์เวย์์ บางขุุนเทีียน - วังมะนาว ซ่ึ่�ง

เป็็นอีีกโครงการหน่ึ่�งท่ี่�จะมาช่่วยเสริมศัักยภาพการ
เดิินทางท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพ และรวดเร็็วมากขึ้้�นอีีกด้้วย

ข้้อมููลอ้้างอิิง 
https://www.exat.co.th/
การทางพิิเศษแห่่งประเทศไทย
https://mgronline.com/business/detail/9650000099141

โครงการของแลนด์์ แอนด์์ เฮ้้าส์์ ในโซนนี้้� 
- LADAWAN พระราม 2
- MANTANA 100+ ถ.บางขุุนเทีียน ชายทะเล
- Villaggio สุขสวัสดิ์์� - ประชาอุุทิิศ
- inizio สุขสวัสดิ์์� - ประชาอุุทิิศ 
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www.lh.co.th

L&H 
NETWORK

ทาวน์์โฮม

บ้้านเดี่่�ยว

รถไฟฟ้้าสายสีีชมพูู แคราย - มีีนบุุรีี

รถไฟฟ้้าสายสีีเหลืือง ลาดพร้้าว - สำำ�โรง

รถไฟฟ้้าสายสีีส้้มตะวัันออก ศููนย์์วััฒนธรรม - มีีนบุุรีี

โครงการใหม่่

บ้้านคู่่�

คอนโด
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ประเภทที่อยู่อาศัย

TOWNHOME

SINGLE HOME

CONDOMINIUM

LUXURY HOME

โครงการ

NANTAWAN

MANTANA • มัณฑนา • สีวลี

CHAIYAPRUEK • พฤกษ์ลดา

anya

inizio

Villaggio 

indy

Villaggio

THE BANGKOK

The Room

THE KEY

LADAWAN

ราคา

30 - 80 ล้านบาท

6.8 - 30 ล้านบาท

5.9 - 15 ล้านบาท

4.99 - 11.5 ล้านบาท

4 - 5 ล้านบาท

3.79 - 8 ล้านบาท

2.7 - 5.19 ล้านบาท

2 - 4.5 ล้านบาท

17.9 - 37 ล้านบาท

5.49 - 23 ล้านบาท

3.19 - 6.49 ล้านบาท

40 - 60 ล้านบาท



24

SINGLE HOME : NORTH

NORTH ZONE
 โซนแจ้งวัฒนะ - รังสิต - ลำ�ลูกกา
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คัันนายาวลาดพร้้าวบางซื่่�อ

นนทบุุรีี

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

บางเขน

หลัักสี่่�

ดอนเมืือง

สายไหม
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Villaggio รังสิต - คลอง 4	 5 - 6 ล้านบาท	 vr4@lh.co.th

Villaggio รังสิต คลอง 2	 3.79 - 6 ล้านบาท	 vr2@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา
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LIVING GUIDE : NORTH ZONE

ช่่วงวัันปีีใหม่่ไทย หรืือ เทศกาลสงกรานต์์ นอกจาก
การไปเล่น่น้ำำ��สงกรานต์ก์ันัแล้ว้ อีกีสิ่่�งหนึ่่�งที่่�คนไทย
ที่่�นัับถืือศาสนาพุุทธนิิยมทำำ�กััน คืือ การไปวััดเพื่่�อ
ทำำ�บุุญ และกราบสัักการะ รวมถึึงขอพรพระและ
สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เพื่่�อการเริ่่�มต้้นสิ่่�งดีีๆ ในวัันปีีใหม่่ไทย 
ตลอดจนเพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคลและความสุุขของ
ตัวัคุณุเองและครอบครัวั ซึ่่�งวัดัที่่�จะมาแนะนำำ�มีดีังันี้้� 

อุุโบสถหลัังเก่่าของวััดเสมีียนนารีี 
ที่่�ประดิิษฐานหลวงพ่่อพุุทธสุุโขอภิิโรจนะ

บริิเวณหน้้าอุุโบสถหลัังใหม่่วััดเสมีียนนารีี 
ลัักษณะทรงไทย สร้้างด้้วยหิินอ่่อนทั้้�งหลััง 	 สถานที่่�แนะนำำ�

• วััดเสมีียนนารีี 
วััดเสมีียนนารีี สร้้างข้ึ้�นเมื่่�อปีี 2400 ในนาม 

วััดแคราย และในสมััยรััชกาลที่่� 5 วััดได้้รัับนาม

ว่่า "วััดเสมีียนนารีี" ซึ่่�งต่่อมาในสมััยรััชกาลที่่� 9 

พระองค์์ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ ยกฐานะ 

วัดัเสมียีนนารีีจากวััดราษฎร์ ์ขึ้้�นเป็น็พระอาราม

หลวงชั้้�นตรีี ชนิิดสามััญ ภายในอุุโบสถหลัังเก่่า

ประดิษิฐานพระพุทุธรูปูแบบศิลิปะสุโุขทัยั  หลวงพ่อ่ 

พุุทธสุุโขอภิิโรจนะ อายุุกว่่า 120 ปีี หลวงพ่่อ 

พุุทธโสธร หลวงพ่่อสัังกััจจายน์์  และอุุโบสถ

หลัังใหม่่ลัักษณะทรงไทย ท่ี่�สร้้างด้้วยหิินอ่่อน 

ทั้้�งหลััง ภายในอุโุบสถมีพีระประธานพิมิพ์พ์ระพุทุธ 

ชิินราช (จำำ�ลอง) พระนามว่า "พระศรีีศากยะ 

พุทุธวงศ์ม์ุนุี"ี   มีอีุโุมงค์ใ์ห้ล้อด เชื่่�อกัันว่า่หากใคร 

ได้้ลอดอุุโมงค์์นี้้�จะมีีความสุุขความเจริิญ รอดพ้้น

จากทุุกข์์ภััยทั้้�งปวง รวมถึึงยัังมีีจุุดทำำ�บุุญไถ่่ชีีวิิตโค 

กระบืือและถวายสัังฆทานอีกีด้ว้ย ถืือเป็น็อีกีหนึ่่�งวััด 

ที่่�น่่าไปทำำ�บุุญขอพรในวัันขึ้้�นปีีใหม่่ไทย และในวััน

สำำ�คััญตามที่่�คุุณปรารถนา 

ที่่�ตั้้�ง : 32 หมู่่� 2 ถนนกำำ�แพงเพชร 6 แขวงลาดยาว 

เขตจตุุจัักร กรุุงเทพมหานคร 10900

ติิดต่่อ : 0-2580-2729
เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ตั้้�งแต่่เวลา 07.00 - 19.00 น.  
การเดิินทาง : จากห้า้แยกลาดพร้้าว ใช้้ถนนวิิภาวดี ี

รัังสิิต มุ่่�งหน้้ามาทางถนนเทศบาลสงเคราะห์์ ถนน

จะอยู่่�ทางซ้า้ยมืือ ให้เ้ลี้้�ยวซ้ายเข้า้มา ผ่า่นทางรถไฟ 

จะเห็็นวััดเสมีียนนารีีอยู่่�ข้างหน้้า ให้้เลี้้�ยวขวาเข้้า

ถนนกำำ�แพงเพชร 6 แล้้วชิดิซ้า้ยเพื่่�อเข้้าไปภายในวััด 

• วััดเจดีีย์์หอย
สร้า้งข้ึ้�นโดยพระครูสูุนุทร คุณุธาดา หรืือหลวงพ่อ่

ทองกลึึง สุนุทโร โดยเริ่่�มสร้า้งเป็น็สำำ�นักัสงฆ์ก์่อ่น 

และจััดตั้้�งเป็็นวััดเมื่่�อปีี 2531 ซึ่่�งต่่อมาได้้มีีการ

ขุุดพบซากหอยนางรมยักษ์์อายุุนัับล้้านปีีจำำ�นวน

มาก หลวงพ่่อทองกลึึงจึึงนำำ�ซากหอยโบราณมา 

ก่อ่เป็็นเจดีีย์ข้์ึ้�นท่ี่�ด้า้นหน้้าทางเข้้าและในวัดั สร้้าง 

เป็็นเจดีีย์์ข้ึ้�นเมื่่�อปีี 2538 จึึงเป็็นท่ี่�มาของชื่่�อวััด 

ขณะเดีียวกัันภายในวััดยัังมีีแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวอย่่าง 

สวนเกษตรสมุุนไพรว่านยา พิิพิิธภััณฑ์์เรืือยาว 

และบึึงน้ำำ��ขนาดใหญ่่ที่่�มีีปลาสวายแหวกว่่าย 

อยู่่�เป็น็จำำ�นวนมาก รวมถึึงบ่่อเต่า่ที่่�นักัท่อ่งเที่่�ยวหรืือ 

ผู้้�ท่ี่�เข้า้มาทำำ�บุญภายในวัดัสามารถซื้้�ออาหารเลี้้�ยง

ปลาและเต่า่ได้ ้และภายในอุโุบสถประดิษิฐานพระ

MAKE A WISH  
FOR THAI NEW YEAR 
ไหว้้พระขอพรรัับปีีใหม่่ไทย
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เจดีีย์์หอยที่่�สร้้างจากซากฟอสซิิล 

เจดีีย์์หอย องค์์ที่่�ตั้้�งบริิเวณทางเข้้าวััด

เจดีีย์์พุุทธคยาจำำ�ลอง ภายในวััดปััญญานัันทาราม

แฝงไปด้้วยคติิธรรมสอนใจในเรื่่�องของอริิยสััจ 4  

ที่่�ตั้้�ง : 1 หมู่่� 10 ซอยวััดปััญญา คลองหก ตำำ�บล

คลองหก อำำ�เภอคลองหลวง จังัหวัดัปทุมุธานี ี12120

ติิดต่่อ : 08-6461-8353
เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ตั้้�งแต่่เวลา 08.00 - 18.00 น. 
เว็็บไซต์์ : www.watpanya.org

การเดิินทาง : ใช้ถ้นนเส้้นรัังสิติ - นครนายก จาก
ฟิิวเจอร์์พาร์์ค รัังสิิต มุ่่�งหน้้าไปทางศาลธััญบุุรีี 

ผ่า่นศาลธััญบุรีุีให้เ้ลี้้�ยวซ้ายเข้า้ถนนเลียีบคลองหก 

ตรงไปประมาณ 1.4 กิิโลเมตร จะเห็็นทางเข้้า 

วััดอยู่่�ซ้้ายมืือ ให้้ตรงเข้้าไปประมาณ 800 เมตร ก็็

จะเจอวััดปััญญานัันทาราม

ประธาน หลวงพ่่อพระพุุทธนิิมิิตรัตนชนะมาร 

หรืือหลวงพ่่อชนะมาร ที่่�หลายคนเชื่่�อว่่าหากใคร

ได้้มากราบไหว้้ขอพร จะได้้รัับความสำำ�เร็็จอย่่าง

ที่่�ตั้้�งใจไว้้ 

ที่่�ตั้้�ง : 73 หมู่่� 4 ตำำ�บลบ่อ่เงิิน อำำ�เภอลาดหลุมุแก้้ว 
จัังหวััดปทุุมธานีี

ติิดต่่อ : 0-2599-3057, 0-2599-3963
เปิดิบริิการ : ทุกุวันั ตั้้�งแต่เ่วลา  06.00 - 18.00 น.  
การเดิินทาง : ใช้้ถนนเส้้นทางหลวงหมายเลข 

341 ปทุุมธานีี ลาดหลุุมแก้้ว ถึึงหลัักกิิโลเมตรที่่� 

21 - 22 แล้้วแยกเข้้าวััดไปประมาณ 10 กิิโลเมตร

ก็็จะถึึงวััดเจดีีย์์หอย หรืือจะโดยสารรถสองแถว

จากตััวเมืืองสายปทุุมธานีี - วััดเจดีีย์์หอย ก็็ได้้ 

• วััดปััญญานัันทาราม
วััดปััญญานัันทาราม เดิิมก่่อตั้้�งเป็็น "สำำ�นัักสงฆ์์

สนเฒ่่า" แต่่ต่่อมาขาดพระภิิกษุุดููแลไปช่วงระยะ

หนึ่่�ง นางบุุญส่่ง โพธิิจัันทร์์ จึึงได้้ประสานงาน

และร่่วมกัันถวายที่่�ดิินและสำำ�นัักสงฆ์์นี้้�เมื่่�อปีี 2535 

แด่่พระเทพวิิสุุทธิิเมธีี (หลวงพ่่อปััญญานัันทะ) 

ได้้รัับอนุุญาตจััดตั้้�งวััดชื่่�อ "วััดปััญญานัันทาราม" 

เมื่่�อปีี 2537 โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้เป็็นมรดก

ธรรมและสถานปฏิิบััติิธรรม ซ่ึ่�งสิ่่�งก่่อสร้้างท่ี่� 

โดดเด่น่ภายในวัดั คืือ เจดียี์พ์ุทุธคยาจำำ�ลอง ท่ี่�ถอด 

แบบมาจากประเทศอิินเดีีย รวมถึึงยัังมีีไฮไลต์์ที่่�

สำำ�คััญอยู่่�ที่่�ภาพปริิศนาธรรมแบบ 3 มิิติิหนึ่่�งเดีียว

ในโลก ที่่�จััดแสดงอยู่่�ด้้านล่่างเจดีีย์์พุุทธคยา มีีอยู่่� 

ด้ว้ยกันัถึึง 29 ภาพ และแต่ล่ะภาพจะมีคีวามหมาย 
ขอบคุุณภาพจาก :	www.tourwatthai.com
		  navy09.blogspot.com
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บางขุุนเทีียน
ทุ่่�งครุุ

ราษฎร์์บููรณะ

บางคอแหลม

สาทร

บางรััก

ธนบุุรีี
ภาษีีเจริิญ

จอมทอง

บางบอน

บางแค

หนองแขม

ปทุุมวััน
บางกอก
ใหญ่่

คลองเตย

พระโขนง

บางนา

สวนหลวง
วััฒนา

สมุุทรปราการ

คลอง
สาน

ยานนาวา

SINGLE HOME : SOUTH

SOUTH ZONE
โซนพระราม 2 – ประชาอุุทิิศ - เพชรเกษม
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LADAWAN พระราม 2    	 40 - 60 ล้านบาท  	 lr2@lh.co.th

MANTANA 100+ ถ.บางขุนเทียน ชายทะเล	 14 - 18 ล้านบาท  	 mtl@lh.co.th

มัณฑนา เพชรเกษม - สาย 4	 7 - 13 ล้านบาท	 mp4@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุทิศ	 5.59 - 7 ล้านบาท	 vsa@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4 	 4.49 - 6.85 ล้านบาท	 vp1@lh.co.th

anya เพชรเกษม - สาย 4  	 4.99 - 7.5 ล้านบาท	 ap1@lh.co.th

inizio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุทิศ  	 4.29 ล้านบาท	 isa@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา



 วััดอรุุณราชวรารามราชวรมหาวิิหาร ยามเย็็น

LIVING GUIDE : SOUTH ZONE 

การเข้้าวััดทำำ�บุุญในช่่วงเทศกาลสงกรานต์์ หรืือ 
ปีีใหม่่ไทย เป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการสานต่่อและอนุุรัักษ์์
วััฒนธรรม รวมถึึงประเพณีีอัันงดงามที่่�สืืบทอด
ต่อ่ๆ กันัมานานหลายยุคุหลายสมัยั ซึ่่�งมีนีัยัยะซ่อ่น
อยู่่� อันับ่ง่บอกถึงึการอยู่่�ร่วมกันัในสังัคมอย่า่งสงบ
สุขุ และมีคีวามเอื้้�อเฟื้้�อต่่อกันั โดยมีวัีัดเป็น็จุดุศููนย์์
รวมของประเพณีีและวััฒนธรรมเหล่่านั้้�น 

รููปปั้้�นยัักษ์์ 2 องค์์หน้้าพระอุุโบสถวััดอรุุณฯ

PRESERVING CULTURE
& TRADITION  
อนุุรัักษ์์วััฒนธรรมและประเพณีี

 	 สถานที่่�แนะนำำ�
• วััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร 
เป็็นวััดเก่่าแก่่ที่่�สร้้างโดยสมเด็็จเจ้้าพระยาบรม 
มหาประยูรูวงศ์ ์(ดิิศ บุนุนาค) โดยภายในวัดัมีีสิ่่�งที่่� 
น่า่สนใจอยู่่�มากมาย เช่่น พระบรมธาตุมุหาเจดีีย์ 
เป็็นเจดีีย์์สีีขาวทรงกลมขนาดใหญ่่ เส้้นผ่่าน
ศููนย์์กลาง 50 เมตร สููง 60 เมตร รวมถึึงยัังมีี
พิิพิิธภััณฑ์์พระ ประยููรภััณฑาคาร หรืือพริินทร
ปริิยััติิธรรมศาลา ที่่�จััดแสดงโบราณวััตถุุต่่างๆ 
โดยเฉพาะพระพุุทธรููปและพระเครื่่�องต่่างๆ ที่่�
พบจากกรุุบนพระบรมธาตุุมหาเจดีีย์์ รวมถึึง
พระบรมสารีีริกิธาตุทุี่่�ได้อ้ัญัเชิญิมาจากประเทศ
ศรีีลัังกา หรืือแม้้แต่่อุุทยานเขามอ ซึ่่�งเป็็นภููเขา
จำำ�ลองอยู่่�กลางสระน้ำำ�� รวมถึึงพระมณฑปทรงโกธิกิ 

ประดิิษฐานหลวงพ่่อแขก พระพุุทธรููปที่่�มีีพุทธ 
ลัักษณะแบบอิินเดีีย และอื่่�นๆ อีีกมากมาย 
ที่่�ตั้้�ง : 24 ถนนประชาธิปิก แขวงวัดักัลัยาณ์์ เขตธนบุรุีี 
กรุุงเทพมหานคร 10600
ติิดต่่อ : 0-2465-5592
เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ตั้้�งแต่่เวลา 07.00 - 18.00 น. 
เว็็บไซต์ ์: www.watprayoon.com
การเดินิทาง : จากวงเวีียนใหญ่ ่ผ่่านส่ี่�แยกบ้านแขก 
ตรงไปทางสะพานพุุทธ แต่่ก่่อนถึึงสะพานพุุทธ
ประมาณ 200 เมตรให้้เบี่่�ยงซ้้าย ชิิดซ้้ายไปจะเห็็น
วััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร ตรงไปเล็็กน้้อยจะเห็็น
ประตููทางเข้้าวััด 

• วััดกััลยาณมิิตร วรมหาวิิหาร 
วัดักัลัยาณมิติร วรมหาวิหิาร หรือืที่่�ชาวจีีนเรีียกว่า่ 
วััดซำำ�ปอกง ถืือเป็็นวััดเก่่าแก่่ที่่�สร้้างขึ้้�นในสมััย
พระบาทสมเด็็จพระนั่่�งเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว (รััชกาลที่่� 
3)  ภายในพระอุุโบสถเป็็นที่่�ประดิิษฐานพระพุุทธ
รูปูปางมารวิชัยัองค์์ใหญ่ท่ี่่�มีีพระนามว่่า “พระพุุทธ
ไตรรัตนนายก” หรืือ “หลวงพ่่อโต” พระพุุทธ
รููปอันเป็็นที่่�เคารพของชาวไทยและชาวไทยเชื้้�อ
สายจีีน ทำำ�ให้้มัักมีีคนมาไหว้้ขอพร มานั่่�งสวด
มนต์์ และมานั่่�งสมาธิิอยู่่�เป็็นประจำำ� นอกจาก
นี้้�ภายในวััดยัังมีีสิ่่�งก่่อสร้้างที่่�เป็็นสถาปััตยกรรม
จีีนและอุุโบสถสำำ�หรัับประดิิษฐานพระพุุทธรููป
ปางปาลิิไลยก์์ รวมถึงึหอพระธรรมมณเฑีียรธรรม
เถลิิงพระเกีียรติิ ซึ่่�งเป็็นที่่�เก็็บพระไตรปิิฎกสมััย
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วััดกััลยาณมิิตร วรมหาวิิหาร

พระบรมธาตุุมหาเจดีีย์์ วััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร

พระอุุโบสถและหอระฆัังวััดกััลยาณมิิตร วรมหาวิิหาร

ที่่�ตั้้�ง : 158 ถนนวังัเดิมิ แขวงวััดอรุณุ เขตบางกอกใหญ่่ 
กรุุงเทพมหานคร 10600
ติิดต่่อ : 0-2891-2185
เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ตั้้�งแต่่เวลา 08.00 - 18.00 น.  
เฟซบุ๊๊�ก : watarunofficial
การเดิินทาง : จากถนนปิ่่�นเกล้้า เลี้้�ยวเข้้าถนน 
อรุุณอมรินิทร์ ์ผ่่านหน้า้โรงพยาบาลศิริิริาช ตรงมา 
เรื่่�อยๆ ยังักรมอู่่�ทหารเรือื จะเห็น็ทางเข้า้วัดัอรุณุฯ  
ทางซ้้ายมืือไม่่ไกลมาก

รัชักาลที่่� 4 และหอระฆังัที่่�มีีระฆัังยัักษ์ซ์ึ่่�งได้ช้ื่่�อว่่า
ใหญ่่ที่่�สุุดในประเทศไทยด้้วย 
ที่่�ตั้้�ง :  371 ซอยอรุณุอมรินิทร์ ์6 ถนนอรุณุอมรินิทร์์ 
แขวงวัดักััลยาณ์์ เขตธนบุรุีี กรุงเทพมหานคร10600 
ติิดต่่อ : 08-6709-2829
เปิดิบริกิาร : ทุกุวันั ตั้้�งแต่เ่วลา 07.00 - 17.00 น. 
เฟซบุ๊๊�ก : WatKanlayanamitra
การเดิินทาง : จากสะพานปิ่่�นเกล้้า ตรงมาทาง
แยกอรุุณอััมริินทร์์ เลี้้�ยวซ้้ายมุ่่�งหน้้ามาทางถนน
อรุุณอััมริินทร์์ ใช้้เส้้นทางยกระดัับ ผ่่านหน้้าโรง
พยาบาลศิิริริาช ข้า้มแยกไฟแดง ตรงไปตามถนน
อรุุณอััมริินทร์์จนเกืือบสุุดทาง จะเห็็นทางเข้้าวััด
กัลัยาณมิติร วรมหาวิหิาร ทางซ้า้ยมือื เลี้้�ยวเข้า้ไป
และตรงไปประมาณ 400 เมตรก็็จะถึึงวััดแล้้ว

• วััดอรุุณราชวรารามราชวรมหาวิิหาร
คนทั่่�วไปมัักเรีียกสั้้�นๆ ว่่า วััดอรุุณฯ หรืือ วััดแจ้้ง 
ถือืเป็น็วัดัเก่า่แก่ท่ี่่�มีีมาก่่อนตั้้�งกรุงธนบุุรีี และยัังเป็น็
วััดที่่�คนนิิยมมาไหว้้ในช่่วงวัันขึ้้�นปีีใหม่่ เพราะเชื่่�อ
ว่า่จะทำำ�ให้ช้ีีวิตรุ่่�งโรจน์ท์ุกุคืนวันั ขณะเดีียวกัน วัดั
อรุณุฯ ยังัถือืเป็น็วัดัที่่�ก่อ่เกิดิตำำ�นาน “ยักัษ์ว์ัดัแจ้ง้” 
และ “ยักัษ์วั์ัดโพธิ์์�” ที่่�ถูกูเล่า่สืบืทอดต่อ่กันัมา โดย
จุุดเด่่นของวััดอรุุณฯ อยู่่�ที่่�พระปรางค์์องค์์ใหญ่่ ที่่�
ประกอบด้้วยปรางค์์ประธานและปรางค์์รองอีีก 4 
ปรางค์์ ถืืออิิฐก่่อปููน ประดัับกระจกเคลืือบสีีแบบ
เดีียวกัันทั้้�งหมด นอกจากนี้้�วััดอรุุณฯ ยัังถืือได้้ว่่า
เป็็นวััดที่่�มีีทิวทััศน์์สวยงาม เพราะตั้้�งอยู่่�ริมแม่่น้ำำ��
เจ้้าพระยา ทำำ�ให้้นัักท่่องเที่่�ยวนิยมไปไหว้้พระ
ทำำ�บุุญ และถ่่ายรููปสวยๆ กััน 

ขอบคุุณภาพจาก :	www.museumthailand.com
		  www.watprayoon.com
		  www.travel.mthai.com
		  www.upload.wikimedia.org
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SINGLE HOME : EAST

EAST ZONE
โซนรามอินทรา - วัชรพล - เลียบด่วนรามอินทรา
โซนศรีีนคริินทร์์ - บางนา - สุุวรรณภููมิิ

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

ลาดพร้้าวจตุุจัักร

ดิินแดง

พญาไท
ดุุสิิต

บางซื่่�อ

ราชเทวีี

ปทุุมวััน

บางรััก

ห้้วยขวาง

วัังทองหลาง

บางกะปิิ

บึึงกุ่่�ม

คัันนายาว
แฟชั่่�นไอส์์แลนด์์

มีีนบุุรีี

สะพานสููง

ประเวศ

ลาดกระบััง

สวนหลวง
วััฒนา

คลองเตยสาทร

ยานนาวา

บางนา

พระโขนง

สวนหลวง ร.9
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e-mailโครงการ ราคา

NANTAWAN พระราม9  กรุงเทพกรีฑาตัดใหม่	 40 - 60 ล้านบาท	 n92@lh.co.th

MANTANA Bangna km 15 	 14 - 30 ล้านบาท	 m15@lh.co.th

MANTANA 2 มอเตอร์เวย์ - กรุงเทพกรีฑาตัดใหม	่ 8 - 20 ล้านบาท	 mmk2@lh.co.th

สีวลี ศรีนครินทร์ - ร่มเกล้า	 6.8 - 10 ล้านบาท	 srr@lh.co.th

CHAIYAPRUEK Bangna km 15	 8.59 - 15 ล้านบาท	 c15@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชติ	 6 - 8 ล้านบาท	 crc@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์	 6 - 8 ล้านบาท	 vsn@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา	 6 - 8 ล้านบาท	 vsb2@lh.co.th

PRUEKLADA ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชติ 	 6 - 9 ล้านบาท	 prc@lh.co.th

inizio ศรีนครินทร์	 5 ล้านบาท	 isn@lh.co.th

inizio บางนา	 4 ล้านบาท	 i26@lh.co.th
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ความสุุขของแต่ล่ะคนเกิดิขึ้้�นได้จ้ากหลายปัจัจัยั แต่่หาก
จะทำำ�ให้้ตัวัเราเข้้าถึึงความสุขุท่ี่�แท้จ้ริงิแล้้ว เราจำำ�เป็็นต้้อง
สร้้างความสุุขภายในจิิตใจท่ี่�เรีียกว่า “จิิตวิญญาณของ
เรา” ให้ม้ีีความสุขุก่่อนเป็น็ลำำ�ดับแรก ซึ่่�งวััดก็เ็ป็น็อีีกหนึ่่�ง
สถานที่่�สำำ�หรับัการค้น้หาความสุขุแห่ง่จิิตวิญิญาณ รวม
ถึึงสร้้างความสุุขให้้กัับช่่วงวัันขึ้้�นปีีใหม่่ไทยด้้วย ด้้านหน้้าวััดลาดพร้้าว

พระที่่�อยู่่�ด้้านหน้้าวััดลาดพร้้าว

LIVING GUIDE : EAST ZONE 

HAPPY SOUL  
ความสุุขในจิิตวิิญญาณ

 	 สถานที่่�แนะนำำ�
• วััดราษฎร์์ศรััทธาธรรม 
วััดราษฎร์์ศรััทธาธรรม หรืือเรีียกอีีกช่ื่�อว่่า 
วััดบางชััน เป็็นวััดที่่�มีีช่ื่�อเสีียงในย่่านรามอิินทรา 
โดยวััดต้ั้�งอยู่่�บริิเวณรามอิินทราซอย 9 ประชาชน
นิิยมไปไหว้้ขอพรพระประธานในพระอุุโบสถ ซ่ึ่�ง 
เป็็นพระพุุทธรููปสมัยเชีียงแสน และพระพุุทธ 
ชิินราชจำำ�ลอง นอกจากนี้้�ยัังมีีท้้าวเวสสุวรรณที่่� 
เช่ื่�อกัันว่่าหากใครได้้มาไหว้้ขอพรก็็จะบัังเกิิดโชค
ลาภมากมาย ร่ำ���รวยเงิินทอง มีีกิินมีีใช้้ไม่่ขาดมืือ 
รวมถึึงยัังช่่วยปกป้้องจากสิ่่�งไม่่ดีีด้้วย 
ที่่�ตั้้�ง : 25 หมู่่� 5 ถนนพระยาสุุเรนทร์์ ซอย 1 แขวง
คัันนายาว เขตคันนายาว กรุุงเทพมหานคร 10230

ติิดต่่อ : 08-7914-4360
เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ตลอด 24 ชั่่�วโมง
เฟซบุ๊๊�ก : วััดบางชััน รามอิินทรา ๑๐๙
การเดิินทาง : ใช้้ถนนรามอิินทรา เลี้้�ยวเข้้าสู่่�ถนน 
พระยาสุุเรนทร์์ ตรงเข้้าไปประมาณ 500 เมตร จะเห็็น 
วััดราษฎร์์ศรััทธาธรรมต้ั้�งอยู่่�ทางด้้านซ้้ายมืือ บริิเวณ 
ซอยพระยาสุุเรนทร์์ 1

• วััดเทพลีีลา
เดิิมช่ื่�อวััดตึึก เป็็นพระอารามหลวงชนิดสามััญ ต้ั้�ง
อยู่่�ริมคลองแสนแสบ ย่่านรามคำำ�แหง ถืือเป็็นวััด
เก่่าแก่่ที่่�สร้างโดยเจ้้าพระยาบดิินทรเดชา (สิิงห์์ สิิงห

เสนี) หลัังจากที่่�ขุุดพบพระพุุทธรููปปางลีีลา บริิเวณ
ริิมคลองแสนแสบ ก่่อนที่่�จะอััญเชิิญมาประดิิษฐาน
เป็็นพระประธานในพระอุุโบสถ และเป็็นที่่�มาของ
ช่ื่�อวััดเทพลีีลา นอกจากพระพุุทธรููปเก่่าแก่่ที่่�เป็็นที่่�
เคารพนัับถืือของประชาชนแล้้ว ภายในวััดยัังมีี “เทพ
กระซิิบ” หรืือ “เมี๊๊�ยะนานหน่่วย” ซ่ึ่�งเป็็นเทพของ
ทางพม่่า ผู้้�เป็็นที่่�เลื่่�อมใสของประชาชน เพราะเช่ื่�อ
ว่่าเมื่่�อมาขอพรด้้วยน้ำำ��นม ข้้าวตอก ดอกไม้้ และ
ผลไม้้แล้้ว ก็็จะสมความปรารถนา 
ที่่�ตั้้�ง : 47 ซอยรามคำำ�แหง 39 ถนนรามคำำ�แหง แขวง
หััวหมาก เขตบางกะปิิ กรุุงเทพมหานคร
ติิดต่่อ : 0-2318-0639
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ภายในวััดเทพลีีลา

วััดราษฎร์์ศรััทธาธรรม บริิเวณที่่�ไหว้้ท้้าวเวสสุุวรรณ

ทางเข้้าวััดราษฎร์์ศรััทธาธรรม

พระขอพรจากพระพุุทธรููปศักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั่่�วประเทศได้้เลย 
ที่่�ตั้้�ง : 1 หมู่่� 9 ถนนลาดพร้้าววัังหิิน แขวงลาดพร้้าว 
เขตลาดพร้้าว กรุุงเทพมหานคร 10230
ติิดต่่อ : 08-7925-3566
เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ต้ั้�งแต่่เวลา 07.00 - 17.00 น. 
เฟซบุ๊๊�ก : WatLadPhrao
การเดินิทาง : ใช้้เส้้นทางจากถนนเกษตร - นวมินทร์์ 
เลี้้�ยวซ้ายเข้้ามาทางแยกวัังหิิน ข้้ามแยกเข้้าสู่่�ถนน
สุุขาภิิบาล-ลาดปลาเค้้า ผ่่านหน้้าวััดสิิริิกมลาวาส
ไปก็จะเจอวััดลาดพร้้าวอยู่่�ถัดไป หรืือจะมาทางถนน
ลาดพร้้าว มุ่่�งหน้้ามาทางโชคชััย 4 วััดจะอยู่่�บริิเวณ
ปากทางซอยโชคชััย 4

เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ต้ั้�งแต่่เวลา 06.00 - 18.00 น.
เฟซบุ๊๊�ก : watthepleela
การเดิินทาง : จากแยก อ.ส.ม.ท. ใช้้เส้้นทางถนน
พระราม 9 ตรงไปขึ้้�นทางยกระดัับถนนพระราม 9 
ชิิดซ้้ายเพื่่�อลงไปยังถนนรามคำำ�แหง ขัับตรงไปตาม
เส้้นทางราบ (ไม่่ขึ้้�นสะพาน) สัังเกตด้านขวามืือจะ
เป็็นรั้้�วของมหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง ให้้เตรียมชิิดซ้้าย 
และสัังเกตปากซอยรามคำำ�แหง 39 (ซอยใหญ่่) เลี้้�ยว
เข้้าซอยไปประมาณ 5 เมตรแล้้วให้้เลี้้�ยวขวาเพื่่�อเข้้า
วััดเทพลีีลา (วััดอยู่่�หัวมุมถนนรามคำำ�แหงกัับซอย 
เทพลีีลา)

• วััดลาดพร้้าว
เป็็นวััดเก่่าแก่่ที่่�มีีอายุุมากกว่่า 100 ปีี ต้ั้�งอยู่่�ที่่�ถนน
ลาดพร้้าว - วัังหิิน ซอยโชคชััย 4 เป็็นวััดที่่�มีีความ
เงีียบสงบและมีีความสวยงาม ภายในวััดมีีวิิหาร
งดงาม ซ่ึ่�งด้้านหน้้าประดิิษฐานพระพุุทธรููปองค์์ใหญ่่
ประทัับยืืน 3 องค์์ ขณะที่่�ภายในวิิหารบรรจุุพระบรม
สารีีริิกธาตุุขององค์์พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ที่่�อััญเชิิญ
จากเมืืองแคนดีี ศรีีลัังกา มาประดิิษฐานไว้้ที่่�พระ
เจดีย์์ดาวดึึงส์์เหนืือเศีียรพระเจ้้าเปิิดโลก นอกจากนี้้�
ทางวััดยัังได้้จััดสร้างพระพุุทธรููปศักดิ์์�สิิทธิ์์�จำำ�ลองจาก
ทั่่�วประเทศ มาประดิิษฐานอยู่่�ภายในวััดด้้วย จึึงอาจ
เรีียกได้้ว่่ามาวััดลาดพร้้าวเพีียงวััดเดีียว ก็็สามารถไหว้้

ขอบคุุณภาพจาก :	www.wikimedia.org
		  www.ladpraocity.blogspot.com
		  www.paikondieow.com
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SINGLE HOME : WEST

WEST ZONE
โซนราชพฤกษ์์ - ป่ิ่�นเกล้้า - ศาลายา
โซนรััตนาธิิเบศร์์ - บางใหญ่่ - บางบััวทอง
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โครงการ ราคา e-mail

NANTAWAN ปิ่นเกล้า - กาญจนา	 30 - 80 ล้านบาท	 n1@lh.co.th

มัณฑนา Westgate	 11 - 20 ล้านบาท 	 mwg@lh.co.th

มัณฑนา ราชพฤกษ์ - นครอินทร์	 8.5 - 18 ล้านบาท	 mrn@lh.co.th

anya ราชพฤกษ์ - นครอินทร์	 6.5 - 11.5 ล้านบาท	 ar1@lh.co.th

anya WESTGATE  	 5 - 7 ล้านบาท	 aw1@lh.co.th

พฤกษ์ลดา ราชพฤกษ์ - 345	 5.9 - 7 ล้านบาท	 p345@lh.co.th

inizio 4 ปิ่นเกล้า - วงแหวน	 4.89 ล้านบาท            	 ip4@lh.co.th

inizio  ราชพฤกษ์ - รัตนาธิเบศร์	 4.79 ล้านบาท            	 irr@lh.co.th

Villaggio บางใหญ่	 4.49 - 5.59 ล้านบาท            	vy@lh.co.th



ศาลสมเด็็จพระนางเจ้้าสุุนัันทากุุมารีีรััตน์์ วััดกู้้�

BOOST YOUR LUCK  
ไหว้้พระเสริิมโชค

การเข้า้วััดทำำ�บุญุและไหว้้พระ ถืือเป็็นหน่ึ่�งในกิิจกรรม
สำำ�คัญัท่ี่�พุทุธศาสนิกชนนิิยมทำำ�กันัในวัันสำำ�คััญต่า่งๆ 
ตั้้�งแต่่วัันสำำ�คัญัทางพระพุทุธศาสนาไปจนถึึงวัันเกิดิ 
ซ่ึ่�งก็ร็วมถึึงวัันขึ้้�นปีใีหม่่ทั้้�งแบบไทยและสากล โดยมีี
ความเช่ื่�อว่่าจะทำำ�ให้้เกิิดความสุุข ตลอดจนเสริมโชค
ลาภต่่างๆ มากมาย

พระวิิหารหลวงพ่่อสำำ�เร็็จ ภายในวััดกู้้�

 	 สถานที่่�แนะนำำ�
• วััดกู้้�  
เป็น็วัดัโบราณเก่า่แก่่ที่่�สร้า้งมาตั้้�งแต่ใ่นสมัยักรุงุธนบุรุีี 

หรือืสมััยอยุธุยาตอนปลายถึึงรัตันโกสินิทร์ต์อนต้น้ 

เป็น็วัดัที่่�เก็็บเรือืพระที่่�นั่่�งของพระนางเจ้า้สุุนันัทา

กุมุารีีรัตัน์ ์พระบรมราชเทวีี ที่่�อับัปางลงในแม่น่้ำำ��

เจ้า้พระยา อยู่่�ไม่ห่่า่งจากวััดมากนักั รวมถึงึศาล

พระนางเรือืล่ม่ ที่่�จำำ�ลองแบบมาจากศาลาจตุรุมุขุ

ของพระที่่�นั่่�งไอศวรรย์์ทิพิยอาสน์ ์ในพระราชวังั

บางปะอินิ โดยจุดุไฮไลต์ภ์ายในวัดัอยู่่�ที่่�พระนอน

องค์ใ์หญ่ข่นาด 33 เมตร ที่่�ประดิิษฐานอยู่่�ภายใน

วิหิาร ตลอดจนภาพจิติรกรรมฝาผนังัแบบมอญ

ที่่�เขีียนด้ว้ยสีีน้ำำ��มันับอกเล่่าเรื่่�องราวพุทธประวััติิ 

นอกจากนี้้�ยัังมีีพระพุุทธรููปเก่่าแก่่ “หลวงพ่่อ 

สมปรารถนา” ที่่�หากมาอธิิษฐานขอพรก็็จะได้้ 

สมดั่่�งความปรารถนา

ที่่�ตั้้�ง : 57 หมู่่� 5 ซอยสุุขาประชาสรรค์ ์2 ตำำ�บลบางพููด 

อำำ�เภอปากเกร็็ด จัังหวััดนนทบุุรีี

ติิดต่่อ : 08-6533-9171

เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ตั้้�งแต่่เวลา 08.00 - 17.00 น. 
เฟซบุ๊๊�ก : วััดกู้้� (พระนางเรืือล่่ม) จ.นนทบุรีี 

การเดิินทาง : จากถนนบรมราชชนนีี ให้้ใช้้เส้้น

ทางถนนราชพฤกษ์ จากนั้้�นจะผ่่านวงเวีียนนคร

อินิทร์ วิ่่�งเข้า้ไปตามเส้น้ถนนสะพานพระราม 4 ข้า้ม

แม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา และไปกลัับรถที่่�ห้้าแยกปากเกร็็ด 

พอมาสุดุที่่�ท่า่น้ำำ��ปากเกร็ด็ให้ก้ลับัรถ แล้ว้เลี้้�ยวซ้า้ย

ไปซอยสุุขาประชาสรรค์์ 2 ขัับต่่อไปไม่่เกิิน 5 นาทีี

ก็็จะเจอวััดกู้้�อยู่่�ทางซ้้าย

• วััดบััวขวััญ
เป็็นวััดเก่่าแก่่ที่่�มีีประวััติิความเป็็นมาตั้้�งแต่่สมััย

เป็น็สำำ�นักัสงฆ์ใ์นรััชสมัยัรัชักาลที่่� 5 ซึ่่�งในปัจัจุบันั

เป็็นพระอารามหลวงชั้้�นตรีี ชนิิดสามััญ โดย

ภายในพระอุุโบสถจตุุรมุุขเป็็นที่่�ประดิิษฐานของ

พระพุุทธเมตตา ซึ่่�งเป็็นพระประธานที่่�จำำ�ลองมา

จากพระพุุทธเมตตา ในเจดีีย์์พุุทธคยา ประเทศ

อิินเดีีย และบริิเวณด้้านนอกรอบพระอุุโบสถยัังมีี

ปููนปั้้�นรููปเทวดา และมีีระฆัังอยู่่�รายรอบ รวมไป

ถึึงมีีสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�อยู่่�มากมาย เช่่น พระราหูู พระ

ตรีีมููรติิ พระมหาเศรษฐีีนวโกฏิิ และพระพิิฆเนศ 

ซึ่่�งจะทำำ�ให้้โชคดีีตลอดปีีเลยทีีเดีียว 

ที่่�ตั้้�ง : 1 หมู่่� 9 ซอยงามวงศ์ว์าน 23 ตำำ�บลบางกระสอ 
อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดนนทบุุรีี 11000

38



39

ศาลสมเด็็จพระนางเจ้้าสุุนัันทากุุมารีีรััตน์์ วััดกู้้�

ภายในพระอุุโบสถวััดบััวขวััญ

วััดบััวขวััญ

สมเด็็จพระพุุทธมงคลชััย หรืือหลวงพ่่อโต วััดบางจาก

เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ตั้้�งแต่่เวลา 08.00 - 17.00 น. 
เฟซบุ๊๊�ก : วััดบางจาก-ปากเกร็็ด

การเดิินทาง : วััดบางจาก ตั้้�งอยู่่�บนเกาะเกร็ด 

สามารถใช้้เส้้นทางถนนแจ้้งวััฒนะ ข้้ามสะพาน

พระราม 4 จากนั้้�นเข้้าสู่่�ถนนชััยพฤกษ์์ มองหาที่่�

กลัับรถและกลับรถใต้้สะพาน จากนั้้�นตรงไปเล็็ก

น้้อยก็็จะเจอกัับวััดบางจาก

ติิดต่่อ : 0-2952-9737
เปิดิบริกิาร : ทุกุวันั ตั้้�งแต่เ่วลา 08.30 - 17.30 น.  
เฟซบุ๊๊�ก : watbuakhwan.nonthaburi

การเดิินทาง : จากแยกเกษตรฯ มุ่่�งหน้้าไปทาง
ถนนงามวงศ์ว์าน ข้า้มแยกพงษ์เ์พชร ลอดใต้ท้าง 

พิเิศษศรีีรัชแล้้วชิดซ้้ายเพื่่�อขึ้้�นทางยกระดัับวนข้้าม 

ไปอีีกฟากถนน เข้้าซอยงามวงศ์์วาน 21 แล้้ว

ตรงเข้า้ไปตามทาง ก็จ็ะเห็น็วัดับัวัขวัญัอยู่่�ขวามือื

• วััดบางจาก 
วััดบางจาก เดิิมชื่่�อ วััดบางภููมิิ ตั้้�งอยู่่�ริิมคลอง

บางภููมิิ เชื่่�อว่่าชาวมอญหรืือชาวรามััญที่่�อพยพ

เข้า้มาตั้้�งบ้า้นเรือืนเมื่่�อครั้้�งกรุงุธนบุรุีี หรือืต้น้กรุงุ

รัตันโกสินิทร์ ์ก่อ่นที่่�ต่อ่มาจะย้า้ยวัดัมาตั้้�งอยู่่�ที่่�ต้ั้�ง

ปัจัจุบุันั แล้ว้เปลี่่�ยนชื่่�อเป็น็ วัดับางจาก โดยจุดุเด่น่ 

ของวััดแห่่งนี้้�อยู่่�ที่่�หลวงพ่่อโต ซึ่่�งเป็็นพระพุุทธรููป

องค์์ใหญ่่ขนาดหน้้าตััก 19 เมตร ที่่�มีีพระนามว่่า 

"หลวงพ่่อมงคลชััย" ประดิิษฐานอยู่่�ริิมฝั่่�งแม่่น้ำำ��

เจ้า้พระยา ขณะเดีียวกัน ภายในวัดัยัังมีีสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�

อยู่่�มากมายที่่�พุุทธศาสนิกิชนนิิยมมากราบไหว้ข้อพร

เพื่่�อเสริิมดวงชะตา เช่่น พระมหาโมคคัลลานเถระ 

และพระสารีีบุุตรเถระ ที่่�ชาวบ้้านเรีียกว่่าหลวงพ่่อ

หนุุนดวง และหลวงพ่่อค่ำำ��ดวง เพราะชาวบ้้านเชื่่�อ

ว่า่เมื่่�อมากราบขอพร จะได้รั้ับการส่ง่เสริิมช่่วยเหลือื

ค้ำำ��ชููให้้ชีีวิิตอยู่่�ดีีตลอดไป 

ที่่�ตั้้�ง : 75 หมู่่� 1 ตำำ�บล คลองพระอุุดม อำำ�เภอปากเกร็ด  
จัังหวััดนนทบุุรีี 11120

ติิดต่่อ : 0-2962-8897

ขอบคุุณภาพจาก :	www.nairobroo.com
		  m.facebook.com/UnseenTemples
		  www.วััด.ไทย.		
		  www.sondhitalk.com
		  www.thebangkokinsight.com
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TOWNHOME

TOWNHOME
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โครงการ ราคา e-mail

indy บางใหญ่ (2)	 2.99 - 3.79 ล้านบาท	 dy@lh.co.th

indy WESTGATE	 2.7 - 5.19 ล้านบาท	 dk3@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา	 3 - 4 ล้านบาท	 vsb2@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์	 2.89 - 4 ล้านบาท	 vsn@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4 	 2.59 - 4.5 ล้านบาท	 vp1@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุทิศ 	 2.59 ล้านบาท	 vsa@lh.co.th

Villaggio บางนา 	 2.3 ล้านบาท	 va@lh.co.th

Villaggio รังสิต คลอง 4	 2 - 4 ล้านบาท	 vr4@lh.co.th
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CONDOMINIUM

CONDOMINIUM
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e-mailโครงการ ราคา

The Bangkok Thonglor                         17.9 - 37 ล้านบาท	 thebangkoktl@lh.co.th

The Room Sukhumvit 38	 9.9 - 23 ล้านบาท	 rs38@lh.co.th

The Room Charoenkrung 30	 9.49 - 23 ล้านบาท	 rc@lh.co.th

The Room Phayathai	 5.49 - 16 ล้านบาท	 rpt@lh.co.th

The Key MRT Phetkasem 48 	 3.19 - 6.49 ล้านบาท	 kps@lh.co.th
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MAJOR CITIES

MAJOR CITIES
เชียงราย - เชียงใหม่ - ขอนแก่น - โคราช - มหาสารคาม - อุดรธานี - อยุธยา - ภูเก็ต



45

สีวลี ศรีเวียง - เชียงราย	 4.69 - 19.5 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

NANTAWAN SERENE LAKE - เชียงใหม่	 17.79 - 32 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

มัณฑนา SERENE LAKE - เชียงใหม่	 11.99 - 48 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

มัณฑนา สันทราย - เชียงใหม่ 	 7.39 - 24 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

ชลลดา แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ พาร์ค เชียงใหม่	 11.90 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

สีวลี สันกำ�แพง - เชียงใหม่	 5.79 - 10 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th 

inizio เชียงใหม่	 4.29 - 6.99 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th 

NORTH CONDO เชียงใหม่	 2.49 - 5 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

Villaggio สันทราย - เชียงใหม่	 2.39 - 7 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

สีวลี ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น	 4.89 - 7 ล้านบาท	 lh_khonkaen@lh.co.th 

มัณฑนา มอเตอร์เวย์ - โคราช	 4.75 - 20 ล้านบาท	 lh_korat@lh.co.th

สีวลี ถนนมิตรภาพ นครราชสีมา	 6.9 - 11.69 ล้านบาท	 lh_korat@lh.co.th

สีวลี มหาสารคาม	 4.39 - 11 ล้านบาท	 lh_mahasarakham@lh.co.th

นันทวัน อุดรธานี   ​​​                                   10 - 20 ล้านบาท	 lh_udon@lh.co.th

สีวลี อุดรธานี	 4.40 - 11 ล้านบาท	 lh_udon@lh.co.th

CHAIYAPRUEK อยุธยา	 7.9 - 15 ล้านบาท	 CA1@lh.co.th

สีวลี 3 อยุธยา	 5.75 -  9.85 ล้านบาท	 s3@lh.co.th

Villaggio 2 อยุธยา 	 5.65 - 7.45 ล้านบาท	 v2a@lh.co.th

indy อยุธยา 	 2.49 - 3.75 ล้านบาท	 dab@lh.co.th

88 Land and Houses Hillside Phuket	 9.9 - 33 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

88 Land and Houses Koh Kaew Phuket	 7.99 - 20 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

 สีวลี รัษฎา ภูเก็ต	 8.99 - 26.05 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

inizio เกาะแก้ว ภูเก็ต	 8.3 - 10.85 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

โครงการ ราคา e-mail
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“ท่่าน้ำำ��” ท่ี่�อยู่่�ตามริิมแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยาในกรุุงเทพฯ 
นอกจากจะเป็น็สถานที่่�สำำ�หรับัเพื่่�อบริกิารเรือื
นำำ�เที่่�ยวและเรืือโดยสารแล้้ว ท่่าเรืือหลายๆ 
แห่ง่ก็ย็ังัเป็น็จุดุสำำ�คัญัของการท่อ่งเที่่�ยว ที่่�มา
พร้้อมอาหารอร่่อยๆ ให้้เลืือกสรรมากมาย
อย่่างน่่าตื่่�นตาตื่่�นใจด้้วยเหมืือนกัน อย่่าง 
“ท่่าเรืือ” ที่่�จะขอแนะนำำ�ต่่อไปนี้้� 

ท่่าวัังหลััง
	 เป็็นอีีกหนึ่่�งท่่าเรืือยอดนิิยมของนัักท่่องเที่่�ยว

ทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างประเทศ เพราะที่่�นี่่�มีี

ตลาดวัังหลัังซึ่่�งมีีชื่่�อเสีียง และถืือเป็็นแหล่่งรวม

สิินค้้านานาชนิิด ต ลอดจนร้้านอาหารและของ 

อร่อ่ยๆ หลากหลาย ทั้้�งอาหารคาวและขนมหวาน 

ที่่�อยู่่�คู่่�กับัตลาดแห่ง่นี้้�มามากกว่า่ 40 ปี ีซ่ึ่�งแม้ต้ัวั

ของตลาดจะมีกีารปรับเปลี่่�ยนไปตามยุคุสมัยั แต่่

ก็ย็ังัคงกลิ่่�นอายความเก่า่แก่ข่องความเป็น็ตลาด

แห่่งนี้้�ไว้้อย่่างดีีทีีเดีียว นอกจากตลาดวัังหลัังที่่�

เลื่่�องชื่่�อแล้้ว ที่่�ท่า่น้ำำ��แห่่งนี้้�ยังัเป็น็จุดุเชื่่�อมต่่อของ

สถานที่่�สำำ�คัญๆ อย่า่งโรงพยาบาลศิริิริาช ตลาด

ศาลาน้ำำ��ร้อ้น ตลาดพรานนก และวัดัระฆังั รวมถึึง 

มีรี้า้นอาหารริมน้ำำ��อร่อยๆ ซ่อนตัวัอยู่่�ไม่ไ่กลจาก

ท่่าวัังหลัังนี้้� สำำ�หรัับวิิธีีการเดิินทางมาตลาดแห่่ง

นี้้� สามารถมาได้้ 2 วิิธีี คืือ นั่่�งรถไฟฟ้้า BTS มา

ท่่ามหาราช
	 นอกจากจะเป็็นคอมมิิวนิิตีีมอลล์์ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุด

บนเกาะรััตนโกสิินทร์์แล้้ว ยั ังเรีียกได้้ว่่าเป็็น

สถานที่่�นััดพบแนวไลฟ์์สไตล์์ ตั้้ �งอยู่่�บนเกาะ

รััตนโกสิินทร์์ ริ ิมแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา รายล้้อมด้้วย

สถานที่่�สำำ�คัญ ทั้้�งแหล่่งท่อ่งเที่่�ยวที่่�มีชีื่่�อเสียีง อาทิิ 

วััดพระแก้้ว พระบรมมหาราชวััง ถ นนข้้าวสาร 

และสถาบัันการศึึกษาที่่�มีีชื่่�อเสีียง ขณะเดีียวกััน 

ที่่�นี่่�ยัังถืือว่่าเป็็นแหล่่งรวมร้้านค้้าและร้้านอาหาร 

ตลอดจนขนมอร่่อยๆ นานาชนิิด ที่่ �ให้้คุุณได้้

เดิินชอป  เดิินชิิม หรืือจะมานั่่�งเล่่นได้้ตั้้�งแต่่เช้้า

ถึึงเย็็นแบบชิิลล์์ ซึ่่�งการเดิินทางมาที่่�ท่่ามหาราช

ก็็ไม่่ได้้ยาก เพีียงนั่่�งรถไฟฟ้้า BTS มาลงสถานีี

ตากสิิน แล้้วต่่อเรืือด่่วนเจ้้าพระยาธงสีีส้้มที่่�ท่่า

สาทรมาลงที่่�ท่่าวัังหลััง ก่ ่อนนั่่�งเรืือข้้ามฟากมา

ลงท่่าพระจัันทร์์ แค่่นี้้�ก็็ถึึงท่่ามหาราชแล้้ว 

บรรยากาศริิมท่่าเรืือ - ท่่ามหาราช

ONE DAY TRIP  
BY BOAT 
นั่่�งเรืือเที่่�ยวท่่าน้ำำ�� หาของอร่่อย

ตลาดยอดนิิยมของนัักท่่องเท่ี่�ยว - ตลาดวัังหลััง
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ลงสะพานตากสิิน ลงมาที่่�ท่่าสาทร  แล้้วต่่อเรืือ

ด่ว่นเจ้้าพระยาธงสีส้ี้มมาลงท่า่วัังหลััง หรืือจะนั่่�ง

รถไฟฟ้้า MRT มาลงสามแยกไฟฉาย ต่่อรถเมล์์

มาลงที่่�หน้้าโรงพยาบาลศิิริิราช แล้้วเดิินมาทาง

ท่่าวัังหลัังก็็ได้้

ยอดพิิมาน ริิเวอร์์วอล์์ค
	 ท่่าเรืือยอดพิิมาน ซึ่่�งมีีอีีกชื่่�อว่่า ท่่าราชิินีี 

หรืือ ท่า่ปากคลองตลาด ถือืเป็น็ท่า่เรืือที่่�สวยงาม 

เพราะตั้้�งอยู่่�เหนืือคุ้้�งน้ำำ��เจ้้าพระยา ทำ ำ�ให้้ที่่�นี่่�

กลายเป็น็สถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวอีกีแห่่งบนริิมฝั่่�งแม่่น้ำำ��

เจ้้าพระยา ย่ ่านปากคลองตลาด ภายในท่่าเรืือ

ยอดพิิมาน นอกจากจะเป็็นคอมมิิวนิิตีีมอลล์์ที่่�

เรีียกว่่าเป็็นแหล่่งรวมดอกไม้้และผลไม้้แล้้ว ยั ัง

เป็็นอาณาจัักรไลฟ์์สไตล์์ที่่�เปี่่�ยมไปด้้วยรสนิิยม 

ตอบโจทย์ทุุกความต้้องการ อีกีทั้้�งยัังมีีร้้านอาหาร 

อร่่อยๆ บรรยากาศดีีๆ ริิมแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา ที่่�

จะทำำ�ให้้คุณุรู้้�สึึกประทับัใจกับัการมาเที่่�ยวในครั้้�ง

นี้้� หรืือหากอยากไปถ่า่ยรููปสวยๆ ใกล้ก้ับัท่า่เรืือ

ยอดพิมิาน ก็ม็ีสีถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวที่่�อยู่�ใกล้้ๆ  เช่น่ 

ปากคลองตลาด มิ วเซีียมสยาม วั ดโพธิ์์� วั ด

พระแก้้ว หรืือแม้้แต่่บ้้านหม้้อ แหล่่งรวมเครื่่�อง

ใช้้อุุปกรณ์์ไฟฟ้้า เป็็นต้้น สำ ำ�หรัับวิิธีีการนั่่�งเรืือ

มายัังยอดพิิมาน ริเวอร์วอล์ค์ สามารถใช้บ้ริกิาร

รถไฟฟ้า้ BTS มาลงสถานีตีากสินิ ลงมาที่่�ท่า่เรืือ

สาทร  แล้้วต่่อเรืือด่่วนเจ้้าพระยาสีีส้้มและสีีฟ้้า

มาลงที่่�ท่่าปากคลองตลาดได้้เลย

ท่่าน้ำำ��นนท์์ 
	 มีีชื่่�อเต็็มๆ ว่ ่า ท่่าน้ำำ��นนทบุุรีี หรืือ  ท่่าน้ำำ��

พิิบููลสงคราม 3 เรีียกว่่าเป็็นท่่าน้ำำ��ริิมแม่่น้ำำ��

เจ้้าพระยาที่่�เลื่่�องชื่่�อ  ในฐานะที่่�เป็็นแหล่่งรวม

ศาลากลางจัังหวััดนนทบุุรีีหลัังเก่่า

ท่่ายอดพิิมาน แหล่่งรวมดอกไม้้และผลไม้้ขึ้้�นชื่่�อ

บริิเวณหอนาฬิิกา-ท่่าน้ำำ��นนท์

ของอร่อ่ยและร้า้นขายของมากมาย อาทิ ิทอดมันั

ลููกชิ้้�น ขนมกุุยช่่ายแป้้งบาง รวมถึึงร้้านขนมปััง

ที่่�มีีลููกค้้าไม่่ขาดสาย เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ก็ยัังมีี

ตลาดสดให้้เลืือกซื้้�ออาหารอีีกหลายชนิิด และ

มีีสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวอย่างหอนาฬิิกา และศาลา

กลางจัังหวััดนนทบุุรีีหลัังเก่่าให้้เที่่�ยวชม ถืือเป็็น

อีีกหน่ึ่�งท่่าน้ำำ��ที่่�สามารถท่่องเที่่�ยวได้้ใน 1 วั น 

ตั้้�งแต่่เช้้าถึึงค่ำำ��ได้้อย่่างสบายๆ หรืืออยากนั่่�งเรืือ

เที่่�ยวชมบรรยากาศชุุมชนริิมฝั่่�งเจ้้าพระยา ที่่�นี่่�ก็็

มีีบริิการเช่่นกััน โดยวิิธีีมาท่่าน้ำำ��นนท์์ก็็ไม่่ได้้ยาก

เลย สามารถใช้ท้่า่เรืือสาทรเป็น็จุดุเริ่่�มต้น้ในการ

นั่่�งเรืือด่่วนเจ้้าพระยา ทั้้�งธงสีีส้้ม ธงสีีเขีียว และ

ธงสีีแดงได้้เลย
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ท่ี่�สุุดของการใช้้ชีีวิิต

ราคา 30 – 80 ล้้านบาท

NANTAWAN ป่ิ่�นเกล้้า - กาญจนา
“THE AESTHETICS OF LIVING”

สะท้้อนรสนิิยมแห่่งผู้้�ครอบครองความสำำ�เร็็จ
เพ่ื่�อการใช้้ชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์แบบ “THE NEW ELITE COMMUNITY”

พร้อมความเป็็นอยู่่�และคุุณภาพชีวิิตเหนืือระดัับ

ภาพถ่่ายจากสถานที่่�จริิง
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คุุณภาพชีีวิิตใหม่่...ในเมืืองแห่่งความฝััน

ราคา 2.5 – 6 ล้้านบาท

Villaggio รัังสิิต - คลอง 4

ครั้้�งแรกบนทำำ�เลรัังสิิต เริ่่�มต้้นความสุุขพร้อมกัับบ้้านสวยในบรรยากาศเมืืองแห่่งความฝััน
ยกระดัับคุุณภาพชีวิิต สู่่�สังคมคุุณภาพ รองรัับทุุกไลฟ์์สไตล์์ของครอบครััว ทั้้�งบ้้านเดี่่�ยวและทาวน์์โฮม

ผ่่อนคลายกัับความร่่มร่ื่�น และพื้้�นที่่�ส่่วนกลางขนาดใหญ่่ ครบครัันด้้วยสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก

ภาพถ่่ายจากสถานที่่�จริิง
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เมืืองในเมืือง
ใช้้ชีีวิิตครบพร้้อม บนทำำ�เลครบเครื่่�อง

บ้้านสวยส่่วนกลางใหญ่่ โซนบางนา
ราคา 2.3 - 5 ล้้าน 2 โครงการ 2 สไตล์์

www.lh.co.th

ตอบโจทย์ทุุกความสุุข ใน ซ. เอแบค บางนา (กม. 26)
เมืืองในเมืืองแห่่งใหม่่...ที่่�รายล้้อมด้้วยสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก ทั้้�งร้้านอาหาร คาเฟ่่
คอมมิิวนิิตีีมอลล์์ และซููเปอร์์มาร์์เก็็ต ใกล้้แหล่งทำำ�งาน มหาวิิทยาลััย โรงเรีียนนานาชาติิ

เดิินทางสะดวก ใกล้้ทางด่่วน และสนามบิิน

ภาพถ่่ายจากสถานที่่�จริิง ภาพถ่่ายจากสถานที่่�จริิง
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Villaggio บางนา
ทาวน์โฮมสวย บรรยากาศยุุโรป

ท่่ามกลางส่่วนกลางขนาดใหญ่่
ริิมทะเลสาบ

เริ่่�ม 2.3 ล้้านบาท

inizio บางนา
บ้้านคู่่�ฟัังก์์ชัันใหญ่่ สไตล์์โมเดิิร์์น

อยู่่�สบาย...ครบครััน 
คุุณภาพชีวิิตทัันสมััย

เริ่่�ม 4 ล้้านบาท

www.lh.co.th

ภาพและบรรยากาศจริิง ภาพถ่่ายจากสถานที่่�จริิงภาพถ่่ายจากสถานที่่�จริิง
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DINING DELIGHT

เง่ื่�อนไข
การใช้้สิิทธิิพิิเศษ

ห้้องอาหารจีีนไชน่่า พาเลซ ในโรงแรมปริินซ์์ 
พาเลซ ขอมอบส่่วนลด 10% สำำ�หรัับค่่าอาหาร 
(ยกเว้้นเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ทุุกชนิิด) ให้้กัับผู้้�อ่่าน 
นิิตยสาร MOTIVO โดยสามารถใช้้สิิทธิิพิิเศษนี้้� 
ได้้ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 กุุมภาพัันธ์์ - 30 เมษายน 2566 

CHINA PALACE
RESTAURANT 
ห้้องอาหารจีีนสููตรต้้นตำำ�รัับ 

บรรยากาศภายในห้้องอาหารจีีน 
ไชน่่า พาเลซ ที่่�มองเห็็นทิิวทััศน์์มุุมสููง 

หนัังเป็็ดปัักกิ่่�ง กรอบ หอม อร่่อย 
จััดมาในจานอย่่างสวยงาม

ชุุดต่ิ่�มซำำ�ท่ี่�มีีทั้้�งขนมจีีบ ซาลาเปา และอ่ื่�นๆ

บาทสุุทธิิ และเซตติ่่�มซำำ� 10 เข่่ง + เป็็ดปัักกิ่่�ง 1 ตััว ใน

ราคา 1,499 บาท (เนื้้�อเป็็ดปรุุงเมนููอื่่�นได้้อีีก 1 เมนูู) ซึ่่�ง

เมนููติ่่�มซำำ�มีีตั้้�งแต่่ขนมจีีบกุ้้�ง ขนมจีีบหมูู ปอเปี๊๊�ยะทอด 

ผัักกาดขาวเห็็ดหอมไส้้กุ้้�ง ฮะเก๋๋า เนื้้�อปลาแซลมอน 

นึ่่�งพริิกมะนาว ซาลาเปาไส้้หมููแดง ซาลาเปาไส้้ซอส 

สตรอว์์เบอร์์รีีทอด ขนมผัักกาดทอด และอ่ื่�นๆ อีีก 

มากมาย

สำำ�หรัับในส่่วนอาลาคาร์์ท (A La Carte) ก็็มีีเมนูู 

ให้้เลืือกหลากหลายรายการ อาทิิ ปููทะเลผััดไข่่เค็็ม ซึ่่�ง 

จะเสิิร์์ฟคู่่�กับส้้มตำำ�รสเด็็ด โดยเนื้้�อปููมาแบบแน่่นๆ 

ก้้ามโตๆ บอกเลยว่่าเข้้ากัันแบบสุุดๆ นอกจากนี้้�ก็็ยััง

มีีแซลมอนซามููไร ที่่�มาพร้้อมน้ำำ��จิ้้�มซีีฟู้้�ด รวมถึึงเมี่่�ยง

เป็ด็ที่่�ต้อ้งรับัประทานคู่่�ผักักาดแก้้วสดกรอบ หรืือจะเป็น็ 

แฮ่ก่ึ๊๊�นทอด ที่่�อัดัแน่น่ด้ว้ยไส้กุ้้้�งที่่�มาเป็น็ตัวั เนื้้�อเด้ง้สู้้�ลิ้้�น 

รัับประทานคู่่�กัับน้ำำ��จิ้้�มบ๊๊วย และเมนููที่่�พลาดไม่่ได้้เลย 

คืือ ก๋๋วยเตี๋๋�ยวราดหน้้าเป็็ด ที่่�เชฟนำำ�ก๋๋วยเตี๋๋�ยวเส้้นใหญ่่

ไปทอดกรอบแล้้วราดด้ว้ยน้ำำ��ราดหน้าเป็ด็ บอกเลยอร่่อย

จริิง และปิิดท้้ายด้้วยเมนููขนมหวานอย่่างพุุทราจีีนทอด 

ซึ่่�งรัับประกัันเลยว่่าหากใครได้้รัับประทานแล้้วจะต้้อง

เพลิิดเพลิินกัับความอร่่อยจนลืืมอิ่่�มแน่่นอน กรอบนอก

นุ่่�มใน ยิ่่�งรัับประทานคู่่�กับน้ำำ��ชาจีีนร้้อนๆ บอกเลยว่่า 

เข้้ากัันดีีทีีเดีียว (ขนมพุุทราจีีนทอด อาจใช้้ระยะเวลา

ในการปรุุง จึึงควรสั่่�งล่่วงหน้้าไว้้ก่่อน) 

ห้้องอาหารจีีนไชน่่า พาเลซ เปิิดให้้บริิการทุุกวััน 

ตั้้�งแต่่เวลา 11.00 - 20.00 น. (Last Order 19.00 น.) 

และพิิเศษสุุดสำำ�หรับผู้้�อ่่านนิิตยสาร MOTIVO ทาง 

ห้้องอาหารจีีนไชน่่า พาเลซ ขอมอบส่่วนลด 10% ค่่า

อาหารให้้กัับทุุกท่่านที่่�มารัับประทานอาหาร โดย

สามารถใช้ส้ิทิธิพิิเิศษนี้้�ได้ต้ั้้�งแต่ว่ันัที่่� 1 กุมุภาพัันธ์ ์จนถึึง 

วัันที่่� 30 เมษายน 2566 สามารถสอบถามรายละเอีียด 

หรืือจองโต๊๊ะล่่วงหน้้าได้้ทุุกวััน โทร. 0-2631-5111 ต่่อ 

1402 หรืือ 08-4435-4345

อาหารจีีน เรีียกได้้ว่่าเป็็นอีีกหนึ่่�งประเภทอาหาร
ที่่�ได้้รัับการยกย่่องจากทั่่�วโลกว่่าเป็็นอาหารที่่�
มีีรสชาติิครบเครื่่�องที่่�สุุด และยัังมีีความหลาก
หลายทั้้�งเครื่่�องปรุงุและวัตัถุดุิบิที่่�ใช้ ้ซึ่่�งในคอลัมัน์์ 
Dining Delight ฉบัับนี้้� ขอแนะนำำ�ห้้องอาหารจีีน 
ที่่�เรีียกได้้ว่่าเป็็นสููตรต้้นตำำ�รัับ และมีีชื่่�อเสีียงเรื่่�อง
ความอร่่อยมายาวนานกว่่า 30 ปีี มาให้้รู้้�จัักกััน
 

ห้อ้งอาหารจีนี “ไชน่า่ พาเลซ” (China Palace) ตั้้�งอยู่่� 

บนชั้้�น 32 ของโรงแรมปริินซ์์พาเลซ กรุุงเทพฯ (Prince 

Palace Hotel Bangkok) ซึ่่�งเป็็นชั้้�นที่่�สามารถชม

ทิวิทัศัน์เ์มืืองของกรุงุเทพฯ ได้อ้ย่า่งสวยงาม โดยภายใน

ห้้องอาหารจีีนแห่่งนี้้�มีีห้้อง VIP แบบส่่วนตััวทั้้�งหมด 

10 ห้้อง แต่่ละห้้องสามารถรองรัับลููกค้้าได้้ตั้้�งแต่่ห้้อง 

ละ 10 ท่่าน ไปจนถึึงห้้องละ 60 ท่่าน รวมถึึงยัังมีีพื้้�นที่่�

ให้รั้ับประทานแบบส่ว่นกลาง ที่่�สามารถรองรับัลููกค้า้ได้้ 

มากกว่่า 300 คน ถืือเป็็นห้้องอาหารจีีนที่่�โอ่่โถงและ

กว้า้งขวางที่่�สุดุ สามารถรองรัับการจััดงานแต่่งงานหรืือ 

งานเลี้้�ยงสััมมนาได้้อย่่างสบายๆ 

มากัันที่่�อาหารกัันบ้้าง อาหารที่่�ห้้องอาหารจีีนไชน่่า 

พาเลซ มีีให้้เลืือกทั้้�งแบบติ่่�มซำำ�และเมนููตามสั่่�งแบบ 

อาลาคาร์์ท (A La Carte) ซึ่่�งในส่่วนของติ่่�มซำำ�ก็็มีีทั้้�ง

แบบ All You Can Eat ที่่�มีีเมนููให้้เลืือกมากกว่่า 30 

รายการ ซึ่่�งมีีตั้้�งแต่่ราคาท่่านละ 859 บาทสุทธิิ ไป

จนถึึงราคา 999 บาทสุุทธิิ (All You Can Eat ติ่่�มซำำ� + 

เป็็ดปัักกิ่่�ง) หรืือจะเป็็นติ่่�มซำำ�เซต 10 เข่่งในราคา 699 

พลาดไม่่ได้้กัับซาลาเปาไส้้สตรอว์์เบอร์์รีีทอด 
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เราอาจรู้้�จัักน้ำำ��สมุุนไพรจากพืืชสวนครััวมาแล้้วหลายอย่่าง 

แต่่ครั้้�งน้ี้�จะมาแนะนำำ�พืชริิมรั้้�วท่ี่�รู้้�จัักกัันดีี คืือ “ตำำ�ลึง” ซ่ึ่�ง

หลายคนรู้�ดีีว่ามีีสรรพคุุณและประโยชน์์มากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็น

ช่่วยขัับถ่่าย แก้้ท้้องผููก ช่่วยบำำ�รุงสุุขภาพ รวมถึงมีีฤทธ์ิ์�ต้้าน

อนุุมููลอิสระ ต้้านการอัักเสบ ตลอดจนช่วยชะลอความเสื่่�อม

ของอวััยวะต่่างๆ ในร่างกาย ขัับปััสสาวะ ลดความดันและ 

ลดน้ำำ��ตาลในเลืือด ด้้วยสรรพคุุณหลากหลายน้ี้�เอง จึึงอยาก

มาชวนทุกคนลองทำำ�เคร่ื่�องดื่่�มจาก “ตำำ�ลึง” ไว้้ดื่่�มกันท่ี่�บ้้าน

ส่่วนผสม
ใบตำำ�ลึึง	 20	 กรััม 
(ประมาณ 20 - 30 ใบ) 
น้ำำ��สะอาด (ต้้มสุุกท้ิ้�งให้้เย็็น)	 200	 มิิลลิิลิิตร
น้ำำ��ผ้ึ้�ง หรือ น้ำำ��เช่ื่�อม	 30	 มิิลลิิลิิตร
น้ำำ��มะนาว	 2	 ช้้อนโต๊๊ะ
เกลืือป่่นเล็็กน้้อย 
น้ำำ��แข็็ง

GOURMET

น้ำำ��ตำำ�ลึึง  

เครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรริิมรั้้�วบ้้าน

วิิธีีทำำ� 
• นำำ�ใบตำำ�ลึึงท่ี่�เก็็บจากริิมรั้้�ว (หรือซ้ื้�อตลาด) มาล้างให้้สะอาด	
ทุุกใบ แล้้วนำำ�ใส่่ลงไปในโถเครื่่�องป่ั่�นน้ำำ��ผลไม้้ เติิมน้ำำ��ต้้มสุุกท่ี่�
ท้ิ้�งให้้เย็็นแล้้วลงไปในเครื่่�องป่ั่�น ปิดฝา และป่ั่�นจนละเอีียด ก่อ่น
นำำ�ไปกรองเอาแต่่น้ำำ�� 
• เมื่่�อได้้น้ำำ��ตำำ�ลึึงแล้้วให้้เทใส่่ลงในหม้อต้้ม ตั้้�งไฟแล้้วต้้มจนเดืือด 
เมื่่�อเดืือดแล้้วให้้ยกลงจากเตาและพัักไว้้ให้้เย็็น
• เทน้ำำ��ตำำ�ลึึงท่ี่�เย็็นแล้้วใส่่ลงในแก้้วหรือเหยือก ตามด้้วยน้ำำ��ผ้ึ้�ง
หรือน้ำำ��เชื่่�อม เติิมน้ำำ��มะนาวลงไป ตามด้ว้ยเหยาะเกลือืป่่นลงไป
เล็็กน้้อย ใช้้ช้้อนคนส่วนผสมให้้เข้้ากัน จากนั้้�นเทใส่่แก้้วอีีกใบท่ี่�
ใส่่น้ำำ��แข็็งไว้้แล้้ว อาจตกแต่่งด้้วยยอดไปสะระแหน่เพื่่�อให้้สวยงาม
ก่่อนยกเสิิร์ฟ เพีียงแค่่นี้้�ก็็จะได้้น้ำำ��ตำำ�ลึึงไว้้ดื่่�มเพื่่�อสุุขภาพแล้้ว 	

Tips 
• การเติิมน้ำำ��ผ้ึ้�ง จะช่่วยทำำ�ให้้น้ำำ��ตำำ�ลึึงมีีกลิ่่�นหอมมากขึ้้�น และ
ช่่วยกลบรสชาติิขมและกลิ่่�นเหม็นเขีียวของใบตำำ�ลึึงได้้ดีี
• หากยัังไม่่ชิินกับการดื่่�มน้ำำ��ตำำ�ลึึง สามารถใช้้น้ำำ��ส้้มผสมกัับน้ำำ��
ตำำ�ลึึงก่่อนในระยะแรก แล้้วค่่อยๆ ลดปริิมาณน้ำำ��ส้้มลงไป จน
ไม่่ต้้องใส่่น้ำำ��ส้้มอีีกแล้้ว



MY BEST FRIEND

COLLARED OWLET
นกฮููกแคระ อ้้วนกลม

หากพููดถึึงสััตว์์เลี้้�ยงที่่�เป็็นสััตว์์ปีีกมีีความน่่ารััก “นก
ฮููกแคระ” ก็็เรีียกได้้ว่่ากำำ�ลัังกลายเป็็นสััตว์์เลี้้�ยงยอด
นิิยมกัันในยุุคนี้้� เนื่่�องจากน้้องมีีลัักษณะอ้้วนกลม 
แถมดวงตากลมโตดููน่่ารัักน่่าเอ็็นดููจริิงๆ  แต่่ก่่อนที่่�
จะเลี้้�ยงนกฮููกนั้้�น ก็็ต้้องทำำ�ความเข้้าใจก่่อนว่่านกฮููก
เป็็นสััตว์์นัักล่่า ไม่่ต่่างจากเหยี่่�ยวหรืืออิินทรีี ซึ่่�งตาม
ปกติิแล้้วนกฮููกสามารถพบได้้ในหลายประเทศ ทั้้�งใน
ทวีีปเอเชีียและยุุโรป โดยมัักอาศััยอยู่่�ในป่่าเขตหนาว 
และป่่าดิิบชื้้�น 

ลัักษณะทั่่�วไป

นกฮููกแคระ มีีลัักษณะใบหน้้าคล้้ายแมว ตััวอ้้วนกลม 

ดวงตามีีสีีเหลืือง ซึ่่�งจะมองเห็็นได้้ดีีในเวลากลางคืืน ขณะ

ที่่�ลำำ�ตััวของนกฮููกแคระจะมีีขนปกคลุุมหนานุ่่�มทั้้�งลำำ�ตััว ซึ่่�ง

จะมีีสีีและลวดลายของขนกลมกลืืนไปกัับต้้นไม้้ในธรรมชาติิ 

อย่่างสีีน้ำำ��ตาลเข้้มไปจนถึึงสีีน้ำำ��ตาลอ่่อน สลัับกัับสีีขาวเป็็น

ลายขวาง ส่่วนหััวของนกฮููกสามารถหมุุนได้้ถึึง 270 องศา 

ปากล่่างของนกฮููกแคระจะมีีลัักษณะสั้้�น ส่่วนปากบนจะ

งุ้้�มแหลม และมีีขนเส้้นเล็็กๆ อยู่่�บริิเวณโคนปาก ปีีกกว้้าง

และโค้้งมน ส่่วนช่่วงขามีีลัักษณะค่่อนข้้างสั้้�น มีีนิ้้�วเท้้าสีีดำำ�ใหญ่่

และแข็็งแรง โดยมีีนิ้้�วเท้้าทั้้�งหมด 4 นิ้้�ว เวลาที่่�เกาะต้้นไม้้จะ

ใช้้ 2 นิ้้�วเกาะด้้านหน้้า และใช้้อีีก 2 นิ้้�วเกาะด้้านหลัังของกิ่่�ง 

เมื่่�อโตเต็็มวััยหากวััดจากปลายหางถึึงหััวจะมีีขนาดประมาณ 15 

เซนติิเมตร ส่่วนตััวเมีียจะมีีขนาดใหญ่่กว่่าตััวผู้้�

อาหาร

ตามปกติิแล้้วนกฮููกเป็็นสััตว์์ป่่า และชอบออกหากิินในเวลา

กลางคืืน มัักจัับหนูู ค้้างคาว และนกตััวเล็็ก รวมถึึงแมลงกิิน

เป็็นอาหาร แต่่เมื่่�อนำำ�มาเลี้้�ยงในเมืือง การให้้อาหารก็็ต้้อง

เปลี่่�ยนไป ซึ่่�งผู้้�เลี้้�ยงสามารถใช้้เนื้้�อหมููสดหรืือเนื้้�อไก่่ก็็ได้้ โดย

เวลาที่่�ให้้อาหารนกฮููกที่่�ดีีที่่�สุุดควรจะเป็็นช่่วงกลางคืืนจะดีีกว่่า 

การเลี้้�ยงดูู 

นกฮููกแคระเป็็นสััตว์์กลางคืืน ดัังนั้้�นเมื่่�อนำำ�นกมาเลี้้�ยง 

หากยัังเล็็กก็็สามารถเลี้้�ยงในกล่่องที่่�มีีความหนา อยู่่�ในบริิเวณ

แคบๆ และมีีความอบอุ่่�น แต่่เมื่่�อนกมีีขนาดโตขึ้้�น ก็็สามารถ

ปรัับเป็็นการเลี้้�ยงในกรงที่่�มีีขนาดพอเหมาะ และกรงต้้องแข็็ง

แรงและมีีความทนทานสููง โดยอาจจะมีีกิ่่�งไม้้ไว้้ให้้นกได้้เกาะ 

รวมถึึงมีีถ้้วยอาหารและน้ำำ��สะอาด และควรแขวนหรืือตั้้�งกรง

ไว้้ในที่่�ที่่�มีีอากาศเย็็น และมีีแสงแดดส่่องถึึงน้้อย 

อย่่างไรก็็ดีี การนำำ�นกฮููกแคระมาเลี้้�ยง ควรเป็็นนกฮููกแคระ

ที่่�มีีการนำำ�เข้้ามาอย่่างถููกกฎหมาย ไม่่ใช่่นกฮููกที่่�ถููกจัับมาจาก

ธรรมชาติิ ซึ่่�งการซื้้�อนกที่่�ถููกกฎหมาย แม้้จะมีี ราคาสููง (ขึ้้�นอยู่่� 

กัับลวดลายและความนิิยม) แต่่เราก็็จะเลี้้�ยงนกฮููกได้้อย่่าง

สบายใจ ได้้นกที่่�ฝึึกสอนง่่าย เชื่่�อง และเชื่่�อฟัังผู้้�เลี้้�ยงมากกว่่า
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CALENDAR

EVENT COMING BACK 
การกลัับมาของงานมหกรรมดีีๆ 

Thailand Toy Expo 2023  

เซ็็นทรััลเวิิลด์์
เวลา 10.00 - 21.00 น.
มหกรรมของเล่น่ที่่�ใหญ่ท่ี่่�สุดุในประเทศไทยและในภููมิิภาคเอเชีีย 

ที่่�ถือืเป็็นการรวมกลุ่่�มศิลิปินินักัออกแบบของเล่น่ระดับัโลก จาก 

ทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศมาอยู่่�ในที่่�เดีียวกััน พร้้อมกัับ 

ผลงานที่่�เป็็นลิิมิิเต็็ดและเอ็็กซ์์คลููซีีฟมาจััดแสดงและจำำ�หน่่าย 

นอกจากนี้้�ยังัเป็น็งานเดีียวที่่�ทุุกคนสามารถแสดงความคิดิเห็็น 

และร่่วมพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนแนวคิิดกัับศิิลปิินได้้อย่่างใกล้้ชิิด

สััปดาห์์หนัังสืือแห่่งชาติิ คร้ั้�งท่ี่� 51  

ฮอลล์์ 5 - 7 ชั้้�น LG ศููนย์์การประชุุมแห่่งชาติิสิิริิกิิติ์์�  
เวลา 10.00 - 21.00 น.
งานหนัังสืือ 2566 หรืืองานสััปดาห์์หนัังสืือแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 51 

นอกจากจะเป็น็งานที่่�รวบรวมหนังัสือืดีี  จากสำำ�นักัพิิมพ์์ชั้้�นนำำ� 

ในประเทศไทย และหนัังสืือต่่างประเทศที่่�ชวนให้้เหล่่าหนอน 

หนัังสืือได้้เลืือกซื้้�ออย่่างจุุใจแบบเต็็มอิ่่�มแล้้ว ภายในงาน 

ยังัมีีกิจิกรรมดีี  ให้ผู้้้�เข้า้ร่่วมงานได้ส้นุกุสนานกันัตลอดระยะเวลา 

ของการจััดงานอีีกด้้วย

ไทยเท่ี่�ยวไทย คร้ั้�งท่ี่� 65 

ศููนย์์การประชุุมแห่่งชาติิสิิริิกิิติ์์�
เวลา 10.00 - 21.00 น.
เป็น็มหกรรมการท่อ่งเที่่�ยวที่่�จัดัขึ้้�นต่อ่เนื่่�องทุกุปี ีโดยปีนีี้้�มาพร้อ้ม 

กัับแนวคิิด “การกลัับมาของการท่่องเที่่�ยวที่่�คุุณคิิดถึึง” โดย

ภายในงานนอกจากจะพบกัับโปรโมชัันของโรงแรม ที่่�พััก สถานที่่� 

ท่อ่งเที่่�ยว และร้้านอาหาร จากผู้้�ประกอบการที่่�มาร่่วมงานกว่่า 

850 บููธแล้้ว ยัังจะพาทุุกคนเพลิิดเพลิินไปกัับสิินค้้าด้้านการ

ท่่องเที่่�ยวที่่�หาที่่�ไหนไม่่ได้้อีีกแล้้ว 

Bangkok Art Biennale 2022 

(BAB 2022) 

อีีเวนต์์ฮอลล์์ ชั้้�น B2 ศููนย์์การประชุุมแห่่งชาติิสิิริิกิิติ์์�
เวลา 10.00 - 20.00 น.
เทศกาลศิลิปะร่ว่มสมัยันานาชาติ ิที่่�จัดัขึ้้�นต่อ่เนื่่�องเป็น็ครั้้�งที่่� 3 ภายใต้ ้

แนวคิดิ CHAOS : CALM โกลาหล : สงบสุขุ ซึ่่�งจัดัเต็ม็ด้ว้ยศิิลปะ 

ของ 73 ศิลิปินิชั้้�นนำำ�จาก 35 สัญัชาติทิั่่�วโลก ที่่�จะมาร่ว่มสร้า้งความ 

อลังัการและความยิ่่�งใหญ่ใ่ห้้กับัวงการศิลิปะภูมูิภิาคเอเชียีแปซิฟิิิก 

ด้ว้ยผลงานร่่วมสมัยมากกว่่า 200 ผลงาน บนสถานที่่�สำำ�คัญัของ 

กรุุงเทพฯ ทั้้�งหมด 12 แห่่ง อาทิิ วััดพระเชตุุพนฯ วััดอรุุณฯ 

ศููนย์์การประชุุมแห่่งชาติิสิิริิกิิติ์์� มิิวเซีียมสยาม และสามย่่าน 

มิิตรทาวน์์ จึึงเรีียกว่่าเป็็นงานศิิลปะร่่วมสมััยที่่�ยิ่่�งใหญ่่ระดัับ

โลกก็็ว่่าได้้

22nd Oct  2022 - 
23rd Feb 2023

2nd - 5th Mar 2023

30th Mar - 9th Apr 
2023

6th - 9th Apr 2023

 ศููนย์์การประชุุมแห่่งชาติิสิิริิกิิติ์์�



LOVELY LANTERN
	 อาจเรีียกได้ว้่า่เป็น็โคมไฟที่่�ดูแูปลกตา แต่ม่ากด้ว้ยจินิตนาการ 

เพราะเป็น็การนำำ�เอาหนัังสือืเก่า่มาเจาะช่่องตรงสันัหนัังสือื แล้้วติด

ตั้้�งระบบไฟฟ้้าและหลอดไฟขนาดเล็็กเข้้าไป จััดหน้้าหนัังสืือแต่่ละ

หน้้าให้ก้างออกเป็น็ครึ่่�งวงกลม จากนั้้�นก็ส็ามารถนำำ�ไปติดิผนังั หรือื

จะวางตั้้�งบนโต๊๊ะข้้างเตีียงก็็ได้้ 

SPINELESS COFFEE TABLE
	 เป็็นการนำำ�เอาสัันปกหนัังสืือเก่่าท่ี่�มีีความหนามาวางเรีียงต่่อ

กััน ก่่อนประกบเข้้ากัับโครงโต๊๊ะไม้้เก่่า โดยวางแผ่่นสัันปกหนัังสืือ

ให้้เรีียงตััวอย่่างสวยงาม เท่่านี้้�ก็็จะได้้โต๊๊ะกาแฟสวยๆ แล้้ว 

FRESH IDEA

MUST-READ CLOCK
	 นาฬิิกาแขวนผนััง ท่ี่�ให้้อารมณ์์เหมืือนกำำ�ลัังนั่่�งอยู่่�ในห้้องสมุุด 

สักัแห่ง่หน่ึ่�ง เพราะเป็น็การนำำ�เอาหนังัสือืเก่า่ปกหนา มาเจาะรูตูรงกลาง 

และเจาะช่่องกระดาษในเล่่มให้้เป็็นสี่่�เหลี่่�ยมทะลุุทั้้�งเล่่ม แล้้วติิดตั้้�ง

ชุุดนาฬิิกาเข้้าไป รวมถึึงเจาะรููสำำ�หรัับทำำ�ที่่�แขวนผนััง เท่่านี้้�ก็็จะได้้

นาฬิิกาแขวนผนัังสวยๆ ไว้้แต่่งบ้้านแล้้ว (นอกจากแขวนผนัังได้้แล้้ว 

ก็็ยัังสามารถนำำ�มาทำำ�เป็็นนาฬิิกาตั้้�งโต๊๊ะได้้ด้้วย)

 
หนังัสือืเก่า่ ไม่ไ่ด้แ้ค่เ่อาไว้ช้ั่่�งกิโิลขายเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัสามารถ
เปลี่่�ยนมาเป็็นเฟอร์์นิิเจอร์์ชิิคๆ เอาไว้้ตกแต่่งบ้้านได้้อีีก
ด้ว้ย อยากรู้้�ว่า่เฟอร์น์ิเิจอร์จ์ากหนังัสือืเก่า่เป็น็อย่า่งไร 
ไปดููกัันเลย 

BOOK FURNITURE IDEAS  
เฟอร์์นิิเจอร์์จากหนัังสืือเก่่า

56



57

COFFEE TABLE FROM
OLD BOOKS
	อี ีกหนึ่่�งโต๊๊ะกาแฟที่่�มีีไอเดีียนำำ�หนัังสืือเก่่าขนาดต่่างกััน ทั้้�งเล่่ม

เล็็กและเล่่มใหญ่ ่มาวางซ้อ้นกัันแล้้วเชื่่�อมด้ว้ยกาว จนกลายเป็น็โต๊๊ะ

กาแฟขนาดย่อมๆ และหากจะให้้สวยมากขึ้้�น ให้้ใช้ก้ระจกใสขนาด

เท่่ากับัหน้า้โต๊ะ๊วางทัับอีีกที ีเท่า่นี้้�ก็จ็ะทำำ�ให้้สวย และวางสิ่่�งของบน

โต๊๊ะได้้ง่่าย รวมถึึงไม่่ต้้องกลััวว่่าหนัังสืือที่่�เป็็นส่่วนประกอบหลัักจะ

สกปรก 

BEST-SELLER SHELF
	 เรีียกว่่าเป็็นชั้้�นวางของติิดผนัังท่ี่�ดููโดดเด่่น เพราะเป็็นการนำำ�

เอาหนัังสืือเก่่ามาใช้้แทนไม้้ โดยวางอยู่่�บนฉากเหล็็กติิดผนัังเป็็น

ฐานรองรัับ เท่่านี้้�ก็็จะได้้ชั้้�นวางของแล้้ว 

BOOK COAT RACK
	 เชื่่�อว่่าคนรัักการอ่่านหนัังสืือต้้องชอบ เพราะเป็็นการนำำ�

หนัังสืือเก่่ามาดััดแปลงให้้เป็็นที่่�แขวนผนััง โดยนำำ�หนัังสืือเก่่ามา

ยึึดติดกัับตะขอ แล้้วนำำ�ไปติดเข้้ากัับผนัังอีีกทีี แค่่นี้้�ก็็จะได้้ท่ี่�

แขวนผนัังสวยๆ เอาไว้้อวดเพื่่�อนๆ ที่่�มาเยี่่�ยมบ้้านแล้้ว

OLD BOOKS CHAIR
	 จะดีีแค่่ไหน หากได้้นั่่�งอ่่านหนัังสืือนิิยายสัักเล่่มบนเก้้าอี้้�

สบายๆ ที่่�ทำำ�จากหนัังสืือ ซึ่่�งนี่่�ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งไอเดีียของการสร้้าง

เฟอร์น์ิเิจอร์จ์ากวัสัดุใุกล้ต้ัวัอย่่างหนังัสือื ด้ว้ยการนำำ�เอาหนังัสือื

ปกแข็ง็ขนาดต่า่งๆ มาวางประกบติดิกันั แล้ว้ปรับัให้ม้ีคีวามโค้ง้

ของฐาน เพื่่�อให้้รองรัับการนั่่�งในท่่วงท่่าที่่�สบายที่่�สุุด  



LIBRARY

แค่่โอบกอดตััวเองให้้เป็็น		

ผู้้�เขีียน : คิิดมาก
	 นานแค่่ไหนแล้ว้ที่่�ไม่ไ่ด้โ้อบกอดตัวัเอง...เรา

หลงลืมืสิ่่�งนี้้�ไปหรือืเปล่า่นะ “แค่โ่อบกอดตัวัเองให้้

เป็น็” ความเรีียงแสนอบอุ่่�นที่่�มาพร้อ้มการสร้า้ง

กำำ�ลังัใจและพลังับวก โดยเป็น็การนำำ�เสนอในรูปู

แบบจดหมาย ซึ่่�งผู้้�อ่่านจะได้้รัับประสบการณ์์

เหมืือนได้้อ่่านจดหมายจากนัักเขีียน ที่่�เป็็นทั้้�งผู้้�รับฟััง และมอบ 

คำำ�แนะนำำ�อย่่างอบอุ่่�น

ชีีวิิตเราไม่่ได้้ยืืนยาว 
พอท่ี่�จะอยู่่�อย่่างอดทน
ผู้้�เขีียน : Yusuke Suzuki (ซููซููกิ ยููซึเกะ)
ผู้้�แปล : ชลฎา เจริิญวิิริิยะกุุล
	 คำำ�ถามที่่�ว่่า “ต่่อให้้พยายามแค่่ไหนก็็ไม่่

เห็็นมีีอะไรดีีขึ้้�นมา” หรืือแม้้แต่่ “ฉัันทำำ�ความ

สุุขหล่่นหายไปตอนไหน” และ “ความหมายของการมีีชีีวิิตอยู่่�คืือ

อะไรกัันนะ” เป็็นสิ่่�งที่่�จิิตแพทย์์ ซููซููกิิ ยููซึึเกะ ได้้ยิินซ้ำำ��ทุุกครั้้�งที่่�

ให้ค้ำำ�ปรึึกษากัับผู้้�คนที่่�กำำ�ลังัใช้้ชีีวิิตด้ว้ยการแบกความทุุกข์์ไว้้ที่่�ตััว 

ซึ่่�งในหนังัสือืเล่ม่นี้้�คุุณจะได้พ้บกับัวิิธีีคิิด 28 แบบ เพื่่�อชีีวิิตที่่�ปลอด

โปร่่งสบายใจ ไม่่ต้้องฝืืนความรู้้�สึึกแย่่ๆ และสามารถหัันกลัับมา

ใช้้เวลาในแต่่ละวัันเพื่่�อตััวเองจริิงๆ สัักทีี

มาหาภารตะ DEAR INDIA 		   

ผู้้�เขีียน : ปาราวตีี	
	 อาจเรีียกว่่าเป็็นหนัังสืือที่่�บัันทึึกเรื่่�องราว

การเดิินทางของผู้้�เขีียน ที่่�ได้้เชื่่�อมสััมพัันธ์์กัับ 

ผู้้�คนชาวอิินเดีีย ไปพร้อ้มๆ กับัการเรีียนรู้้�เพื่่�อน

ใหม่ใ่นดิินแดนแห่ง่นี้้� ก่อ่นจะพาไปรู้้�จักักับัเทศกาล

อาหารและวัฒันธรรมที่่�มีีเอกลักัษณ์์พิิเศษ ตั้้�งแต่่

เทศกาลโฮลีี ปาร์์ตี้้�ชาวสีีรุ้้�ง ไพรด์์พาเหรด รวมถึึง 

แนะนำำ�สถานที่่�กางเต็น็ท์บ์นที่่�สูงู หรือืแม้แ้ต่ไ่ปนอนกลางทะเลทราย

และเที่่�ยวเมืืองแปลก ฯลฯ รัับรองว่่าอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�จบคุุณอาจ

จะอยากไปเที่่�ยวอิินเดีียก็็ได้้ 

MS. KENT & ME 
ผู้้�เขีียน : ลาดิิด (Ladys)
	นิิ ยายแนวลึึกลับัที่่�กล่า่วถึึงตัวัละครนำำ� ซึ่่�งได้้

เดิินทางไปบ้า้นริิมทะเลของคุุณย่า่ที่่�ล่ว่งลับั ก่อ่น

ที่่�เขาจะพบกัับสมุุดบันทึึกที่่�บรรยายถึึง Ms. Kent 

ว่่าเป็็นผู้้�หญิิงเพี้้�ยน หน้้าตาสวย แต่่พิิการ และ

นั่่�นเป็น็สิ่่�งที่่�นำำ�ไปสู่่�การตามหา และทำำ�ความรู้้�จักั 

กับับุุคคลปริิศนาที่่�พยายามออกเรืือไปยัังประภาคาร 

ล่่องหน รวมถึึงการสนทนากัับเหล่่าเงืือก และการสานความ

สััมพันัธ์ท์ี่่�นำำ�พาทั้้�งสองไปสู่่�ชายหาดที่่�จะทำำ�ให้้ต่า่งรู้้�จักักันั รวมถึึง 

รู้้�จัักตััวเองมากยิ่่�งขึ้้�น

BOOKS TO BROADEN
YOUR HORIZON 
หนัังสืือเปิิดโลกทััศน์์
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สิ่่�งที่่�ไม่่ได้้เริ่่�มต้้นในวัันนี้้� 
ก็็จะไม่่มีีทางสำำ�เร็็จในวัันพรุ่่�งนี้้�เช่่นกััน

Johann Wolfgang von Goethe

MOTIVO ชวนคุุณส่่งภาพที่่�คุุณประทัับใจ เป็็นภาพอะไรก็็ได้้พร้้อมคำำ�บรรยายสั้้�นๆ 
ขนาดไม่่เกิิน 2 MB แต่่ต้้องถ่่ายในโครงการแลนด์์ แอนด์์ เฮ้้าส์์ เท่่านั้้�น (ท่่านละ 1 ภาพต่่อฉบัับ)

แล้้วส่่งมาที่่� e-mail : MOTIVO@lh.co.th

เจ้้าของภาพประทัับใจที่่�ผ่่านการคััดเลืือกลงในคอลััมน์์ More Than Words 2 ภาพในฉบัับหน้้า 
จะได้้รัับของรางวััลพิิเศษจากแลนด์์ แอนด์์ เฮ้้าส์์

MORE THAN WORDS



www.lh.co.th

One day or day one. 
You decide.
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