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Fresh Start
	“Fresh	 Start”	 หรืือการืเร่ื�มต้้นใหม่ของชีีว่ิต้	 อาจไม่ได้้มีเพีียงแค่่ค่ร้ื�ง

เดี้ยวิ	แต่้เรืาสามารืถเร่ื�มต้้นใหม่ได้้ในทุุกว้ิน	เพีียงแค่่เรืาต้้องมี	“ค่วิามกล้้า” 
ทีุ�จะก้าวิออกจากชีีว่ิต้ในรูืปแบบเดิ้มๆ	รืวิมถึงการืออกจากค่วิามผิิด้หว้ิง 
หรืือผิิด้พีล้าด้แบบเดิ้ม	 แล้้วิก้าวิไปสู่สิ�งใหม่	 หรืือเร่ื�มต้้นใหม่ทีุ�ดี้กว่ิา	 
ซ่ึ่�งในนิต้ยสารื	MOTIVO	ฉบ้บนี�	จะมาบอกเล่้าถึงเน้�อหาแล้ะเรืื�องรืาวิดี้ๆ	
เกี�ยวิก้บการืเร่ื�มต้้นใหม่		
	 เน้�อหาของนิต้ยสารื	MOTIVO	ฉบ้บนี�	เร่ื�มต้้นด้้วิยการืไปทุำาค่วิามรู้ืจ้ก
ก้บ	“ว่ิธีีการืเร่ื�มต้้นชีีว่ิต้ใหม่”	ทีุ�มาพีร้ือมแนวิคิ่ด้	แล้ะมุมมองทีุ�ทุำาให้มองเห็น
ข้อดี้หล้ายๆ	อย่างของการืเร่ื�มต้้นใหม่	แล้ะย้งมีค่อล้้มน์สำาค้่ญของเล่้ม 
Welcome	 ทีุ�ค่ร้ื�งนี�พีาไปแนะนำาโค่รืงการืบ้านใหม่ล่้าสุด้	NANTAWAN 
ป่�นเกล้้า	-	กาญจนา	พีร้ือมดี้ไซึ่น์บ้านซีึ่รีืส์ใหม่ล่้าสุด้	“French	Eclectic” 
ทีุ�ต้อบโจทุย์รืสนิยมในการืใช้ีชีีว่ิต้	 เพ้ี�อการืใช้ีชีีว่ิต้ทีุ�สมบูรืณ์์แบบ	ผิสาน 
แรืงบ้นด้าล้ใจจากสถาปัต้ยกรืรืมฝร้ื�งเศส	ทีุ�มาพีร้ือมก้บฟัังก์ช้ีนค่รืบค่ร้ืน 
	สำาหร้ืบค่อล้้มน์	 Exclusive	 Interview	 ซ่ึ่�งในฉบ้บนี�ไปพูีด้คุ่ยก้บ 

คุ่ณ์สมเกียรืติ้	 ยินดี้สมปอง	 ผู้ิจ้ด้การืฝ่ายบร่ืการืแล้ะลู้กค้่าส้มพ้ีนธ์ี	
บร่ืษ้ัทุ	 แล้นด์้	 แอนด์้	 เฮ้้าส์	 จำาก้ด้	 (มหาชีน)	 ทีุ�ได้้มาบอกเล่้าถึงรืางว้ิล้ 
แห่งค่วิามภาค่ภูมิใจ	แล้ะงานด้้านการืบร่ืการืทีุ�ดู้แล้ร้ืบผิิด้ชีอบอยู่	
นอกจากนี�ย้งมีค่อล้้มน์	DIY	ทีุ�จะมาแปล้งโฉมโป๊ะโค่มไฟัเก่าให้กล้ายเป็น 

โค่มไฟัแขวินสวิยๆ	 มีสไต้ล์้เอาไว้ิใช้ีต้กแต่้งบ้านก้น	 หรืือจะเป็นค่อล้้มน์	 
Be	Healthy	ก้บการืเรีืยนรู้ืเรืื�องรืาวิของ	“โรืค่นอนไม่หล้้บเรืื�อร้ืง”	รืวิม
ถึงว่ิธีีการืร้ืกษัาแล้ะป้องก้นต่้อไป	แล้ะค่อล้้มน์		Best	Day	Out	ทีุ�จะพีาไป 
ทุ่องเทีุ�ยวิทุางนำ�า	ด้้วิยการืแวิะต้ามทุ่าเรืือต่้างๆ	ทีุ�มีแหล่้งชีอปป่งแล้ะของ 
กินอร่ือยทีุ�ช่ีวิยสร้ืางค่วิามปรืะทุ้บใจให้ก้บว้ินหยุด้พ้ีกผ่ิอนของทุุก 
ค่รือบค่ร้ืวิ	 รืวิมถึงค่อล้้มน์	 Living	Guide	 ก้บการืพีาไปไหว้ิพีรืะร้ืบพีรื 
ปีใหม่ไทุยในช่ีวิงเทุศกาล้สงกรืานต์้	 ก่อนเร่ื�มต้้นชีีว่ิต้ในปีต่้อไป	 แล้ะย้ง 
มีค่อล้้มน์อ้�นๆ	อีกมากมาย	ทีุ�ค้่ด้สรืรืมาเป็นอย่างดี้
	ทุุกค่อล้้มน์ในนิต้ยสารื	MOTIVO	ย้งค่งเป็นสิ�งทีุ�	แล้นด์้	แอนด์้	เฮ้้าส์ 

มีค่วิามต้้�งใจนำาเสนอ	เพ้ี�อให้ค่วิามรู้ื	แล้ะสร้ืางค่วิามสุขให้ก้บทุุกค่รือบค่ร้ืวิ 
ของเรืา	
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Failure is the 
opportunity to 
begin again more 
intelligently.

... by Henry Ford

FRESH START

FRESH START 
เพราะทุุกวัันคืือการเร่�มต้้น

“การเร่�มต้้นใหม่” ไม่ได้้มีคืวัามหมายในแง่่ลบ 
หรือเป็็นการบ่ง่บอกว่ัาต้ัวัของ่เราหรือใคืร
กต็้าม กำาลงั่ป็ระสบคืวัามล้มเหลวัในการใช้ชี้้วัต่้
หรอืการทุำาง่าน แต่้ในทุาง่ต้รง่กันขา้ม การเร่�ม
ต้้นใหม่นั�นแสด้ง่ให้เห็นถึึง่คืวัามกล้าทุี�จะเรียก
คืวัามมั�นใจของ่ต้ัวัเราให้กลับมาลอง่ หรือทุำา
อะไรใหมอ่กีคืรั�ง่ ขณะเด้ยีวักนั การเร่�มต้น้ใหม่
ยงั่ทุำาใหเ้ราไมร่้ส้กึกลวัักบัส่�ง่ทุี�กำาลงั่เผช้ญ่อย้่
ต้รง่หน้า และพร้อมทุี�จะต้่อส้้เพื�อให้ช้ีวั่ต้ก้าวั
เด้่นไป็ข้าง่หน้าต้่อไป็

เปล่ี่�ยนทััศนคติิของตัิวเองใหม่่
การเปล่ี่�ยนมุุมุมุองแลี่ะความุคิดของตััวเองใหมุ่ 

เป็นหน่�งในวิธ่ีการเริ�มุต้ันการทำำาสิิ่�งใหมุ่ๆ ลี่อง

เปิดมุุมุมุองแลี่ะปรับทัำศนคติัในการทำำางานของ

เราใหมุ่ ด้วยการเปิดมุุมุมุองให้กว้างข่�น พร้อมุกับ 

การรับฟัังความุคิดเห็นต่ัางๆ ขณะเด่ยวกันก็

ต้ัองพยายามุเร่ยนร้้จากความุคิดเห็นท่ำ�แตักต่ัาง

ด้วย เพ่�อท่ำ�จะได้รับทัำกษะบางอย่างท่ำ�จะมุาทำำาให้

งาน หร่อสิิ่�งท่ำ�เราจะทำำาใหมุ่ๆ เกิดผลี่ลัี่พธ์ีอย่างด่

ท่ำ�สุิ่ด แลี่ะนั�นก็จะทำำาให้เราเกิดการพัฒนาตััวเอง

อย่้ตัลี่อดเวลี่าเช่่นกัน
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เปล่ี่�ยนเป็นคนท่ั�รัักตัิวเองม่ากข้�น
ในบางสิ่ถานการณ์ท่ำ�ยำ�าแย่ อาจทำำาให้ความุร้้ส่ิ่ก

ของเราสัิ่�นคลี่อนไปบ้าง รวมุถ่งทำำาให้การทำำางาน

ไมุ่ประสิ่บความุสิ่ำาเร็จอย่างท่ำ�ควรเป็น การหัน

มุาใส่ิ่ใจด้แลี่ตััวเอง แลี่ะรักตััวเองให้มุากข่�น จ่ง

เป็นส่ิ่วนสิ่ำาคัญท่ำ�จะทำำาให้ตััวของเรามุ่เวลี่า แลี่ะ

มุ่กำาลัี่งมุากพอท่ำ�จะเริ�มุต้ันทำำาสิิ่�งใหมุ่ๆ ให้เกิด

ข่�น รวมุถ่งยังอาจทำำาให้เกิดไอเด่ยหร่อความุคิด

ใหมุ่ๆ ท่ำ�จะสิ่ร้างความุสิ่ำาเร็จต่ัอไป โดยวิธ่ีการท่ำ�

จะทำำาให้เรากลี่ายเป็นคนท่ำ�รักตััวเองมุากข่�นก็มุ่อย่้

หลี่ายวิธ่ี ตัั�งแต่ัการปรับเล่ี่อกอาหารท่ำ�มุ่ประโยช่น์  

การพัฒนาตััวเอง แลี่ะการหาความุร้้ให้กับตััวเอง

อย่างสิ่มุำ�าเสิ่มุอ 

สร้ัางวินัยให้ตัิวเอง
การสิ่ร้างวินัยให้ตััวเอง เป็นส่ิ่วนหน่�งท่ำ�จะมุาช่่วย

ทำำาให้เรามุองเห็นเป้าหมุายในช่่วิตั แลี่ะพร้อมุ

ท่ำ�จะเริ�มุต้ันใหมุ่อ่กครั�ง อย่างบางครั�งคุณอยาก

ต่ั�นเช้่า แต่ัคุณก็ยังมุ่นิสัิ่ยท่ำ�ช่อบนอนด่ก แต่ัเมุ่�อ

คุณเปล่ี่�ยนมุานอนให้เร็วข่�น แลี่ะต่ั�นตัามุเวลี่าท่ำ�

กำาหนดไว้ ก็อาจจะทำำาให้คุณเจอกับสิิ่�งใหมุ่ๆ ท่ำ�

คุณไมุ่เคยสัิ่มุผัสิ่มุาก่อน หร่อบางครั�งคุณอยาก

จะลี่ดความุอ้วน แต่ัไมุ่เคยออกกำาลัี่งกาย หาก

เมุ่�อมุ่วินัยแลี่ะพยายามุออกกำาลัี่งกาย ในวัน

หน่�งคุณก็อาจจะได้เจอกับเป้าหมุายท่ำ�คุณฝัันไว้

มุานานก็ได้ 

ร้้ัจัักให้อภััย
การมุองเห็นความุผิดพลี่าดของตััวเอง เป็นส่ิ่วน

หน่�งท่ำ�จะมุาช่่วยให้เราร้้จักให้อภััยตััวเอง แลี่ะนั�น

ยังเป็นส่ิ่วนหน่�งท่ำ�ทำำาให้เราหวนคิด แลี่ะวิเคราะห์

ความุผิดพลี่าดของตััวเองเมุ่�อครั�งอด่ตัได้อย่างด่

ว่าเกิดจากสิ่าเหตุัอะไร ก่อนท่ำ�จะนำามุาปรับปรุง

แก้ไข ซ่ึ่�งจะทำำาให้การลุี่กข่�นมุาเริ�มุต้ันทำำาสิิ่�งใหมุ่

มุ่ความุมัุ�นใจ แลี่ะไมุ่เกิดข้อผิดพลี่าดเหมุ่อนสิิ่�ง

ท่ำ�เคยเกิดข่�นมุา ดังนั�น การร้้จักให้อภััยตััวเองจ่ง

เป็นสิิ่�งท่ำ�ทำำาให้เราเห็นคุณค่าในตััวเองเพิ�มุข่�น รวมุ

ถ่งเป็นสิิ่�งท่ำ�จุดประกายให้การเริ�มุต้ันทำำาอะไรก็ตัามุ 

ต้ัองเป็นสิิ่�งท่ำ�ด่กว่าเดิมุแน่นอน 
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เช่ื่�อม่ต่ิอคนรัอบข้าง
การสิ่ร้างสัิ่มุพันธ์ีกับคนรอบข้าง มุ่ส่ิ่วนสิ่ำาคัญ

อย่างยิ�งท่ำ�จะทำำาให้การเริ�มุต้ันกับสิิ่�งใหมุ่ๆ ของเรา 

ก้าวไปถ่งจุดสิ่ำาเร็จได้ง่ายข่�น เพราะบางครั�งเรา

ไมุ่สิ่ามุารถทำำางานให้ประสิ่บความุสิ่ำาเร็จได้ด้วย

ตััวของเราเพ่ยงคนเด่ยว การมุ่มิุตัรแลี่ะมุ่บุคคลี่

ท่ำ�เก่�ยวข้องกับงานมุาช่่วยกันทำำางาน ยังช่่วยทำำาให้

เกิดไอเด่ยท่ำ�แปลี่กใหมุ่ ท่ำ�อาจนำามุาซ่ึ่�งความุสิ่ำาเร็จ

อันรวดเร็วก็ได้ 

สร้ัางความ่กล้ี่า 
เมุ่�อต้ัองพบกับความุล้ี่มุเหลี่วมุา ก็ย่อมุท่ำ�จะทำำาให้

เราร้้ส่ิ่กกลัี่วท่ำ�จะเริ�มุต้ันใหมุ่ เพราะไมุ่อยากร้้ส่ิ่ก

เจ็บปวดอ่ก ซ่ึ่�งถ่อเป็นหน่�งกลี่ไกทำางความุคิด

ในการปกป้องตััวเองจากสิิ่�งเลี่วร้ายท่ำ�เกิดข่�น แต่ั

นั�นก็ไมุ่ได้ทำำาให้เราหน่ความุร้้ส่ิ่กเส่ิ่ยใจในความุ

ล้ี่มุเหลี่วได้ ซ่ึ่�งวิธ่ีเด่ยวท่ำ�จะมุาปลี่ดเปล่ี่�องความุ

กลัี่วเหล่ี่านั�นได้ ค่อ การรวบรวมุความุกล้ี่าท่ำ�อย่้

ในตััวเองออกมุาให้มุากท่ำ�สุิ่ด เพ่�อส้้ิ่กับความุล้ี่มุ

เหลี่ว ความุกล้ี่าจะช่่วยเปิดโอกาสิ่ให้เราได้เจอ

กับสิิ่�งใหมุ่ท่ำ�รออย่้ข้างหน้า แลี่ะยังช่่วยทำำาให้เรา

มุ่ความุมัุ�นใจในการเผชิ่ญหน้ากับความุท้ำาทำาย

ใหมุ่ๆ ท่ำ�ไมุ่แน่ว่าเราอาจจะได้เจอกับความุสิ่ำาเร็จ

ท่ำ�รออย่้ก็ได้ 

ม่่ความ่สุขกับสิ�งเล็ี่กๆ
มุค่วามุสิ่ขุกบัสิิ่�งเล็ี่กๆ ตัรงหน้า เป็นเหมุ่อนการ

สิ่ร้างพลี่ังบวกทำางความุคิดให้กับตััวเอง ทำ่�จะ

ทำำาให้เราพร้อมุเผช่ญิหน้ากบัสิ่ถานการณ์อนัยำ�าแย่

ได้ตัลี่อดเวลี่า แลี่ะไมุ่ทำำาให้ร้้สิ่ก่เคร่ยดมุากเกนิไป 

ยังมุ่สิ่ตัิ แลี่ะจิตัใจทำ่�เข้มุแข็งมุากพอทำ่�จะเผช่ิญ

หน้ากบัสิ่ิ�งเลี่วร้ายในช่่วงเวลี่านั�นๆ ได้อย่างด ่โดย

วธิีก่ารสิ่ร้างความุสิ่ขุกบัสิ่ิ�งเลี่ก็ๆ มุอ่ย้ห่ลี่ายวธิี ่ไมุ่

ว่าจะเป็นการกนิอาหารทำ่�ช่อบ หรอ่การได้อย้ก่บั

สิ่ิ�งของทำ่�รักแลี่ะมุ่อย่้ หากเราสิ่ามุารถมุค่วามุสิ่ขุ

แบบน่�ได้ ไมุ่เพย่งแต่ัเราจะร้ส่้ิ่กสิ่บายใจ แต่ัยงั

ทำำาให้เราก้าวพ้นจากปัญหาแลี่ะอปุสิ่รรค ไปสิ่้จ่ดุ

หมุายปลี่ายทำางทำ่�เราตัั�งไว้อ่กด้วย 

เรีัยนร้้ัสิ�งใหม่่ติลี่อดเวลี่า 
การได้เร่ยนร้้หร่อศ่กษาในสิิ่�งใหมุ่ๆ เป็นส่ิ่วน

สิ่ำาคัญท่ำ�จะทำำาให้เราไมุ่เพ่ยงเกิดการพัฒนา
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ศกัยภัาพในตัวัเองได้เท่ำานั�น แต่ัยงัเป็นส่ิ่วนสิ่ำาคญัทำ่�

จะทำำาให้เรามุองเหน็ข้อผดิพลี่าดทำ่�อาจจะเกดิข่�นจาก

การทำำาสิิ่�งใหมุ่ๆ ได้อย่างชั่ดเจนอก่ด้วย ซึ่่�งจะทำำาให้

การทำำางานมุค่วามุคล่ี่องตัวัมุากข่�น แลี่ะสิ่ามุารถหา

วิธี่หลี่่กเลี่่�ยงปัญหาหลี่ายๆ อย่างท่ำ�อาจเกิดข่�นใน

อนาคตั โดยเฉพาะการเร่ยนร้ค้วามุผิดพลี่าดจากสิิ่�ง

ทำ่�เคยเผชิ่ญมุาก่อน จะเป็นส่ิ่วนสิ่ำาคญัทำ่�ทำำาให้การเริ�มุ

ต้ันทำำาสิิ่�งใหมุ่ๆ ก้าวไปด้วยด ่
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บริิเวณโคริงการิ NANTAWAN ปิ่่�นเกล้้า - กาญจนา

บริริยากาศภายในคล้ับเฮาส์์

NANTAWAN ป่ิ่�นเกล้้า - กาญจนา ถืือเป็ิ่น 
โครงการบ้า้นเดี่่�ยวที่่�สะที่อ้นให้เ้ห้น็ถืงึรสนยิม
ของผู้้้อย้�อาศััย เพืื่�อการใช้้ช้ีวิตที่่�สมบ้้รณ์์
แบ้บ้ พื่ร้ อมความเปิ่็นอย้�แล้ะคุณ์ภาพื่ช้ีวิต
เห้นอืระดี่บั้ในแบ้บ้ The New Elite Community 
อย�างแที่้จริง 

WELCOME

ซีีรีีส์์ใหม่่ French Eclectic ที่ี�ตอบโจที่ย์์รีส์นิิย์ม่

ในิการีใช้้ช้ีวิิต เพื่่�อการีใช้้ช้ีวิิตทีี่�ส์ม่บูรีณ์์แบบ 

ผส์านิแรีงบันิดาลใจจากส์ถาปัตัย์กรีรีม่ฝรีั�งเศส์ 

ที่ี�ม่าพื่รี้อม่กับฟัังก์ช้ันิครีบครีันิ เปั็นิบ้านิเดี�ย์วิ 

2 ชั้�นิ บนิขนิาดที่ี�ดินิตั�งแต่ 100 ตารีางวิา 

ข้�นิไปั ม่ีแบบบ้านิให้เล่อก 4 แบบ ได้แก่ แบบ 

LE BARON ขนิาด 4 ห้องนิอนิ 5 ห้องนิำ�า และ 

3 ที่ี�จอดรีถในิรีม่่ ม่พีื่่�นิที่ี�ใช้้ส์อย์รีวิม่ 302 ตารีาง

เม่ตรี แบบ LE COMTE ขนิาด 4 ห้องนิอนิ 

5 ห้องนิำ�า 3 ทีี่�จอดรีถในิร่ีม่ ม่ีพื่่�นิที่ี�ใช้้ส์อย์

รีวิม่ 378 ตารีางเม่ตรี แบบบ้านิ LE MARQUIS 

ม่ี 5 ห้องนิอนิ 6 ห้องนิำ�า และ 4 ที่ี�จอดรีถในิ

รี่ม่ พื่รี้อม่พื่่�นิที่ี�ใช้้ส์อย์ขนิาด 449 ตารีางเม่ตรี 

และแบบสุ์ดท้ี่าย์ LE  DUC ม่าพื่ร้ีอม่พื่่�นิที่ี�ใช้้ส์อย์ 

ขนิาด 608 ตารีางเม่ตรี 5 ห้องนิอนิ 7 ห้องนิำ�า 

 โครีงการีบา้นิเดี�ย์วิส์ดุหรี ู“NANTAWAN ปั่�นิเกลา้ - 

กาญจนิา” ตั�งอย์ูบ่นิพื่่�นิที่ี�กวิา่ 96 ไรี ่ที่ี�ถนินิกาญจนิา

ภิิเษก แขวิงบางรีะม่าด เขตตลิ�งช้ันิ กรุีงเที่พื่ฯ 

ภิาย์ในิโครีงการีม่ีบ้านิที่ั�งหม่ด 179 ย์ูนิิต ม่าพื่รี้อม่

ส์ิ�งอำานิวิย์ควิาม่ส์ะดวิกภิาย์ในิโครีงการีอย์่างครีบ

ครีันิ โดย์เฉพื่าะพื่่�นิที่ี�ส์วินิ ส์่วินิกลาง และส์โม่ส์รี 

ที่ี�ม่ีพื่่�นิทีี่�รีวิม่กว่ิา 6 ไร่ี ปัรีะกอบด้วิย์คลับเฮาส์ ์

ฟั่ตเนิส์ และส์รีะวิ่าย์นิำ�า ทีี่�ได้รีับการีออกแบบให้

ส์าม่ารีถช้ม่วิวิิที่ะเลส์าบไดอ้ย์า่งส์วิย์งาม่ รีวิม่ถ้งย์งัม่ี 

Co-living & Co-working Space รีองรัีบการีใช้้ชี้วิติ

ของคนิรีุ่นิใหม่่ได้อย์่างลงตัวิ ขณ์ะเดีย์วิกันิ ภิาย์ในิ

โครีงการีย์งัจดัที่ำารีะบบส์าย์ไฟัฟัา้ใตด้นิิที่ั�งโครีงการี 

เพื่่�อเปั่ดทัี่ศนิีย์ภิาพื่โปัรี่งโล่ง ส์าม่ารีถช้ม่วิิวิภิาย์ในิ

โครีงการีได้ 360 องศา 

 ย์กรีะดับการีอย์ู่อาศัย์ด้วิย์ที่ี�ส์ุดของบ้านิหรีู 

NANTAWAN 
ป่ิ่�นเกล้้า - กาญจนา 
ท่ี่�สุดี่ของการใช้้ชี้วิต
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ห้้องริับปิ่ริะทานอาห้าริกว้างขวาง เชื่่�อมต่่อกับบริิเวณห้้องนั�งเล้่น

ห้้องนอนอันแส์นอบอ่่น แล้ะมีบริริยากาศ

แห้่งการิพัักผ่่อน

ผ่่อนคล้ายกับบริิเวณส์วนส์วยริอบบ้าน

โถงบันไดที�ออกแบบได้อย่างล้งต่ัว

ได้ติดตั�งส์ัญญาณ์กันิขโม่ย์พื่ร้ีอม่กล้องวิงจรีปั่ด

ไวิ้ให้แล้วิ

 นิอกจากนีิ� โครีงการี NANTAWAN ปั่�นิเกลา้ - 

กาญจนิา ย์ังเรีีย์กได้วิ่าเปั็นิโครีงการีที่ี�อย์ู่ในิที่ำาเล

ศกัย์ภิาพื่ทีี่�ส์ดุแห่งหนิ้�งในิกรุีงเที่พื่ฯ เพื่รีาะมี่ควิาม่ 

ส์ะดวิกส์บาย์ในิการีเดินิที่างที่ี�เช่้�อม่ต่อกับถนินิ  

2 เส์้นิหลัก ได้แก่ ถนินิบรีม่รีาช้ช้นินิี และถนินิ 

กาญจนิาภิเิษก เข้าส์ูใ่จกลางเม่อ่งได้งา่ย์ผ่านิถนินิ 

รีาช้พื่ฤกษ์ หร่ีอออกนิอกเม่่องไปัย์ังเพื่ช้รีเกษม่ 

บางแค นิครีปัฐม่ และนินิที่บุรีี ก็ส์ะดวิกส์บาย์ 

เช้่นิกันิ และที่ี�ส์ำาคัญโครีงการีย์ังอย์ู่ใกล้จุดข้�นิ-ลง 

ที่างด่วินิศรีีรีัช้ฯ เพื่ีย์ง 6.6 กิโลเม่ตรี

 ไม่เ่พื่ยี์งเที่า่นัิ�นิ โครีงการีนีิ�ย์งัรีาย์ลอ้ม่ไปัด้วิย์ 

หา้งส์รีรีพื่สิ์นิค้าชั้�นินิำา รีวิม่ไปัถง้โรีงเรีีย์นินิานิาช้าติ 

ส์ถาบันิการีศ้กษาที่ี�ม่ีช้่�อเส์ีย์ง และโรีงพื่ย์าบาล 

ชั้�นินิำา ที่ี�ส์าม่ารีถตอบรัีบการีใช้้ชี้วิิตได้อย์า่งครีบครัีนิ

และ 4 ที่ี�จอดรีถในิรี่ม่ รีาคา 30 - 80 ล้านิบาที่ 

 ที่ั�งนีิ� ภิาย์ในิบ้านิแต่ละแบบย์ังม่าพื่ร้ีอม่กับ 

การีเตรีีย์ม่ควิาม่พื่รีอ้ม่เพื่่�อการีอย์ูอ่าศยั์รีะดบั Beyond 

living standard พื่รีอ้ม่ส์รีรีพื่ด้วิย์ Built-in furniture 

ปัรีะกอบด้วิย์ Walk-in closet ในิห้อง Master 

bedroom ชุ้ดครีัวิไที่ย์ Pantry พื่รี้อม่ห้องเก็บของ 

ชั้�นิวิางรีองเท้ี่า หอ้งนิำ�าแตง่ครีบ ตดิตั�งวิอลล์เปัเปัอร์ี

และเคร่ี�องปัรัีบอากาศ อีกที่ั�งเตรีีย์ม่รีะบบไฟัฟั้า 

เพื่่�อรีองรัีบการีติดตั�งแท่ี่นิช้าร์ีจ (EV charger) 

ส์ำาหรีับรีถย์นิต์ไฟัฟั้าในิอนิาคต นิอกจากนิี�ย์ังม่ีในิ

ส์่วินิของรีะบบ Home Automation ที่ี�ช้่วิย์ให้การี

อย์ู่อาศัย์นิั�นิง่าย์ข้�นิ และรีะบบ AirPlus2 (แอรี์พื่ลัส์ 

ส์แควิร์ี) บา้นิหาย์ใจได ้กรีองฝุ�นิ PM2.5 ทีี่�จะม่าช้ว่ิย์

เตมิ่อากาศส์ะอาดภิาย์ในิบ้านิไดต้ลอดเวิลา พื่รีอ้ม่

แต่งส์วินิส์วิย์รีอบบ้านิไวิ้ให้อย์่างครีบครีันิ ในิด้านิ 

ของรีะบบควิาม่ปัลอดภัิย์ภิาย์ในิบ้านิ ที่างโครีงการี
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HOME GADGET

01 Echo Auto
	 Echo	Auto	จาก	Amazon	เรีียกได้้ว่่าเป็็นอุุป็กรีณ์์เสรีิมสำาหรีับรีถยนต์์

ที่ี�ล้ำำ�าสมัย	แล้ำะถือุเป็็นผู้้้ช่่ว่ยสำาคััญที่ี�เรีาสามารีถสั�งงานด้้ว่ยเสียง	โด้ยเช่ื�อุม

ต์่อุกับสมาร์ีต์โฟนผู้่านบล้ำ้ที่้ธ	 โด้ยสามารีถพู้ด้คุัยกับอุุป็กรีณ์์ชิ่�นนี�ได้้ต์ั�งแต่์

สภาพูอุากาศ	ข่่าว่	รีายการีช่อุป็ป็ิง	เล้ำ่นหนังสือุเสียง	แล้ำะฟังเพูล้ำงได้้อุย่าง

สบายใจ	รีว่มถงึยงัสามารีถสั�งงานไป็ยงัอุปุ็กรีณ์์ภายในบา้นรีะหว่า่งการีเด้นิ

ที่างได้้อุีกด้้ว่ย	อุย่างเช่่นการีเป็ิด้หรีือุการีป็ิด้ไฟภายในบ้าน	เป็็นต์้น	รีาคัา

อุย้่ที่ี�	50	ป็อุนด้์	หรีือุป็รีะมาณ์	2,157	บาที่

03  UltraDash Z3 
	 กล้ำ้อุงต์ิด้รีถยนต์์ที่ี�มาพูรี้อุมเล้ำนส์คั้่แบบ	Full	HD	1080P	

โด้ยสามารีถซู้มแบบเที่เล้ำโฟโต้์ไกล้ำถงึ	164	ฟุต์	มาพูร้ีอุมกบั

เล้ำนส์มุมกว่้าง	140	อุงศา	พูรี้อุมกรีะจก	6	ช่ั�น	นอุกจากนี�

ยังมีรีะบบจับภาพูกล้ำางคัืนที่ี�เห็นได้้ช่ัด้เจน	 ที่ำาให้สามารีถ

บันที่ึกภาพูได้้คัมช่ัด้	 ไม่เพูียงเที่่านั�น	 กล้ำ้อุงนี�ยังสามารีถ

บันทึี่กเสียงการีสนที่นาข่อุงคันภายในรีถได้้อุย่างช่ัด้เจน

อุีกด้้ว่ย	สำาหรีับรีาคัาข่อุงอุุป็กรีณ์์ช่ิ�นนี�อุย้่ที่ี�	199.97	เหรีียญ

สหรีัฐฯ	หรีือุป็รีะมาณ์	7,137	บาที่

02 Kwak’s Car Air Freshener
	 หนึ�งในแกด็้เจต็์ที่ี�ที่กุคันต์อุ้งม	ีสำาหรีบัอุปุ็กรีณ์์

นำ�าหอุมป็รัีบอุากาศพูลั้ำงแสงอุาทิี่ต์ย์	ที่ี�มาพูร้ีอุม

กับเที่คัโนโล้ำยีเคัรืี�อุงฟอุกอุากาศข่นาด้เล้ำ็ก

ภายในรีถยนต์์	โด้ยไม่จำาเป็็นต์้อุงใช่้ไฟฟ้าหรีือุ

แบต์เต์อุรีี�	เพูียงว่างให้โด้นแสงแด้ด้	อุุป็กรีณ์์ก็

จะที่ำางานด้ว้่ยการีหมนุว่งแหว่น	แล้ำะป็ล้ำอุ่ยกล้ำิ�น

หอุมอุ่อุนๆ	สด้ชื่�นจากนำ�ามนัหอุมรีะเหยทีี่�สกดั้

จากพืูช่บรีสิทุี่ธิ�	ไป็พูรีอุ้มๆ	กับการีฟอุกอุากาศ

ภายในรีถใหส้ะอุาด้แล้ำะสด้ชื่�นขึ่�น	สำาหรัีบรีาคัา

ข่อุงอุุป็กรีณ์์ชิ่�นนี�อุย่้ที่ี�	16.99	 เหรีียญสหรีัฐฯ	

หรีือุป็รีะมาณ์	606	บาที่

CAR GADGETS
FOR 2023  
อุุปกรณ์์เสริมในรถยนต์์  

คร้�งน้�ขอุแนะนำ�อุุปกรณ์์สำ�หร้บใช้้ในรถยนต์์ ที่้�จะม�ช้่วย
อุำ�นวยคว�มสะดวกให้ก้บทีุ่กคนบ้�ง เพร�ะว้นน้�หล�ยคน
อุ�จจะพบกบ้ปัญห�ม�กม�ย แต์่ห�กได้อุุปกรณ์์เหล่�น้�ไป
ใช้้แล้ว ก็จะที่ำ�ให้ก�รข้บข่�รถยนต์์แต์่ละว้นม้คว�มสะดวก
สบ�ยม�กข้�น

04 Steering Wheel Spinner Knob
	 เรีียกง่ายๆ	ว่า่ล้ำก้บิด้พูว่งมาล้ำยั	ถือุเป็น็อุปุ็กรีณ์์ตั์ว่ช่่ว่ยที่ี�จะ

มาที่ำาให้คัุณ์ข่ับรีถได้้ง่ายแล้ำะสบายมากข่ึ�น	โด้ยเฉพูาะการี

ข่บัรีถที่างไกล้ำ	ที่ำาใหผู้้้ข้่บัขี่�ไม่ร้้ีสกึอุอุ่นล้้ำา	โด้ยอุปุ็กรีณ์์ชิ่�นนี�

อุอุกแบบด้้ว่ยการีใช่้ซูิล้ำิโคันกันล้ำื�น	ซูึ�งจะที่ำาให้จับได้้มั�นมือุ

มากขึ่�น	แล้ำะยงัรีอุงรัีบการีที่ำางานข่อุงพูว่งมาลั้ำยได้อุ้ย่างไม่มี

สะด้ดุ้	ต์ดิ้ต์ั�งง่ายสำาหรีบัพูว่งมาลั้ำยที่กุช่นิด้	สำาหรัีบรีาคัาอุย้่

ที่ี�	16.99	เหรีียญสหรีัฐฯ	หรีือุป็รีะมาณ์	606	บาที่
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TIPS & TRICKS

ขอขอบคุุณภาพสวยๆ จากโคุรงการ CHAIYAPRUEK Bangna km 15

6 ไอเดีียจััดีสวนสไตล์์คาเฟ่่ 
เปล์ี�ยนมุุมุบ้้านเป็นมุุมุกาแฟ่สุดีชิิล์ล์์ น่่าพัักผ่่อน่มากขึ้้�น่ แต่่หากบ้้าน่ใครมีพั้�น่ที่ี�ขึ้น่าดใหญ่่และมีงบ้

ประมาณ อาจที่ำาน่ำ�าต่กจำาลอง หร้ออ่างน่ำ�าพัุขึ้น่าดใหญ่่เลยก็ได ้
(ดูความเหมาะสมขึ้องพั้�น่ที่ี�ด้วย) ซึ่้�งจะย่�งที่ำาให้มุมน่ั�งจ่บ้กาแฟมี
ความสวยงามมากขึ้้�น่ และยังเป็น่การปรับ้ฮวงจุ้ยให้กับ้บ้้าน่ได้อีกด้วย

4. ปูก้อนหิินหิรืือก้อนอิฐเป็นทางเดีิน
 เที่คน่่คสุดคลาสส่กขึ้องการแต่่งสวน่ ค้อการปูก้อน่ห่น่และก้อน่
อ่ฐเป็น่ที่างเด่น่ แม้จะที่ำาให้เด่น่ลำาบ้ากหน่่อย แต่่ก็เรียกได้ว่าคุ้มค่า
มาก เพัราะที่ำาให้สวน่ดูมีความเป็น่ธรรมชาต่่ โดยหน่้�งใน่เที่คน่่คที่ี�ใช้ 
ค้อ การโรยด้วยก้อน่กรวดเม็ดเล็กที่ี�จะที่ำาให้สวน่ขึ้องเราดูมีสไต่ล ์
ไม่ต่่างจากสวน่อังกฤษที่ีเดียว

5. ตกแต่งดี้วยผนังไมุ้เล์้�อย
 เพั้�อให้สวน่สวยขึ้้�น่ การปลูกไม้เล้�อยให้ปีน่ป่ายไปบ้น่รั�วและ 
ผ่น่ังขึ้าวโล่ง ก็จะเป็น่อีกไอเดียที่ี�ช่วยเพั่�มความสดช้�น่ให้กับ้สวน่ได้
ดี ย่�งแต่่งสวน่แบ้บ้คอร์ต่ยาร์ดที่ี�ปล่อยให้ไม้เล้�อยห้อยไปต่ามขึ้้�อขึ้อง
รั�วบ้้าน่ จะย่�งที่ำาให้สวน่ขึ้องเรามีความโดดเด่น่สวยงามไม่ใช่น่้อย

6. แต่งสวนดี้วยต้นไมุ้หิล์ายขนาดีเพื่้�อสรื้างความุสมุดีุล์ที�ดีี
 น่อกจากจะเป็น่เร้�องขึ้องการสร้างความบ้าลาน่ซึ่์ระหว่างพั้�น่ที่ี�ว่าง
และต่้น่ไม้แล้ว การผ่สมผ่สาน่และจัดวางต่้น่ไม้หลายขึ้น่าด ไม่ว่า
จะเป็น่ไม้ย้น่ต่้น่ ไม้พัุ่ม ไม้กระถาง ไม้น่ำ�า หร้อไม้เล้�อย ก็จะที่ำาให้
สวน่ขึ้องคุณดูมีม่ต่่มากขึ้้�น่ 

 เป็น่ 6 ไอเดียที่ี�คุณสามารถหย่บ้ไปใช้ได้ มีเคล็ดลับ้ดีๆ เกี�ยวกับ้ 
บ้้าน่ เพัียงคล่กเขึ้้าไปที่ี� www.lh.co.th/th/lh-living-concept/
living แหล่งความรู้เร้�องบ้้าน่ที่ี�เราต่ั�งใจที่ำาเพั้�อความสุขึ้ขึ้องคน่รักบ้้าน่

ในยุคที� Cafe Hopping กล์ายเป็นหิน่�งในสไตล์์การื 
ท่องเที�ยวที�มุาสรื้างสีสันใหิ้กับ้ผู้คนทั�วไป รื้านกาแฟ่หิรืือ
คาเฟ่่จัึงกล์ายเป็นหิน่�งสถานที�สุดีโปรืดีของใครืหิล์ายคน 
ในการืมุาทำากิจักรืรืมุต่างๆ ทั�งทำางาน หิรืือนั�งพื่ักผ่อน 
แล์ะจัะดีีแค่ไหินหิากเรืามุาทำามุุมุหิน่�งของบ้้าน อย่างเช่ิน 
สวนใหิก้ล์ายเปน็มุมุุคาเฟ่ส่วยๆ ไวน้ั�งเล์น่ ไปดีกูนัวา่ไอเดียี
การืเปล์ี�ยนสวนในบ้้านใหิ้เป็นคาเฟ่่ทำาอย่างไรื

1. สรื้างความุสมุดีุล์ของพื่้�นที�ว่างกับ้สวน
 ก่อน่ที่ี�จะไปดูเที่คน่่คการแต่่งสวน่ อัน่ดับ้แรกเราต่้องดูความ
สมดุลขึ้องพั้�น่ที่ี�ใน่สวน่ก่อน่ และต่้องเขึ้้าใจด้วยว่าการแต่่งสวน่
ไม่ใช่การปลูกต่้น่ไม้จน่เต่็มพั้�น่ที่ี� เพัราะน่ั�น่จะที่ำาให้บ้้าน่กลาย
เป็น่ป่าขึ้น่าดย่อม ดังน่ั�น่การหาความสมดุลขึ้องพั้�น่ที่ี�ว่างจ้งมี
ความสำาคัญ่

2. เพื่ิ�มุมุุมุนั�งจัิบ้กาแฟ่ในสวน
 หลังจากที่ี�จัดพั้�น่ที่ี�ว่างได้สมดุลแล้ว ต่่อมาค้อการสร้างมุม
เล็กๆ สำาหรับ้ใช้น่ั�งจ่บ้กาแฟ อาจจะมีโต่๊ะและเก้าอี�ต่ัวเล็กที่ี�มี
ดีไซึ่น่์ หร้อจะเป็น่ม้าน่ั�งสน่ามก็ได้ แต่่ส่�งสำาคัญ่ค้อเฟอร์น่่เจอร์
ที่ี�ใช้ต่้องกัน่น่ำ�าและที่น่แดดได้ดี

3. ตกแต่งดี้วยนำ�าตก
 อีกหน่้�งไอเดียที่ี�อยากแน่ะน่ำาใน่การแต่่งสวน่ ค้อ การต่กแต่่ง 
ด้วยน่ำ�าต่ก หร้อน่ำ�าพัุขึ้น่าดเล็ก เพั้�อช่วยเพั่�มบ้รรยากาศให้
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BE HEALTHYBE HEALTHY

  

โรคนอนไม่่หลัับเร้�อรัง หร้ออาการนอนหลัับไม่่สนิท 
หม่ายถึึงคนท่�นอนหลัับไม่่สนิทต่่อเน่�องเกินกว่่า 1 
เดื่อน ถึ่อเป็็นสิ�งท่�ม่าบั�นทอนสุขภาพแลัะลัดืทอน
คณุภาพการใช้ช้้วี่ติ่อยา่งม่าก หากยงัคงป็ลัอ่ยไว่น้าน 
อาจม่ค่ว่าม่เส่�ยงท่�จะทำาใหเ้กิดืโรคหลัายๆ อยา่งต่าม่ม่า 
รว่ม่ถึึงยังเป็็นตั่ว่กระตุ่้นให้เกิดืคว่าม่รุนแรงของโรค
ป็ระจำาต่ัว่ท่�เป็็นอย่่แลั้ว่ดื้ว่ย 

อาการแลัะสาเหตุ่ 
ส�ำหรับอำกำรของกำรนอนไม่หลบัเร้ือรัง เร่ิมจำกตืน่ง่ำย 

ตืน่บ่อยกลำงดกึ และเมือ่ตืน่แล้วกจ็ะกลบัไปหลบัต่อได้ยำก 

รวมไปถึงฝันบ่อย และเมื่อต่ืนเช้ำแล้วรู้สึกไม่สดช่ืน ง่วง

หำวนอนระหว่ำงวัน ซึ่งหำกมีอำกำรแบบน้ีติดต่อกันต้ังแต่ 

3 สัปดำห์จนถึง 1 เดือน ถือว่ำคุณก�ำลังมีแนวโน้มเข้ำสู่กำร

เป็นโรคนอนไม่หลับเรื้อรัง 

ส่วนสำเหตุของกำรนอนหลับไม่สนิทมีอยู่ด้วยกันหลำย

ปัจจัย โดยส่วนหน่ึงมำจำกคุณภำพกำรนอนที่ไม่ดี ซึ่ง

ปจัจบัุนพบมำกทีช่ำวเอเชยีกวำ่ 40% นอกจำกน้ียงัพบสำเหตุ

มำจำกควำมเจ็บป่วยทำงจิตใจ ควำมวิตกกังวล หรืออำจ

เป็นเพรำะกำรท�ำงำนของกล้ำมเนื้อและอวัยวะในร่ำงกำยที่

ผิิดปกติ รวมไปถึงกำรมีอำกำรอื่นๆ ร่วมด้วย เช่น กำรมี

ไข้ ปวดท้อง หรือเกิดจำกโรคประจ�ำตัวที่เป็นอยู่ ตลอดจน 

กำรใชช้วีติประจ�ำวนั อำหำร และกำรดืม่เคร่ืองดืม่ทีม่คีำเฟอนี 

หรือแอลกอฮอล์ในปริมำณมำกของแต่ละวัน หรือแม้แต่

ปจัจยัจำกสิง่แวดลอ้มอยำ่งเสยีงรบกวนและแสงสวำ่ง กล็ว้น

เป็นสำเหตุของกำรนอนไม่หลับได้เหมือนกัน 

แนว่ทางการรักษา 
เร่ิมจำกกำรวินิจฉััยโรคด้วยกำรซักประวัติเกี่ยวกับ 

กำรนอนหลบั สภำวะรำ่งกำยและจติใจ รวมถงึกำรประเมนิ 

สำเหตุอื่นๆ และกำรท�ำแบบบันทึกกำรนอน (Sleep Diary) 

CHRONIC INSOMNIA 
โรคนอนไม่่หลัับเร้�อรัง 
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เพื่อให้ทรำบถึงลักษณะกำรนอนและเวลำหลับ รวมถึง

เวลำตื่นที่มีควำมผิิดปกติ 

ส่วนกำรรักษำมีอยู่ 2 แบบ คือ กำรรักษำโดยไม่ใช้ยำ 

ซึง่เร่ิมต้นจำกกำรเปลีย่นพฤติกรรมด้วยกำรก�ำหนดเวลำ

เข้ำนอนและตื่นนอนให้ตรงเวลำเป็นประจ�ำทุกวัน ขณะ

เดยีวกนั ผิูป้ว่ยยงัตอ้งหม่ันออกก�ำลงักำยอยำ่งสม�ำ่เสมอ

ทุกวัน เช่น กำรแอโรบิกในช่วงเช้ำหรือเย็น แต่ต้องหลีก

เลี่ยงกำรออกก�ำลังกำยก่อนเวลำนอน 2 ชั่วโมง จำกนั้น

ใหส้รำ้งบรรยำกำศกำรนอนทีเ่หมำะสม ปดิไฟขณะนอน

หลบั และไม่ควรดูโทรทัศน์หรืออำ่นหนังสือก่อนนอน ไม่

ดื่มแอลกอ ฮอล์ หรืองดดื่มเคร่ืองดื่มที่มีคำเฟอีนอย่ำง

นอ้ย 6 ช่ัวโมงกอ่นนอน หลีกเลีย่งกำรรับประทำนอำหำร

มือ้ใหญ่ ่กอ่นนอนหลบัไมด่ืม่น�้ำมำกกว่ำ 1 แกว้ และควร

ปสัสำวะกอ่นนอน หลกีเลีย่งกำรดนูำฬิกิำในระหวำ่งกำร

นอน เนื่องจำกจะท�ำให้เกิดควำมกังวล 

แต่หำกเปลี่ยนพฤติกรรมแล้วยังไม่ประสบควำมส�ำเร็จ 

แพทย์ก็อำจจะเปลี่ยนเป็นกำรรักษำแบบใช้ยำ ที่ประกอบ

ด้วยยำดังนี้ ยำกลุ่ม Benzodiazepine เป็นยำที่ใช้บ่อยใน

เวชปฏิบัิต ิซึง่มีทัง้แบบออกฤทธิิ์�สัน้และออกฤทธิิ์�ยำว โดยยำ

ในกลุ่มนี้ ได้แก่ Lorazepam และ Triazolam ซึ่งเหมำะ

กับผิู้ป่วยที่นอนหลับยำกในช่วงแรก หรือจะเป็นยำกลุ่มที่

ออกฤทธิ์ิ�เร็ว เช่น Alprazolam และ Midazolam แต่ยำ 

กลุม่น้ีอำจท�ำใหผ้ิูป้ว่ยมโีอกำสตดิยำสงู จงึตอ้งใชอ้ยำ่งระวงั 

และยำกลุ่มที่ออกฤทธิ์ิ�นำน เหมำะส�ำหรับผิู้ที่มีปัญ่หำหลับ

ไมส่นทิระหวำ่งคนื หรือตืน่เร็วกวำ่ปกต ิคอื Clonazepam 

และ Diazepam เป็นต้น 

อย่ำงไรก็ดี กำรรักษำอำกำรนอนไม่หลับเรื้อรังด้วยกำร

ใช้ยำ จ�ำเป็นต้องอยู่ในกำรควบคุมของแพทย์ เพื่อป้องกัน

กำรเกิดโรคแทรกซ้อน หรือป้องกันตัวผิู้ป่วยจำกกำรใช้ยำ

ผิิดประเภทนั่นเอง
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DIY

โป๊๊ะโคมไฟเก่่า หรืือโคมแขวนเก่่าท่ี่�เก็่บไว้ จะท้ี่�งก็่

เส่ียดาย ลองจับมาลอก่ครืาบแป๊ลงโฉมด้วยก่ารืหา

ไหมพรืมหรืือเชืือก่ป่๊านมาพันๆ ผููก่ๆ ให้ก่ลายเป็๊น

โคมแขวน DIY เลือก่สีไตล์และส่ีสัีนตามชือบ วิธีีที่ำา

ก็่ไม่ย่่งยาก่ แต่รัืบรืองว่าเมื�อที่ำาเสีร็ืจแล้วสีวยไม่ซ้ำำ�า

ใครืแน่นอน

WOVEN LAMPSHADE
โคมแขวน DIY เก่๋ไก่๋ไม่ซ้ำำ�าใครื

อุุปกรณ์์ 
•	 ชุุดหลอดไฟแบบแขวน
•	 โครงโป๊๊ะโคมไฟ	หรือโครงโคมแขวนแบบท่ี่�ชุอบ	
•	 เส้้นไหมพรมหรือเชืุอกป่๊าน	ขนาดและส่้ตามชุอบ
•	 ปื๊นกาว
•	 กรรไกร
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วิิธีีทำำ�
1.	 เลาะผ้้าหรือวัส้ดุหุ้มโป๊๊ะไฟหรือโคมแขวนออกให้หมด	ที่ำาความ
ส้ะอาดโดยนำากาว	เศษผ้้า	หรือเศษกระดาษออกให้หมด
2.	นำาเส้้นไหมพรมหรือเชืุอกป่๊านมาผู้กกับตัวโครงโคมแขวน	
แล้วใชุ้ปื๊นกาวยึดป๊มกับโครงให้แน่น	
3.	 จากนั�นใชุ้เส้้นไหมพันรอบโครงโคมแขวน	จะพันแบบแน	วนอน 
หรือแนวตั�งก็ได้ตามใจชุอบ	
4.	 พันเส้้นไหมรอบๆ	โคม	จะพันแบบแน่นชิุดกัน	พันแบบห่างๆ 
หรือจะพันแบบส้ลับส่้ก็ได้	ขึ�นอยู่กับความชุอบ	

5.	 พันเส้้นไหมให้รอบตัวโคมไฟ	เมื�อได้ตามแบบท่ี่�ต้องการแล้ว
ให้ผู้กเส้้นไหมกบัโครง	แล้วใชุ้ปื๊นกาวยงิยึดให้แน่น	เพื�อป้๊องกัน
เส้้นไหมหลุด
6.	นำาโคมท่ี่�พันเส้้นไหมเส้ร็จแล้วมาป๊ระกอบกับชุุดหลอดไฟ
แบบแขวน	นำาไป๊ติดตั�งตามจุดท่ี่�ต้องการได้ทัี่นท่ี่

Tips
•	 ชุ่วงท่ี่�ม่การเป๊ล่�ยนส่้เส้้นไหม	ควรใชุ้ปื๊นกาวยิงยึดทุี่กครั�งเพื�อ 
ป้๊องกันไม่ให้เส้้นไหมหลุด
•	 พยายามพันเส้้นไหมให้ตึง	 ป้๊องกันไม่ให้เส้้นไหมหย่อนใน
อนาคต
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EXCLUSIVE INTERVIEW

คุุณสมเกีียรติิ ยินดีีสมปอง ผู้้�จััดีกีารฝ่่ายบริกีารและล้กีคุ�าสัมพัันธ์์  

บริษััท แลนดี์ แอนดี์ เฮ้�าส์ จัำากีัดี (มหาชน)SERVICE FOR BETTER LIVING

ดีี หรืือ ไม่่ หากทุุกคนไดี้อยู่่่อาศััยู่ใน
พื้้�นทุี�ซึ่่�งโอบล้้อม่ดี้วยู่ธรืรืม่ชาติิแล้ะ 
สิ่ิ�งแวดีล้้อม่ทุี�ดีี ไรื้ซึ่่�งม่ล้พื้ิษม่ากวนใจ 
รืวม่ถึึงม่ีความ่ปล้อดีภััยู่ในชีวิติแล้ะ
ทุรืัพื้ยู่์สิ่ิน ซึ่่�งวันนี� บรืิษัทุ แล้นดี์ แอนดี์ 
เฮ้้าสิ่์ จำากัดี (ม่หาชน) ม่ีนโยู่บายู่ทุี�จะดี่แล้
ธรืรืม่ชาติิแล้ะสิ่ิ�งแวดีล้้อม่ ทุี�ทุำาให้ทุุกคน 
ทุี�อยู่่่ในโครืงการืม่ีชีวิติทุี�ดีี โดียู่การืันติี 
ไดี้จาก “โล้่ปรืะกาศัเกียู่รืติิคุณ แหล้่ง
กำาเนิดีม่ล้พื้ิษทุี�ผ่่านเกณฑ์์ปรืะเม่ินการื
บรืิหารืจัดีการืนำ�าเสิ่ียู่ รืะดีับทุอง” ปรืะจำาปี 
งบปรืะม่าณ พื้.ศั. 2565 จากกรืม่ควบคุม่
ม่ล้พื้ิษ 

คุุณสมเกีียรติิ ยินดีีสมปอง ผู้้�จััดีกีารฝ่่ายบริกีาร

และลก้ีคุ�าสมัพันัธ์์ บรษิัทั แลนดี ์แอนดี ์เฮ้�าส ์จัำากีดัี 

(มหาชน) เปิดีเผู้ยว่่า รางว่ัลดีังกีล่าว่มีว่ัติถุุประสงคุ์

เพั่�อยกีย่องเชดิีชเ้กียีรติหิน่ว่ยงานที�มสีว่่นร่ว่มในกีาร

รกัีษัาสิ�งแว่ดีล�อม โดียกีารบรหิารจัดัีกีารนำ�าเสยีอยา่งมี

ประสทิธ์ภิาพั รว่มทั�งสร�างเคุร่อข่่ายในกีารบร้ณากีาร

งานดี�านกีารบรหิารจัดัีกีารคุณุภาพัสิ�งแว่ดีล�อมระดีบั

พั่�นที� “ซึ่่�งโคุรงกีารมัณฑนา ศรีนคุรินทร์ - บางนา 

และโคุรงกีารมณัฑนา 2 บางนา กีม. 7 มผีู้ลกีารปฏิบิตัิิ 

ติามกีฎหมายสิ�งแว่ดีล�อมในระดัีบดีีเยี�ยม (ระดัีบ

ทอง) ประจัำาปี 2565” และยังเป็นรางว่ัลระดีับทอง 

1 ใน 52 รางว่ัล ที�เป็นบริษััทอสังหาริมทรัพัย์เพัียง

แห่งเดีียว่ข่องประเทศไทย

“รางว่ัลที�ไดี�มาคุรั�งนี�เกีิดีข่่�นจัากีสิ�งที�เราเคุยถุ้กี

ติำาหนิมากี่อนจัากีหน่ว่ยงานราชกีาร ซึ่่�งนั�นกี็ทำาให�

เราไดี�แนว่คุิดีมาบอกีเล่ากัีบทีมงานในเร่�องข่องกีาร
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ให�คุว่ามสำาคุัญกีับสิ�งแว่ดีล�อม รว่มถุ่งกีารเปลี�ยน

แนว่คุดิีใหม ่พัร�อมๆ กีบักีารหาคุนที�มคีุว่ามร้�ดี�าน 

สิ�งแว่ดีล�อมจัริงเข่�ามาทำางานร่ว่มกัีน เพ่ั�อปรับแกี�ไข่ทั�ง

ระบบภายในระยะเว่ลา  2 - 3 เดีอ่น” คุณุสมเกียีรติิ  

เลา่ว่่าเริ�มติ�นดี�ว่ยกีารมองโคุรงกีารที�ทำาเป็นเสม่อน

เมอ่งหน่�งที�เริ�มมกีีารกีอ่สร�าง “เรากีลบัมาติั�งติ�นใหม่

ดี�ว่ยกีารทำา Creative Maintenance ที�เป็นกีาร

ดี้แลในส่ว่นกีารปอ้งกีนักีอ่นจัะเกีดิีปญัหา ซึ่่�งทุกี 3 

เดีอ่นเราจัะนำานำ�าทิ�งภายในโคุรงกีารไปทดีสอบหา

คุา่มลพัษิัที�เกีดิีจัากีกีารกีอ่สร�าง ข่ณะเดียีว่กีนั เรา

กี็มีบริษััทที�เชี�ยว่ชาญและร้�จัริงดี�านสิ�งแว่ดีล�อมมา 

เป็นที�ปร่กีษัา และให�คุว่ามร้�ติั�งแต่ิจัุดีเริ�มติ�นไป 

จันถุง่ปลายทางในกีารส่งมอบให�กัีบลก้ีคุ�า เพ่ั�อให�ร้�

ว่า่เราไดี�มีกีารทำาอะไรบ�าง และไมไ่ดี�หยุดีอย้แ่คุ่เรา 

แติ่ยังติ่อยอดีไปยังล้กีบ�านดี�ว่ย” 

นอกีจัากีเร่�องข่องกีารดี้แลสิ�งแว่ดีล�อมและ

สาธ์ารณ้ปโภคุที�เปน็ 1 ใน 3 งานข่องฝ่า่ยบรกิีารแล�ว่ 

กีารดี้แลเร่�องคุว่ามปลอดีภัยก็ีเป็นอีกีหน่�งหมว่ดี

สำาคุัญที�คุุณสมเกีียรติิให�คุว่ามสำาคุัญเช่นกีัน “เจั�า

หน�าที�รักีษัาคุว่ามปลอดีภัยที�จัะมาทำางานกีับเรา 

ติ�องเข่�ารบักีารฝ่กึีอบรม 40 ชั�ว่โมงกีบัศน้ยฝ์่กึีอบรม 

ที�เราจัับม่อดี�ว่ย ข่ณะเดีียว่กัีน เรายังมีทีมคุร้ที�

เชี�ยว่ชาญดี�านคุว่ามปลอดีภัย ทำาให�ไมเ่พัยีงแคุ่เจั�า

หน�าที�จัะไดี�เรียนร้�เร่�องข่อง พั.ร.บ. ธ์รุกีจิัรกัีษัาคุว่าม

ปลอดีภัยเป็นอย่างดีีแล�ว่ แติ่ยังจัะไดี�เรียนร้�ว่ิธ์ีกีาร

ทำางานที�เปน็เฉพัาะร้ปแบบข่องแลนดี ์แอนดี ์เฮ้�าส์ 

เท่านั�นเข่�าไปดี�ว่ย ซึ่่�งจัะทำาให�ทุกีคุนร้�ว่ิธ์ีป้องกีัน 

และระว่งักีารเกีดิีภยัอนัติรายติา่งๆ ไดี�เปน็อยา่งดี”ี 

เชน่เดียีว่กัีบกีารซึ่อ่มบำารงุ ซึ่่�งถุอ่เป็นหัว่ใจัหลกัี 

“อาจัเรยีกีว่า่เปน็บรกิีารหลงักีารข่ายกีไ็ดี� ซึ่่�งวั่นนี�เรา

กีไ็ดี�มีกีารพัฒันาและปรับเปลี�ยนให�มีคุว่ามรว่ดีเร็ว่ 

ติรงเว่ลา และมีคุว่ามเรียบร�อย ซึ่่�งเรามองว่่ากีาร

ทำางานเหลา่นี�ถุอ่เปน็หวั่ใจัสำาคุญัที�จัะทำาให�ลก้ีบ�าน

เกีดิีคุว่ามมั�นใจั และอุน่ใจั เพัราะเร่�องเหลา่นี�จัะติอ่ 

ยอดีไปถุ่งงานข่าย เหม่อนกัีบที�ทางผู้้�บรหิารเน�นยำ�าว่า่ 

กี่อนจัะข่ายบ�านนั�น เราติ�องข่ายสิ�งแว่ดีล�อมกี่อน

คุว่ามเป็นอย้แ่ละสภาพัแว่ดีล�อมติ�องดีทีี�สดุี เพ่ั�อให�

ลก้ีคุ�าเกิีดีกีารบอกีติอ่ถุง่สิ�งดีีๆ  ที�มีอย้ใ่นโคุรงกีาร

ข่องเรา”

อย่างไรกี็ดีี คุุณสมเกีียรติิยังกีล่าว่ถุ่งภาพัข่อง

แลนดี์ แอนดี์ เฮ้�าส์ ในอนาคุติดี�ว่ยว่่าอยากีให�

เปน็โคุรงกีารที�อย้อ่าศยัที�มาติอ่ยอดีแนว่คุดิีติา่งๆ 

“ทั�งเร่�องข่องกีารทำางาน กีารดีแ้ลสิ�งแว่ดีล�อม และ

ยังอยากีให�เป็นเว่ทีข่องกีารส่งติ่อให�คุนรุ่นใหม่ไดี�

เข่�ามามีส่ว่นร่ว่มในกีารคุิดีและสร�างสรรคุ์สิ�งดีีๆ 

และทำาให�เกีดิีข่่�นจัรงิ  เพั่�อคุว่ามเปน็อย้ท่ี�ดีข่ี่�นข่อง

ลก้ีบ�านในโคุรงกีารข่องแลนดี ์แอนดี ์เฮ้�าส์ ติอ่ไป”  

รับรางวััล “โล่ประกีาศเกีียรติิคุุณ แหล่งกีำาเนิดีมลพัิษัที�ผู้่านเกีณฑ์์ประเมิน 

กีารบริหารจััดีกีารนำ�าเสีย ระดีับทอง” จัากีคุุณอนุชา สะสมทรัพัย์  

ผู้้�ช่วัยรัฐมนติรีประจัำากีระทรวังทรัพัยากีรและสิ�งแวัดีล�อม
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METRO FOCUS 
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ความก้้าวหน้้าโครงก้ารทางพิิเศษ
พิระราม 3 - ดาวคะน้อง - วงแหวน้รอบน้อก้ก้รุงเทพิฯ 
ด้าน้ตะวัน้ตก้ 

ถน้น้พิระรามท่� 2 อาจเรยีก้ได้ว่าเป็็น้เส้้น้ทางคมน้าคม 

และก้ารขน้ส้ง่สิ้น้ค้าท่�ส้ำาคัญ รวมถงึยังเป็็น้เส้้น้ทางหลัก้

ท่�มุ่งตรงไป็ส่่้พ้ิ�น้ท่�จังหวัดทางภาคใต้ของป็ระเทศไทย 

ซ่ึ่�งปั็จจุบัน้ถน้น้ส้ายน่้�ก้ำาลังป็ระส้บปั็ญหาก้ารจราจร

อย่างหนั้ก้ โครงก้ารทางพิิเศษพิระราม 3 - ดาวคะน้อง - 

วงแหวน้รอบน้อก้ก้รุงเทพิมหาน้ครด้าน้ตะวัน้ตก้ 

ระยะทาง 18.7 กิ้โลเมตร จ่งเป็็น้อ่ก้หนึ้�งเส้้น้ทางท่�จะมา

ช่่วยแก้้ปั็ญหาก้ารจราจรบน้ถน้น้พิระรามท่� 2 ได้เป็็น้

อย่างด่ โดยใน้โครงก้ารฯ ม่ก้ารแบ่งก้ารก่้อส้ร้างเป็็น้ 

5 สั้ญญา ป็ระก้อบด้วยสั้ญญาท่� 1 - 4 เป็็น้งาน้โยธา 

ส่้วน้สั้ญญาท่� 5 เป็็น้งาน้ระบบก้ารจัดเก็้บค่าผ่่าน้ทาง

และระบบควบคุมก้ารจราจร 

	 โครงการทางพิิเศษพิระราม	3	-	ดาวคะนอง	-	วงแหวนรอบ
นอกกรุงเทพิมหานครด้านตะวันตก	ในสััญญาท่�	1	ซ่ึ่�งเป็็นการ
ก่อสัร้างทางยกระดับขนาด	6	ช่่องจราจร	ซ้ึ่อนทับไป็ตามแนว

ถนนพิระรามท่�	2	ระยะทาง	6.4	กิโลเมตร	เริ�มตั�งแต่กิโลเมตร
ท่�	13+000	ถ่งกิโลเมตรท่�	6+600	ของถนนพิระราม	2	ปั็จจุบัน 
ม่ผลดำาเนินการเสัร็จสิั�นไป็แล้ว	12.02%	
	 ขณะท่�ในสััญญาท่�		2	เป็็นทางยกระดับขนาด	6	ช่่องจราจร	
ม่ระยะทางรวมป็ระมาณ	5.3	กิโลเมตร	ม่จุดเริ�มต้นท่�กิโลเมตรท่�	
6+600	ของถนนพิระราม	2	ไป็จนถ่งบริเวณทางแยกต่างระดับ
ดาวคะนอง	ม่ผลงานแล้วถ่ง	55.47%	ส่ัวนสััญญาท่�	3	เป็็นงาน 
ก่อสัร้างทางยกระดับขนาด	6	ช่่องจราจร	คร่อมตามแนวทาง
พิิเศษเฉลิมมหานครช่่วงดาวคะนอง	-	สุัขสัวัสัดิ�	-	ราษฎร์บูรณะ	
ระยะทางป็ระมาณ	5	 กิโลเมตร	 โดยม่ความก้าวหน้าไป็กว่า	
12.61%	โดยในส่ัวนน่�ถูกคาดการณ์ว่าจะเปิ็ดให้ใช้่งานได้ภายใน
เดือนพิฤศจิกายน	2567
	 สััญญาท่�		4	เป็็นงานก่อสัร้างทางยกระดับขนาด		6	ช่่องจราจร 
และการก่อสัร้างสัะพิานข่งข้ามแม่นำ�าเจ้าพิระยาขนาด	8	ช่่อง
จราจร	 ม่ความยาวของช่่องสัะพิาน	450	 เมตร	 ม่จุดเริ�มต้น
บริเวณเชิ่งลาดสัะพิานพิระราม	9	ก่อนไป็สิั�นสุัดท่�ทางแยกต่าง



19

ภาพความคืบหน้้างาน้ก่่อสร้้างตอหม้อ มอเตอร์้เวย์์ พร้ะร้าม 2

ภาพจำำาลองความคืบหน้้าสะพาน้ค่่ขน้าน้ 
สะพาน้พร้ะร้าม 9

ความคืบหน้้าสะพาน้ค่่ขน้าน้ 
สะพาน้พร้ะร้าม 9

ระดับบางโคล่	ระยะทางรวมป็ระมาณ	2	กิโลเมตร
ถือเป็็นสัะพิานข้ามแม่นำ�าท่�ม่ความกว้างมากท่�สุัดใน
ป็ระเทศไทย	 โดยม่ความก้าวหน้าท่�เป็็นผลงานรวม
ในเดือนพิฤศจิกายน	2565	แล้ว	95.13%	ซ่ึ่�ง	กทพิ.	
เตร่ยมวางแผนเปิ็ดใช้่งานภายในปี็	2566	
	 ส่ัวนสััญญาท่�	5	เป็็นงานระบบจัดเก็บค่าผ่านทาง	
ระบบควบคุมการจราจร	และระบบสืั�อสัาร	ซ่ึ่�งเวลาน่�
อยู่ระหว่างการป็รับป็รุงร่างขอบเขตของการจ้างงาน
ก่อสัร้างให้ระบบจัดเก็บค่าผ่านทางเป็็นระบบอัตโนมัติ
แบบไม่ม่ไม้กั�น	(M-Flow)	บริเวณตู้เก็บค่าผ่านทาง	
ซ่ึ่�งเป็็นระบบเทคโนโลย่ท่�ทันสัมัยและจะช่่วยในการ
ระบายการจราจรหน้าด่านฯ	ได้อย่างม่ป็ระสิัทธิิภาพิ	
รวมทั�งสัอดคล้องและสัามารถเชื่�อมต่อกับระบบจัด
เก็บค่าผ่านทางของโครงการทางยกระดับบนถนน
ทางหลวงหมายเลข		35	ของกรมทางหลวงในอนาคต 
	 สัำาหรับด่านข่�นลงทางพิิเศษฯ	 ม่อยู่ด้วยกัน

ทั�งหมด	7	 แห่ง	 ป็ระกอบด้วยด่านแห่งท่�	1	 ถนน
พิระราม	2	ซึ่อย	84	ใกล้ชุ่มช่นบางกระด่� หรือด่าน 
บางขุนเท่ยนของ	Motorway	กรุงเทพิฯ	-	วังมะนาว	
ด่านแห่งท่�	2	อยู่ใกล้กับถนนพิระราม	2	ซึ่อย	69	ใกล้
ถนนบางขุนเท่ยน	 ขณะท่�ด่านแห่งท่�	3	 อยู่ท่�ถนน 
พิระราม	2	ซึ่อย	50	 ใกล้วัดเลา	และด่านแห่งท่�	4 
ตั�งอยู่ใกล้กับถนนพิระราม	2	ซึ่อย	33	ใกล้วัดยายร่ม	
ส่ัวนด่านแห่งท่�		5	อยู่ท่�ถนนพิระราม		2	ซึ่อย	27	ใกล้
ถนนพุิทธิบูช่า	และด่านแห่งท่�	6	อยู่ท่�ด่านสุัขสัวัสัดิ�	
(ป็รับป็รุงด่านปั็จจุบัน)	 สุัดท้ายคือด่านแห่งท่�	7 
ด่านบางโคล่
	 อย่างไรก็ด่	 โครงการทางพิิเศษพิระราม	3	-	
ดาวคะนอง	-	วงแหวนรอบนอกกรุงเทพิฯ	ด้านตะวันตก 
ถือเป็็นโครงการท่�จะมาช่่วยต่อยอด	 และเชื่�อมต่อ 
กับโครงการเส้ันทางคมนาคมในอนาคตอย่าง 
โครงการมอเตอร์เวย์	บางขุนเท่ยน	-	วังมะนาว	ซ่ึ่�ง

เป็็นอ่กโครงการหน่�งท่�จะมาช่่วยเสัริมศักยภาพิการ
เดินทางท่�ม่ป็ระสิัทธิิภาพิ	และรวดเร็วมากข่�นอ่กด้วย

ข้้อมููลอ้างอิง 
https://www.exat.co.th/
การทางพิิเศษแห่่งประเทศไทย
https://mgronline.com/business/detail/9650000099141

โครงการของแลนด์	แอนด์	เฮ้้าส์ั	ในโซึ่นน่�	
-	LADAWAN	พิระราม	2
-	MANTANA	100+	ถ.บางขุนเท่ยน	ช่ายทะเล
-	Villaggio	สุัขสัวัสัดิ�	-	ป็ระช่าอุทิศ
-	inizio	สุัขสัวัสัดิ�	-	ป็ระช่าอุทิศ	
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www.lh.co.th

L&H 
NETWORK

ทาวน์์โฮม

บ้้าน์เดี่่�ยว

รถไฟฟ้าสายส่ชมพูู แคราย - ม่น์บุ้ร่

รถไฟฟ้าสายส่เหลืือง ลืาดี่พูร้าว - สำาโรง

รถไฟฟ้าสายส่ส้มตะวัน์ออก ศููน์ย์วัฒน์ธรรม - ม่น์บุ้ร่

โครงการใหม่

บ้้าน์คู่

คอน์โดี่
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ประเภทที่อยู่อาศัย

TOWNHOME

SINGLE HOME

CONDOMINIUM

LUXURY HOME

โครงการ

NANTAWAN

MANTANA • มัณฑนา • สีวลี

CHAIYAPRUEK • พฤกษ์ลดา

anya

inizio

Villaggio 

indy

Villaggio

THE BANGKOK

The Room

THE KEY

LADAWAN

ราคา

30 - 80 ล้านบาท

6.8 - 30 ล้านบาท

5.9 - 15 ล้านบาท

4.99 - 11.5 ล้านบาท

4 - 5 ล้านบาท

3.79 - 8 ล้านบาท

2.7 - 5.19 ล้านบาท

2 - 4.5 ล้านบาท

17.9 - 37 ล้านบาท

5.49 - 23 ล้านบาท

3.19 - 6.49 ล้านบาท

40 - 60 ล้านบาท
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SINGLE HOME : NORTH

NORTH ZONE
 โซนแจ้งวัฒนะ - รังสิต - ลำ�ลูกก�
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คัันนายาวลาดพร้้าวบางซื่่�อ

นนทบุร้ี

มหาวิทยาลัยเกษตร้ศาสตร้์

บางเขน

หลักส่�

ดอนเมือง

สายไหม
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Villaggio รังสิต - คลอง 4 5 - 6 ล้�นบ�ท vr4@lh.co.th

Villaggio รังสิต คลอง 2 3.79 - 6 ล้�นบ�ท vr2@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา
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LIVING GUIDE : NORTH ZONE

ช่่วงวันปีีใหม่่ไทย หรืือ เทศกาลสงกรืานต์์ นอกจาก
การืไปีเลน่นำ�าสงกรืานต์ก์นัแลว้ อกีส่�งหน่�งที�คนไทย
ที�นับถืือศาสนาพุุทธน่ยม่ทำากัน คือ การืไปีวัดเพุ่�อ
ทำาบุญ และกรืาบสักการืะ รืวม่ถ่ืงขอพุรืพุรืะและ
ส่�งศักด่�ส่ทธ่� เพุ่�อการืเรื่�ม่ต์้นส่�งดีๆ ในวันปีีใหม่่ไทย 
ต์ลอดจนเพุ่�อความ่เปี็นส่รื่ม่งคลและความ่สุขของ
ต์วัคณุเองและครือบครืวั ซึ่่�งวดัที�จะม่าแนะนำาม่ดีงันี� 

อุุโบสถหลัังเก่่าขอุงวััดเสมีียนนารีี 
ที่ี�ปรีะดิษฐานหลัวังพ่่อุพุ่ที่ธสุโขอุภิิโรีจนะ

บรีิเวัณหน้าอุุโบสถหลัังใหมี่วััดเสมีียนนารีี 
ลััก่ษณะที่รีงไที่ย สรี้างด้วัยหินอุ่อุนที่ั�งหลััง  สถานที่่�แนะนำา

• วัดเสม่ียนนารืี 
วััดเสมีียนนารีี สร้ีางข้ึ้�นเมี่�อปีี 2400 ในนามี 

วััดแครีาย และในสมีัยรีัชกาลที่ี� 5 วััดได้รีับนามี

วั่า "วััดเสมีียนนารีี" ซึ่้�งต่่อมีาในสมีัยรีัชกาลที่ี� 9 

พรีะองค์ที่รีงพรีะกรุีณาโปีรีดเกล้าฯ ยกฐานะ 

วัดัเสมียีนนารีีจากวััดรีาษฎรี ์ขึ้้�นเปีน็พรีะอารีามี

หลวังชั�นต่รีี ชนิดสามีัญ ภายในอุโบสถหลังเก่า

ปีรีะดษิฐานพรีะพทุี่ธรีปูีแบบศิลิปีะสโุขึ้ที่ยั  หลวังพอ่ 

พุที่ธสุโขึ้อภิโรีจนะ อายุกวั่า 120 ปีี หลวังพ่อ 

พุที่ธโสธรี หลวังพ่อสังกัจจายน์  และอุโบสถ

หลังใหมี่ลักษณะที่รีงไที่ย ทีี่�สรี้างด้วัยหินอ่อน 

ที่ั�งหลัง ภายในอโุบสถมีพีรีะปีรีะธานพมิีพพ์รีะพทุี่ธ 

ชินรีาช (จำาลอง) พรีะนามีว่ัา "พรีะศิรีีศิากยะ 

พทุี่ธวังศิม์ีนุ"ี   มีอีโุมีงคใ์หล้อด เช่�อกันวัา่หากใครี 

ได้ลอดอุโมีงค์นี�จะมีีควัามีสุขึ้ควัามีเจรีิญ รีอดพ้น

จากทีุ่กขึ้์ภัยที่ั�งปีวัง รีวัมีถ้งยังมีีจุดที่ำาบุญไถ่ชีวัิต่โค 

กรีะบอ่และถวัายสังฆที่านอกีดว้ัย ถอ่เปีน็อกีหน้�งวััด 

ที่ี�น่าไปีที่ำาบุญขึ้อพรีในวัันขึ้้�นปีีใหมี่ไที่ย และในวััน

สำาคัญต่ามีที่ี�คุณปีรีารีถนา 

ที�ต์ั�ง : 32 หมีู่ 2 ถนนกำาแพงเพชรี 6 แขึ้วังลาดยาวั 

เขึ้ต่จตุ่จักรี กรีุงเที่พมีหานครี 10900

ต์่ดต์่อ : 0-2580-2729
เปีิดบรื่การื : ทีุ่กวััน ต่ั�งแต่่เวัลา 07.00 - 19.00 น.  
การืเด่นทาง : จากหา้แยกลาดพร้ีาวั ใช้ถนนวิัภาวัด ี

รีังสิต่ มีุ่งหน้ามีาที่างถนนเที่ศิบาลสงเครีาะห์ ถนน

จะอยูท่ี่างซึ่า้ยมีอ่ ใหเ้ลี�ยวัซ้ึ่ายเขึ้า้มีา ผ่า่นที่างรีถไฟ 

จะเห็นวััดเสมีียนนารีีอยู่ข้ึ้างหน้า ให้เลี�ยวัขึ้วัาเขึ้้า

ถนนกำาแพงเพชรี 6 แล้วัชดิซึ่า้ยเพ่�อเข้ึ้าไปีภายในวััด 

• วัดเจดีย์หอย
สรีา้งข้ึ้�นโดยพรีะครีสูนุที่รี คณุธาดา หร่ีอหลวังพอ่

ที่องกลง้ สนุที่โรี โดยเริี�มีสรีา้งเปีน็สำานกัสงฆก์อ่น 

และจัดต่ั�งเปี็นวััดเมี่�อปีี 2531 ซึ่้�งต่่อมีาได้มีีการี

ขึุ้ดพบซึ่ากหอยนางรีมียักษ์อายุนับล้านปีีจำานวัน

มีาก หลวังพ่อที่องกล้งจ้งนำาซึ่ากหอยโบรีาณมีา 

กอ่เป็ีนเจดียข้์ึ้�นทีี่�ดา้นหน้าที่างเข้ึ้าและในวัดั สร้ีาง 

เปี็นเจดีย์ข้ึ้�นเมี่�อปีี 2538 จ้งเป็ีนทีี่�มีาขึ้องช่�อวััด 

ขึ้ณะเดียวักันภายในวััดยังมีีแหล่งที่่องเทีี่�ยวัอย่าง 

สวันเกษต่รีสมุีนไพรีว่ัานยา พิพิธภัณฑ์์เร่ีอยาวั 

และบ้งนำ�าขึ้นาดใหญ่ที่ี�มีีปีลาสวัายแหวักว่ัาย 

อยูเ่ปีน็จำานวันมีาก รีวัมีถ้งบ่อเต่า่ที่ี�นกัที่อ่งเที่ี�ยวัหร่ีอ 

ผู่ที้ี่�เขึ้า้มีาที่ำาบุญภายในวัดัสามีารีถซึ่่�ออาหารีเลี�ยง

ปีลาและเต่า่ได ้และภายในอโุบสถปีรีะดษิฐานพรีะ

MAKE A WISH  
FOR THAI NEW YEAR 
ไหว้้พระขอพรรับปีีใหม่่ไทย
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เจดีย์หอุยที่ี�สรี้างจาก่ซาก่ฟอุสซิลั 

เจดีย์หอุย อุงค์์ที่ี�ตั้ั�งบรีิเวัณที่างเข้าวััด

เจดีย์พุ่ที่ธค์ยาจำาลัอุง ภิายในวััดปัญญานันที่ารีามี

แฝงไปีด้วัยคต่ิธรีรีมีสอนใจในเรี่�องขึ้องอรีิยสัจ 4  

ที�ต์ั�ง : 1 หมีู่ 10 ซึ่อยวััดปีัญญา คลองหก ต่ำาบล

คลองหก อำาเภอคลองหลวัง จงัหวัดัปีที่มุีธาน ี12120

ต์่ดต์่อ : 08-6461-8353
เปีิดบรื่การื : ทีุ่กวััน ต่ั�งแต่่เวัลา 08.00 - 18.00 น. 
เว็บไซึ่ต์์ : www.watpanya.org

การืเดน่ทาง : ใชถ้นนเส้นรัีงสติ่ - นครีนายก จาก
ฟิวัเจอรี์พารี์ค รีังสิต่ มีุ่งหน้าไปีที่างศิาลธัญบุรีี 

ผ่า่นศิาลธัญบรีุีใหเ้ลี�ยวัซ้ึ่ายเขึ้า้ถนนเลยีบคลองหก 

ต่รีงไปีปีรีะมีาณ 1.4 กิโลเมีต่รี จะเห็นที่างเขึ้้า 

วััดอยู่ซึ่้ายมี่อ ให้ต่รีงเขึ้้าไปีปีรีะมีาณ 800 เมีต่รี ก็

จะเจอวััดปีัญญานันที่ารีามี

ปีรีะธาน หลวังพ่อพรีะพุที่ธนิมีิต่รัีต่นชนะมีารี 

หรี่อหลวังพ่อชนะมีารี ที่ี�หลายคนเช่�อวั่าหากใครี

ได้มีากรีาบไหวั้ขึ้อพรี จะได้รีับควัามีสำาเรี็จอย่าง

ที่ี�ต่ั�งใจไวั้ 

ที�ต์ั�ง : 73 หมีู ่4 ต่ำาบลบอ่เงิน อำาเภอลาดหลมุีแก้วั 
จังหวััดปีทีุ่มีธานี

ต์่ดต์่อ : 0-2599-3057, 0-2599-3963
เปีดิบรืก่ารื : ที่กุวันั ต่ั�งแต่เ่วัลา  06.00 - 18.00 น.  
การืเด่นทาง : ใช้ถนนเส้นที่างหลวังหมีายเลขึ้ 

341 ปีทีุ่มีธานี ลาดหลุมีแก้วั ถ้งหลักกิโลเมีต่รีที่ี� 

21 - 22 แล้วัแยกเขึ้้าวััดไปีปีรีะมีาณ 10 กิโลเมีต่รี

ก็จะถ้งวััดเจดีย์หอย หร่ีอจะโดยสารีรีถสองแถวั

จากต่ัวัเมี่องสายปีทีุ่มีธานี - วััดเจดีย์หอย ก็ได้ 

• วัดปีัญญานันทารืาม่
วััดปีัญญานันที่ารีามี เดิมีก่อต่ั�งเปี็น "สำานักสงฆ์

สนเฒ่่า" แต่่ต่่อมีาขึ้าดพรีะภิกษุดูแลไปีช่วังรีะยะ

หน้�ง นางบุญส่ง โพธิจันที่รี์ จ้งได้ปีรีะสานงาน

และรี่วัมีกันถวัายที่ี�ดินและสำานักสงฆ์นี�เมี่�อปีี 2535 

แด่พรีะเที่พวัิสุที่ธิเมีธี (หลวังพ่อปีัญญานันที่ะ) 

ได้รีับอนุญาต่จัดต่ั�งวััดช่�อ "วััดปีัญญานันที่ารีามี" 

เมี่�อปีี 2537 โดยมีีวััต่ถุปีรีะสงค์เพ่�อให้เปี็นมีรีดก

ธรีรีมีและสถานปีฏิิบัต่ิธรีรีมี ซ้ึ่�งสิ�งก่อสรี้างทีี่� 

โดดเดน่ภายในวัดั คอ่ เจดยีพ์ทุี่ธคยาจำาลอง ทีี่�ถอด 

แบบมีาจากปีรีะเที่ศิอินเดีย รีวัมีถ้งยังมีีไฮไลต่์ที่ี�

สำาคัญอยู่ที่ี�ภาพปีรีิศินาธรีรีมีแบบ 3 มีิต่ิหน้�งเดียวั

ในโลก ที่ี�จัดแสดงอยู่ด้านล่างเจดีย์พุที่ธคยา มีีอยู่ 

ดว้ัยกนัถง้ 29 ภาพ และแต่ล่ะภาพจะมีคีวัามีหมีาย 
ขึ้อบคุณภาพจาก : www.tourwatthai.com
  navy09.blogspot.com
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บางขุุนเทีียน
ทีุ�งครุุ

รุาษฎรุ์บูรุณะ

บางคอแหลม

สาทีรุ

บางรุัก

ธนบุรุี
ภาษีเจรุิญ

จอมทีอง

บางบอน

บางแค

หนองแขุม

ปทีุมวััน
บางกอก
ใหญ�

คลองเตย

พรุะโขุนง

บางนา

สวันหลวัง
วััฒนา

สมุทีรุปรุาการุ

คลอง
สาน

ยานนาวัา

SINGLE HOME : SOUTH

SOUTH ZONE
โซนพระราม 2 – ประชาอุุทิิศ - เพชรเกษม
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LADAWAN พระราม 2     40 - 60 ล้านบาทิ   lr2@lh.co.th

MANTANA 100+ ถ.บางขุนเทิียน ชายทิะเล 14 - 18 ล้านบาทิ   mtl@lh.co.th

มัณฑนา เพชรเกษม - สาย 4 7 - 13 ล้านบาทิ mp4@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุุทิิศ 5.59 - 7 ล้านบาทิ vsa@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4  4.49 - 6.85 ล้านบาทิ vp1@lh.co.th

anya เพชรเกษม - สาย 4   4.99 - 7.5 ล้านบาทิ ap1@lh.co.th

inizio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุุทิิศ   4.29 ล้านบาทิ isa@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา



 วััดอรุุณรุาชวัรุารุามรุาชวัรุมหาวัิหารุ ยามเย็น

LIVING GUIDE : SOUTH ZONE 

การเข้้าวััดทำำาบุุญในช่่วังเทำศกาลสงกรานต์์ หรือ 
ปีีใหม่่ไทำย เป็ีนส่วันหน่�งในการสานต่์อและอนุรักษ์์
วััฒนธรรม่ รวัม่ถึ่งปีระเพณีีอันงดงาม่ทีำ�สืบุทำอด
ต์อ่ๆ กนัม่านานหลายยคุหลายสม่ยั ซึ่่�งม่นียัยะซึ่อ่น
อย่ ่อนับุง่บุอกถึง่การอย่ร่่วัม่กนัในสงัคม่อยา่งสงบุ
สขุ้ และม่คีวัาม่เอื�อเฟื้้�อต่์อกนั โดยม่วัีัดเปีน็จุดุศ่นย์
รวัม่ข้องปีระเพณีีและวััฒนธรรม่เหล่านั�น 

รุูปป้�นยักษ์์ 2 องค์์หน้าพรุะอุโบสถวััดอรุุณฯ

PRESERVING CULTURE
& TRADITION  
อนุุรัักษ์์วััฒนุธรัรัมและปรัะเพณีี

  สถานที่่�แนะนำา
• วััดปีระยุรวังศาวัาสวัรวัิหาร 
เป็็นวััดเก่่าแก่่ที่่�สร้้างโดยสมเด็จเจ้าพร้ะยาบร้ม 
มหาป็ร้ะยรู้วังศ์ ์(ดิศ์ บนุนาค) โดยภายในวัดัมส่ิ�งที่่� 
นา่สนใจอยูม่าก่มาย เช่่น พร้ะบร้มธาตุมุหาเจดย์่ 
เป็็นเจด่ย์ส่ขาวัที่ร้งก่ลมขนาดใหญ่่ เส้นผ่่าน
ศ์ูนย์ก่ลาง 50 เมตุร้ สูง 60 เมตุร้ ร้วัมถึึงยังม่
พิพิธภัณฑ์์พร้ะ ป็ร้ะยูร้ภัณฑ์าคาร้ หร้ือพร้ินที่ร้
ป็ร้ิยัตุิธร้ร้มศ์าลา ที่่�จัดแสดงโบร้าณวััตุถึุตุ่างๆ 
โดยเฉพาะพร้ะพุที่ธรู้ป็และพร้ะเครื้�องตุ่างๆ ที่่�
พบจาก่ก่รุ้บนพร้ะบร้มธาตุุมหาเจด่ย์ ร้วัมถึึง
พร้ะบร้มสาร่้ร้กิ่ธาตุทุี่่�ไดอ้ญั่เช่ญิ่มาจาก่ป็ร้ะเที่ศ์
ศ์ร้่ลังก่า หร้ือแม้แตุ่อุที่ยานเขามอ ซึ่ึ�งเป็็นภูเขา
จำาลองอยูก่่ลางสร้ะนำ�า ร้วัมถึึงพร้ะมณฑ์ป็ที่ร้งโก่ธกิ่ 

ป็ร้ะดิษฐานหลวังพ่อแขก่ พร้ะพุที่ธรู้ป็ที่่�ม่พุที่ธ 
ลัก่ษณะแบบอินเด่ย และอื�นๆ อ่ก่มาก่มาย 
ทีำ�ต์ั�ง : 24 ถึนนป็ร้ะช่าธปิ็ก่ แขวังวัดัก่ลัยาณ์ เขตุธนบรุ่้ 
ก่รุ้งเที่พมหานคร้ 10600
ต์ิดต์่อ : 0-2465-5592
เปีิดบุริการ : ทีุ่ก่วััน ตุั�งแตุ่เวัลา 07.00 - 18.00 น. 
เวั็บุไซึ่ต์ ์: www.watprayoon.com
การเดนิทำาง : จาก่วังเว่ัยนใหญ่ ่ผ่่านส่�แยก่บ้านแขก่ 
ตุร้งไป็ที่างสะพานพุที่ธ แตุ่ก่่อนถึึงสะพานพุที่ธ
ป็ร้ะมาณ 200 เมตุร้ให้เบ่�ยงซึ่้าย ช่ิดซึ่้ายไป็จะเห็น
วััดป็ร้ะยุร้วังศ์าวัาสวัร้วัิหาร้ ตุร้งไป็เล็ก่น้อยจะเห็น
ป็ร้ะตุูที่างเข้าวััด 

• วััดกัลยาณีม่ิต์ร วัรม่หาวัิหาร 
วัดัก่ลัยาณมติุร้ วัร้มหาวัหิาร้ หร้อืที่่�ช่าวัจน่เร่้ยก่วัา่ 
วััดซึ่ำาป็อก่ง ถึือเป็็นวััดเก่่าแก่่ที่่�สร้้างขึ�นในสมัย
พร้ะบาที่สมเด็จพร้ะนั�งเก่ล้าเจ้าอยู่หัวั (ร้ัช่ก่าลที่่� 
3)  ภายในพร้ะอุโบสถึเป็็นที่่�ป็ร้ะดิษฐานพร้ะพุที่ธ
ร้ปู็ป็างมาร้วิัช่ยัองค์ใหญ่ท่ี่่�มพ่ร้ะนามว่ัา “พร้ะพุที่ธ
ไตุร้รั้ตุนนายก่” หร้ือ “หลวังพ่อโตุ” พร้ะพุที่ธ
รู้ป็อันเป็็นที่่�เคาร้พของช่าวัไที่ยและช่าวัไที่ยเช่ื�อ
สายจ่น ที่ำาให้มัก่ม่คนมาไหว้ัขอพร้ มานั�งสวัด
มนต์ุ และมานั�งสมาธิอยู่เป็็นป็ร้ะจำา นอก่จาก่
น่�ภายในวััดยังม่สิ�งก่่อสร้้างที่่�เป็็นสถึาปั็ตุยก่ร้ร้ม
จ่นและอุโบสถึสำาหรั้บป็ร้ะดิษฐานพร้ะพุที่ธรู้ป็
ป็างป็าลิไลยก์่ ร้วัมถึงึหอพร้ะธร้ร้มมณเฑ์ย่ร้ธร้ร้ม
เถึลิงพร้ะเก่่ยร้ตุิ ซึ่ึ�งเป็็นที่่�เก่็บพร้ะไตุร้ป็ิฎก่สมัย
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วััดกัลยาณมิตรุ วัรุมหาวัิหารุ

พรุะบรุมธาตุมหาเจดีย์ วััดปรุะยุรุวังศาวัาสวัรุวัิหารุ

พรุะอุโบสถและหอรุะฆัังวััดกัลยาณมิตรุ วัรุมหาวัิหารุ

ทีำ�ต์ั�ง : 158 ถึนนวังัเดมิ แขวังวััดอร้ณุ เขตุบางก่อก่ใหญ่่ 
ก่รุ้งเที่พมหานคร้ 10600
ต์ิดต์่อ : 0-2891-2185
เปีิดบุริการ : ทีุ่ก่วััน ตุั�งแตุ่เวัลา 08.00 - 18.00 น.  
เฟื้ซึ่บุุ�ก : watarunofficial
การเดินทำาง : จาก่ถึนนป็ิ�นเก่ล้า เล่�ยวัเข้าถึนน 
อรุ้ณอมร้นิที่ร้ ์ผ่่านหนา้โร้งพยาบาลศ์ริ้ริ้าช่ ตุร้งมา 
เรื้�อยๆ ยงัก่ร้มอูท่ี่หาร้เร้อื จะเหน็ที่างเขา้วัดัอร้ณุฯ  
ที่างซึ่้ายมือไม่ไก่ลมาก่

ร้ชั่ก่าลที่่� 4 และหอร้ะฆังัที่่�มร่้ะฆัังยัก่ษซ์ึ่ึ�งไดชื้่�อว่ัา
ใหญ่่ที่่�สุดในป็ร้ะเที่ศ์ไที่ยด้วัย 
ทีำ�ตั์�ง :  371 ซึ่อยอร้ณุอมร้นิที่ร้ ์6 ถึนนอร้ณุอมร้นิที่ร้์ 
แขวังวัดักั่ลยาณ์ เขตุธนบรุ่้ ก่รุ้งเที่พมหานคร้10600 
ต์ิดต์่อ : 08-6709-2829
เปีดิบุรกิาร : ที่กุ่วันั ตุั�งแตุเ่วัลา 07.00 - 17.00 น. 
เฟื้ซึ่บุุ�ก : WatKanlayanamitra
การเดินทำาง : จาก่สะพานป็ิ�นเก่ล้า ตุร้งมาที่าง
แยก่อรุ้ณอัมร้ินที่ร้์ เล่�ยวัซึ่้ายมุ่งหน้ามาที่างถึนน
อรุ้ณอัมร้ินที่ร้์ ใช่้เส้นที่างยก่ร้ะดับ ผ่่านหน้าโร้ง
พยาบาลศิ์ร้ริ้าช่ ขา้มแยก่ไฟแดง ตุร้งไป็ตุามถึนน
อรุ้ณอัมร้ินที่ร้์จนเก่ือบสุดที่าง จะเห็นที่างเข้าวััด
ก่ลัยาณมติุร้ วัร้มหาวัหิาร้ ที่างซึ่า้ยมอื เล่�ยวัเขา้ไป็
และตุร้งไป็ป็ร้ะมาณ 400 เมตุร้ก่็จะถึึงวััดแล้วั

• วััดอรุณีราช่วัราราม่ราช่วัรม่หาวัิหาร
คนที่ั�วัไป็มัก่เร้่ยก่สั�นๆ วั่า วััดอรุ้ณฯ หร้ือ วััดแจ้ง 
ถึอืเป็น็วัดัเก่า่แก่ท่ี่่�มม่าก่่อนตุั�งก่รุ้งธนบุร่้ และยังเป็น็
วััดที่่�คนนิยมมาไหวั้ในช่่วังวัันขึ�นป็ีใหม่ เพร้าะเช่ื�อ
วัา่จะที่ำาใหช่้่วิัตุรุ่้งโร้จนท์ี่กุ่คืนวันั ขณะเดย่วักั่น วัดั
อร้ณุฯ ยงัถึอืเป็น็วัดัที่่�ก่อ่เก่ดิตุำานาน “ยกั่ษว์ัดัแจง้” 
และ “ยกั่ษวั์ัดโพธิ�” ที่่�ถึกู่เลา่สบืที่อดตุอ่ก่นัมา โดย
จุดเด่นของวััดอรุ้ณฯ อยู่ที่่�พร้ะป็ร้างค์องค์ใหญ่่ ที่่�
ป็ร้ะก่อบด้วัยป็ร้างค์ป็ร้ะธานและป็ร้างค์ร้องอ่ก่ 4 
ป็ร้างค์ ถึืออิฐก่่อป็ูน ป็ร้ะดับก่ร้ะจก่เคลือบส่แบบ
เด่ยวัก่ันที่ั�งหมด นอก่จาก่น่�วััดอรุ้ณฯ ยังถึือได้วั่า
เป็็นวััดที่่�ม่ทิี่วัที่ัศ์น์สวัยงาม เพร้าะตุั�งอยู่ริ้มแม่นำ�า
เจ้าพร้ะยา ที่ำาให้นัก่ที่่องเที่่�ยวันิยมไป็ไหว้ัพร้ะ
ที่ำาบุญ่ และถึ่ายรู้ป็สวัยๆ ก่ัน 

ขอบคุณภาพจาก่ : www.museumthailand.com
  www.watprayoon.com
  www.travel.mthai.com
  www.upload.wikimedia.org
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SINGLE HOME : EAST

EAST ZONE
โซนรามอินทรา - วัชรพล - เลียบด่วนรามอินทรา
โซนศรีนครินทร์ - บางนา - สุุวรรณภููมิ

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์

ลัาดพร้าวิจตุจักร

ดินแดง

พญาไท
ดุสิต

บางซื่่�อ

ราชเทวิี

ปทุมวิัน

บางรัก

ห้วิยขวิาง

วิังทองหลัาง

บางกะปิ

บึงกุ�ม

คัันนายาวิ
แฟชั�นไอส์แลันด์

มีนบุรี

สะพานสูง

ประเวิศ

ลัาดกระบัง

สวินหลัวิง
วิัฒนา

คัลัองเตยสาทร

ยานนาวิา

บางนา

พระโขนง

สวินหลัวิง ร.9
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e-mailโครงการ ราคา

NANTAWAN พระราม9  กรุงเทพกรีฑาตัดใหม่ 40 - 60 ล้านบาท n92@lh.co.th

MANTANA Bangna km 15  14 - 30 ล้านบาท m15@lh.co.th

MANTANA 2 มอเตอร์เวย์ - กรุงเทพกรีฑาตัดใหม ่ 8 - 20 ล้านบาท mmk2@lh.co.th

สุีวลี ศรีนครินทร์ - ร่มเกล้า 6.8 - 10 ล้านบาท srr@lh.co.th

CHAIYAPRUEK Bangna km 15 8.59 - 15 ล้านบาท c15@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชติ 6 - 8 ล้านบาท crc@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์ 6 - 8 ล้านบาท vsn@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา 6 - 8 ล้านบาท vsb2@lh.co.th

PRUEKLADA ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชติ  6 - 9 ล้านบาท prc@lh.co.th

inizio ศรีนครินทร์ 5 ล้านบาท isn@lh.co.th

inizio บางนา 4 ล้านบาท i26@lh.co.th
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ความสุุขของแต่ล่ะคนเกิดิข้�นไดจ้ากิหลายปัจัจยั แต่่หากิ
จะทำำาให้ต่วัเราเข้าถึึงความสุขุท่ำ�แทำจ้รงิแล้ว เราจำาเป็ันต้่อง
สุร้างความสุุขภายในจิต่ใจท่ำ�เรียกิว่า “จิต่วิญญาณของ
เรา” ใหม่้ความสุขุก่ิอนเปัน็ลำาดับแรกิ ซึ่้�งวัดกิเ็ปัน็อก่ิหนึ�ง
สุถึานทำ่�สุำาหรบักิารคน้หาความสุขุแหง่จิต่วญิญาณ รวม
ถึึงสุร้างความสุุขให้กิับช่่วงวันข้�นปัีใหม่ไทำยด้วย ด้้านหน้าวััด้ลาด้พร้้าวั

พร้ะที่่�อยู่่�ด้้านหน้าวััด้ลาด้พร้้าวั

LIVING GUIDE : EAST ZONE 

HAPPY SOUL  
ความสุุขในจิิตวิญญาณ

  สถานที่่�แนะนำา
• วัดราษฎร์ศรัทำธาธรรม 
วััดราษฎร์ศรัทธาธรรม หรือเรียกอีกชืื่�อว่ัา 
วััดบางชัื่น เป็็นวััดที�มีชืื่�อเสีียงในย่านรามอินทรา 
โดยวััดตัั้�งอย่่บริเวัณรามอินทราซอย 9 ป็ระชื่าชื่น
นิยมไป็ไหว้ัขอพรพระป็ระธานในพระอุโบสีถ ซ่�ง 
เป็็นพระพุทธร่ป็สีมัยเชีื่ยงแสีน และพระพุทธ 
ชิื่นราชื่จำำาลอง นอกจำากนี�ยังมีท้าวัเวัสีสุีวัรรณที� 
เชืื่�อกันว่ัาหากใครได้มาไหว้ัขอพรก็จำะบังเกิดโชื่ค
ลาภมากมาย รำ�ารวัยเงินทอง มีกินมีใช้ื่ไม่ขาดมือ 
รวัมถ่งยังช่ื่วัยป็กป้็องจำากสิี�งไม่ดีด้วัย 
ทำ่�ต่ั�ง : 25 หม่่ 5 ถนนพระยาสุีเรนทร์ ซอย 1 แขวัง
คันนายาวั เขตั้คันนายาวั กรุงเทพมหานคร 10230

ต่ิดต่่อ : 08-7914-4360
เปัิดบริกิาร : ทุกวััน ตั้ลอด 24 ชัื่�วัโมง
เฟซึ่บุ�กิ : วััดบางชัื่น รามอินทรา ๑๐๙
กิารเดินทำาง : ใช้ื่ถนนรามอินทรา เลี�ยวัเข้าส่่ีถนน 
พระยาสุีเรนทร์ ตั้รงเข้าไป็ป็ระมาณ 500 เมตั้ร จำะเห็น 
วััดราษฎร์ศรัทธาธรรมตัั้�งอย่่ทางด้านซ้ายมือ บริเวัณ 
ซอยพระยาสุีเรนทร์ 1

• วัดเทำพล่ลา
เดิมชืื่�อวััดต่ั้ก เป็็นพระอารามหลวังชื่นิดสีามัญ ตัั้�ง
อย่่ริมคลองแสีนแสีบ ย่านรามคำาแหง ถือเป็็นวััด
เก่าแก่ที�สีร้างโดยเจ้ำาพระยาบดินทรเดชื่า (สิีงห์ สิีงห

เสีนี) หลังจำากที�ขุดพบพระพุทธร่ป็ป็างลีลา บริเวัณ
ริมคลองแสีนแสีบ ก่อนที�จำะอัญเชิื่ญมาป็ระดิษฐาน
เป็็นพระป็ระธานในพระอุโบสีถ และเป็็นที�มาของ
ชืื่�อวััดเทพลีลา นอกจำากพระพุทธร่ป็เก่าแก่ที�เป็็นที�
เคารพนับถือของป็ระชื่าชื่นแล้วั ภายในวััดยังมี “เทพ
กระซิบ” หรือ “เมี�ยะนานหน่วัย” ซ่�งเป็็นเทพของ
ทางพม่า ผู้่้เป็็นที�เลื�อมใสีของป็ระชื่าชื่น เพราะเชืื่�อ
ว่ัาเมื�อมาขอพรด้วัยนำ�านม ข้าวัตั้อก ดอกไม้ และ
ผู้ลไม้แล้วั ก็จำะสีมควัามป็รารถนา 
ทำ่�ต่ั�ง : 47 ซอยรามคำาแหง 39 ถนนรามคำาแหง แขวัง
หัวัหมาก เขตั้บางกะปิ็ กรุงเทพมหานคร
ต่ิดต่่อ : 0-2318-0639
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ภายู่ในวััด้เที่พล่ลา

วััด้ร้าษฎร้์ศร้ัที่ธาธร้ร้ม บร้ิเวัณที่่�ไหวั้ที่้าวัเวัสสุวัร้ร้ณ

ที่างเข้้าวััด้ร้าษฎร้์ศร้ัที่ธาธร้ร้ม

พระขอพรจำากพระพุทธร่ป็ศักดิ�สิีทธิ�ทั�วัป็ระเทศได้เลย 
ทำ่�ตั่�ง : 1 หม่่ 9 ถนนลาดพร้าวัวัังหิน แขวังลาดพร้าวั 
เขตั้ลาดพร้าวั กรุงเทพมหานคร 10230
ต่ิดต่่อ : 08-7925-3566
เปัิดบริกิาร : ทุกวััน ตัั้�งแต่ั้เวัลา 07.00 - 17.00 น. 
เฟซึ่บุ�กิ : WatLadPhrao
กิารเดนิทำาง : ใช้ื่เส้ีนทางจำากถนนเกษตั้ร - นวัมินทร์ 
เลี�ยวัซ้ายเข้ามาทางแยกวัังหิน ข้ามแยกเข้าส่่ีถนน
สุีขาภิบาล-ลาดป็ลาเค้า ผู่้านหน้าวััดสิีริกมลาวัาสี
ไป็ก็จำะเจำอวััดลาดพร้าวัอย่่ถัดไป็ หรือจำะมาทางถนน
ลาดพร้าวั มุ่งหน้ามาทางโชื่คชัื่ย 4 วััดจำะอย่่บริเวัณ
ป็ากทางซอยโชื่คชัื่ย 4

เปัิดบริกิาร : ทุกวััน ตัั้�งแต่ั้เวัลา 06.00 - 18.00 น.
เฟซึ่บุ�กิ : watthepleela
กิารเดินทำาง : จำากแยก อ.สี.ม.ท. ใช้ื่เส้ีนทางถนน
พระราม 9 ตั้รงไป็ข่�นทางยกระดับถนนพระราม 9 
ชิื่ดซ้ายเพื�อลงไป็ยังถนนรามคำาแหง ขับตั้รงไป็ตั้าม
เส้ีนทางราบ (ไม่ข่�นสีะพาน) สัีงเกตั้ด้านขวัามือจำะ
เป็็นรั�วัของมหาวิัทยาลัยรามคำาแหง ให้เตั้รียมชิื่ดซ้าย 
และสัีงเกตั้ป็ากซอยรามคำาแหง 39 (ซอยใหญ่) เลี�ยวั
เข้าซอยไป็ป็ระมาณ 5 เมตั้รแล้วัให้เลี�ยวัขวัาเพื�อเข้า
วััดเทพลีลา (วััดอย่่หัวัมุมถนนรามคำาแหงกับซอย 
เทพลีลา)

• วัดลาดพร้าว
เป็็นวััดเก่าแก่ที�มีอายุมากกว่ัา 100 ปี็ ตัั้�งอย่่ที�ถนน
ลาดพร้าวั - วัังหิน ซอยโชื่คชัื่ย 4 เป็็นวััดที�มีควัาม
เงียบสีงบและมีควัามสีวัยงาม ภายในวััดมีวิัหาร
งดงาม ซ่�งด้านหน้าป็ระดิษฐานพระพุทธร่ป็องค์ใหญ่
ป็ระทับยืน 3 องค์ ขณะที�ภายในวิัหารบรรจุำพระบรม
สีารีริกธาตุั้ขององค์พระสัีมมาสัีมพุทธเจ้ำา ที�อัญเชิื่ญ
จำากเมืองแคนดี ศรีลังกา มาป็ระดิษฐานไว้ัที�พระ
เจำดีย์ดาวัด่งส์ีเหนือเศียรพระเจ้ำาเปิ็ดโลก นอกจำากนี�
ทางวััดยังได้จัำดสีร้างพระพุทธร่ป็ศักดิ�สิีทธิ�จำำาลองจำาก
ทั�วัป็ระเทศ มาป็ระดิษฐานอย่่ภายในวััดด้วัย จ่ำงอาจำ
เรียกได้ว่ัามาวััดลาดพร้าวัเพียงวััดเดียวั ก็สีามารถไหว้ั

ขอบคุณภาพจำาก : www.wikimedia.org
  www.ladpraocity.blogspot.com
  www.paikondieow.com



36

SINGLE HOME : WEST

WEST ZONE
โซนราชพฤกษ์์ - ป่ิ่�นเกล้้า - ศาล้ายา
โซนรัตนาธิิเบศร์ - บางใหญ่่ - บางบัวทอง

ºÒ§àÅ¹

ÅÒ´ËÅØÁá¡ŒÇ

ÊÒÁâ¤¡ ¤ÅÍ§ËÅÇ§

àÁ×Í§»·ØÁ¸Ò¹Õ ¸ÑÞºØÃÕ

ÅÓÅÙ¡¡Ò

ÊÒÁ¾ÃÒ¹

ÊÒÁ¾ÃÒ¹

·ÇÕÇÑ²¹Ò

ºÒ§á¤ ÀÒÉÕà¨ÃÔÞ

µÅÔè§ªÑ¹

¨µØ¨Ñ¡Ã
ÅÒ´¾ÃŒÒÇ

ºÒ§à¢¹

¤Ñ¹¹ÒÂÒÇ

ºÖ§¡Ø‹Á

ÊÐ¾Ò¹ÊÙ§
ËŒÇÂ¢ÇÒ§

¾ÞÒä·

ÃÒªà·ÇÕ

»·ØÁÇÑ¹

ºÒ§ÃÑ¡

¸¹ºØÃÕ

¤ÅÍ§ÊÒ¹

´ØÊÔµ

¾ÃÐ¹¤Ã

ºÒ§¾ÅÑ´

ºÒ§¡ÃÇÂ

àÁ×Í§¹¹·ºØÃÕ

àÁ×Í§¹¹·ºØÃÕ

»Ò¡à¡Ãç´ »Ò¡à¡Ãç´
ºÒ§ºÑÇ·Í§ä·Ã¹ŒÍÂ

ºÒ§ãËÞ‹

´Ô¹á´§
ºÒ§¡Í¡¹ŒÍÂ

ºÒ§¡Í¡ãËÞ‹
ÇÑ²¹Ò ÊÇ¹ËÅÇ§

¤ÅÍ§àµÂ
ÊÒ¸Ã

ÇÑ§·Í§ËÅÒ§

´Í¹àÁ×Í§

ËÅÑ¡ÊÕè

¹¤ÃªÑÂÈÃÕ



37

โครงการ ราคา e-mail

NANTAWAN ปิ่่่นเกล้้า - กาญ่จนา 30 - 80 ล้้านบาท n1@lh.co.th

มัณฑนา Westgate 11 - 20 ล้้านบาท  mwg@lh.co.th

มัณฑนา ราชพฤกษ์์ - นครอินทร์ 8.5 - 18 ล้้านบาท mrn@lh.co.th

anya ราชพฤกษ์์ - นครอินทร์ 6.5 - 11.5 ล้้านบาท ar1@lh.co.th

anya WESTGATE   5 - 7 ล้้านบาท aw1@lh.co.th

พฤกษ์์ล้ดา ราชพฤกษ์์ - 345 5.9 - 7 ล้้านบาท p345@lh.co.th

inizio 4 ปิ่่่นเกล้้า - วงแหวน 4.89 ล้้านบาท             ip4@lh.co.th

inizio  ราชพฤกษ์์ - รัตนาธิิเบศร์ 4.79 ล้้านบาท             irr@lh.co.th

Villaggio บางใหญ่่ 4.49 - 5.59 ล้้านบาท             vy@lh.co.th



ศาลสมเด็็จพระนางเจ้าสุนันทากุุมารีรัตน์ วััด็กุ้้

BOOST YOUR LUCK  
ไหว้้พระเสริมโชค

การเข้า้วััดทำำาบุญุและไหว้ัพระ ถืือเป็็นหน่�งในกิจกรรม
สำำาคัญัท่ำ�พทุำธศาสำนิกชนนิยมทำำากนัในวัันสำำาคััญต่า่งๆ 
ต่ั�งแต่่วัันสำำาคัญัทำางพระพทุำธศาสำนาไป็จนถ่ืงวัันเกดิ 
ซ่ึ่�งกร็วัมถ่ืงวัันข้่�นป็ใีหม่ทัำ�งแบุบุไทำยและสำากล โดยม่
คัวัามเช่�อว่ัาจะทำำาให้เกิดคัวัามสุำข้ ต่ลอดจนเสำริมโชคั
ลาภต่่างๆ มากมาย

พระวัิหารหลวังพ่อสำาเร็จ ภายในวััด็กุ้้

  สถานที่่�แนะนำา
• วััดก้้  
เป็น็วัดัโบราณเก่า่แก่่ที่่�สรา้งมาตั้ั�งแตั้ใ่นสมยัก่รงุธนบรุ่ 

หรอืสมัยอยธุยาตั้อนป็ลายถึึงรตัั้นโก่สนิที่รต์ั้อนตั้น้ 

เป็น็วัดัที่่�เก็่บเรอืพระที่่�นั�งของพระนางเจ้า้สุนนัที่า

ก่มุาร่รตัั้น ์พระบรมราชเที่วั ่ที่่�อบัป็างลงในแมน่ำ�า

เจ้า้พระยา อย่ไ่มห่า่งจ้าก่วััดมาก่นกั่ รวัมถึงึศาล

พระนางเรอืลม่ ที่่�จ้ำาลองแบบมาจ้าก่ศาลาจ้ตั้รุมขุ

ของพระที่่�นั�งไอศวัรรย์ที่พิยอาสน ์ในพระราชวังั

บางป็ะอนิ โดยจ้ดุไฮไลตั้ภ์ายในวัดัอย่ท่ี่่�พระนอน

องค์ใ์หญ่ข่นาด 33 เมตั้ร ที่่�ป็ระดิษฐานอย่่ภายใน

วัหิาร ตั้ลอดจ้นภาพจ้ติั้รก่รรมฝาผนงัแบบมอญ่

ที่่�เข่ยนดว้ัยสน่ำ�ามนับอก่เล่าเรื�องราวัพุที่ธป็ระวััติั้ 

นอก่จ้าก่น่�ยังม่พระพุที่ธร่ป็เก่่าแก่่ “หลวังพ่อ 

สมป็รารถึนา” ที่่�หาก่มาอธิษฐานขอพรก็่จ้ะได้ 

สมดั�งค์วัามป็รารถึนา

ทำ่�ต่ั�ง : 57 หม่่ 5 ซอยสุขาป็ระชาสรรค์ ์2 ตั้ำาบลบางพด่ 

อำาเภอป็าก่เก่ร็ด จ้ังหวััดนนที่บุร่

ต่ิดต่่อ : 08-6533-9171

เป็ิดบุริการ : ทีุ่ก่วััน ตั้ั�งแตั้่เวัลา 08.00 - 17.00 น. 
เฟซึ่บุุ�ก : วััดก่่้ (พระนางเรือล่ม) จ้.นนที่บุร่ 

การเดินทำาง : จ้าก่ถึนนบรมราชชนน่ ให้ใช้เส้น

ที่างถึนนราชพฤก่ษ์ จ้าก่นั�นจ้ะผ่านวังเวั่ยนนค์ร

อนิที่ร์ วัิ�งเขา้ไป็ตั้ามเสน้ถึนนสะพานพระราม 4 ขา้ม

แม่นำ�าเจ้้าพระยา และไป็ก่ลับรถึที่่�ห้าแยก่ป็าก่เก่ร็ด 

พอมาสดุที่่�ที่า่นำ�าป็าก่เก่รด็ใหก้่ลบัรถึ แลว้ัเล่�ยวัซา้ย

ไป็ซอยสุขาป็ระชาสรรค์์ 2 ขับตั้่อไป็ไม่เก่ิน 5 นาที่่

ก่็จ้ะเจ้อวััดก่่้อย่่ที่างซ้าย

• วััดบุัวัข้วััญ
เป็็นวััดเก่่าแก่่ที่่�ม่ป็ระวััตั้ิค์วัามเป็็นมาตั้ั�งแตั้่สมัย

เป็น็สำานกั่สงฆ์ใ์นรัชสมยัรชัก่าลที่่� 5 ซึ�งในป็จั้จุ้บนั

เป็็นพระอารามหลวังชั�นตั้ร่ ชนิดสามัญ่ โดย

ภายในพระอุโบสถึจ้ตัุ้รมุขเป็็นที่่�ป็ระดิษฐานของ

พระพุที่ธเมตั้ตั้า ซึ�งเป็็นพระป็ระธานที่่�จ้ำาลองมา

จ้าก่พระพุที่ธเมตั้ตั้า ในเจ้ด่ย์พุที่ธค์ยา ป็ระเที่ศ

อินเด่ย และบริเวัณด้านนอก่รอบพระอุโบสถึยังม่

ป็่นป็ั�นร่ป็เที่วัดา และม่ระฆ์ังอย่่รายรอบ รวัมไป็

ถึึงม่สิ�งศัก่ดิ�สิที่ธิ�อย่่มาก่มาย เช่น พระราห่ พระ

ตั้ร่ม่รตั้ิ พระมหาเศรษฐ่นวัโก่ฏิิ และพระพิฆ์เนศ 

ซึ�งจ้ะที่ำาให้โชค์ด่ตั้ลอดป็ีเลยที่่เด่ยวั 

ทำ่�ตั่�ง : 1 หม่่ 9 ซอยงามวังศว์ัาน 23 ตั้ำาบลบางก่ระสอ 
อำาเภอเมือง จ้ังหวััดนนที่บุร่ 11000
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ศาลสมเด็็จพระนางเจ้าสุนันทากุุมารีรัตน์ วััด็กุ้้

ภายในพระอุโบสถวััด็บัวัขวััญ

วััด็บัวัขวััญ

สมเด็็จพระพุทธมงคลชััย หรือหลวังพ่อโต วััด็บางจากุ

เป็ิดบุริการ : ทีุ่ก่วััน ตั้ั�งแตั้่เวัลา 08.00 - 17.00 น. 
เฟซึ่บุุ�ก : วััดบางจ้าก่-ป็าก่เก่ร็ด

การเดินทำาง : วััดบางจ้าก่ ตั้ั�งอย่่บนเก่าะเก่ร็ด 

สามารถึใช้เส้นที่างถึนนแจ้้งวััฒนะ ข้ามสะพาน

พระราม 4 จ้าก่นั�นเข้าส่่ถึนนชัยพฤก่ษ์ มองหาที่่�

ก่ลับรถึและก่ลับรถึใตั้้สะพาน จ้าก่นั�นตั้รงไป็เล็ก่

น้อยก่็จ้ะเจ้อก่ับวััดบางจ้าก่

ต่ิดต่่อ : 0-2952-9737
เป็ดิบุรกิาร : ที่กุ่วันั ตั้ั�งแตั้เ่วัลา 08.30 - 17.30 น.  
เฟซึ่บุุ�ก : watbuakhwan.nonthaburi

การเดินทำาง : จ้าก่แยก่เก่ษตั้รฯ มุ่งหน้าไป็ที่าง
ถึนนงามวังศว์ัาน ขา้มแยก่พงษเ์พชร ลอดใตั้ท้ี่าง 

พเิศษศร่รัชแล้วัชิดซ้ายเพื�อขึ�นที่างยก่ระดับวันข้าม 

ไป็อ่ก่ฟาก่ถึนน เข้าซอยงามวังศ์วัาน 21 แล้วั

ตั้รงเขา้ไป็ตั้ามที่าง ก่จ็้ะเหน็วัดับวััขวัญั่อย่ข่วัามอื

• วััดบุางจาก 
วััดบางจ้าก่ เดิมชื�อ วััดบางภ่มิ ตั้ั�งอย่่ริมค์ลอง

บางภ่มิ เชื�อวั่าชาวัมอญ่หรือชาวัรามัญ่ที่่�อพยพ

เขา้มาตั้ั�งบา้นเรอืนเมื�อค์รั�งก่รงุธนบรุ่ หรอืตั้น้ก่รงุ

รตัั้นโก่สนิที่ร ์ก่อ่นที่่�ตั้อ่มาจ้ะยา้ยวัดัมาตั้ั�งอย่ท่ี่่�ตัั้�ง

ป็จั้จ้บุนั แลว้ัเป็ล่�ยนชื�อเป็น็ วัดับางจ้าก่ โดยจ้ดุเดน่ 

ของวััดแห่งน่�อย่่ที่่�หลวังพ่อโตั้ ซึ�งเป็็นพระพุที่ธร่ป็

องค์์ใหญ่่ขนาดหน้าตั้ัก่ 19 เมตั้ร ที่่�ม่พระนามวั่า 

"หลวังพ่อมงค์ลชัย" ป็ระดิษฐานอย่่ริมฝั�งแม่นำ�า

เจ้า้พระยา ขณะเดย่วักั่น ภายในวัดัยังมส่ิ�งศกั่ดิ�สทิี่ธิ�

อย่ม่าก่มายที่่�พุที่ธศาสนกิ่ชนนิยมมาก่ราบไหวัข้อพร

เพื�อเสริมดวังชะตั้า เช่น พระมหาโมค์คั์ลลานเถึระ 

และพระสาร่บุตั้รเถึระ ที่่�ชาวับ้านเร่ยก่วั่าหลวังพ่อ

หนุนดวัง และหลวังพ่อค์ำ�าดวัง เพราะชาวับ้านเชื�อ

วัา่เมื�อมาก่ราบขอพร จ้ะไดรั้บก่ารสง่เสริมช่วัยเหลอื

ค์ำ�าช่ให้ช่วัิตั้อย่่ด่ตั้ลอดไป็ 

ทำ่�ต่ั�ง : 75 หม่่ 1 ตั้ำาบล ค์ลองพระอุดม อำาเภอป็าก่เก่ร็ด  
จ้ังหวััดนนที่บุร่ 11120

ต่ิดต่่อ : 0-2962-8897

ขอบคุ์ณภาพจ้าก่ : www.nairobroo.com
  m.facebook.com/UnseenTemples
  www.วััด.ไที่ย.  
  www.sondhitalk.com
  www.thebangkokinsight.com
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TOWNHOME
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โครงการ ราคา e-mail

indy บางใหญ่ (2) 2.99 - 3.79 ล้านบาท dy@lh.co.th

indy WESTGATE 2.7 - 5.19 ล้านบาท dk3@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา 3 - 4 ล้านบาท vsb2@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์ 2.89 - 4 ล้านบาท vsn@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4  2.59 - 4.5 ล้านบาท vp1@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุทิศ  2.59 ล้านบาท vsa@lh.co.th

Villaggio บางนา  2.3 ล้านบาท va@lh.co.th

Villaggio รังสิต คลอง 4 2 - 4 ล้านบาท vr4@lh.co.th
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CONDOMINIUM

CONDOMINIUM
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e-mailโครงการ ราคา

The Bangkok Thonglor                         17.9 - 37 ล้านบาท thebangkoktl@lh.co.th

The Room Sukhumvit 38 9.9 - 23 ล้านบาท rs38@lh.co.th

The Room Charoenkrung 30 9.49 - 23 ล้านบาท rc@lh.co.th

The Room Phayathai 5.49 - 16 ล้านบาท rpt@lh.co.th

The Key MRT Phetkasem 48  3.19 - 6.49 ล้านบาท kps@lh.co.th
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MAJOR CITIES

MAJOR CITIES
เชียงราย - เชียงใหม่ - ขอนแก่น - โคราช - มหาสารคาม - อุดรธานี - อยุธยา - ภูเก็ต
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สีวลี ศรีเวียง - เชียงราย 4.69 - 19.5 ล้านบาท lhn@lh.co.th

NANTAWAN SERENE LAKE - เชียงใหม่ 17.79 - 32 ล้านบาท lhn@lh.co.th

มัณฑนา SERENE LAKE - เชียงใหม่ 11.99 - 48 ล้านบาท lhn@lh.co.th

มัณฑนา สันทราย - เชียงใหม่  7.39 - 24 ล้านบาท lhn@lh.co.th

ชลลดา แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ พาร์ค เชียงใหม่ 11.90 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี สันกำาแพง - เชียงใหม่ 5.79 - 10 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

inizio เชียงใหม่ 4.29 - 6.99 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

NORTH CONDO เชียงใหม่ 2.49 - 5 ล้านบาท lhn@lh.co.th

Villaggio สันทราย - เชียงใหม่ 2.39 - 7 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น 4.89 - 7 ล้านบาท lh_khonkaen@lh.co.th 

มัณฑนา มอเตอร์เวย์ - โคราช 4.75 - 20 ล้านบาท lh_korat@lh.co.th

สีวลี ถนนมิตรภาพ นครราชสีมา 6.9 - 11.69 ล้านบาท lh_korat@lh.co.th

สีวลี มหาสารคาม 4.39 - 11 ล้านบาท lh_mahasarakham@lh.co.th

นันทวัน อุดรธานี                                         10 - 20 ล้านบาท lh_udon@lh.co.th

สีวลี อุดรธานี 4.40 - 11 ล้านบาท lh_udon@lh.co.th

CHAIYAPRUEK อยุธยา 7.9 - 15 ล้านบาท CA1@lh.co.th

สีวลี 3 อยุธยา 5.75 -  9.85 ล้านบาท s3@lh.co.th

Villaggio 2 อยุธยา  5.65 - 7.45 ล้านบาท v2a@lh.co.th

indy อยุธยา  2.49 - 3.75 ล้านบาท dab@lh.co.th

88 Land and Houses Hillside Phuket 9.9 - 33 ล้านบาท info@lhphuket.com

88 Land and Houses Koh Kaew Phuket 7.99 - 20 ล้านบาท info@lhphuket.com

 สีวลี รัษฎา ภูเก็ต 8.99 - 26.05 ล้านบาท info@lhphuket.com

inizio เกาะแก้ว ภูเก็ต 8.3 - 10.85 ล้านบาท info@lhphuket.com

โครงการ ราคา e-mail
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“ท่่าน้ำำ�า” ท่่�อยู่่่ตามริิมแม่น้ำำ�าเจ้้าพริะยู่าใน้ำกรุิงเท่พฯ 
น้ำอกจ้ากจ้ะเป็น็้ำสถาน้ำท่่�สำาหริบัเพ่�อบริกิาริเริอื
น้ำำาเท่่�ยู่วและเริือโดยู่สาริแล้ว ท่่าเริือหลายู่ๆ 
แหง่กย็ู่งัเป็น็้ำจ้ดุสำาคัญัของการิท่อ่งเท่่�ยู่ว ท่่�มา
พริ้อมอาหาริอร่ิอยู่ๆ ให้เล่อกสริริมากมายู่
อยู่่างน้ำ่าต่�น้ำตาต่�น้ำใจ้ด้วยู่เหม่อน้ำกัน้ำ อยู่่าง 
“ท่่าเริือ” ท่่�จ้ะขอแน้ำะน้ำำาต่อไป็น้ำ่� 

ท่่าวังหลัง
	 เป็็นอีีกหน่�งท่่าเรืือียอีดนิยมขอีงนักท่่อีงเท่ี�ยว

ท่ั�งชาวไท่ยและชาวต่่างป็รืะเท่ศ	 เพรืาะท่ี�นี�มี

ต่ลาดวังหลังซึ่่�งมีชื�อีเสีียง	และถืือีเป็็นแหล่งรืวม

สีินค้้านานาชนิด	 ต่ลอีดจนรื้านอีาหารืและขอีง 

อีรือ่ียๆ	หลากหลาย	ท่ั�งอีาหารืค้าวและขนมหวาน 

ท่ี�อีย่ค่้่ก่บัต่ลาดแหง่นี�มามากกวา่	40	ป็	ีซ่ึ่�งแมต้่วั

ขอีงต่ลาดจะมกีารืป็รัืบเป็ลี�ยนไป็ต่ามยคุ้สีมยั	แต่่

กย็งัค้งกลิ�นอีายค้วามเกา่แกข่อีงค้วามเป็น็ต่ลาด

แห่งนี�ไว้อีย่างดีที่เดียว	 นอีกจากต่ลาดวังหลังท่ี�

เลื�อีงชื�อีแล้ว	ท่ี�ท่า่นำ�าแห่งนี�ยงัเป็น็จดุเชื�อีมต่่อีขอีง

สีถืานท่ี�สีำาคั้ญๆ	อียา่งโรืงพยาบาลศริืริืาช	ต่ลาด

ศาลานำ�ารือ้ีน	ต่ลาดพรืานนก	และวดัรืะฆังั	รืวมถืง่ 

มรีืา้นอีาหารืริืมนำ�าอีร่ือียๆ	ซ่ึ่อีนต่วัอีย่ไ่มไ่กลจาก

ท่่าวังหลังนี�	สีำาหรืับวิธีีการืเดินท่างมาต่ลาดแห่ง

นี�	สีามารืถืมาได้	2	วิธีี	ค้ือี	นั�งรืถืไฟฟ้า	BTS	มา

ท่่ามหาริาช
	 นอีกจากจะเป็็นค้อีมมิวนิต่ีมอีลล์ท่ี�ใหญ่ท่ี�สีุด

บนเกาะรืัต่นโกสีินท่รื์แล้ว	 ยังเรืียกได้ว่าเป็็น

สีถืานท่ี�นัดพบแนวไลฟ์สีไต่ล์	 ต่ั�งอีย่่บนเกาะ

รืัต่นโกสีินท่รื์	 รืิมแม่นำ�าเจ้าพรืะยา	รืายล้อีมด้วย

สีถืานท่ี�สีำาคั้ญ	ท่ั�งแหล่งท่อ่ีงเท่ี�ยวท่ี�มชืี�อีเสียีง	อีาทิ่	

วัดพรืะแก้ว	 พรืะบรืมมหารืาชวัง	 ถืนนข้าวสีารื	

และสีถืาบันการืศ่กษาท่ี�มีชื�อีเสีียง	 ขณะเดียวกัน	

ท่ี�นี�ยังถืือีว่าเป็็นแหล่งรืวมรื้านค้้าและรื้านอีาหารื	

ต่ลอีดจนขนมอีรื่อียๆ	 นานาชนิด	 ท่ี�ให้คุ้ณได้

เดินชอีป็	 เดินชิม	 หรืือีจะมานั�งเล่นได้ตั่�งแต่่เช้า

ถื่งเย็นแบบชิลล์	 ซึ่่�งการืเดินท่างมาท่ี�ท่่ามหารืาช

ก็ไม่ได้ยาก	 เพียงนั�งรืถืไฟฟ้า	 BTS	 มาลงสีถืานี

ต่ากสีิน	 แล้วต่่อีเรืือีด่วนเจ้าพรืะยาธีงสีีสี้มท่ี�ท่่า

สีาท่รืมาลงท่ี�ท่่าวังหลัง	 ก่อีนนั�งเรืือีข้ามฟากมา

ลงท่่าพรืะจันท่รื์	แค้่นี�ก็ถื่งท่่ามหารืาชแล้ว	

บรรยากาศริมท่่าเรือ - ท่่ามหาราช

ONE DAY TRIP  
BY BOAT 
น้ำั�งเริือเท่่�ยู่วท่่าน้ำำ�า หาของอริ่อยู่

ตลาดยอดนิิยมของนัิกท่่องเท่่�ยว - ตลาดวังหลัง
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ลงสีะพานต่ากสีิน	 ลงมาท่ี�ท่่าสีาท่รื	 แล้วต่่อีเรืือี

ดว่นเจ้าพรืะยาธีงสีส้ีีมมาลงท่า่วังหลัง	หรืือีจะนั�ง

รืถืไฟฟ้า	MRT	มาลงสีามแยกไฟฉาย	ต่่อีรืถืเมล์

มาลงท่ี�หน้าโรืงพยาบาลศิริืรืาช	 แล้วเดินมาท่าง

ท่่าวังหลังก็ได้

ยู่อดพิมาน้ำ ริิเวอริ์วอล์คั
	 ท่่าเรืือียอีดพิมาน	 ซึ่่�งมีอีีกชื�อีว่า	 ท่่ารืาชินี	

หรืือี	ท่า่ป็ากค้ลอีงต่ลาด	ถือืีเป็น็ท่า่เรืือีท่ี�สีวยงาม	

เพรืาะต่ั�งอีย่่เหนือีคุ้้งนำ�าเจ้าพรืะยา	 ท่ำาให้ท่ี�นี�

กลายเป็น็สีถืานท่ี�ท่อ่ีงเท่ี�ยวอีกีแห่งบนริืมฝั่่�งแม่นำ�า

เจ้าพรืะยา	 ย่านป็ากค้ลอีงต่ลาด	 ภายในท่่าเรืือี

ยอีดพิมาน	 นอีกจากจะเป็็นค้อีมมิวนิต่ีมอีลล์ท่ี�

เรีืยกว่าเป็็นแหล่งรืวมดอีกไม้และผลไม้แล้ว	 ยัง

เป็็นอีาณาจักรืไลฟ์สีไต่ล์ท่ี�เป็ี�ยมไป็ด้วยรืสีนิยม	

ต่อีบโจท่ย์ทุ่กค้วามต้่อีงการื	อีกีท่ั�งยังมีร้ืานอีาหารื 

อีรื่อียๆ	บรืรืยากาศดีๆ	รืิมแม่นำ�าเจ้าพรืะยา	ท่ี�

จะท่ำาให้ค้ณุร้่ืสีก่ป็รืะท่บัใจกบัการืมาเท่ี�ยวในค้รัื�ง

นี�	หรืือีหากอียากไป็ถืา่ยร่ืป็สีวยๆ	ใกลก้บัท่า่เรืือี

ยอีดพมิาน	กม็สีีถืานท่ี�ท่อ่ีงเท่ี�ยวท่ี�อีย่่ใกล้ๆ 	เชน่	

ป็ากค้ลอีงต่ลาด	 มิวเซึ่ียมสียาม	 วัดโพธิี�	 วัด

พรืะแก้ว	หรืือีแม้แต่่บ้านหม้อี	แหล่งรืวมเค้รืื�อีง

ใช้อีุป็กรืณ์ไฟฟ้า	 เป็็นต่้น	 สีำาหรืับวิธีีการืนั�งเรืือี

มายังยอีดพิมาน	ริืเวอีร์ืวอีลค์้	สีามารืถืใชบ้รืกิารื

รืถืไฟฟา้	BTS	มาลงสีถืานตี่ากสีนิ	ลงมาท่ี�ท่า่เรืือี

สีาท่รื	 แล้วต่่อีเรืือีด่วนเจ้าพรืะยาสีีสี้มและสีีฟ้า

มาลงท่ี�ท่่าป็ากค้ลอีงต่ลาดได้เลย

ท่่าน้ำำ�าน้ำน้ำท่์ 
	 มีชื�อีเต่็มๆ	 ว่า	 ท่่านำ�านนท่บุรืี	 หรืือี	 ท่่านำ�า

พิบ่ลสีงค้รืาม	3	 เรืียกว่าเป็็นท่่านำ�ารืิมแม่นำ�า

เจ้าพรืะยาท่ี�เลื�อีงชื�อี	 ในฐานะท่ี�เป็็นแหล่งรืวม

ศาลากลางจัังหวัดนินิท่บุร่หลังเก่า

ท่่ายอดพิิมานิ แหล่งรวมดอกไม้และผลไม้ข้�นิชื�อ

บริเวณหอนิาฬิิกา-ท่่านิำ�านินิท์่

ขอีงอีรือ่ียและรืา้นขายขอีงมากมาย	อีาท่	ิท่อีดมนั

ล่กชิ�น	ขนมกุยช่ายแป็้งบาง	รืวมถื่งรื้านขนมป็่ง

ท่ี�มีล่กค้้าไม่ขาดสีาย	 เป็็นต้่น	 นอีกจากนี�	ก็ยังมี

ต่ลาดสีดให้เลือีกซึ่ื�อีอีาหารือีีกหลายชนิด	 และ

มีสีถืานท่ี�ท่่อีงเท่ี�ยวอีย่างหอีนาฬิิกา	 และศาลา

กลางจังหวัดนนท่บุรืีหลังเก่าให้เท่ี�ยวชม	ถืือีเป็็น

อีีกหน่�งท่่านำ�าท่ี�สีามารืถืท่่อีงเท่ี�ยวได้ใน	1	 วัน	

ต่ั�งแต่่เช้าถื่งค้ำ�าได้อีย่างสีบายๆ	หรืือีอียากนั�งเรืือี

เท่ี�ยวชมบรืรืยากาศชุมชนรืิมฝั่่�งเจ้าพรืะยา	ท่ี�นี�ก็

มีบรืิการืเช่นกัน	โดยวิธีีมาท่่านำ�านนท่์ก็ไม่ได้ยาก

เลย	สีามารืถืใชท้่า่เรืือีสีาท่รืเป็น็จดุเริื�มต่น้ในการื

นั�งเรืือีด่วนเจ้าพรืะยา	ท่ั�งธีงสีีสี้ม	ธีงสีีเขียว	และ

ธีงสีีแดงได้เลย
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L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

ท่ี่�สุุดของการใช้้ช่้วิิต

ราคา 30 – 80 ล้้านบาที่

NANTAWAN ป่ิ่�นเกล้้า - กาญจนา
“THE AESTHETICS OF LIVING”

สะท้้อนรสนิยมแห่่งผู้้้ครอบครองความสำาเร็จ
เพ่ื่�อการใช้้ชี้วิตที้�สมบ้รณ์์แบบ “THE NEW ELITE COMMUNITY”

พื่ร้อมความเป็็นอย่้และคุณ์ภาพื่ชี้วิตเห่น่อระดัับ

ภาพถ่่ายจากสุถ่านที่่�จริง
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L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

คุณภาพช่้วิิตใหม่่...ในเมื่องแห่งควิาม่ฝััน

ราคา 2.5 – 6 ล้้านบาที่

Villaggio รังสิต - คลอง 4

ครั�งแรกบนท้ำาเลรังสิต เริ�มต้นความสุขพื่ร้อมกับบ้านสวยในบรรยากาศเม่องแห่่งความฝััน
ยกระดัับคุณ์ภาพื่ชี้วิต ส่้สังคมคุณ์ภาพื่ รองรับทุ้กไลฟ์์สไตล์ของครอบครัว ทั้�งบ้านเดีั�ยวและท้าวน์โฮม

ผู่้อนคลายกับความร่มร่�น และพ่ื่�นที้�ส่วนกลางขนาดัให่ญ่่ ครบครันด้ัวยสิ�งอำานวยความสะดัวก

ภาพถ่่ายจากสุถ่านที่่�จริง
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L&H HIGHLIGHTS

เมื่องในเมื่อง
ใช้้ช่้วิิตครบพร้อม่ บนที่ำาเล้ครบเครื�อง

บ้านสุวิยสุ่วินกล้างใหญ่ โซนบางนา
ราคา 2.3 - 5 ล้้าน 2 โครงการ 2 สุไตล์้

www.lh.co.th

ตอบโจท้ย์ทุ้กความสุข ใน ซ. เอแบค บางนา (กม. 26)
เมืืองในเมืืองแห่่งให่มื่...ที้�รายล้อมด้ัวยสิ�งอำานวยความสะดัวก ทั้�งร้านอาห่าร คาเฟ่์
คอมมิวนิตีมอลล์ และซ้เป็อร์มาร์เก็ต ใกล้แห่ล่งท้ำางาน มห่าวิท้ยาลัย โรงเรียนนานาช้าติ

เดิันท้างสะดัวก ใกล้ท้างด่ัวน และสนามบิน

ภาพถ่่ายจากสุถ่านที่่�จริง ภาพถ่่ายจากสุถ่านที่่�จริง
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Villaggio บางนา
ที่าวิน์โฮม่สุวิย บรรยากาศยุโรปิ่

ท่้ามกลางส่วนกลางขนาดัให่ญ่่
ริมท้ะเลสาบ

เริ�ม่ 2.3 ล้้านบาที่

inizio บางนา
บ้านค่่ฟัังก์ชั้นใหญ่ สุไตล์้โม่เดิร์น

อย่้สบาย...ครบครัน 
คุณ์ภาพื่ชี้วิตทั้นสมัย

เริ�ม่ 4 ล้้านบาที่

www.lh.co.th

ภาพแล้ะบรรยากาศจริง ภาพถ่่ายจากสุถ่านที่่�จริงภาพถ่่ายจากสุถ่านที่่�จริง
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DINING DELIGHT

เง่ื่�อนไข
การใช้้สิิทธิิพิิเศษ

ห้้องอาห้ารจีีนไชน่า พาเลซ ในโรงแรมปรินซ์ 
พาเลซ ขอมอบส่่วนลด 10% ส่ำาห้รับค่่าอาห้าร 
(ยกเว้นเค่ร่�องด่�มแอลกอฮอล์ทุุกชนิด) ให้้กับผู้้้อ่าน 
นิตยส่าร MOTIVO โดยส่ามารถใช้สิ่ทุธิิพิเศษนี� 
ได้ตั�งแต่วันทุี� 1 กุมภาพันธิ์ - 30 เมษายน 2566 

CHINA PALACE
RESTAURANT 
ห้้องอาห้ารจีีนสููตรต้นตำารับ 

บรรยากาศภายในห้้องอาห้ารจีีน 
ไชน่า พาเลซ ที่ี�มองเห้็นที่ิวที่ัศน์มุมสููง 

ห้นังเป็็ดป็ักกิ�ง กรอบ ห้อม อร่อย 
จีัดมาในจีานอย่างสูวยงาม

ชุดติิ่�มซำาทีี่�มีทัี่�งขนมจีีบ ซาลาเป็า และอ่�นๆ

บาทุสุ่ทุธิิ และเซตติ�มซำา 10 เข่ง + เป็ดปักกิ�ง 1 ตัว ใน

ราค่า 1,499 บาทุ (เน่�อเป็ดปรุงเมน้อ่�นได้อีก 1 เมน้) ซ่�ง

เมน้ติ�มซำามีตั�งแต่ขนมจีีบกุ้ง ขนมจีีบห้ม้ ปอเป๊�ยะทุอด 

ผู้ักกาดขาวเห้็ดห้อมไส้่กุ้ง ฮะเก๋า เน่�อปลาแซลมอน 

น่�งพริกมะนาว ซาลาเปาไส้่ห้ม้แดง ซาลาเปาไส้่ซอส่ 

ส่ตรอว์เบอร์รีทุอด ขนมผู้ักกาดทุอด และอ่�นๆ อีก 

มากมาย

ส่ำาห้รับในส่่วนอาลาค่าร์ทุ (A La Carte) ก็มีเมน้ 

ให้้เล่อกห้ลากห้ลายรายการ อาทุิ ป้ทุะเลผู้ัดไข่เค่็ม ซ่�ง 

จีะเส่ิร์ฟค่้่กับส่้มตำารส่เด็ด โดยเน่�อป้มาแบบแน่นๆ 

ก้ามโตๆ บอกเลยว่าเข้ากันแบบสุ่ดๆ นอกจีากนี�ก็ยัง

มีแซลมอนซาม้ไร ทุี�มาพร้อมนำ�าจีิ�มซีฟ้�ด รวมถ่งเมี�ยง

เปด็ทุี�ตอ้งรบัประทุานค่้ผู่้กักาดแก้วส่ดกรอบ ห้ร่อจีะเปน็ 

แฮก่่�นทุอด ทุี�อดัแนน่ดว้ยไส่กุ้้งทุี�มาเปน็ตวั เน่�อเดง้ส่้ล้ิ�น 

รับประทุานค่้่กับนำ�าจีิ�มบ๊วย และเมน้ทุี�พลาดไม่ได้เลย 

ค่่อ ก๋วยเตี�ยวราดห้น้าเป็ด ทุี�เชฟนำาก๋วยเตี�ยวเส่้นให้ญ่่

ไปทุอดกรอบแล้วราดดว้ยนำ�าราดห้น้าเปด็ บอกเลยอร่อย

จีริง และปิดทุ้ายด้วยเมน้ขนมห้วานอย่างพุทุราจีีนทุอด 

ซ่�งรับประกันเลยว่าห้ากใค่รได้รับประทุานแล้วจีะต้อง

เพลิดเพลินกับค่วามอร่อยจีนล่มอิ�มแน่นอน กรอบนอก

นุ่มใน ยิ�งรับประทุานค่้่กับนำ�าชาจีีนร้อนๆ บอกเลยว่า 

เข้ากันดีทุีเดียว (ขนมพุทุราจีีนทุอด อาจีใช้ระยะเวลา

ในการปรุง จี่งค่วรส่ั�งล่วงห้น้าไว้ก่อน) 

ห้้องอาห้ารจีีนไชน่า พาเลซ เปิดให้้บริการทุุกวัน 

ตั�งแต่เวลา 11.00 - 20.00 น. (Last Order 19.00 น.) 

และพิเศษสุ่ดส่ำาห้รับผู้้้อ่านนิตยส่าร MOTIVO ทุาง 

ห้้องอาห้ารจีีนไชน่า พาเลซ ขอมอบส่่วนลด 10% ค่่า

อาห้ารให้้กับทุุกทุ่านทุี�มารับประทุานอาห้าร โดย

ส่ามารถใชส้่ทิุธิพิเิศษนี�ไดต้ั�งแตว่นัทุี� 1 กมุภาพันธิ ์จีนถง่ 

วันทุี� 30 เมษายน 2566 ส่ามารถส่อบถามรายละเอียด 

ห้ร่อจีองโต๊ะล่วงห้น้าได้ทุุกวัน โทุร. 0-2631-5111 ต่อ 

1402 ห้ร่อ 08-4435-4345

อาห้ารจีีน เรียกได้้ว่่าเป็็นอีกห้น่�งป็ระเภทอาห้าร
ที�ได้้รับการยกย่องจีากทั�ว่โลกว่่าเป็็นอาห้ารที�
มีีรสูชาติครบเคร่�องที�สูุด้ และยังมีีคว่ามีห้ลาก
ห้ลายทั�งเคร่�องป็รงุและว่ตัถุดุ้บิที�ใช ้ซึ่่�งในคอลมัีน์ 
Dining Delight ฉบับนี� ขอแนะนำาห้้องอาห้ารจีีน 
ที�เรียกได้้ว่่าเป็็นสููตรต้นตำารับ และมีีช่�อเสูียงเร่�อง
คว่ามีอร่อยมีายาว่นานกว่่า 30 ป็ี มีาให้้รู้จีักกัน
 

ห้อ้งอาห้ารจีนี “ไชนา่ พาเลซ” (China Palace) ตั�งอย้่ 

บนชั�น 32 ของโรงแรมปรินซ์พาเลซ กรุงเทุพฯ (Prince 

Palace Hotel Bangkok) ซ่�งเป็นชั�นทุี�ส่ามารถชม

ทุวิทุศันเ์ม่องของกรงุเทุพฯ ไดอ้ยา่งส่วยงาม โดยภายใน

ห้้องอาห้ารจีีนแห่้งนี�มีห้้อง VIP แบบส่่วนตัวทุั�งห้มด 

10 ห้้อง แต่ละห้้องส่ามารถรองรับล้กค้่าได้ตั�งแต่ห้้อง 

ละ 10 ทุ่าน ไปจีนถ่งห้้องละ 60 ทุ่าน รวมถ่งยังมีพ่�นทุี�

ให้รั้บประทุานแบบส่ว่นกลาง ทุี�ส่ามารถรองรบัลก้ค่า้ได้ 

มากกว่า 300 ค่น ถ่อเป็นห้้องอาห้ารจีีนทุี�โอ่โถงและ

กวา้งขวางทุี�ส่ดุ ส่ามารถรองรับการจัีดงานแต่งงานห้ร่อ 

งานเลี�ยงส่ัมมนาได้อย่างส่บายๆ 

มากันทุี�อาห้ารกันบ้าง อาห้ารทุี�ห้้องอาห้ารจีีนไชน่า 

พาเลซ มีให้้เล่อกทุั�งแบบติ�มซำาและเมน้ตามส่ั�งแบบ 

อาลาค่าร์ทุ (A La Carte) ซ่�งในส่่วนของติ�มซำาก็มีทุั�ง

แบบ All You Can Eat ทุี�มีเมน้ให้้เล่อกมากกว่า 30 

รายการ ซ่�งมีตั�งแต่ราค่าทุ่านละ 859 บาทุสุ่ทุธิิ ไป

จีนถ่งราค่า 999 บาทุสุ่ทุธิิ (All You Can Eat ติ�มซำา + 

เป็ดปักกิ�ง) ห้ร่อจีะเป็นติ�มซำาเซต 10 เข่งในราค่า 699 

พลาดไม่ได้กับซาลาเป็าไสู้สูติ่รอว์เบอร์รีที่อด 
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เราอาจร้�จักน้ำำ�าสมุุน้ำไพรจากพืชสวน้ำครัวมุาแล้�วหล้ายอย่าง 

แต่่ครั�งน้้ำ�จะมุาแน้ำะน้ำำาพืชริมุรั�วท้ี่�ร้�จักกัน้ำด้ี คือ “ต่ำาลึ้ง” ซ่ึ่�ง

หล้ายคน้ำร้�ด้ีว่ามุ้สรรพคุณแล้ะประโยชน์้ำมุากมุาย ไมุ่ว่าจะเป็น้ำ

ช่วยขัับถ่่าย แก�ที่�องผู้ก ช่วยบำารุงสุขัภาพ รวมุถึ่งมุ้ฤที่ธิิ์�ต่�าน้ำ

อนุ้ำมุ้ล้อิสระ ต่�าน้ำการอักเสบ ต่ล้อดีจน้ำช่วยชะล้อความุเสื�อมุ

ขัองอวัยวะต่่างๆ ใน้ำร่างกาย ขัับปัสสาวะ ล้ดีความุดัีน้ำแล้ะ 

ล้ดีน้ำำ�าต่าล้ใน้ำเลื้อดี ดี�วยสรรพคุณหล้ากหล้ายน้้ำ�เอง จ่งอยาก

มุาชวน้ำทุี่กคน้ำล้องที่ำาเคร่�องดืี�มุจาก “ต่ำาลึ้ง” ไว�ดืี�มุกัน้ำท้ี่�บ�าน้ำ

ส่่วนผส่ม
ใบตำำ�ลึึง	 20	 กรััม	
(ปรัะม�ณ	20	-	30	ใบ)	
น้ำำ��สะอ�ด	(ต้ำมสุกท้ิ้�งให้้เย็็น้ำ)	 200	 ม้ลึล้ึล้ึตำรั
น้ำำ��ผึึ้�ง	ห้รืัอ	น้ำำ��เชืื่�อม	 30	 ม้ลึล้ึล้ึตำรั
น้ำำ��มะน้ำ�ว	 2	 ช้ื่อน้ำโต๊ำะ
เกลืึอป่น้ำเล็ึกน้้ำอย็	
น้ำำ��แข็็ง

GOURMET

น้ำำ�าต่ำาล้ึง  

เคร่�องดีื�มุสมุุน้ำไพรริมุรั�วบ�าน้ำ

วิธีีทำำ� 
•	น้ำำ�ใบตำำ�ลึึงท่ิ้�เก็บจ�กร้ัมรัั�ว	(ห้รืัอซืื้�อตำลึ�ด)	ม�ล้ึ�งให้้สะอ�ด	
ทุิ้กใบ	 แล้ึวน้ำำ�ใส่ลึงไปใน้ำโถเครืั�องป่�น้ำน้ำำ��ผึ้ลึไม้	 เต้ำมน้ำำ��ต้ำมสุกท่ิ้�
ท้ิ้�งให้้เย็็น้ำแล้ึวลึงไปใน้ำเครืั�องป่�น้ำ	ปิดฝ�	แลึะป่�น้ำจน้ำลึะเอ่ย็ด	กอ่น้ำ
น้ำำ�ไปกรัองเอ�แต่ำน้ำำ��	
•	เมื�อได้น้ำำ��ตำำ�ลึึงแล้ึวให้้เทิ้ใส่ลึงใน้ำห้ม้อต้ำม	ตัำ�งไฟแล้ึวต้ำมจน้ำเดือด	
เมื�อเดือดแล้ึวให้้ย็กลึงจ�กเตำ�แลึะพัักไว้ให้้เย็็น้ำ
•	เทิ้น้ำำ��ตำำ�ลึึงท่ิ้�เย็็น้ำแล้ึวใส่ลึงใน้ำแก้วห้รืัอเห้ยื็อก	ตำ�มด้วย็น้ำำ��ผึึ้�ง
ห้รืัอน้ำำ��เชื่ื�อม	เต้ำมน้ำำ��มะน้ำ�วลึงไป	ตำ�มดว้ย็เห้ย็�ะเกลึอืป่น้ำลึงไป
เล็ึกน้้ำอย็	ใช้ื่ช้ื่อน้ำคน้ำส่วน้ำผึ้สมให้้เข้็�กัน้ำ	จ�กนั้ำ�น้ำเทิ้ใส่แก้วอ่กใบท่ิ้�
ใส่น้ำำ��แข็็งไว้แล้ึว	อ�จตำกแต่ำงด้วย็ย็อดไปสะรัะแห้น่้ำเพืั�อให้้สวย็ง�ม
ก่อน้ำย็กเส้ร์ัฟ	 เพ่ัย็งแค่น่้ำ�ก็จะได้น้ำำ��ตำำ�ลึึงไว้ดื�มเพืั�อสุข็ภ�พั	แล้ึว		

Tips 
•	ก�รัเต้ำมน้ำำ��ผึึ้�ง	จะช่ื่วย็ทิ้ำ�ให้้น้ำำ��ตำำ�ลึึงม่กล้ึ�น้ำห้อมม�กขึ็�น้ำ	แลึะ
ช่ื่วย็กลึบรัสชื่�ต้ำข็มแลึะกล้ึ�น้ำเห้ม็น้ำเข่็ย็วข็องใบตำำ�ลึึงได้ด่
•	ห้�กยั็งไม่ช้ื่น้ำกับก�รัดื�มน้ำำ��ตำำ�ลึึง	ส�ม�รัถใช้ื่น้ำำ��ส้มผึ้สมกับน้ำำ��
ตำำ�ลึึงก่อน้ำใน้ำรัะย็ะแรัก	แล้ึวค่อย็ๆ	ลึดปร้ัม�ณน้ำำ��ส้มลึงไป	จน้ำ
ไม่ต้ำองใส่น้ำำ��ส้มอ่กแล้ึว



MY BEST FRIEND

COLLARED OWLET
นกฮููกแคระ อ้้วนกลม

หากพููดถึึงสััตว์เล้�ยงที่้�เป็็นสััตว์ป็ีกม้ความน่ารัก “นก
ฮููกแคระ” ก็เรียกได้ว่ากำาลังกลายเป็็นสััตว์เล้�ยงยอ้ด
นิยมกันในยุคน้� เน่�อ้งจากน้อ้งม้ลักษณะอ้้วนกลม 
แถึมดวงตากลมโตดูน่ารักน่าเอ้็นดูจริงๆ  แต่ก่อ้นที่้�
จะเล้�ยงนกฮููกนั�น ก็ต้อ้งที่ำาความเข้้าใจก่อ้นว่านกฮููก
เป็็นสััตว์นักล่า ไม่ต่างจากเหย้�ยวหรือ้อ้ินที่รี ซึ่่�งตาม
ป็กติแล้วนกฮููกสัามารถึพูบได้ในหลายป็ระเที่ศ ที่ั�งใน
ที่วีป็เอ้เชีียและยุโรป็ โดยมักอ้าศัยอ้ยู่ในป็่าเข้ตหนาว 
และป็่าดิบชีื�น 

ลัักษณะทั่ั�วไป

นกฮููกแคระ มีีลัักษณะใบหน้าคลั้ายแมีว ตััวอ้้วนกลัมี 

ดวงตัามีีสีีเหลัือ้ง ซึ่่�งจะมีอ้งเห็นได้ดีในเวลัากลัางคืน ขณะ

ทั่ี�ลัำาตััวขอ้งนกฮููกแคระจะมีีขนปกคลัุมีหนานุ�มีทั่ั�งลัำาตััว ซึ่่�ง

จะมีีสีีแลัะลัวดลัายขอ้งขนกลัมีกลัืนไปกับตั้นไมี้ในธรรมีชาตัิ 

อ้ย�างสีีนำ�าตัาลัเข้มีไปจนถึ่งสีีนำ�าตัาลัอ้�อ้น สีลัับกับสีีขาวเป็น

ลัายขวาง สี�วนหัวขอ้งนกฮููกสีามีารถึหมีุนได้ถึ่ง 270 อ้งศา 

ปากลั�างขอ้งนกฮููกแคระจะมีีลัักษณะสีั�น สี�วนปากบนจะ

งุ้มีแหลัมี แลัะมีีขนเสี้นเลั็กๆ อ้ยู�บริเวณโคนปาก ปีกกว้าง

แลัะโค้งมีน สี�วนช�วงขามีีลัักษณะค�อ้นข้างสีั�น มีีนิ�วเทั่้าสีีดำาใหญ่�

แลัะแข็งแรง โดยมีีนิ�วเทั่้าทั่ั�งหมีด 4 นิ�ว เวลัาทั่ี�เกาะตั้นไมี้จะ

ใช้ 2 นิ�วเกาะด้านหน้า แลัะใช้อ้ีก 2 นิ�วเกาะด้านหลัังขอ้งกิ�ง 

เมีื�อ้โตัเตั็มีวัยหากวัดจากปลัายหางถึ่งหัวจะมีีขนาดประมีาณ 15 

เซึ่นตัิเมีตัร สี�วนตััวเมีียจะมีีขนาดใหญ่�กว�าตััวผูู้้

อ้าหาร

ตัามีปกตัิแลั้วนกฮููกเป็นสีัตัว์ป่า แลัะชอ้บอ้อ้กหากินในเวลัา

กลัางคืน มีักจับหนู ค้างคาว แลัะนกตััวเลั็ก รวมีถึ่งแมีลังกิน

เป็นอ้าหาร แตั�เมีื�อ้นำามีาเลัี�ยงในเมีือ้ง การให้อ้าหารก็ตั้อ้ง

เปลัี�ยนไป ซึ่่�งผูู้้เลัี�ยงสีามีารถึใช้เนื�อ้หมีูสีดหรือ้เนื�อ้ไก�ก็ได้ โดย

เวลัาทั่ี�ให้อ้าหารนกฮููกทั่ี�ดีทั่ี�สีุดควรจะเป็นช�วงกลัางคืนจะดีกว�า 

การเลัี�ยงดู 

นกฮููกแคระเป็นสีัตัว์กลัางคืน ดังนั�นเมีื�อ้นำานกมีาเลัี�ยง 

หากยังเลั็กก็สีามีารถึเลัี�ยงในกลั�อ้งทั่ี�มีีความีหนา อ้ยู�ในบริเวณ

แคบๆ แลัะมีีความีอ้บอุ้�น แตั�เมีื�อ้นกมีีขนาดโตัข่�น ก็สีามีารถึ

ปรับเป็นการเลัี�ยงในกรงทั่ี�มีีขนาดพอ้เหมีาะ แลัะกรงตั้อ้งแข็ง

แรงแลัะมีีความีทั่นทั่านสีูง โดยอ้าจจะมีีกิ�งไมี้ไว้ให้นกได้เกาะ 

รวมีถึ่งมีีถึ้วยอ้าหารแลัะนำ�าสีะอ้าด แลัะควรแขวนหรือ้ตัั�งกรง

ไว้ในทั่ี�ทั่ี�มีีอ้ากาศเย็น แลัะมีีแสีงแดดสี�อ้งถึ่งน้อ้ย 

อ้ย�างไรก็ดี การนำานกฮููกแคระมีาเลัี�ยง ควรเป็นนกฮููกแคระ

ทั่ี�มีีการนำาเข้ามีาอ้ย�างถึูกกฎหมีาย ไมี�ใช�นกฮููกทั่ี�ถึูกจับมีาจาก

ธรรมีชาตัิ ซึ่่�งการซึ่ื�อ้นกทั่ี�ถึูกกฎหมีาย แมี้จะมีี ราคาสีูง (ข่�นอ้ยู� 

กับลัวดลัายแลัะความีนิยมี) แตั�เราก็จะเลัี�ยงนกฮููกได้อ้ย�าง

สีบายใจ ได้นกทั่ี�ฝึึกสีอ้นง�าย เชื�อ้ง แลัะเชื�อ้ฟัังผูู้้เลัี�ยงมีากกว�า
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CALENDAR

EVENT COMING BACK 
การกลัับมาของงานมหกรรมดีีๆ 

Thailand Toy Expo 2023  

เซ็็นทรััลเวิิลด์์
เวิลา 10.00 - 21.00 น.
มหกรรมของเล่น่ที่่�ใหญ่ท่ี่่�สุดุในประเที่ศไที่ยแล่ะในภููมิภูาคเอเช่ีย 

ที่่�ถือืเป็นการรวมกลุ่่มศลิ่ปนินกัออกแบบของเล่น่ระดบัโล่ก จาก 

ที่ั�งในประเที่ศแล่ะต่่างประเที่ศมาอยู่ในที่่�เด่ยวกัน พร้อมกับ 

ผล่งานที่่�เป็นล่ิมิเต่็ดแล่ะเอ็กซ์์คลู่ซ์่ฟมาจัดแสุดงแล่ะจำาหน่าย 

นอกจากน่�ยงัเปน็งานเดย่วที่่�ทุี่กคนสุามารถืแสุดงความคดิเห็น 

แล่ะร่วมพูดคุยแล่กเปล่่�ยนแนวคิดกับศิล่ปินได้อย่างใกล่้ชีิด

สััปดาห์์ห์นัังสืัอแห่์งชาติิ ครัั้�งท่ี่� 51  

ฮอลล์ 5 - 7 ชั้ั�น LG ศููนย์์การัปรัะชัุ้มแห่่งชั้าติิสิิรัิกิติิ�  
เวิลา 10.00 - 21.00 น.
งานหนังสุือ 2566 หรืองานสุัปดาห์หนังสุือแห่งชีาต่ิ ครั�งที่่� 51 

นอกจากจะเปน็งานที่่�รวบรวมหนงัสุอืด่ๆ  จากสุำานกัพิมพ์ชัี�นนำา 

ในประเที่ศไที่ย แล่ะหนังสุือต่่างประเที่ศที่่�ชีวนให้เหล่่าหนอน 

หนังสุือได้เล่ือกซ์ื�ออย่างจุใจแบบเต่็มอิ�มแล้่ว ภูายในงาน 

ยงัมก่จิกรรมด่ๆ  ใหผู้เ้ขา้ร่วมงานไดสุ้นกุสุนานกนัต่ล่อดระยะเวล่า 

ของการจัดงานอ่กด้วย

ไที่ยเท่ี่�ยวไที่ย ครัั้�งท่ี่� 65 

ศููนย์์การัปรัะชัุ้มแห่่งชั้าติิสิิรัิกิติิ�
เวิลา 10.00 - 21.00 น.
เปน็มหกรรมการที่อ่งเที่่�ยวที่่�จดัข้�นต่อ่เนื�องที่กุป ีโดยปน่ี�มาพรอ้ม 

กับแนวคิด “การกลั่บมาของการท่ี่องเที่่�ยวที่่�คุณคิดถื้ง” โดย

ภูายในงานนอกจากจะพบกับโปรโมชัีนของโรงแรม ที่่�พัก สุถืานที่่� 

ที่อ่งเที่่�ยว แล่ะร้านอาหาร จากผูป้ระกอบการที่่�มาร่วมงานกว่า 

850 บูธแล่้ว ยังจะพาทีุ่กคนเพล่ิดเพล่ินไปกับสุินค้าด้านการ

ที่่องเที่่�ยวที่่�หาที่่�ไหนไม่ได้อ่กแล่้ว 

Bangkok Art Biennale 2022 

(BAB 2022) 

อีเวินติ์ฮอลล์ ชั้ั�น B2 ศููนย์์การัปรัะชัุ้มแห่่งชั้าติิสิิรัิกิติิ�
เวิลา 10.00 - 20.00 น.
เที่ศกาล่ศลิ่ปะรว่มสุมยันานาชีาต่ ิที่่�จดัข้�นต่อ่เนื�องเปน็ครั�งที่่� 3 ภูายใต่ ้

แนวคดิ CHAOS : CALM โกล่าหล่ : สุงบสุขุ ซ้์�งจดัเต่ม็ดว้ยศิล่ปะ 

ของ 73 ศลิ่ปนิชัี�นนำาจาก 35 สุญั่ชีาต่ทิี่ั�วโล่ก ที่่�จะมารว่มสุรา้งความ 

อล่งัการแล่ะความยิ�งใหญ่ใ่ห้กบัวงการศลิ่ปะภูมูภิูาคเอเชีย่แปซ์ฟิิก 

ดว้ยผล่งานร่วมสุมัยมากกว่า 200 ผล่งาน บนสุถืานที่่�สุำาคญั่ของ 

กรุงเที่พฯ ที่ั�งหมด 12 แห่ง อาที่ิ วัดพระเชีตุ่พนฯ วัดอรุณฯ 

ศูนย์การประชีุมแห่งชีาต่ิสุิริกิต่ิ� มิวเซ์่ยมสุยาม แล่ะสุามย่าน 

มิต่รที่าวน์ จ้งเร่ยกว่าเป็นงานศิล่ปะร่วมสุมัยที่่�ยิ�งใหญ่่ระดับ

โล่กก็ว่าได้

22nd Oct  2022 - 
23rd Feb 2023

2nd - 5th Mar 2023

30th Mar - 9th Apr 
2023

6th - 9th Apr 2023

 ศููนย์์การัปรัะชัุ้มแห่่งชั้าติิสิิรัิกิติิ�



LOVELY LANTERN
 อาจเรีียกได้ว้่า่เป็น็โคมไฟที่ี�ด้แูป็ลกตา แตม่ากด้ว้่ยจนิตนาการี 

เพรีาะเป็น็การีนำาเอาหนังสือืเกา่มาเจาะช่่องตรีงสืนัหนังสือื แล้ว่ติด้

ตั�งรีะบบไฟฟ้าและหลอด้ไฟขนาด้เล็กเข้าไป็ จัด้หน้าหนังสืือแต่ละ

หน้าใหก้างออกเป็น็ครี่�งว่งกลม จากนั�นกส็ืามารีถนำาไป็ตดิ้ผนงั หรีอื

จะว่างตั�งบนโต๊ะข้างเตียงก็ได้้ 

SPINELESS COFFEE TABLE
 เป็็นการีนำาเอาสัืนป็กหนังสืือเก่าทีี่�มีคว่ามหนามาว่างเรีียงต่อ

กัน ก่อนป็รีะกบเข้ากับโครีงโต๊ะไม้เก่า โด้ยว่างแผ่นสืันป็กหนังสืือ

ให้เรีียงตัว่อย่างสืว่ยงาม เที่่านี�ก็จะได้้โต๊ะกาแฟสืว่ยๆ แล้ว่ 

FRESH IDEA

MUST-READ CLOCK
 นาฬิิกาแขว่นผนัง ทีี่�ให้อารีมณ์์เหมือนกำาลังนั�งอยู่ในห้องสืมุด้ 

สืกัแหง่หน่�ง เพรีาะเป็น็การีนำาเอาหนงัสือืเกา่ป็กหนา มาเจาะรีตูรีงกลาง 

และเจาะช่่องกรีะด้าษในเล่มให้เป็็นสืี�เหลี�ยมที่ะลุที่ั�งเล่ม แล้ว่ติด้ตั�ง

ชุ่ด้นาฬิิกาเข้าไป็ รีว่มถ่งเจาะรูีสืำาหรีับที่ำาที่ี�แขว่นผนัง เท่ี่านี�ก็จะได้้

นาฬิิกาแขว่นผนังสืว่ยๆ ไว่้แต่งบ้านแล้ว่ (นอกจากแขว่นผนังได้้แล้ว่ 

ก็ยังสืามารีถนำามาที่ำาเป็็นนาฬิิกาตั�งโต๊ะได้้ด้้ว่ย)

 
หนังัสือืเก่า่ ไม่ไ่ด้แ้ค่เ่อาไว้ช้ั่ั�งก่โิลขายเท่า่นัั�นั แต่ย่งัสืาม่ารถ
เปล่�ยนัม่าเป็นัเฟอร์นัิเจอร์ชั่ิค่ๆ เอาไว้้ต่ก่แต่่งบ้้านัได้้อ่ก่
ด้ว้้ย อยาก่ร้ว้้า่เฟอรน์ัเิจอรจ์าก่หนังัสือืเก่า่เปน็ัอยา่งไร 
ไปด้้ก่ันัเลย 

BOOK FURNITURE IDEAS  
เฟอร์นัิเจอร์จาก่หนัังสืือเก่่า
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COFFEE TABLE FROM
OLD BOOKS
 อีกหน่�งโต๊ะกาแฟที่ี�มีไอเด้ียนำาหนังสืือเก่าขนาด้ต่างกัน ที่ั�งเล่ม

เล็กและเล่มใหญ่ ่มาว่างซ้อ้นกันแล้ว่เชื่�อมด้ว้่ยกาว่ จนกลายเป็น็โต๊ะ

กาแฟขนาด้ย่อมๆ และหากจะให้สืว่ยมากข่�น ให้ใช่ก้รีะจกใสืขนาด้

เที่่ากบัหนา้โตะ๊ว่างที่ับอีกที่ ีเที่า่นี�กจ็ะที่ำาให้สืว่ย และว่างสืิ�งของบน

โต๊ะได้้ง่าย รีว่มถ่งไม่ต้องกลัว่ว่่าหนังสืือที่ี�เป็็นสื่ว่นป็รีะกอบหลักจะ

สืกป็รีก 

BEST-SELLER SHELF
 เรีียกว่่าเป็็นชั่�นว่างของติด้ผนังทีี่�ดู้โด้ด้เด้่น เพรีาะเป็็นการีนำา

เอาหนังสืือเก่ามาใช่้แที่นไม้ โด้ยว่างอยู่บนฉากเหล็กติด้ผนังเป็็น

ฐานรีองรีับ เที่่านี�ก็จะได้้ช่ั�นว่างของแล้ว่ 

BOOK COAT RACK
 เชื่�อว่่าคนรีักการีอ่านหนังสืือต้องช่อบ เพรีาะเป็็นการีนำา

หนังสืือเก่ามาด้ัด้แป็ลงให้เป็็นที่ี�แขว่นผนัง โด้ยนำาหนังสืือเก่ามา

ย่ด้ติด้กับตะขอ แล้ว่นำาไป็ติด้เข้ากับผนังอีกทีี่ แค่นี�ก็จะได้้ทีี่�

แขว่นผนังสืว่ยๆ เอาไว่้อว่ด้เพื�อนๆ ที่ี�มาเยี�ยมบ้านแล้ว่

OLD BOOKS CHAIR
 จะด้ีแค่ไหน หากได้้นั�งอ่านหนังสืือนิยายสืักเล่มบนเก้าอี�

สืบายๆ ที่ี�ที่ำาจากหนังสืือ ซ้่�งนี�ก็เป็็นอีกหน่�งไอเด้ียของการีสืรี้าง

เฟอรีน์เิจอรีจ์ากว่สัืด้ใุกลต้วั่อย่างหนงัสือื ด้ว้่ยการีนำาเอาหนงัสือื

ป็กแขง็ขนาด้ตา่งๆ มาว่างป็รีะกบตดิ้กนั แลว้่ป็รีบัใหม้คีว่ามโคง้

ของฐาน เพื�อให้รีองรีับการีนั�งในที่่ว่งที่่าที่ี�สืบายที่ี�สืุด้  



LIBRARY

แค่่โอบกอดตััวเองให้้เป็็น  

ผู้้�เขีียน : คิิดมาก
 นานแค่่ไหนแล้ว้ที่่�ไม่ไ่ด้โ้อบกอด้ตัวัเอง...เรา

หล้งล้มื่สิ่่�งน่�ไปหรอืเปล้า่นะ “แค่โ่อบกอด้ตัวัเองให้

เปน็” ค่วาม่เร่ยงแสิ่นอบอ่น่ที่่�ม่าพรอ้ม่การสิ่รา้ง

กำาล้งัใจแล้ะพล้งับวก โด้ยเปน็การนำาเสิ่นอในรปู

แบบจด้หม่าย ซึ่่�งผูู้้อ่านจะได้้รับประสิ่บการณ์์

เหม่ือนได้้อ่านจด้หม่ายจากนักเข่ียน ที่่�เป็นที่ั�งผูู้้รับฟััง แล้ะม่อบ 

ค่ำาแนะนำาอย่างอบอ่่น

ชีีวิตัเราไม่่ได้ยืืนยืาว 
พอท่ี่�จะอย่่ือย่ืางอดที่น
ผู้้�เขีียน : Yusuke Suzuki (ซู้ซู้กิ ย้ซึูเกะ)
ผู้้�แปล : ชลฎา เจริิญวิิริิยะกุล
 ค่ำาถาม่ที่่�ว่า “ตั่อให้พยายาม่แค่่ไหนก็ไม่่

เห็นม่่อะไรด้่ขี่�นม่า” หรือแม่้แตั่ “ฉัันที่ำาค่วาม่

สิ่่ขีหล้่นหายไปตัอนไหน” แล้ะ “ค่วาม่หม่ายขีองการม่่ชี่ว่ตัอยู่ค่ือ

อะไรกันนะ” เป็นสิ่่�งที่่�จ่ตัแพที่ย์ ซึู่ซึู่ก่ ยูซึ่่เกะ ได้้ย่นซึ่ำ�าที่่กค่รั�งที่่�

ใหค้่ำาปร่กษากับผูู้ค้่นที่่�กำาล้งัใช้ีชีว่่ตัด้ว้ยการแบกค่วาม่ที่ก่ข์ีไว้ที่่�ตััว 

ซึ่่�งในหนงัสิ่อืเล้ม่่น่�ค่ณ่์จะได้พ้บกบัวธ่ีค่่ด่้ 28 แบบ เพื�อชีว่ต่ัที่่�ปล้อด้

โปร่งสิ่บายใจ ไม่่ตั้องฝืืนค่วาม่รู้สิ่่กแย่ๆ แล้ะสิ่าม่ารถหันกล้ับม่า

ใชี้เวล้าในแตั่ล้ะวันเพื�อตััวเองจร่งๆ สิ่ักที่่

ม่าห้าภารตัะ DEAR INDIA    

ผู้้�เขีียน : ปาริาวิตีี 
 อาจเร่ยกว่าเป็นหนังสิ่ือที่่�บันที่่กเรื�องราว

การเด้่นที่างขีองผูู้้เขี่ยน ที่่�ได้้เชืี�อม่สิ่ัม่พันธี์กับ 

ผูู้ค้่นชีาวอน่เด้ย่ ไปพรอ้ม่ๆ กบัการเร่ยนรู้เพื�อน

ใหม่ใ่นด้น่แด้นแหง่น่� กอ่นจะพาไปรู้จกักบัเที่ศกาล้

อาหารแล้ะวฒันธีรรม่ที่่�ม่เ่อกล้กัษณ์์พเ่ศษ ตัั�งแต่ั

เที่ศกาล้โฮล้ ่ปาร์ตั่�ชีาวสิ่ร้่่ง ไพรด์้พาเหรด้ รวม่ถง่ 

แนะนำาสิ่ถานที่่�กางเตัน็ที่บ์นที่่�สิ่งู หรอืแม่แ้ตัไ่ปนอนกล้างที่ะเล้ที่ราย

แล้ะเที่่�ยวเม่ืองแปล้ก ฯล้ฯ รับรองว่าอ่านหนังสิ่ือเล้่ม่น่�จบค่่ณ์อาจ

จะอยากไปเที่่�ยวอ่นเด้่ยก็ได้้ 

MS. KENT & ME 
ผู้้�เขีียน : ลาดิด (Ladys)
 น่ยายแนวล้ก่ล้บัที่่�กล้า่วถง่ตัวัล้ะค่รนำา ซึ่่�งได้้

เด้น่ที่างไปบา้นร่ม่ที่ะเล้ขีองค่ณ่์ยา่ที่่�ล้ว่งล้บั กอ่น

ที่่�เขีาจะพบกับสิ่ม่ด่้บันที่ก่ที่่�บรรยายถง่ Ms. Kent 

ว่าเป็นผูู้้หญิ่งเพ่�ยน หน้าตัาสิ่วย แตั่พ่การ แล้ะ

นั�นเปน็สิ่่�งที่่�นำาไปสิู่ก่ารตัาม่หา แล้ะที่ำาค่วาม่รู้จกั 

กบับค่่ค่ล้ปร่ศนาที่่�พยายาม่ออกเรือไปยังประภาค่าร 

ล้่องหน รวม่ถ่งการสิ่นที่นากับเหล้่าเงือก แล้ะการสิ่านค่วาม่

สิ่ัม่พนัธีท์ี่่�นำาพาที่ั�งสิ่องไปสิู่ช่ีายหาด้ที่่�จะที่ำาให้ตัา่งรูจ้กักนั รวม่ถง่ 

รู้จักตััวเองม่ากย่�งขี่�น

BOOKS TO BROADEN
YOUR HORIZON 
หนัังสืือเปิิดโลกทััศนั์
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สิ่่�งที่่�ไม่่ได้้เริ่่�ม่ต้้นในวัันน่� 
ก็็จะไม่่ม่่ที่างสิ่ำาเริ่็จในวัันพริ่่่งน่�เช่่นก็ัน

Johann Wolfgang von Goethe

MOTIVO ชวนคุุณส่่งภาพที่่�คุุณประที่ับใจ เป็นภาพอะไรก็็ได้้พร้อมคุำาบรรยายส่ั�นๆ 
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แล้วส่่งมาที่่� e-mail : MOTIVO@lh.co.th

เจ้าของภาพประที่ับใจที่่�ผ่่านก็ารคุัด้เลือก็ลงในคุอลัมน์ More Than Words 2 ภาพในฉบับหน้า 
จะได้้รับของรางวัลพิเศษจาก็แลนด้์ แอนด้์ เฮ้้าส่์
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