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ค�ำว่า “มติรภาพ”  เมือ่ถกูพดูขึน้มา   สิง่แรกทีท่กุคนอาจนกึถงึกค็อื “เพือ่น” 
คนทีอ่ยูก่บัเราตลอดเวลา ทัง้ในช่วงเวลาทีเ่รามคีวามสขุ หรอืแม้บางช่วง
ทีเ่ราอยูใ่นห้วงแห่งความทกุข์ มคีวามเดอืดร้อน เพือ่นทีแ่สนดนีีก้จ็ะอยู ่
เคยีงข้างเราเสมอ ช่วยกนัคดิ ช่วยกนัแก้ไขปัญหาให้ลลุ่วงผ่านไป ...แต่ใน
ความเป็นจรงิแล้ว ค�ำว่า “มติรภาพ” ไม่ได้ใช้เฉพาะกบัเพือ่นอย่างเดยีวเท่านัน้ 
แต่ยงัสามารถใช้ได้กบัคนรอบข้างทกุคน ทัง้คนในครอบครวัเราเอง หรอื 
แม้แต่ญาติๆ  รวมถงึคนในทีท่�ำงานและทกุคนบนโลกใบนี ้เพราะ “มติรภาพ” 
เป็นเสมือนสายสัมพันธ์ที่ก่อให้เกิดสิ่งที่เรียกว่า “ความรัก” นั่นเอง

เพื่อให้เข้าใจถึงค�ำว่า “มิตรภาพ” อย่างแท้จริง เนื้อหาสาระภายใน
นิตยสาร MOTIVO ฉบับนี้ จึงอัดแน่นด้วยเรื่องราวมากมาย เริ่มต้น
ด้วยการบอกเล่าปัจจยัต่างๆ ทีป่ระกอบเข้ากนักว่าจะกลายเป็นมติรภาพ
ที่ดีที่สุด ก่อนจะไปพบกับโครงการคอนโดมิเนียมที่มาพร้อมแนวคิดและ
การดไีซน์ในสไตล์ Personal Living ทีผ่สานงานศลิปะให้เป็นส่วนหนึง่กบั
ธรรมชาต ิอย่างโครงการ The Room Sukhumvit 38 ในคอลมัน์ Welcome 
ซึง่จะท�ำให้คุณได้พบกับความสุนทรีย์แห่งการพักอาศัยที่ไม่ซ�้ำใคร 

จากนัน้มาสร้างพฒันาการให้กบัลกูน้อยด้วยการแต่งห้องนอนลกูด้วย 
ธมีต่างๆ ทีไ่ม่เพยีงจะท�ำให้ลกูเตบิโตไปพร้อมๆ กบัฉลาดสมวยัอย่างเดยีว 
เท่านั้น แต่ยังท�ำให้เด็กๆ มีจิตใจที่ดี มองโลกในมุมบวก กับคอลัมน ์
Tips & Tricks และเมือ่สนกุกบัการเรยีนรูเ้ทคนคิการแต่งห้องแล้ว กไ็ปต่อ
กนัทีเ่รือ่งราวสขุภาพ Be Healthy มาดกูนัสว่ิา โรคหมอนรองกระดกู 
เคลือ่นทบัเส้นประสาทคอือะไร แล้วใครมโีอกาสเสีย่งทีจ่ะเป็นโรคนีก้นับ้าง 
ก่อนทีจ่ะไปซมึซบัความหมายของค�ำว่ามติรภาพและครอบครวัของอาจารย์ 
คฑา ชนิบญัชร ผูช้ายทีแ่ม้จะมงีานยุง่ตลอดวนัตัง้แต่เช้าถงึค�ำ่ แต่เขาก ็
มกัจะแบ่งเวลาส่วนตวัทีม่อียูน้่อยนดิให้กบัครอบครวัทีเ่ขารกัอยูเ่สมอ 

เรื่องราวและสาระมากมายที่ถูกบันทึกในนิตยสาร MOTIVO ฉบับนี ้
ยงัมอีกีมากมาย โดย แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ยงัคงตัง้ใจทีจ่ะสรรค์สร้างเนือ้หา 
สาระอันเป็นประโยชน์ให้กับผู้อ่านทุกคน รวมถึงสร้างความสุขให้กับ 
ทกุครอบครวัของเรา

บรรณาธกิาร

www.facebook.com/landandhouses www.instagram.com/lhhome

www.lh.co.th/contactus @landandhouses www.twitter.com/lhhome
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   If you haven't learned  
the meaning of  friendship, 
you really haven't  learned 
anything.

… by Muhammad Ali

หากคณุเปิดพจนานกุรมเพือ่ดคูวามหมาย
ของค�ำว่า “มติรภาพ” อาจพบความหมายที่ 
บอกถงึความสนทิระหว่างคนสองคน ซึง่อยู่
ในสถานะของค�ำว่า “เพือ่น” แต่แท้ทีจ่รงิแล้ว 
ค�ำนีม้คีวามหมายทีล่กึซึง้มากกว่านัน้ โดย
ไม่จ�ำกดัอยูแ่ค่คนสองคน ทว่ายงัแผ่ขยาย
สัมพันธภาพที่ เปรียบเสมือนเป็นคนใน
ครอบครัวเดียวกัน ไปถึงบุคคลรอบข้าง
อกีมากมาย แต่ค�ำว่า “มติรภาพ” นัน้ จะไม่
สามารถคงอยูอ่ย่างถาวรได้ หากปราศจาก
ปัจจยัต่างๆ เหล่านี้ 

ความเมตตา 
ความเมตตา อาจเรียกได้ว่าเป็นจดุเร่ิมต้นทีน่�ำไป 

สู ่การสร้างสัมพันธภาพจนเกิดเป็นมิตรภาพ 

เลยก็ว่าได้ เพราะค�ำว่าเมตตานั้นมีความหมาย

ที่บ่งช้ีในตัวชัดเจนอยู่แล้วว่า มีความเป็นมิตร 

เป็นเพื่อน และเป็นผู ้ที่หวังดี ปรารถนาดี 

ต่อบคุคลรอบกาย ดงัน้ันหากเรามเีมตตาให้กับ

ใครกต็าม โดยทีเ่ราไม่ได้หวงัหรือต้องการเรียกร้อง 

ผลประโยชน์จากคนคนน้ัน ย่อมแสดงให้เหน็แล้วว่า 

เราก�ำลังสร้างความเป็นมิตร และอยากให้ 

มิตรของเราได้พบเจอแต่สิ่งดีๆ เมตตาจึงเป็น

เสมือนคุณธรรมประการแรกที่จ�ำเป็นต้องมีอยู่

ในค�ำว่า “มิตรภาพ” 

ความรัก 

อาจจะสงสัยว่าพูดถึง ‘มิตรภาพ’ แล้ว ความรัก

เข้ามาเกี่ยวข้องได้อย่างไร ความรักในที่นี้ไม่ใช่

ความรักแบบหนุ่มสาว แต่เป็นความรักที่เพื่อน

FRIENDSHIP 

FRIENDSHIP
“มติรภาพ” ความหมาย
ที่มากกว่า “เพื่อน”

4
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มนุษย์คนหน่ึงมใีห้แก่เพือ่นมนษุย์อกีคนหน่ึง และ

ความรักน้ีก็เป็นปัจจัยส�ำคัญที่น�ำมาซึ่งการก่อ 

ก�ำเนิดมติรภาพข้ึนมา หากเราส่งมอบความรักให้

กับอีกคนหนึ่ง ความรักนั้นก็จะถูกส่งกลับมาให้ 

เราอีกคร้ัง ความรักในจุดนี้จึงถือเป็นสิ่งมีค่า 

และเป็นตัวประสานให้ค�ำว่า “มิตรภาพ” คงอยู่

ถาวรและมั่นคงตลอดไป

ความเชื่อใจ
ความเช่ือใจหรือความไว้ใจซ่ึงกันและกัน ก็ถือ 

เป็นส่วนประกอบส�ำคญัทีจ่ะท�ำให้ค�ำว่า “มติรภาพ” 

เป็นมากกว่าค�ำว่า “เพื่อน” เพราะการเชื่อใจกัน 

หรือการไว้ใจซึ่งกันและกันน้ัน ไม่เพียงแต่จะ

ท�ำให้เราหรืออีกฝ่ายหน่ึงได้มองและได้เห็นแง่

มุมที่ดีของกันและกันมากข้ึนอย่างเดียวเท่าน้ัน  

แต่ยงัท�ำให้เราและอกีฝ่ายไม่คิดทีจ่ะพดูให้ร้ายกนั 

อีกด้วย ไม่ว่าจะต่อหน้าหรือลับหลังก็ตาม 

แต่การจะท�ำให้ใครเชือ่ใจเราได้น้ัน จ�ำเป็นอย่างยิง่ 

ทีเ่ราจะต้องปฏิบติัตวัให้เป็นทีไ่ว้วางใจ หรือเป็นที่ 

เช่ือใจของอีกฝ่ายหน่ึงก่อน หรือแม้แต่เราเอง 

กต้็องพยายามบอกตวัเองให้รู้จกัไว้ใจและเช่ือใจ 

อีกฝ่ายหน่ึงก่อนด้วยเช่นกัน เพื่อท�ำให้เกิด 

“มิตรภาพ” ที่ดีตามมา 

คุณธรรม
คุณธรรมถือเป็นหลักส�ำคัญที่จะท�ำให้ค�ำว่า 

“มติรภาพ” มคีวามสมบรูณ์แบบ โดยจ�ำเป็นต้อง

มอีงค์ประกอบ 7 อย่างร่วมด้วย เร่ิมจาก ความมี

เมตตากรุณา ทีมุ่ง่จะสร้างประโยชน์สขุให้คนอืน่ 

ตามมาด้วยความน่าเคารพ ทีผู่จ้ะสร้างมติรภาพ

ต้องมคีวามประพฤติทีเ่หมาะสม และท�ำให้คนอืน่ 

รู้สึกอบอุ่นใจ ล�ำดับต่อมา เป็นผู้ที่มีความรู้จริง 

และปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ ซึ่งจะต้องเกิดข้ึน

พร้อมๆ กบัการรู้จกัพดูให้ได้ผล และรู้ว่าควรจะ 

พูดหรือท�ำอะไร เมื่อไหร่ อันเป็นคุณสมบัติที่

จะเป็นผู้ให้ค�ำปรึกษาที่ดียามที่มิตรหรือเพื่อน

ต้องการค�ำปรึกษา ขณะเดียวกัน ตัวของเราก็

จะต้องอดทนต่อถ้อยค�ำ ต้องท�ำตัวเป็นผู้ฟังที่ด ี

ไม่ใช้อารมณ์ รวมถงึต้องพดูในสิง่ทีล่กึซึง้ หรือสิง่ที่ 

เข้าใจยากให้เป็นเร่ืองทีเ่ข้าใจง่าย และสดุท้ายจะ

ต้องเป็นผู้ที่ไม่ชักน�ำเพื่อนไปสู่หนทางเสื่อมเสีย 

หรือกระท�ำเร่ืองเหลวไหล ทั้งหมดน้ีเรียกว่า 

คณุธรรม ซึง่จะส่งเสริมให้ “มติรภาพ” เกดิความ

สมบูรณ์แบบอย่างที่สุด 



ความเห็นอกเห็นใจ 
การจะมีมิตรภาพที่ดีให้ใครสักคน เราจ�ำเป็น

ต้องรู้จักค�ำว่า “เห็นอกเห็นใจ” ผู้อื่นด้วย เพราะ

ความหมายของการเหน็อกเหน็ใจ คือ การเข้าใจ

ในสิ่งที่คนคนน้ันก�ำลังเป็นหรือก�ำลังเผชิญอยู่ 

ซึง่ถอืเป็นข้อด ีเพราะจะท�ำให้เรารู้จกัระมัดระวัง

ในค�ำพูด หรือการกระท�ำที่จะไมเ่ป็นการตอกย�้ำ

ต่อความรู้สึกของคนคนนั้น ยิ่งไปกว่านั้น เรายัง

สามารถตอบสนองหรือช่วยเหลือบุคคลที่ก�ำลัง

ประสบความทกุข์ได้อย่างเหมาะสมอกีด้วย น่ีจงึ 

จะเรียกว่าเป็นการสร้างมิตรภาพที่แท้จริงให้

เกิดขึ้น 

ความซื่อสัตย์
ความซือ่สตัย์ ถอืเป็นคณุสมบตัสิ�ำคญัทีจ่ะน�ำไปสู่

การสร้างความสมัพนัธ์ และก่อให้เกดิมติรภาพอย่าง

ยาวนาน เพราะการคบค้าสมาคมกบัคนในสงัคม 

คงไม่มใีครอยากจะหวาดระแวงคนรอบตวัเป็นแน่ 

หากเราไม่มีความซื่อสัตย์ให้กับคนในสังคม 

ก็อาจส่งผลกระทบใหญ่ตามมาได้ ไม่ว่าจะ

เป็นการขาดความสามัคคี หรือการหักหลังกัน

อยู่ตลอดเวลา ดังน้ันหากเรามีความซื่อสัตย์ 

ให้กับทุกคนในสังคม ก็ย่อมท�ำให้เรามีเพื่อน 

มีมิตรภาพที่ดีต่อกันอย่างยาวนาน

ความภักดี 
จะว่าไปแล้ว ความภักดกีเ็ปรียบเสมอืนความเช่ือมัน่ 

ที่เรามีต่อคนหรือกลุ่มคนใดกลุ่มคนหน่ึง หรือ

แม้แต่การที่กลุ่มคนมีความเช่ือมั่นและศรัทธา

ในตัวของเรา ซึ่งความภักดีน้ีเองคือตัวช้ีวัด 

การสร้างมิตรภาพว่ามีมากน้อยแค่ไหน ยิ่งเรา

มีคนรักและศรัทธาในตัวของเรามากข้ึนเท่าไร 

ก็ย่อมแสดงให้เห็นว่า มิตรภาพที่เราน�ำเสนอไป 

ให้พวกเขาน้ันได้รับการตอบรับ และสะท้อนกลบัมา 

ให้เรามากเป็นเท่าทวคีณู แต่ทัง้นีท้ัง้น้ันการทีเ่รา

จะได้รับความภักดีมากหรือน้อย ก็ข้ึนอยู่กับว่า

เราเคยให้ความภักดีกับคนเหล่าน้ันไปมากน้อย

เท่าไรเช่นกัน 

ปรัตถนิยม 

หากจะพดูถงึความหมายของ ‘ปรัตถนิยม’ แล้ว 

ค�ำน้ีในทางพุทธศาสนาหมายถึง รูปแบบของ 

การปฏิบัติเพื่อประโยชน์สุขของสรรพชีวิต และ

ช่วยให้ทกุสรรพชีวติพ้นจากความทกุข์ แต่เมือ่น�ำ 

มาใช้กับค�ำว่า “มิตรภาพ” แล้ว ปรัตถนิยมจึง
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อาจมคีวามหมายได้ว่า การกระท�ำของคนคนหน่ึง 

เพื่ออีกคนอื่น ในฐานะที่เป็นส่วนหน่ึงของสังคม 

ก็เปรียบเสมือนกับการท�ำอะไรก็ตามเพื่อให้ 

คนรอบตัวของเรามีความสุข และรอดพ้นจาก

ความทุกข์หรือปัญหาที่เขาก�ำลังเผชิญอยู่น่ันเอง 

ซึง่เมือ่เราสามารถท�ำสิง่ทีว่่าน้ีได้ส�ำเร็จ กย่็อมท�ำให้

เกดิมติรภาพทีแ่ท้จริงและยัง่ยนืตามมาในท้ายทีส่ดุ 

...เมื่อรวมทั้งหมดนี้เข้าไว้ด้วยกัน ก็จะท�ำให้

ค�ำว่า “มิตรภาพ” มีความหมาย ที่หากใครได้

สัมผัสก็ย่อมจะรับรู้ถึงผลลัพธ์ที่สวยงามและ 

น่าประทับใจยิ่ง... 



WELCOME

ห้องนอน ขนาด 77-91 ตารางเมตร ซึ่งแต่ละ

ห้องนอกจากจะมีระเบยีงห้องส่วนตวัแล้ว ทาง

โครงการยงัได้จัดบวิท์อนิเฟอร์นเิจอร์ให้ในส่วน

ของห้องครัว และส่วนของห้องน�้ำที่มาพร้อม

อ่างอาบน�ำ้และสิง่อ�ำนวยความสะดวกอืน่ๆ เช่น 

ตู้เสื้อผ้า Built-in ผ้าม่าน เครื่องปรับอากาศ

ครบทุกห้อง 

ที่ส�ำคัญแต่ละยูนิตนอกจากจะได้รับการ

ติดตั้งระบบเทคโนโลยีไหลเวียนอากาศ “Air 

Post” นวัตกรรมที่ท�ำให้คอนโดฯ “หายใจได้” 

ระบบระบายอากาศอัจฉริยะที่บริเวณประตู

ของทุกห้อง เพื่อให้การไหลเวียนของอากาศ

เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยระบายความ

ร้อนอบอ้าวและกลิ่นอันไม่พึงประสงค์แล้ว 

The Room Sukhumvit 38 โครงการ

คอนโดมิเนียมบนพืน้ที ่ 2.1 ไร่ ในซอยสขุุมวทิ 38 

Freehold คอนโดมเินยีม 26 ช้ัน ภายใต้แนวคดิ 

ดไีซน์ Personal Living ทีผ่สานงานศิลปะให้เป็น

ส่วนหนึ่งกับธรรมชาติ เพื่อให้คุณได้สัมผัสถึง 

ความเป็น “บ้าน” อย่างแท้จริง และรายล้อมด้วย 

พืน้ทีส่เีขียวทีใ่ห้ร่มเงา และยงัช่วยดกัจบัมลภาวะ 

ท�ำให้คุณได้สูดอากาศบริสุทธ์ิ อีกทั้งยังช่วย 

ลดเสียงรบกวนจากภายนอก ไปพร้อมๆ กับ 

การสร้างมุมมองส่วนตัวให้กับผู้พักอาศัย 

คอนโดมิเนียมเพียง 229 ยูนิต ยังได้รับ

การออกแบบพื้นที่ให้สอดรับกับไลฟ์สไตล์ของ 

ผูพ้กัอาศยัได้อย่างลงตวั โดยมใีห้เลอืกทัง้แบบ 1 

ห้องนอน ขนาด 44-69 ตารางเมตร และแบบ 2 

สัมผัสคอนโดฯ เหนือระดับ ที่ออกแบบทุก
รายละเอยีดอย่างลงตวั หนึง่ในแนวคดิของ 
แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ เพื่อตอบโจทย์ความ
ต้องการของผู้ใฝ่หาการพักผ่อนแบบเป็น
ส่วนตัว The Room Sukhumvit 38 จึงเป็น 
ค�ำตอบของการอยู่อาศัยอย่างแท้จริง

ช่องแสง Full Height ออกแบบให้แสงและลมธรรมชาติเข้าสู่ห้องนอนได้

THE ROOM 
SUKHUMVIT 38 
DESIGNED SPACE FOR 
SERENITY INSIDE

พืน้ทีห้่องน่ังเล่นขนาดใหญ่ เช่ือมโยงกบัครัวแบบปิด 

Peninsula แต่เปิดมมุมองด้วย Top Counter Glazing 

ช่วยในการดแูลเดก็ๆ เวลาท�ำครัว
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มมุรับประทานอาหารตกแต่งอย่างสวยงาม

3 บรรยากาศ ทีอ่ยูท่ัง้ด้านทศิตะวนัออกและทศิ

ตะวันตก ท�ำให้ผู้พักอาศัยสามารถเลือกชื่นชม

บรรยากาศและทวิทศัน์ยามพระอาทติย์ข้ึน และ

แสงสดุท้ายยามดวงอาทติย์ก�ำลงัจะลาลบัขอบฟ้า 

ในช่วงเย็นได้อย่างสุนทรีย์  

คอนโดมเินียมหรูสดุพรีเมยีมแห่งน้ียงัถอืได้ว่า 

มคีวามสะดวกสบายต่อการเดนิทางอย่างทีส่ดุด้วย 

เพราะตั้งอยู่บนท�ำเลศักยภาพใจกลางสุขุมวิท 

ที่เช่ือมต่อได้ทุกเส้นทางคมนาคม ใกล้สถานี

รถไฟฟ้า BTS สถานีทองหล่อ และอยูใ่กล้ใจกลาง

ย่านธุรกิจหลักของกรุงเทพฯ รวมถึงใกล้ห้าง 

สรรพสนิค้าช้ันน�ำ สถานศกึษา และโรงพยาบาล 

จงึถือเป็นอกีหน่ึงโครงการทีพ่กัอาศยัทีจ่ะตอบสนอง

ไลฟ์สไตล์การใช้ชีวิตของคนรุ่นใหม่อย่างแท้จริง 

ยงัเสริมความปลอดภยัด้วยเทคโนโลยีสดุล�ำ้สมัย 

จากเกาหลี “Digital Door Lock” ที่ถูกน�ำ 

มาใช้กับโครงการ The Room Sukhumvit 38 

เป็นแห่งแรก ซึ่งผู้พักอาศัยสามารถเลือกใช้วิธี

ตั้งรหัสผ่าน สแกนลายนิ้วมือ หรือใช้คีย์การ์ด 

ในการเข้าออกห้องได้ตามความสะดวก ขณะ

เดียวกันยังติดตั้งกล้อง CCTV และระบบ Key 

Card เข้าออกโครงการ รวมถงึมพีนักงานรักษา

ความปลอดภัย 24 ชั่วโมง 

นอกจากน้ี ทางโครงการยังมีจุดเด่นอยู่ที่ 

Central Facilities-Serenity Swimming Pool 

ขนาดใหญ่ ท�ำให้บรรยากาศดูร่ืนรมย์เหมือน

กับ Resort Condo โดยออกแบบให้เป็น Sky  

Greenery  Garden บนช้ัน 15,18 และ  25 สวน 3 ช้ัน 

ชื่นชมกับทิวทัศน์ยามพระอาทิตย์ขึ้นและพระอาทิตย์ตกที่สวนลอยฟ้า

จัดวางพื้นที่เปิดโล่ง เชื่อมโยง Living Area กับ Pantry และ Breakfast Bar 

ริมหน้าต่าง ท�ำให้การใช้ชีวิตมีหลายอิริยาบถมากขึ้น



HOME GADGET

เจออะไรหนกัๆ วุน่วาย ๆ  กบัชวีติมาตลอดสปัดาห์การท�ำงาน 
พอมาถงึวนัหยดุปลายสปัดาห์ กข็อเอาใจทกุคนด้วยการน�ำเสนอ 
Gadgets ดีๆ  ทีจ่ะมาท�ำหน้าทีเ่ป็นผูช่้วย อ�ำนวยความสะดวก 
และสร้างความบันเทิงให้คุณในวันพักผ่อนกันบ้าง 

04 iBetterLife LED Toilet Night Lights 
เรียกว่าเป็นอปุกรณ์ทีจ่ะช่วยดแูลสขุภาพของทกุคนในครอบครัว ทีม่า
พร้อมกบัความตืน่ตาตืน่ใจ ส�ำหรับ iBetterLife LED Toilet Night Lights 
เพราะอปุกรณ์ช้ินน้ีจะท�ำให้การเข้าห้องน�ำ้กลางดกึดนู่าตืน่ตาตืน่ใจ 
ด้วยแสงสดใสถึง 16 สทีีห่มนุเวยีนเปลีย่นไปเร่ือยๆ ท�ำให้โถสขุภัณฑ์ 

ธรรมดาในห้องน�้ำดูน่าใช้มากยิ่งขึ้น ที่สุดยอดไปมากกว่านั้น ก็คือ 
อุปกรณ์ชิ้นนี้ยังจะมาช่วยก�ำจัดเชื้อโรคด้วยแสงยูวี พร้อมๆ กบัการ 
ก�ำจดักลิน่อนัไม่พงึประสงค์หลงัใช้ห้องน�ำ้ ท�ำให้ห้องน�ำ้ในบ้านสะอาด
ทัง้วัน ส่วนราคาของอปุกรณ์ช้ินน้ีอยูท่ีป่ระมาณ 12.99 เหรียญสหรัฐ ฯ 
หรือประมาณ 428 บาท

03 Sleep Aid Device  
ใครทีก่�ำลงัมปัีญหาเร่ือง “นอนไม่หลบั” จะหมดกงัวลกบัปัญหาทีก่�ำลงั 

เกดิขึน้น้ี เมือ่มกีารคดิค้นอปุกรณ์ทีถ่อืเป็นนวัตกรรมด้านการนอนหลบั 

ข้ึนมาใหม่ล่าสดุ น่ันคือ Sleep Aid Device อปุกรณ์ทีจ่ะช่วยคนนอน

ไม่หลบั ให้นอนหลบัอย่างสนิทและหลบัลกึ ด้วยระบบการตรวจจบั

จงัหวะการหายใจ การเคลือ่นไหว รวมไปถงึการจบัเวลาไปพร้อมๆ 

กบัการฉายแสงสีน�ำ้เงนิอ่อนส่องข้ึนบนเพดาน    ซึง่แสงสนี�ำ้เงินอ่อนน้ี  

จะช่วยให้สมองผ่อนคลาย และกระตุ้นให้รู้สึกอยากนอนหลบั เพยีง 

วางไว้ข้างๆ     เตยีงเวลานอน     โดยอปุกรณ์ช้ินน้ี มรีาคาอยูท่ี ่      59    เหรียญสหรัฐฯ  

หรือประมาณ 1,950 บาท 

02 Wifi Video Doorbell 
เป็นหน่ึงในแกด็เจต็ทีเ่รียกได้ว่าอ�ำนวยความสะดวกให้กบัเจ้าของบ้านได้ดทีเีดยีว 

เพราะ Wifi Video Doorbell นี้มีข้อดีมากกว่าการเป็น “กริ่งประตู” ไร้สาย 

เจ้าอปุกรณ์ล�ำ้สมยัน้ีมปีระสทิธิภาพมากมาย เร่ิมตัง้แต่การเป็นกล้องบนัทกึวดิโีอ 

ทีจ่ะบนัทกึทกุเร่ืองราวการเข้าออกบ้านตลอด     24   ช่ัวโมง  ขณะเดยีวกัน เมือ่ใครก็ตาม 

มากดกร่ิงหน้าบ้าน คณุกไ็ม่จ�ำเป็นต้องวิง่ออกมาด ูเพราะอปุกรณ์จะส่งสญัญาณเรียก 

พร้อมๆ กบัเผยให้เหน็ภาพของคนทีอ่ยูน่อกร้ัวบ้าน ผ่านเข้ามาทางโทรศพัท์มอืถอื 

แม้ว่าวันน้ันคณุจะไม่อยูบ้่านกต็าม แถมด้วยการเป็นยามรักษาความปลอดภยั 

เฝ้าหน้าประตใูนเวลาค�ำ่คนืได้อย่างด ี ด้วยภาพทีค่มชัดในเวลากลางคนื ส�ำหรับ

ราคาของอปุกรณ์ช้ินน้ีอยูท่ี ่165.92  เหรียญสหรัฐฯ หรือประมาณ 5,450 บาท 

01 Smallest Portable Bluetooth Speaker
เป ็นหน่ึงในแก็ดเจ็ตยอดนิยมของผู ้ ชื่ นชอบ 
การฟังดนตรีของยุคนี้ก็ว่าได้ เพราะถือเป็นอุปกรณ์ 
เช่ือมต่อแบบพกพา  หรือ เรียกง่ายๆ ว่า ล�ำโพงไร้สาย 
ที่จะท�ำให้การฟังเพลงหรือดนตรีของคุณง่ายข้ึน 
ในทุกสถานที่ แถมมีความเป็นส่วนตัว ทว่าส�ำหรับ 
อุปกรณ์ชิ้นนี้ไม่ได้มีดีเพียงที่ว่ามาแค่นั้น จุดเด่นที่ 
เห็นได้ชัดเลยก็คือ มีขนาดเล็กที่สุดในโลกก็ว่าได้ 
เพราะสามารถพกพาใส่กระเป๋าเสื้อได้อย่างสบาย 
โดยมาพร้อมกับเสียงที่คมชัด เชื่อมต่อสมาร์ทโฟน 
ได้รวดเร็วในเวลาเพียงไม่กี่วินาที มีรัศมีครอบคลุม 

พื้นที่ได้ไกลถึง 30 ฟุต และที่เด็ดไปกว่านั้นยังมีปุ่มที่เป็นเสมือนรีโมท ช่วยท�ำให้
การใช้สมาร์ทโฟนเซลฟี่รูปตัวคุณเองได้ง่ายขึ้น ราคา 13.99 เหรียญสหรัฐฯ หรือ
ประมาณ 480 บาท 

MAKE LIFE EASIER 
เทคโนโลยีแห่งความสุข
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แต่งห้องด้วยธมีการ์ตนู 
การเลอืกแต่งห้องด้วยธีมตวัการ์ตนูน่ารักๆ ทีเ่ดก็ๆ ชอบ กเ็ป็น 

อีกหนึ่งไอเดียในการช่วยเสริมสร้างพัฒนาการส�ำหรับเด็ก ซึ่งไม ่
เพียงแต่จะได้เห็นห้องนอนที่ดูมีสีสัน และความน่ารักตามสไตล์ 
ของเด็กอย่างเดียว ไอเดียการแต่งห้องด้วยตัวการ์ตูนตัวโปรด 
ของลูกน้อย เป็นอีกสิ่งที่จะท�ำให้สมองของเด็ก เกิดการพัฒนา 
โดยเฉพาะด้านความคิดและจินตนาการในตัวเด็ก ท�ำให้เด็กเกิด 
ความคิดสร้างสรรค์ไปพร้อมๆ กัน แต่ทั้งน้ีการแต่งห้อง 
ด้วยธีมตัวการ์ตูน อาจไม่จ�ำเป็นต้องแต่งห้องให้มีลวดลาย 
การ์ตูนหมดทั้งห้องก็ได้ แค่มองหามุมใดมุมหน่ึงของห้อง 
แล้วหาอุปกรณ์หรือภาพการ์ตูนน่ารักๆ รวมถึงบอร์ดตัวอักษร 
ที่มีตัวการ์ตูนที่เด็กๆ ชอบมาติด แค่น้ีก็ถือเป็นสิ่งที่ช ่วย 
ดึงความสนใจ ท�ำให้เด็กๆ เกิดสมาธิและจินตนาการ ที่ส�ำคัญ 
สิ่งเหล่าน้ียังส่งผลถึงพัฒนาการทางด้านอารมณ์ของเด็ก โดย
นอกจากจะท�ำให้เด็กมีความอ่อนโยนแล้ว ยังท�ำให้เด็กอารมณ์ดี 
และสามารถต่อยอดการเรียนรู้ในอกีหลายด้านให้เกดิข้ึนได้ 

แม้จะเป็นเพยีงไอเดยีการแต่งห้องง่ายๆ แต่กถื็อเป็นจดุเร่ิมต้นที ่
ไม่เพยีงท�ำให้ลกูๆ ของคณุพ่อคณุแม่มคีวามสขุ และเกดิการพฒันา 
ต่อยอดทางด้านความคดิและจติใจเท่าน้ัน แต่ยงัเป็นส่วนส�ำคญัทีจ่ะมาเตมิ
เต็มให้ทกุคนในครอบครัวมคีวามรัก ความสขุ และความอบอุน่ตลอดไปด้วย

สาระความรู้ดีๆ เกี่ยวกับบ้านยังมีอีกมากมาย โดยสามารถ 
คลิกเข้าไปอ่านหรือเยี่ยมชมได้ทางเว็บไซต์ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์  
www.lh.co.th/th/lh-living-concept/living แหล่งรวมความรู้เร่ืองบ้าน 
ทีเ่ราตัง้ใจท�ำเพือ่ความสขุของคนรักบ้าน

TIPS &TRICKS

หนึง่ในสิง่ดีๆ   ทีค่ณุพ่อคณุแม่ยคุใหม่พยายามสรรหามาให้
กบัลกูๆ สมาชกิในบ้านอนัเป็นทีร่กัของครอบครวักค็อื พืน้ที่
ส่วนตวัทีจ่ะท�ำให้ลกู อย่าง ห้องนอน แต่จะท�ำอย่างไรให้ห้อง
นอนของลกู เป็นห้องนอนทีไ่ม่ใช่แค่ห้องส�ำหรบัการพกัผ่อน
อย่างเดยีว แต่จะต้องเป็นห้องนอนทีส่ามารถช่วยเสรมิสร้าง
ให้ลกูน้อยเกดิพฒันาการทีส่มวยั ซึง่นัน่อาจจะดเูป็นเรือ่งยาก 
ส�ำหรบัคณุพ่อคณุแม่ไม่น้อยเลย ในวนันีเ้ราจงึมไีอเดยีดีๆ  
มาให้เลอืกกนัถงึ 2 ไอเดยี 

การใช้โทนสีสว่างและสดใส
หน่ึงในการแต่งห้องเด็กเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการ สิ่งแรกที ่

ต้องนึกถึงก็คือ เร่ืองการใช้โทนสี เพราะโทนสีแต่ละโทนจะให ้
อารมณ์และความรู้สึกที่แตกต่างกันไป อย่างโทนสีเข้มที่ออกไป 
ทางมดืน้ัน อาจท�ำให้อารมณ์ของผูท้ีอ่ยูภ่ายในห้องดเูศร้า หม่นหมอง
หรือลึกลับได้ ขณะที่โทนสีสว่างไม่ได้ช่วยแค่ท�ำให้ห้องดูสะอาด
โปร่งโล่งสบายอย่างเดียว แต่ยังเป็นการช่วยกระตุ้นพัฒนาการ
ของผู้ใช้ห้องด้วย หากเป็นห้องของเด็กๆ เราควรแต่งห้อง 
ให้มีความสว่าง และเพิ่มสีสันสดใสเข้าไปร่วมด้วย จะท�ำให ้
พัฒนาการของเด็กเกิดการกระตุ้นทางด้านความคิด และยัง 
เป็นการเพิ่มสมาธิให้กับเด็ก โดยสีที่เหมาะกับห้องของเด็ก 
จะมีตั้งแต่โทนสีเขียวพาสเทลหรือสีฟ้าอ่อน ซึ่งช่วยให้เด็กๆ 
รู้สกึผ่อนคลาย โทนสชีมพพูาสเทล ช่วยให้เดก็มคีวามอ่อนหวาน 
(เหมาะกับเด็กผู้หญิง) โทนสีเขียวสว่างออกเหลือง ช่วยกระตุ้น
ให้เด็กๆ เกิดพลังงาน  

อย่างไรกต็าม หากใช้โทนสสีดใสหลายๆ ส ีมาแต่งห้องให้ลกูๆ 
กจ็ะช่วยให้เดก็เกดิความสดใส แต่กม็ข้ีอควรระวงัคอื การใช้สสีดใส
ที่มากเกินไปในห้องนอนของเด็ก อาจส่งผลท�ำให้สมองของเด็ก 
ถูกกระตุน้มากเกนิไปจนท�ำให้เดก็ไม่มสีมาธ ิถอืเป็นสิง่ทีค่วรระวงั 
และตระหนักถึงเป็นอย่างยิ่ง ขอบคุณภาพสวยๆ จากโครงการบ้านมัณฑณา 

LH LIVING TIPS
2 IDEAS FOR KID’S ROOM
แต่งห้องนอนสมวัยให้ลูกน้อย  



BE HEALTHY

HERNIATED DISC  
ภาวะหมอนรองกระดูก
เคลื่อนทับเส้นประสาท  

ภาวะหมอนรองกระดกูเคลือ่นทบัเส้นประสาท ถอืเป็น 
โรคความเสื่อมที่เกิดขึ้นกับข้อต่อกระดูกสันหลัง 
ได้ตัง้แต่บรเิวณต้นคอไปจนถงึเอว โดยเฉพาะส่วนของ
เนื้อเยื่อที่เป็นเสมือนตัวรองรับและผ่อนแรง ซึ่งอยู่
ระหว่างข้อต่อกระดกูสนัหลงั หรอืทีเ่รยีกว่า “หมอน
รองกระดกู” มคีวามยดืหยุน่น้อยลงเมือ่อายมุากขึน้ 
รวมถงึมกีารใช้งานกระดกูสนัหลงัอย่างหนกั จนท�ำให้ 
เกิดความเสื่อม แตก หรือเคลื่อนหลุดออกมา และ
เคลื่อนไปกดทับเส้นประสาทของกระดูกสันหลัง 
ส่งผลให้เกิดอาการเจ็บปวดรุนแรง 

สาเหตุของโรค 
สาเหตขุองภาวะหมอนรองกระดกูเคลือ่นทบัเส้นประสาทน้ัน 

เกิดข้ึนได้จากหลายสาเหตุ แต่ส่วนใหญ่แล้วจะเกิดจาก

พฤติกรรมของผู้ป่วย เช่น การยกของหนักด้วยท่าทางที ่

ไม่ถูกต้องเป็นประจ�ำ การน่ังท�ำงานในท่าที่ไม่ถูกต้อง 

เป็นเวลานานๆ หรือแม้แต่การปล่อยให้น�ำ้หนกัตัวมากเกนิไป

นอกจากน้ี อุบัติเหตุที่ส่งผลกระทบท�ำให้เกิดการบาดเจ็บ

บริเวณกระดูกสันหลังก็เป็นอีกสาเหตุที่ท�ำให้เกิดภาวะ

หมอนรองกระดูกเคลื่อนทับเส้นประสาทเช่นกัน ซึ่งหาก

ปล่อยไว้โดยไม่ได้รับการรักษาอย่างถูกต้อง ก็มีโอกาสที่

จะท�ำให้กลายเป็นโรคอัมพฤกษ์-อัมพาตได้ในท้ายที่สุด 

ส่วนกลุม่ผูป่้วยทีม่โีอกาสเป็นโรคน้ีจะมอีายตุัง้แต่ 40 ปีข้ึนไป 

รวมถงึผูท้ีช่ื่นชอบกฬีาหรือการออกก�ำลงักายแบบโลดโผนด้วย

อาการของโรค 
อาการของโรคน้ีจะแสดงออกได้ตัง้แต่บริเวณต้นคอไล่ลงมา 

จนถึงเอวและขาทั้งสองข้าง อาการที่ว่าน้ีจะแสดงออกใน

12



13

ขณะน่ัง หรือน่ังโน้มตัวไปด้านหน้า ที่เป็นเช่นน้ันเพราะ

การโน้มตัวไปข้างหน้าจะท�ำให้หมอนรองกระดูกได้รับแรง

กดทับมากที่สุด เช่นเดียวกับส่วนขา อาการจะแสดงออก 

3 แบบ คือ ปวด ชา และมีอาการกล้ามเน้ืออ่อนแรง  

ซึ่งทั้งหมดน้ีจะเกิดข้ึนตั้งแต่เอว ต้นขา น่องขา ไปจนถึง

เท้าและน้ิวเท้า เน่ืองจากกล้ามเน้ือมัดที่ถูกเลี้ยงด้วย 

เส้นประสาทถูกกดทับ 

แนวทางการรักษา 
ในส่วนของการรักษาโรคหมอนรองกระดูกเคลื่อนทับ

เส้นประสาทน้ัน สามารถท�ำได้ต้ังแต่การกินยาแก้อักเสบ 

หรือยาคลายกล้ามเน้ือเพื่อบรรเทาอาการปวด ตลอดจน 

การท�ำกายภาพบ�ำบัด ในกรณีที่อาการไม่รุนแรงมากนัก 

แต่หากมีอาการรุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ อาจจะต้องฉีดยา 

สเตียรอยด์เข้าโพรงประสาท ไปจนถึงการผ่าตัดหมอนรอง

กระดูกด้วยวิธีการต่างๆ ซึ่งก็ข้ึนอยู่กับแพทย์จะวินิจฉัย

แนวทางการรักษาที่เหมาะสมกับตัวของผู้ป่วยในแต่ละราย 

อย่างไรก็ด ีการออกก�ำลงักายเป็นประจ�ำเพือ่ควบคมุน�ำ้หนัก 

และการปรับเปลี่ยนท่าทางที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน เช่น 

การยกของในท่าที่ถูกต้อง หรือมีอุปกรณ์พยุงหลังมาช่วย 

ตลอดจนการไม่น่ังท�ำงานในท่าเดิมเป็นเวลานานๆ หรือ

การหาเก้าอี้ที่เหมาะสมหรือหาที่รองหลังมาใช้ ตลอดจน

การไม่สะพายของหนักๆ รวมถึงไม่สวมรองเท้าส้นสูงเป็น

เวลานานๆ ของสุภาพสตรี จะเป็นส่วนหนึ่งในการป้องกัน

และลดผลกระทบทีอ่าจจะท�ำให้เกิดภาวะหมอนรองกระดกู

เคลื่อนทับเส้นประสาทได้เป็นอย่างดี 



อุปกรณ์
• ดินญี่ปุ ่น ดินเกาหลี หรือดินปั้นอเนกประสงค์ 

• ตรายางเน้ือแข็ง เช่น ตราปั๊มจากไม้ ตราปั๊มใสพลาสติก 

หรือตรายางลบที่มีลวดลายตามชอบ

• หมึกปั๊มแบบตลับ

• ถ้วยหรือชามต้นแบบ ขนาดตามต้องการ 

• ไม้นวดแป้ง

• มีด

• กระดาษทราย

DIY

เคยคิดอยากปั้นถ้วยดินใช้เองไหม...หลายคนอาจ
ตอบว่า “เคย” แต่ก็ไม่ได้ท�ำอย่างที่ตั้งใจไว้สักที  
เพราะคิดว่าการปั้นถ้วยดินนั้นต้องใช้อุปกรณ์เยอะ 
และที่ส�ำคัญต้องใช้เตาอบเฉพาะ ซึ่งดูจะเป็นเรื่องใหญ่
เกินตัวไป แต่ความจริงแล้วเราสามารถปั้นถ้วยดิน 
ใบสวยได้ง่ายๆ แถมไม่ต้องใช้เตาอบอีกด้วย โดยม ี
วิธีการท�ำง่ายๆ ดังนี้ 

CLAY BOWL
ถ้วยดินปั้นมือใบสวย
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วิธีท�ำ
• น�ำดนิญีปุ่น่หรอืดนิอเนกประสงค์มานวดจนดนิเร่ิมนิม่ แล้วใช้ 

ไม้นวดแป้งคลงึดนิให้เป็นแผ่นหนาประมาณ 5 มลิลเิมตร จากน้ัน 

น�ำตราประทบัลวดลายทีต้่องการ ป๊ัมลงบนตลบัหมกึ แล้วกดลงไปบน

แผ่นดนิทีเ่ตรียมเอาไว้ กดให้เกดิรอยนูนข้ึนมา ท�ำแบบน้ีให้ทัว่ทัง้แผ่น

• เมือ่ป๊ัมจนทัว่แล้ว ให้น�ำชามหรือถ้วยขนาดทีเ่ตรียมไว้ มาคว�ำ่ลงบน 

แผ่นดนิ ก่อนทีจ่ะตดัดนิให้เป็นวงกลมตามแบบและขนาดของปากถ้วย 

หรือชาม แล้วจงึค่อยๆ แกะแผ่นดนิป้ันออกมาให้เป็นแผ่นอย่างเบามอื 

เพือ่น�ำไปวางลงในชามหรือถ้วย ก่อนใช้น้ิวค่อยๆ กดแผ่นดนิป้ันลงไป 

ให้ได้โค้งตามรูปของชามต้นแบบ จากน้ันทิง้ไว้แบบน้ัน  1 คนื เพือ่ให้ 

ดนิแห้งสนิท 

• เมือ่ดนิแห้งสนิทดแีล้ว ค่อยๆ แกะช้ินงานออกมาจากถ้วยหรือชาม 

(หากแกะออกมาแล้วพบว่าดนิยงัไม่แห้งสนิทด ีให้น�ำดนิป้ันมาคว�ำ่บน

ตะแกรง ผึง่ไว้จนแห้งสนิทจริงๆ แต่อย่าให้โดนแดดโดยตรงเพราะจะท�ำ 

ให้ดนิแตก) และหลงัจากทีด่นิแห้งทัว่ทัง้หมดแล้ว ให้ใช้กระดาษทราย 

ขัดบริเวณขอบถ้วยของดนิป้ันให้เรียบเนียน แต่หากต้องการให้ถ้วยดนิป้ัน 

เป็นเงามนัสวย กส็ามารถใช้สเปรย์เคลอืบผวิ ฉดีพ่นเพือ่เคลอืบผวิให้ทัว่ 

และทิง้ไว้จนแห้งสนิท ก่อนน�ำไปใช้งาน เพยีงเท่าน้ีเราก็จะได้ถ้วย 

ดนิป้ันสวยๆ ส�ำหรับใช้ใส่ของกระจกุกระจกิทีเ่ป็นเคร่ืองใช้ส่วนตัว 

หรือจะน�ำไปตัง้โชว์สวยๆ เป็นของประดบับ้านกไ็ด้เหมือนกนั

Tips
• ถ้วยดนิป้ันน้ีไม่เหมาะกบัการน�ำไปใช้ใส่อาหารหรือของ 

ทีรั่บประทานได้ รวมถงึไม่ควรให้ถ้วยดนิสมัผสักับน�ำ้

หรือของเหลวโดยตรง เพราะอาจท�ำให้ถ้วยดนิเกิดความ

เสยีหายได้  



EXCLUSIVE INTERVIEW

คฑา ชินบัญชร 
ครอบครัวและมิตรภาพอันอบอุ่น

หากใครไม่รูจ้กัตวัจรงินกัพยากรณ์ดวงชือ่ดงั 
"อาจารย์คฑา ชนิบญัชร" กค็งคดิว่าผูช้ายคนนี ้
 เป็นคนทีว่นัๆ ท�ำแต่งาน หรอืออกงานสงัคม
เท่านัน้ แต่ส�ำหรบัคนทีใ่กล้ชดิ กลบัเหน็ว่า  
เขาคนนีแ้ม้จะท�ำงานอย่างหนกั แต่เขากร็กัและมี
ความผกูพนักบัทกุคนในครอบครวัอย่างแนบ
แน่นและอบอุน่ แถมยงัเผือ่แผ่ความรกัไปยงั 
คนภายนอก จนกลายเป็นมติรภาพแบบไม่รูจ้บ

อาจารย์คฑา ชินบญัชร ไม่ได้เป็นแค่นักพยากรณ์

ชะตาชีวติทีม่ช่ืีอเสยีงโด่งดงัเท่าน้ัน วนัน้ีเขายงัเป็นหวัหน้า

ทวัร์ไหว้พระเสริมบารม ี รวมทัง้ยงัเป็นพธีิกรรายการ

โทรทศัน์และแบรนด์แอมบาสเดอร์แบรนด์  La Mer 

และอกีหลากหลายอาชีพทีนั่บไม่ถ้วน เขาเล่าให้ฟังว่า 

เขาเกิดในครอบครัวคนจีนที่อาศัยอยู่รวมกันเป็น

ครอบครัวใหญ่ “เราอยูร่่วมกนัอย่างน้ันจนผมย่างเข้า 

สูว่ยัรุ่น ผมเรียนอยูป่ระมาณ ม.6 ป๊ากบัม๊าก็แยกออกจาก

ครอบครัวใหญ่มาซือ้บ้านอยูเ่อง และน่ันกท็�ำให้ผมเร่ิม

รู้จกักบัค�ำว่า 'บ้าน' อย่างแท้จริง เพราะบ้านใหม่ของเรา 

มพีืน้ทีก่ว่า 100 ตารางวา ซึง่ถอืว่าค่อนข้างกว้างขวาง 

เป็นสดัส่วน มพีืน้ทีส่่วนตวัของแต่ละคนอย่างชัดเจน” 

“แม้ว่าผมหรือทกุคนในบ้านจะมห้ีองนอนทีก่ว้าง 

และมห้ีองน�ำ้ในตัว แต่กแ็ปลกมากทีเ่ราไม่ได้อยากใช้

พืน้ทีใ่นห้องนอนสกัเท่าไร เราทกุคนโหยหาทีจ่ะมาน่ัง

อยูด้่วยกนัในพืน้ทีส่่วนกลาง นัง่ดทูวีบ้ีาง กนิอาหารด้วย

กนับ้าง หรือท�ำกจิกรรมอะไรกต็ามร่วมกนั ซึง่แม้จะ

ไม่ได้คยุกนัสกัเท่าไร แต่แค่ได้เหน็ทกุคนมาอยูด้่วยกนั 

ท�ำสิง่ต่างๆ ทีท่กุคนชอบ แค่น้ีเรากม็คีวามสขุกนัแล้ว” 

อาจารย์คฑาเล่าถึงสิง่ทีพ่วกเขาเรียกว่า การโหยหา

ทีจ่ะอยูร่่วมกนั

และความโหยหาน้ีเองทีท่�ำให้นักพยากรณ์ชะตาชีวติ 

คดิได้ว่า น่ีคอืสิง่ทีท่�ำให้พวกเขาเกดิความสมัพนัธ์ที่

แน่นแฟ้นอย่างไม่น่าเช่ือ “สมยัก่อนเราโหยหาความ
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เป็นส่วนตัว แต่เมื่อถึงเวลาจริง พอเราเลิกงานกลับ

มาบ้าน ก็ไม่ได้อยากเข้าไปนอนในห้องนอนเลย 

แต่อยากจะมานั่งอยู่ร่วมกับทุกคน ท�ำให้เรารู้สึกว่า 

พืน้ทีส่่วนกลางของบ้านมคีวามส�ำคญัมาก ท�ำให้ทกุคน 

เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน ซึ่งไม่เพียงท�ำให้เรา

รู้สึกรักครอบครัวของเราอย่างเดียว ทว่ายังท�ำให้

บ้านมีความเป็นบ้านที่อบอุ่นมากขึ้น” 

“ขณะเดียวกัน ความรักความอบอุ่นที่เกิดข้ึนน้ี 

ยงัช่วยปลกูฝังเร่ืองความรักให้กับเรา สอนให้เรารู้จกัการ

แบ่งปันความรักไปยงัคนรอบตัว ไม่ว่าจะเป็นลกูน้อง 

ในทีท่�ำงานของเรา หรือแม้แต่เพือ่นบ้านของเราเอง 

คนเราจะอยูล่�ำพงัคนเดยีวไม่ได้ จ�ำเป็นต้องมเีพือ่น 

เหมอืนสภุาษติทีบ่อกว่า นกไม่มขีน คนไม่มเีพือ่น บนิสงู 

ไม่ได้ ทีผ่มสามารถมงีานท�ำทกุวนั ท�ำวนัละไม่ต�ำ่

กว่า 3 งานได้น้ัน ส่วนหน่ึงเป็นเพราะเรามมีติรภาพ 

คอืเพือ่นทีด่ ีมคีวามสมัพนัธ์ทีด่ ีซึง่ผมเองก็ได้ตวัอย่าง

เร่ืองของการสร้างสมัพนัธ์ทีด่มีาจากคณุพ่อ ท่านเป็น

คนที่มีมนุษยสัมพันธ์ดีมาก โดยเฉพาะในหมู่บ้าน 

ทีเ่ราอยู ่ท่านเป็นคนทีไ่ด้รับของฝากจากเพือ่นบ้าน

เยอะมาก เพราะท่านเป็นคนทีอ่ะลุม่อล่วยกบัเพือ่นบ้าน 

อย่างมใีบไม้หรือกิง่ไม้จากต้นไม้ของเพือ่นบ้านร่วง 

เข้ามาในเขตบ้านของเรา คุณพ่อก็ไม่ได้ไปต่อว่า 

อะไรเขา ท่านกเ็กบ็และท�ำความสะอาดไป เพราะคิดว่า 

เป็นเรื่องธรรมดา แต่ขณะเดียวกัน เราเองก็โชคดี

ทีม่เีพือ่นบ้านทีด่ด้ีวย ท�ำให้ทกุวนัน้ีเราอยูอ่าศยักนั 

อย่างสงบสุข” อาจารย์คฑาเล่าพร้อมย�้ำอีกว่า

“มติรภาพทีเ่ร่ิมต้นจากสิง่ใกล้ตัว คอืสิง่ทีจ่ะท�ำให้ 

ช่ือเสยีงของเราดหีรือไม่ด ีและมติรภาพนีย้งัส่งผลกบั

ชีวิตของเราโดยตรงอกีด้วย ผมมองว่าน่ีคอืส่วนหน่ึง 

ทีท่�ำให้ตวัของเราไม่รู้สกึโดดเดีย่ว หรืออยูค่นเดยีวบนโลก 

ใบน้ี แต่การจะได้รับมิตรภาพที่ดีจากใครสักคน 

เราเองก็ต้องเป็นฝ่ายเร่ิมสร้างมิตรภาพที่ดีข้ึนมา

ก่อน ซึง่สดุท้ายแล้วสิง่น้ีจะท�ำให้เรามคีวามสขุและ

ได้รับความอบอุ่นจากทุกคนตลอดไป” 

อย่างไรก็ด ีในช่วงท้ายของการพดูคุย อาจารย์คฑา 

กไ็ด้แอบกระซบิบอกเคลด็ลบัการสร้างความส�ำเร็จ 

ให้เกดิข้ึนในชีวิตด้วยการจดัเตยีงนอนด้วย “ฮวงจุย้ 

ในห้องนอนก็เป็นอีกหน่ึงศาสตร์ที่จะท�ำให้เรา 

อยู่บ้านได้อย่างอบอุ่น ไปพร้อมๆ กับการส่งเสริม 

ให้เกดิความส�ำเร็จในชีวติ ซึง่วนัน้ีหลายคนอาจจะเน้น

ทศิทาง การหนัหวัเตยีงนอนให้ถูกทศิถูกทางส�ำคญัก็จริง 

แต่ทุกคนก็ยังหลงลืมไปว่า ปลายเตียงก็มีความ

ส�ำคัญไม่แพ้กัน และเพื่อให้ชีวิตของเรามีความสุข 

และมีความส�ำเร็จเข้ามา ส่ิงแรกที่ต้องท�ำก็คือ 

การท�ำพืน้ทีป่ลายเตียงให้โล่ง จะต้องไม่ให้มข้ีาวของ 

มาวางเกะกะทีป่ลายเตยีง น่ันจงึจะท�ำให้ชีวติของเรา

มพีืน้ทีย่นือย่างมัน่คง และไม่มปัีญหาอปุสรรคใดๆ 

เข้ามารบกวน” 

...ใครรู้แล้วก็ลองน�ำไปปรับใช้กับห้องนอนของ

แต่ละคนด ูคณุอาจจะได้พบกบัความสขุและความ

ส�ำเร็จอย่างไม่คาดฝันก็ได้...
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สายสีน้ำเง�นส�วนต�อขยาย

N

MRT BLUE LINE EXTENSION PROJECT
HUA LAMPHONG-BANG KHAE
พร้อมเปิดบริการ ปี 2562

METRO FOCUS 

(ภาพจ�ำลอง) โครงการรถไฟฟ้าสายสนี�ำ้เงนิส่วนต่อขยายหวัล�ำโพง-บางแค และเตาปนู-ท่าพระ

เรยีกว่าเป็นข่าวดสี�ำหรบัคนเมอืงย่านฝ่ังธนบรุ ี ทีจ่ะ 
ได้รับความสะดวกสบายในการเดินทางมากขึ้น 
หลังการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย 
(รฟม.) ออกมาเปิดเผยความคบืหน้าของโครงการ 
รถไฟฟ้าสายสีน�้ำเงินส่วนต่อขยายช่วงหัวล�ำโพง-
บางแค และเตาปนู-ท่าพระ ว่ามคีวามคบืหน้าไปมาก 
และมแีนวโน้มว่าจะสามารถเปิดให้บรกิารในปีหน้าแน่นอน 

ตามทีก่ารรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประทศไทย (รฟม.) 

ได้ออกมาให้ข้อมลูผ่านทางเวบ็ไซต์ ถงึความก้าวหน้าของ 

โครงการก่อสร้างรถไฟฟ้า โดยเฉพาะโครงการรถไฟฟ้า 

สายสนี�ำ้เงิน ช่วงหวัล�ำโพง-บางแค ทีค่าดว่าจะแล้วเสร็จ 

และก�ำหนดเปิดให้บริการในปี 2562 โดยเวลาน้ีอยูร่ะหว่าง 

การด�ำเนินงานติดต้ังงานระบบรถไฟฟ้า (M&E) ซึ่งมี 

ความก้าวหน้าไปแล้วร้อยละ 41.30 เช่นเดยีวกบัตวัโครงสร้าง 

กม็คีวามก้าวหน้าไปแล้วถงึร้อยละ 98.25 ท�ำให้มคีวามเป็น 

ไปได้ว่าโครงการรถไฟฟ้าสายสนี�ำ้เงินส่วนต่อขยาย ช่วง 

หวัล�ำโพง-บางแค จะสามารถเปิดให้บริการได้เร็วข้ึน ประมาณ 

วนัที ่12 สงิหาคม 2562 ถอืเป็นการเปิดให้บริการเร็วกว่า 

ก�ำหนดเดมิทีว่างเอาไว้ในเดอืนกันยายนปีเดยีวกนั โดยจะ

เปิดทดลองเดนิรถเพือ่ทดสอบระบบในเดอืนมถุินายน 2562  

ส�ำหรับรถไฟฟ้าสายสนี�ำ้เงนิส่วนต่อขยาย หวัล�ำโพง- 

บางแค มีระยะทางอยู่ที่ 15.9 กิโลเมตร ลักษณะ

โครงการช่วงที ่1 เป็นเส้นทางว่ิงใต้ดนิ ซึง่เร่ิมต้นโครงการ 

ทีบ่ริเวณสถานีรถไฟฟ้าใต้ดนิหวัล�ำโพง ผ่านไปตามแนว

ถนนพระราม 4 เข้าสูถ่นนเจริญกรุง ก่อนทีจ่ะเข้าสูอ่โุมงค์
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(ภาพจ�ำลอง) โครงการรถไฟฟ้าสายสนี�ำ้เงนิส่วนต่อขยายหวัล�ำโพง-บางแค และเตาปนู-ท่าพระ

ภายในชานชาลาชัน้บน บริเวณเหนือแยกท่าพระ

คู่รางเดี่ยว ลอดใต้แม่น�้ำเจ้าพระยาที่บริเวณ 

ปากคลองตลาด ลอดผ่านใต้คลองบางกอกใหญ่ 

และลอดผ่านถนนอสิรภาพ ก่อนเปลีย่นเป็นเส้นทาง

ยกระดบั ลกัษณะทางวิง่รางคูบ่นเสาตอม่อบริเวณ

เกาะกลางถนนเข้าสูส่ีแ่ยกท่าพระ รวมระยะทาง 

ทัง้สิน้ 5.4 กโิลเมตร มสีถานีให้บริการทัง้หมด 

4 สถานี คอื สถานีวัดมงักรฯ สถานีสามยอด สถานี

สนามไชย และสถานอีสิรภาพ 

จากนัน้ลกัษณะทางวิง่จะเป็นทางยกระดบัรางคู่ 

ไปตามแนวถนนเพชรเกษม ผ่านบางไผ่ บางหว้า 

บางแค ก่อนที่จะไปสิ้นสุดที่สถานีปลายทาง 

คือ สถานีหลักสอง ที่บริเวณวงแหวนรอบนอก 

ถนนกาญจนาภิเษก ซึ่งเส้นทางวิ่งช่วงน้ีจะม ี

ระยะทางทัง้สิน้ 10.5 กิโลเมตร และมสีถานีให้

บริการทัง้หมด 7 สถานี ประกอบด้วย สถานท่ีาพระ 

สถานีบางไผ่ สถานีบางหว้า สถานีเพชรเกษม 48 

สถานีภาษเีจริญ สถานีบางแค และสถานีหลกัสอง 

โครงการรถไฟฟ้าส่วนต่อขยายน้ี ไม่เพียง

จะช่วยแก้ไขปัญหาการจราจรเท่าน้ัน แต่ยงัเป็น 

การอ�ำนวยความสะดวกสบายให้กับผูท้ีอ่าศยัอยู่

ภายในคอนโดมเินียมตามแนวรถไฟฟ้าฯ โดยเฉพาะ  

The Key MRT Phetkasem 48 โครงการทีอ่ยูอ่าศยั 

ใกล้สถานีเพชรเกษม 48 คอนโดฯ ของแลนด์ 

แอนด์ เฮ้าส์ ทีอ่อกแบบภายใต้แนวคดิ "เพราะ

รายละเอียดที่แตกต่าง เปลี่ยนชีวิตให้เป็นจริง

ได้มากกว่า" สามารถตอบโจทย์กลุ่มคนรุ่นใหม่

ที่ต้องการที่พักอาศัยที่สามารถเดินทางได ้

สะดวกสบายโดยรถไฟฟ้าสายสนี�ำ้เงิน มีความพิเศษ 

คือเป็นวงแหวนรถไฟฟ้าที่เช่ือมต่อกับรถไฟฟ้า 

สายต่างๆ กว่า 10 สาย ที่สามารถเชื่อมต่อการ

เดินทางให้สะดวกสบายยิ่งขึ้น

รถไฟฟ้าสายสีน�ำ้เงนิส่วนต่อขยาย หวัล�ำโพง-

บางแค จงึเป็นมากกว่าเส้นทางคมนาคมทีเ่กดิข้ึน 

เพื่อชีวิตคนเมืองย่านฝั่งธนบุรีโดยแท้

ขอบคุณข้อมูลจาก

https://th.wikipedia.org//wiki/รถไฟฟ้ามหานคร_สายเฉลิมรัชมงคล 
รถไฟฟ้า" www.mrta.co.th/th/news/information/ความก้าวหน้าการก่อสร้างรถไฟฟ้า 
ณ30เมษายน-2561/
https://www.thaipost.net/main/detail/15028
https://www.thairath.co.th/content/1351005
ขอบคุณภาพจาก Render Thailand

บรรยากาศภายในสถานีสนามไชย
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L&H NETWORK
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L&H LIVING

SINGLE HOME
TOWNHOME 
CONDOMINIUM
LUXURY HOME

22
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ประเภทที่อยู่อาศัย

TOWNHOME

SINGLE HOME

CONDOMINIUM

LUXURY HOME

โครงการ

นันทวัน
มัณฑนา • สีวลี
ชัยพฤกษ์ • พฤกษ์ลดา
Villaggio 
inizio

VIVE 
Landmark เอกมัย - รามอินทรา
Villaggio
indy

THE BANGKOK
The Room
THE KEY
EASE	

LADAWAN

ราคา 

25 - 50 ล้านบาท
6 - 25 ล้านบาท
3.86 - 7 ล้านบาท
2.5 - 7 ล้านบาท
4.3 ล้านบาท

12 - 20 ล้านบาท
7.85 - 20 ล้านบาท
2 ล้านบาท
2.3 - 4 ล้านบาท

18 - 50 ล้านบาท
5.1 - 25.7 ล้านบาท
3.9 - 9.9 ล้านบาท
1.8 - 4 ล้านบาท

50 - 400 ล้านบาท



SINGLE HOME : NORTH

NORTH ZONE 
 โซนแจ้งวัฒนะ - รังสิต - ล�ำลูกกา
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คันนายาวลาดพร้าวบางซื่อ

นนทบุรี

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

บางเขน

หลักสี่

ดอนเมือง

สายไหม
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Villaggio รังสิต คลอง 2	 3.4 - 7 ล้านบาท	 vr2@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา



บรรยากาศร้านกาแฟชายทุ่ง

LIVING GUIDE : NORTH ZONE

บรรยากาศสวนกลางแจ้งร้าน Coffee Tree

เบ่ือ ! กันหรอืยงั กับการนัง่ดืม่กาแฟในร้านกาแฟ
ธรรมดา ทีม่องออกไปนอกร้านก็มีแต่ภาพเดมิ ๆ  
ผูค้นมากมายเดนิกันขวักไขว่ หรอืบ้างก็เหน็การ
จราจรบนท้องถนนท่ีแน่นขนัดไปด้วยรถยนต์ 
...จะดีกว่าไหม หากได้เปลี่ยนบรรยากาศไปนั่ง
ในร้านกาแฟท่ีอยู่ท่ามกลางสวนสวยที่ร่มรื่น 
ไปด้วยพรรณไม้สเีขยีวขจ ีนัง่จบิกาแฟกนัแบบ
เพลินๆ ในวันหยุด หรือวันพักผ่อน

เพลิดเพลินไปกับบรรยากาศและดื่มกาแฟที่ร้าน Coffee Tree

 สถานที่แนะน�ำ
• Coffee Tree  
ร้านกาแฟที่เกิดจากความตั้งใจ ที่ต้องการให้

ลกูค้าได้มาน่ังดืม่กาแฟและพกัผ่อนไปในตวั โดย

ลกัษณะของการออกแบบ ตวัร้านจะเป็นการต่อเติม 

ออกมาจากตัวร้านที่มีอยู่แล้ว ท�ำให้เม่ือลูกค้า

เดินจากหน้าร้านไปยังหลังร้าน จะเห็นโซนสวน

กลางแจ้งที่มีชิงช้า บ่อปลา และโต๊ะตัวใหญ่  

อยูใ่ต้ต้นไม้ ซึง่รายล้อมไปด้วยสวนเลก็ๆ ให้ความ

รู้สึกเหมือนก�ำลังดื่มกาแฟอยู่ในสวนหลังบ้าน 

มสีายลมเยน็อ่อนๆ พดัมาเป็นระยะ และเมือ่มาถงึร้าน

น้ีแล้ว เมนูทีห้่ามพลาดเลยคอื “Coffee Tree Classic” 

กาแฟรสชาติเข้มข้นสุดละมุน หรือใครอยากจะ 

รับประทานขนมหวานอย่างเค้ก หรืออาหารมือ้หนัก 

เช่น สเต๊ก สลัด แฮมเบอร์เกอร์ ที่ร้านนี้ก็มีให้

เลือกอร่อยกันด้วย

ทีต่ัง้ : ซอยวภิาวดรัีงสติ 58  ถนนวภิาวดรัีงสติ แขวง 
ตลาดบางเขน เขตหลกัสี ่กรุงเทพมหานคร 10210  

ติดต่อ : 08-3189-9012  
เปิดบริการ : วันจันทร์-เสาร์ (หยุดวันอาทิตย์) 
ตั้งแต่เวลา 10.00-15.30 น.

เฟซบุ๊ก : Coffee Tree at Soi Vipawade58

การเดินทาง : จากถนนวภิาวดรัีงสติ เลีย้วเข้าซอย
วิภาวดีรังสิต 58 ตรงเข้าไปประมาณ 100 เมตร 

ร้านกาแฟจะอยู่ถัดไปจากร้านข้าวซอยล�ำดวน 

ฟ้าฮ่าม โดยจะมองเหน็ป้ายร้านอย่างชัดเจน 

• Foresta Cafe    
ถ้าใครชอบบรรยากาศแบบสวนป่า ต้องชอบร้าน 

Foresta Cafe แน่นอน เพราะร้านน้ีมคีวามเป็น

สวนป่ามากจริงๆ หากใครไม่รู้จกั กค็งจะนึกว่า 

ได้มาเที่ยวป่าอเมซอน เพราะที่น่ีเขาออกแบบ

พื้นที่กว่า 4 ไร่ให้มีสไตล์สวนเป็น “ป่าดิบชื้น” 

คล้ายป่าอเมซอน แถมยังมีบ่อปลาและน�ำ้ตก

ขนาดใหญ่ มปีลาหลากหลายสายพนัธ์ุแหวกว่าย

ไปมา แถมด้วยเต่าตัวน้อยคลานต้วมเต้ียมอยูใ่น

บริเวณรอบๆ บ่อปลา แซมด้วยเสยีงนกทีร้่องจิบ๊ๆ 

ภายในสวนป่า ท�ำให้รู้สกึเพลดิเพลนิเป็นอย่างมาก

ขณะทีน่ั่งดืม่กาแฟ มาทีร้่านน้ีนอกจากกาแฟและ 

เคร่ืองดื่มอร่อยๆ ที่มีให้เลือกเยอะแยะ 

มากมายแล้ว อาหารหวานอย่างเบเกอรี่ ที่นี่ก็มี

ให้เลือกทานกันอย่างละลานตาเช่นกัน 

ที่ตั้ง : เลขที่ 6 ซอยเดชะตุงคะ 1 ถนนเดชะตุงคะ 

COFFEE IN 
THE GARDEN 
ดื่มด�่ำกาแฟในสวนสวย 

26
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บรรยากาศร้านกาแฟชายทุ่ง

บรรยากาศสวนสไตล์ป่าดิบชื้นที่ร้าน Foresta Cafe

แขวงสีกัน เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 10210  

ติดต่อ : 08-8254-4444 และ 08-8277-2222
เปิดบริการ : ทุกวัน ตั้งแต่เวลา 08.00-24.00 น.
เฟซบุ๊ก : Foresta cafe'
การเดินทาง : จากห้าแยกลาดพร้าว ขับรถมา

ทางถนนวิภาวดีรังสิตมุ่งหน้าตรงมาทางหลักสี่ 

เบี่ยงเข้าถนนก�ำแพงเพชร 6 ตรงมาเร่ือยๆ 

จนเจอสี่แยกถนนเชิดวุฒากาศ ตรงไปตามถนน

เชิดวุฒากาศ เลี้ยวซ้ายเข้าถนนเดชะตุงคะ 1 

แล้วเลี้ยวขวาเข้าหมู่บ้านศศิวัลย์ ตรงไปเร่ือยๆ 

ร้านจะอยู่ทางขวามือ 

 
• ร้านกาแฟชายทุ่ง
เป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่า ร้านกาแฟชายทุ่ง 

คือร้านกาแฟที่ก�ำลังได้รับความนิยมอย่างมาก

ในเวลาน้ี โดยเฉพาะเหล่าคอกาแฟย่านปทมุธานี 

และย่านใกล้เคียง เพราะที่ร้านแห่งน้ีเป็นร้าน

กาแฟทีส่มเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรม

ราชกมุารี ทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ ให้สร้างข้ึน 

ซึง่ต้ังอยูภ่ายในพืน้ที ่19 ไร่ของโครงการศนูย์การ

เรียนรู้เกษตรชุมชนในพืน้ทีด่นิเปร้ียว โดยตวัร้าน

เป็นอาคารช้ันเดียว และรายล้อมไปด้วยความ

เขียวขจีของแมกไม้ สร้างความร่มรื่นให้กับร้าน 

ที่ร้านน้ีนอกจากจะมีกาแฟหอมอร่อยอย่าง 

ชายทุง่คอฟฟ่ีแล้ว ยงัมชีาเขียวนม น�ำ้หม่อน และ 

เบเกอรี่ เช่น Red Velvet Cake, Cheese Pie 

หรือบราวนี่ ที่อร่อยไม่แพ้กัน มารับประทานคู่

กับเครื่องดื่มแก้วโปรด 

ทีต่ัง้ : ถนนรังสติ-นครนายก ต�ำบลบงึยีโ่ถ อ�ำเภอ 
ธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 12130

ติดต่อ : 09-2889-0898
เปิดบรกิาร : ทกุวนั ตัง้แต่เวลา 07.30-17.30 น. 
เฟซบุ๊ก : กาแฟชายทุ่ง

การเดินทาง : จากถนนพหลโยธนิ เลีย้วเข้าถนน

รังสติ-นครนายก ตรงมาเร่ือยๆ ผ่านเทสโก้โลตัส 

คลองสี ่ขบัตรงมาอกีประมาณ 1 กโิลเมตร สงัเกต

ด้านซ้ายมือ จะเห็นไดนาสตี้ ไทล์ท้อป ร้านจะ

อยู่ติดกัน (ก่อนถึงสะพานลอยคนข้ามเล็กน้อย) 

เมนูฮันนี่โทสต์ที่ร้าน Foresta Cafe



SINGLE HOME : SOUTH

SOUTH ZONE
โซนพระราม 2 – ประชาอุทิศ - เพชรเกษม
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บางขุนเทียน
ทุ่งครุ

ราษฎร์บูรณะ

บางคอแหลม

สาทร

บางรัก

ธนบุรี
ภาษีเจริญ

จอมทอง

บางบอน

บางแค

หนองแขม

ปทุมวัน
บางกอก

ใหญ่

คลองเตย

พระโขนง

บางนา

สวนหลวง
วัฒนา

สมุทรปราการ

คลอง
สาร

ยานนาวา
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LADAWAN พระราม 2    	 50 - 150 ล้านบาท	 lr2@lh.co.th

มัณฑนา วงแหวน - บางบอน	 9 - 15 ล้านบาท	 mbb@lh.co.th

พฤกษ์ลดา เพชรเกษม - สาย 4 	 4.59 - 6.79 ล้านบาท 	 pp2@lh.co.th

พฤกษ์ลดา มหาชัย 	 3.86 - 6.5 ล้านบาท	 pss@lh.co.th

Villaggio 2 พระราม 2 	 3.9 - 5.3 ล้านบาท	 vb2@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4 	 2.5 - 4 ล้านบาท	 vp1@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา



บรรยากาศสบายๆ ที่ร้าน Sunday Morning-

Cafe Nong Khaem

เมนูกาแฟเยน็ทีร้่าน Sunday Morning-Cafe Nong Khaem

LIVING GUIDE : SOUTH ZONE

“กาแฟ” ไม่ใช่เครือ่งดืม่หลังอาหารอย่างเดยีว
เท่าน้ัน ทว่า กาแฟยงัถือเป็นเครือ่งดืม่ท่ีท�ำให้ 
ผูด้ืม่เกิดความรูส้กึผ่อนคลาย โดยเฉพาะยามท่ี 
รู้สึกเกิดความเครียดจากการท�ำงานด้วย 
ดืม่กาแฟสกัแก้วรบัรองได้ว่า สมองแล่นปรืด้ ! 
แน่นอน แต่หากได้ดื่มกาแฟในบรรยากาศ
ร้านสวยๆ ที่ถูกแต่งเติมด้วยธรรมชาติด้วย
แล้ว ก็ยิ่งท�ำให้รู้สึกผ่อนคลาย และบางครั้ง
อาจเกิดความคดิสร้างสรรค์ใหม่ๆ ขึน้มาด้วย  

AFTERNOON 
COFFEE BREAK
พักเบรกกาแฟ พักสมอง

ที่ตั้ง : เลขที่ 520 ถนนพระราม 2 แขวงแสมด�ำ 

เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 10150  

ติดต่อ : 08-6564-4152, 08-4005-6563, 
08-9135-7953        

เปิดบรกิาร : ทกุวนั ตัง้แต่เวลา 08.00-17.00 น. 
เฟซบุ๊ก : MITTA CAFE 

การเดินทาง : จากถนนกาญจนาภเิษก มุ่งหน้า

ตรงทางถนนพระราม 2 ข้ึนทางยกระดบัข้ามแยก 

มาลงบนถนนพระราม 2 (ธนบุรี-ปากท่อ) 

ขับตรงมาเร่ือยๆ จะเจอสะพานกลบัรถ ข้ามมาอกีฝ่ัง 

แล้วขับตรงมาเข้าถนนเส้นใน สังเกตป้ายซอย 

ร้านจะต้ังอยู ่ริมถนนระหว่างซอย 80-78 

อยู่ในร้ัวเดียวกับร้านสะอาด ลูกช้ินปลาเสวย  

(ร้านตรงข้ามกับ เอส.พี.พลาสติกตรางูเห่า)

	 สถานที่แนะน�ำ
• Mitta Cafe     
เป็นคาเฟ่น่ารักๆ ทีอ่ยูต่ดิริมถนนพระราม  2 ถอืเป็น 

อกีหน่ึงคาเฟ่แนวสวน เพือ่การพกัผ่อนหย่อนใจ

หลีกหนีความวุ่นวายไปได้สักพัก โดยร้านนี้มี

บรรยากาศสบาย เป็นร้านแบบกลางเเจ้ง และ

จดัแต่งร้านให้เป็นเหมอืนสวนหย่อมขนาดย่อมๆ 

น่ังรับลมเย็นตามธรรมชาติ แตกต่างไปจาก 

ร้านกาแฟอื่นทั่วไป มาที่น่ีไม่เพียงจะสนุกกับ 

การถ่ายรูปเซลฟ่ีคูก่บักาแฟกลิน่หอมในสวนสวยๆ 

เท่าน้ัน แต่ทีน่ีย่งัมเีคร่ืองดืม่อย่างอืน่ทีน่่าสนใจ 

ไม่แพ้กนั อย่างลิน้จีอ่ญัชันโซดาทีด่ืม่แล้วสดช่ืน 

รวมถงึมเีบเกอร่ีอร่อยๆ เช่น  Banana Caramel 

Waffle วาฟเฟิลหอมราดคาราเมล ทอ็ปปิงด้วยกล้วย 

และไอศกรีมรสวานิลลา เป็นความอร่อยทีล่งตวัสดุๆ  

• The Gardenhouse Cafe
เดอะ การ์เด้นเฮ้าส์ คาเฟ่ เป็นร้านกาแฟริมถนน

ประชาอทุศิ ตกแต่งได้อารมณ์เหมอืนน่ังดืม่กาแฟ 

อยูใ่นบรรยากาศสวนสวยๆ ทัง้ในร้านและนอกร้าน 

เหมาะที่จะมาน่ังดื่มกาแฟในช่วงสายและ 

ช่วงบ่ายแก่ๆ ที่แดดไม่ร้อนจัด แต่หากใคร 

กลัวร้อน อยากนั่งในห้องแอร์เย็นฉ�่ำ ก็มีที่น่ัง 

ภายในร้านทีต่กแต่งได้อย่างลงตัว และสอดรับกับ

สวนสวยทีอ่ยูน่อกร้าน ทีน่ี่จงึเป็นอกีหน่ึงสถานทีน่ั่ง

ดืม่กาแฟชิวๆ ยิง่ได้ดืม่กาแฟลาเต้ทีแ่ต่งหน้าด้วย

ครมีนมเป็นลวดลายสวยๆ และอร่อยกบัทรีามสิดุ้วย 

เรียกได้ว่าเพลิดเพลินกันไปเลยทีเดียว 

ที่ตั้ง : 557 ถนนประชาอุทิศ แขวงทุ่งครุ 

เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร 10140  
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เมนูกาแฟเยน็ทีร้่าน Sunday Morning-Cafe Nong Khaem

 บรรยากาศภายในร้าน The Gardenhouse Cafe

ติดต่อ :  09-5828-8989, 08-9450-8668  
เปิดบริการ : วันจันทร์-ศุกร์ ตั้งแต่เวลา11.00-20.00 น. 
วันเสาร์-อาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 10.30-20.00 น.

เฟซบุ๊ก : The Gardenhouse Cafe

การเดินทาง : จากถนนสุขสวัสดิ์ เลี้ยวซ้าย 

เข้ามายังถนนประชาอุทิศ ผ่านซอยประชาอุทิศ 

131 ข้ามทางแยกแล้วขับตรงมาเรื่อยๆ จะพบ

กับร้าน The Gardenhouse Cafe อยู่ทางด้าน

ซ้ายมือ (ร้านจะอยู่ห่างจากบิ๊กซีประชาอุทิศ 90 

ประมาณ 1 กิโลเมตร) 

• Sunday Morning-Cafe Nong Khaem
เป็นร้านกาแฟเลก็ๆ ในย่านหนองแขมทีเ่ปิดมากว่า 

6 ปีแล้ว จุดเด่นของร้านน้ีอยู่ที่การตกแต่ง

ภายนอกรอบบริเวณร้านให้ร่มร่ืนด้วยแมกไม ้

เขียวขจนีานาพรรณ สร้างความสดช่ืนและสบายตา 

ให้ทุกคนที่ผ่านไปมา หรือก�ำลังจะเดินเข้ามา

ภายในร้าน ขณะทีภ่ายในกม็กีารตกแต่งในแบบที่ 

เรียบง่าย เป็นโทนสีขาว มีกระจกใสบานใหญ่ 

ท�ำให้มองเหน็ความเขียวของต้นไม้ได้อย่างชดัเจน 

ท�ำให้ได้ความรู้สึกเหมือนได้อยู่ในบ้าน คนไม่

พลุกพล่านเพราะในร้านจะมีที่น่ังอยู่ประมาณ 

4-5 โต๊ะเท่านั้น มาที่นี่แล้วนอกจากเมนูกาแฟ

รสนุ่มและเคร่ืองดื่มอร่อยๆ แล้ว ก็ยังมีเมนู 

เบเกอร่ีอร่อยๆ อย่าง Raspberry Scone ทีเ่ลอืก

ใช้วัตถุดิบชั้นดี หรือจะเป็น Banoffee Cheese 

Cake with Passion Fruit ที่รับรองว่าใครได้ชิม

ต้องติดใจแน่นอน    

ที่ตั้ง : ถนนเลียบคลองภาษีเจริญฝั่งใต้ แขวง 

หนองแขม เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร 10160  

ติดต่อ : 02-807-2948
เปิดบริการ :  วันพุธ-วันอาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 

09.00-17.00 น. (หยุดวันจันทร์และวันอังคาร)

เฟซบุก๊ : Sunday Morning -Cafe Nong Khaem

การเดินทาง : ร้านอยู่เลียบคลองภาษีเจริญ

ฝั่งใต้ สามารถขับรถเข้ามาทางซอยเพชรเกษม 

69 (คลองขวาง) แล้วว่ิงตรงไปตามถนน เมือ่เจอ

สะพานข้ามคลองให้เลี้ยวขวาซอยแรก จากนั้น

ขับตรงไปเร่ือยๆ จะเหน็ร้านอยูท่างด้านซ้ายมอื   

การจัดแต่งร้าน Mitta Cafe ให้เป็นเหมือนสวนหย่อม

เมนู Banana Caramel Waffle ที่ร้าน Mitta Cafe



SINGLE HOME : EAST

EAST ZONE 
โซนรามอินทรา - วัชรพล - เลียบด่วนรามอินทรา
โซนศรีนครินทร์ - บางนา - สุวรรณภูมิ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ลาดพร้าวจตุจักร

ดินแดง

พญาไท
ดุสิต

บางซื่อ

ราชเทวี

ปทุมวัน

บางรัก

ห้วยขวาง

วังทองหลาง

บางกะปิ

บึงกุ่ม

คันนายาว
แฟชั่นไอส์แลนด์

มีนบุรี

สะพานสูง

ประเวศ

ลาดกระบัง

สวนหลวง
วัฒนา

คลองเตยสาทร

ยานนาวา

บางนา

พระโขนง

สวนหลวง ร.9
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e-mailโครงการ ราคา

นันทวัน บางนา กม.7	 25 - 50 ล้านบาท	 n7@lh.co.th

มัณฑนา Lake Watcharapol	 14 - 25 ล้านบาท	 mw2@lh.co.th

มัณฑนา อ่อนนุช - วงแหวน 5 	 7 - 20 ล้านบาท	 mo5@lh.co.th

มัณฑนา ศรีนครินทร์ - ร่มเกล้า	 6 - 16 ล้านบาท	 msr@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ จตุโชติ - วัชรพล	 5.5 - 7 ล้านบาท	 cjc@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ ศรีนครินทร์	 5 - 7 ล้านบาท	 csn@lh.co.th

พฤกษ์ลดา วงแหวน - หทัยราษฎร์	 4.5 - 6 ล้านบาท	 pvh@lh.co.th

พฤกษ์ลดา สุวรรณภูมิ	 4.6 - 8 ล้านบาท	 ph@lh.co.th

Villaggio บางนา                                	 4 - 6 ล้านบาท                      	 va@lh.co.th



LIVING GUIDE : EAST ZONE

นอกจากกาแฟจะเป็นเครื่องดื่มที่ให้อารมณ์
พกัผ่อนอย่างดีเยีย่มแล้ว การได้น่ังดืม่กาแฟ 
ท่ีร้านกาแฟก็ถือเป็นองค์ประกอบส�ำคัญ 
หน่ึงที่จะท�ำให้รสชาติและบรรยากาศการดื่ม
กาแฟมีความสุนทรียะในรสชาติมากขึ้น ยิ่ง
เป็นร้านกาแฟท่ีตัง้อยูใ่นสวนร่มรืน่ด้วยแมกไม้ 
ก็จะยิ่งท�ำให้รสชาติของกาแฟหอมหวนและ
ละมุนมากขึ้นเป็นเท่าตัว

ร้าน TREAT Cafe & Hangout บรรยากาศดีๆ พร้อมกลิ่นอายความวินเทจ

เหมาะทีจ่ะพาสมาชิกในครอบครัว หรือเพือ่นฝงู 

มานั่งเล่นเป็นอย่างมาก  

ที่ตั้ง : 563 ถนนเสนานิคม 1 แขวงเสนานิคม 
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

ติดต่อ : 09-3264-9292  
เปิดบรกิาร : ทกุวนั ตัง้แต่เวลา 11.00-23.00 น.
เฟซบุ๊ก : TREAT Cafe & Hangout

การเดนิทาง: จากถนนรัชดาภิเษก มุง่หน้ามาทาง
แยกพหลโยธิน เลีย้วซ้ายเข้าถนนพหลโยธิน ตรงไป 

ตามเส้นทางจนถงึสีแ่ยก ให้เลีย้วขวาเข้าสูถ่นน

เสนานิคม 1 แล้วขับตรงมาตามถนน ให้สงัเกต

ร้านจะอยูท่างซ้ายมอื อยูร่ะหว่างเสนานิคม 1 ซอย 

17 กบัซอย 19 อยูต่รงข้ามกบัโรงเรียนสมทิธิโชติ 

(หน้าร้านสามารถจอดรถยนต์ได้ประมาณ 4 คนั) 

	 สถานที่แนะน�ำ
• TREAT Cafe & Hangout  
เป็นร้านอาหารกึ่งร้านกาแฟ ที่อยู่ในบรรยากาศ

สวนเขียวทีม่าพร้อมกลิน่อายของความเป็นวนิเทจ 

และดไีซน์ร้านในแบบศลิปะตะวนัตก ซึง่ให้ความ

รู้สึกอบอุน่เหมอืนก�ำลงัน่ังเล่นอยูภ่ายในบ้านของ

ตัวเอง ความพิเศษและความโดดเด่นของร้านนี้ 

อยูท่ีก่ารออกแบบบ้านเรือนกระจกขนาดเลก็บน

ต้นไม้ เอาไว้ให้ลกูค้าได้ข้ึนไปน่ังจบิกาแฟ ถ่ายรูป

สวยๆ กนั เป็นอกีหน่ึงร้านกาแฟทีม่บีรรยากาศดี 

ไม่เบาทเีดยีว ขณะทีท่างร้านกย็งัมโีซนให้น่ังดืม่

กาแฟและรับประทานอาหารแบบสบายๆ ทัง้โซน

ห้องแอร์เยน็ฉ�ำ่ หรือจะน่ังรับลมเยน็ธรรมชาตใิน

โซนสวนรอบบริเวณร้านกไ็ด้ เช่นเดยีวกบัอาหาร

และเครื่องดื่มของร้านนี้ ที่ราคาไม่แพงมากนัก 

 • บ้านก้ามปู
เป็นร้านกาแฟทีน่่าน่ังอกีร้านหน่ึงในย่านรามอนิทรา 

และถอืเป็นสถานทีช่าร์จแบตให้กบัร่างกายได้เป็น

อย่างด ีเพราะทีน่ี่ออกแบบตวัร้านให้อยูภ่ายใต้ความ

ร่มร่ืนของต้นไม้ และพชืพรรณสเีขียวมากมาย 

เรียกว่าพอเข้ามาเหมือนหลุดมาอยู่อีกโลกหนึ่ง 

เลยทเีดยีว และทีน่ี่นอกจากจะมโีซนทีน่ั่งในตวัร้าน 

ที่เย็นสบายแล้ว โซนนอกร้านก็น่าน่ังเช่นกัน 

ทัง้มมุศาลาและมมุทีน่ั่งบนลานกลางสวน น่ังมอง

น�้ำตกไปดว้ย ใหค้วามรูส้ึกสดชื่นและเพลินตา 

เพลนิใจกนัทเีดยีว ยิง่ได้กาแฟลาเต้ร้อนๆ สกัแก้ว 

มาน่ังจบิด้วย รับประกนัได้เลยว่ามคีวามสขุแน่นอน

ทีต่ัง้ : 5/61 ซอยนวมนิทร์ 111 แขวงนวมนิทร์ 
เขตบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร 10230

INSPIRATIONAL
COFFEE SHOPS 
ร้านกาแฟแห่งแรงบันดาลใจ 

บรรยากาศภายในร้าน Flowerpot Cafe 

เค้กกระถางสุดน่ารักของร้าน Flowerpot Cafe
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ร้าน TREAT Cafe & Hangout บรรยากาศดีๆ พร้อมกลิ่นอายความวินเทจ

ดื่มด�่ำกับรสกาแฟและบรรยากาศที่
ร้าน TREAT Cafe & Hangout

ติดต่อ : 02-946-6016 
เปิดบรกิาร : ทกุวนั ต้ังแต่เวลา 09.00-19.00 น.
เฟซบุ๊ก : Bankampu Tropical Gallery&Cafe

การเดินทาง : จากถนนรามอินทรา ตรงมาทาง
ถนนเลยีบทางด่วนเอกมยั รามอนิทรา ข้ามสะพาน

ข้ามแยก (สะพานข้ามแยกนวมินทร์-เกษตร) 

พอลงสะพาน ผ่านทางข้ึนทางด่วนมาสักพัก 

ก็จะเจอป้ายซอยโยธินพัฒนา 3 ให้เลี้ยวเข้าไป 

พอเข้าไปจะเจอกับปั๊มน�้ำมันบางจาก ให้เลี้ยว

ซ้ายไปในซอยอกีท ีจากน้ันตรงไปเร่ือยๆ ร้านจะ 

อยู่ด้านซ้ายมือ

• Flowerpot Cafe
หากคุณเป็นคนหน่ึงทีก่�ำลงัมองหาร้านกาแฟสวยๆ 

มีความเงียบสงบ น่านั่งแล้ว Flowerpot Cafe 

อาจเป็นร้านทีค่ณุก�ำลงัมองหาอยูก่ไ็ด้ คณุสามารถ

สมัผสับรรยากาศร่มร่ืนได้ต้ังแต่ทางเข้าหน้าร้าน 

ที่มีพุ่มไม้เล็กๆ รอต้อนรับ ก่อนจะสัมผัสได้ถึง

บรรยากาศสดช่ืนและไอเยน็ของต้นไม้สเีขียวทีท่าง

ร้านปลกูเอาไว้โดยรอบ และเมือ่เดนิเข้าไปในตวั

ร้านด้านใน ก็จะได้เหน็การตกแต่งทีด่นู่ารักและ

อบอุน่ เพราะทางร้านเน้นโทนสขีาวแซมสเีหลอืง 

ท�ำให้รู้สึกถึงความอบอุ่นและเย็นสบาย โดยที่นี่

ลูกค้าสามารถเลือกนั่งได้ตามใจชอบ ทั้งโซนใน 

ร้านแอร์เยน็ฉ�ำ่และโซนเอาต์ดอร์ ทีจ่ะได้สมัผสักบั

ต้นไม้นานาพรรณได้อย่างใกล้ชิด ยิง่ได้จบิกาแฟ 

หรือชาอุน่ๆ คูก่บัเค้กกระถางอนัเล่ืองชือ่ของร้าน 

ก็ยิ่งท�ำให้รู้สึกเคลิบเคลิ้มเข้าไปอีก   

ท่ีตัง้ :  269/2 ซอยรามค�ำแหง  21 แขวงพลบัพลา 

เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 10310

ติดต่อ :  09-99594615
เปิดบริการ : วันอังคาร-วันอาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 
09.00-19.00 น. หยุดวันจันทร์

เฟซบุ๊ก : Flowerpot Cafe

การเดินทาง : จากแยกรามค�ำแหง เข้าสู่ถนน
รามค�ำแหง วิ่งตรงมาจนถึงซอยรามค�ำแหง 21 

ให้เลี้ยวซ้ายเข้าไปในซอย แล้วตรงไปตามถนน 

จะเห็นป้ายร้าน Flowerpot Cafe ร้านตั้งอยู่ฝั่ง

ตรงข้ามสถาบันรัชต์ภาคย์รามค�ำแหง 

 

เค้กกระถางสุดน่ารักของร้าน Flowerpot Cafe

บรรยากาศที่ร้านบ้านก้ามปู

ตกแต่งร้านให้อยู่ภายใต้ความร่มรื่นของต้นไม้



SINGLE HOME : WEST

WEST ZONE
โซนราชพฤกษ์ - ปิ่นเกล้า - ศาลายา
โซนรัตนาธิเบศร์ - บางใหญ่ - บางบัวทอง
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โครงการ ราคา e-mail

LADAWAN ราชพฤกษ์ - ปิ่นเกล้า	 50 - 400 ล้านบาท 	 lrp@lh.co.th

นันทวัน ปิ่นเกล้า - ราชพฤกษ์	 25 - 40 ล้านบาท  	 npr@lh.co.th

มัณฑนา พุทธมณฑล สาย 2 - บางแวก	 13 - 20 ล้านบาท 	 m2w@lh.co.th 

มัณฑณา Westgate	 10 - 25 ล้านบาท 	 mwg@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ ปิ่นเกล้า - กาญจนาฯ 	 5 - 7 ล้านบาท 	 cpk@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ พุทธมณฑล สาย 5	 5.7 - 7 ล้านบาท	 c52@lh.co.th

inizio 3 ปิ่นเกล้า - วงแหวน	 4.3 ล้านบาท	 ip3@lh.co.th

Villaggio ปิ่นเกล้า - ศาลายา                           3.5 - 5 ล้านบาท                	 v4@lh.co.th



LIVING GUIDE : WEST ZONE

บรรยากาศภายในร้าน Little Hideout กับ
มุมถ่ายรูปสวยๆ ทั่วทั้งร้าน

เมนูเค้กแสนน่ารักของร้าน Little Hideout

การมาร้านกาแฟ อาจไม่แค่การมองหากาแฟ 
รสอร่อยๆ ท่ีถูกใจดืม่อย่างเดียว แต่ท่ีร้านกาแฟ 
ยงัเป็นอกีหนึง่สถานท่ีพบปะของเพือ่นๆ ทีมี่สไตล์
การใช้ชีวิตในแบบเดียวกัน หรือครอบครัวได้
มารบัประทานอาหารและใช้เวลาร่วมกัน มาบอก
เล่าเรือ่งราวมากมาย มาเล่าสูก่นัฟัง ท่ามกลาง
บรรยากาศร่มรืน่ของสวนทีท่�ำให้ใครหลายๆ คน
ได้รบัรูถึ้งมุมมอง และสมัผัสกับประสบการณ์ 
ใหม่ๆ ท่ีสามารถน�ำไปปรับใช้กับชีวิตของ 
พวกเขาได้ต่อไป 

ให้ได้ลองลิ้มกันอีกด้วย

ทีต่ัง้ : 43 หมู ่5 (อยู่ใกล้กับแม่น�ำ้ท่าจีน) บ้านใหม่ 
อ�ำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 73110  

ติดต่อ : 08-1824-4119, 08-1694-6090       
เปิดบรกิาร : ทกุวนั ตัง้แต่เวลา  09.00-18.00 น. 
เฟซบุ๊ก : Little tree
การเดนิทาง : การเดนิทางมายงัร้านน้ี เส้นทาง 
อาจจะซับซ้อนและเข้าไปลึกสักหน่อย โดยวิธี

การเดินทางที่น่าจะง่ายที่สุด คือมาทางเส้น

ถนนเพชรเกษม มุ่งหน้าสู่อ�ำเภอสามพราน 

เข้าทางซอยเทศบาล 15 ก็จะพบกับป้ายร้าน 

ให้ขับรถเข้ามาจอดรถด้านหน้าร้านได้เลย      
 
• Little Hideout  
เป็นร้านกาแฟทีอ่อกแบบมาให้เป็น “บ้านสวนเลก็ๆ” 

	 สถานที่แนะน�ำ
• Little Tree Garden      
ร้าน Little Tree Garden เป็นร้านที่ออกแบบ 

มาให้ต้ังอยูภ่ายในสวนดัง่เทพนิยาย โดยทีน่ี่เป็น

กึ่งร้านกาแฟและร้านอาหาร ที่ให้บรรยากาศ 

สุดแสนจะร่มร่ืนในแบบสวนสวยสไตล์อังกฤษ 

ที่จัดแต่งอย่างสวยงามบนพื้นที่กว่า 4 ไร่ 

ริมแม่น�้ำท่าจีนของจังหวัดนครปฐม โดยที่น่ี 

แบ่งพืน้ทีอ่อกเป็นโซนต่างๆ เร่ิมจากโซนร้านอาหาร 

เบเกอร่ี เคร่ืองดื่ม ไปจนถึงห้องรับประทาน

อาหารในสวนสวย และโรงเรียนสอนศิลปะ 

ที่จะท�ำให้ลูกคา้ที่เข้ามาได้สัมผัสและประทับใจ

กบัพนัธุไ์ม้มากมาย มาทีน่ี่นอกจากกาแฟสดหอม

อร่อยแล้ว ยังมี “ลิ้นจี่กุหลาบ” น�้ำสีชมพูสวย 

ที่ตกแต่งมาพร้อมกลบีกหุลาบ ดหูรหูรา รวมถงึ 

เบเกอร่ีอย่างบลูเบอร่ีชีสเค้กรสชาติถูกใจ 

ย่านตลิ่งชัน โดยรอบบริเวณร้านถูกตกแต่งให้มี

บรรยากาศร่มรืน่จากต้นไม้น้อยใหญ่ และมกีารจดั 

พื้นที่ได้อย่างลงตัวในทุกมุม ท�ำให้กลายเป็น

เหมือนกระท่อมเล็กๆ ที่เหมือนอยู่กลางสวน 

ที่ไม่ว่าใครได้มาเยือนจะรู้สึกเพลิดเพลินกับ

บรรยากาศแน่นอน ส่วนเคร่ืองดื่มของที่น่ี 

บอกได้เลยว่าไม่ว่าจะเป็นกาแฟหรือเคร่ืองดื่ม 

ชนดิต่างๆ ภายในร้าน รสชาติอร่อยจริงๆ เพราะ

ที่น่ีเน้นใช้วัตถุดิบคุณภาพมาไว้บริการลูกค้า 

ส่วนขนมก็มีให้เลือกมากมายเช่นกัน ทั้งโทสต์ 

ไอศกรีม วาฟเฟิล และบิงซู ที่ไม่ว่าจะผู้ใหญ่ 

หรือเด็กก็สามารถรับประทานกันได้อย่าง

เอร็ดอร่อยทีเดียว

ที่ตั้ง : 172 ถนนฉิมพลี แขวงฉิมพลี เขตตลิ่งชัน 

กรุงเทพมหานคร 10170

LET’S TALK 
OVER COFFEE 
นั่งคุยตามประสาคอกาแฟ
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 Little Tree Garden ออกแบบให้เหมือนกับสวนในเทพนิยาย

บรรยากาศดีๆ ที่ร้านกาแฟบ้านสวนปันสุข

จิบชาเขียวร้อนพร้อมเพลินกับบรรยากาศสวยๆ

ที่ร้านกาแฟบ้านสวนปันสุข

ติดต่อ : 08-1821-8795  
เปิดบริการ : วันอังคาร-ศุกร์ ตั้งแต่เวลา  

09.00-19.00 น. วันเสาร์-อาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 

10.30-19.00 น. (หยุดทุกวันจันทร์) 
เฟซบุ๊ก : Little Hideout
การเดินทาง : จาก The Circle ถนนราชพฤกษ์ 

พอข้ามสะพานข้ามถนนบรมราชชนนี ให้ชิดซ้าย 

จากน้ันให้เลี้ยวซ้ายเพื่อเข้าสู่ถนนฉิมพลี และ

จะเห็นป้ายร้านชัดเจนอยู่ปากซอยฉิมพลี 8/1  

ตรงหวัมมุพอด ีทีร้่านมบีริการทีจ่อดรถหน้าร้านด้วย    

• ร้านกาแฟบ้านสวนปันสุข 
เป็นร้านกาแฟสวยที่อยู่ในสวนบรรยากาศดีๆ 

อกีร้านหน่ึงทีค่งคอนเซป็ต์ความเป็น “บ้านสวน” 

ได้อย่างด ีและท�ำให้ลกูค้าทีเ่ข้ามาในร้านไม่เพยีง

แต่จะได้หลงใหลไปกับความร่มร่ืนของต้นไม้

ที่ปลูกอยู่รอบๆ บริเวณร้านอย่างเดียวเท่าน้ัน 

แต่ยังท�ำให้รู ้สึกเพลิดเพลินเหมือนมาเดินที่ 

บ้านสวนจริงๆ เพราะทางร้านเลี้ยงไก่และเป็ด 

ปล่อยให้เดินเล่นไปมาอยู่ภายในบริเวณร้าน 

ส่วนโซนที่ น่ังดื่มกาแฟก็มีทั้งภายในร้าน 

และโซนนอกร้าน ทีเ่ป็นเสมอืนมมุพกัผ่อนส่วนตัว 

ได้อย่างดีทีเดียว ที่ส�ำคัญทางร้านยังมีผลผลิต

ทางการเกษตร โดยเฉพาะข้าวคุณภาพจาก 

มือเกษตรกรส่งตรงมาจ�ำหน่ายที่ร้าน รวมไปถึง 

ขนมอร่อยๆ และเครื่องดื่มเย็นๆ ให้เลือกอร่อย

กันด้วย   

ที่ตั้ง :  46/3 ซอยขจรเนติยุทธ 3 ต�ำบลคลอง
พระอดุม อ�ำเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบรีุ 11120 

ติดต่อ : 08-9489-7171

เปิดบริการ : วันอังคาร-อาทิตย์ ต้ังแต่เวลา 

06.00-17.00 น. (หยุดวันจันทร์)

เฟซบุ๊ก : กาแฟบ้านสวนปันสุข

การเดินทาง : จากห้าแยกปากเกร็ด ใช้เส้นทาง 
ถนนชัยพฤกษ์ ตรงขึ้นสะพานพระราม 4 

ขับตรงไปเร่ือยๆ จนถึงสะพานยกระดับข้าม

ถนนราชพฤกษ์ ให้กลับรถใต้สะพานข้ามถนน

ราชพฤกษ์ ขับย้อนกลบัมาบนเส้นทางถนนชัยพฤกษ์ 

เลยหมู่บ้านมัณฑนา ขับตรงมาเร่ือย จากน้ัน

ให้ชิดซ้าย สังเกตป้ายบอกทางไปวัดสะพานสูง 

ให้เล้ียวซ้ายเข้าถนนโยธาธิการ นนทบุรี 2020 

ขับตรงเข้ามาเร่ือยๆ จนถงึแยกให้เลีย้วซ้าย สงัเกต
ร้านอาหารปักษ์ใต้ครัวปากพนัง เลี้ยวซ้ายเข้า 

ร้านกาแฟบ้านสวนปันสุขได้เลย 



TOWNHOME

TOWNHOME
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โครงการ ราคา e-mail

VIVE บางนา กม.7	 12 - 20 ล้านบาท	 v7@lh.co.th

Landmark เอกมัย - รามอินทรา	 22 ล้านบาท	 lss@lh.co.th

Villaggio รังสิต - คลอง 3     	 2.2 ล้านบาท	 vr3@lh.co.th 

Villaggio บางนา 	 2 ล้านบาท	 va@lh.co.th

indy ปิ่นเกล้า - สิรินธร	 3.5 - 4 ล้านบาท	 dt@lh.co.th

indy 2 ศรีนครินทร์	 2.65 ล้านบาท	 dsn@lh.co.th

indy บางใหญ่ (2)	 2.6 ล้านบาท 	 dy@lh.co.th 

indy ประชาอุทิศ 90 (3)	 2.3 ล้านบาท	 dp3@lh.co.th



CONDOMINIUM

CONDOMINIUM
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e-mailโครงการ ราคา

The Bangkok Thonglor                         30 - 40 ล้านบาท                         thebangkoktl@lh.co.th

The Bangkok Sathorn                           18 - 50 ล้านบาท	 thebangkok@lh.co.th

The Room Sukhumvit 38	 9.9 - 25.7 ล้านบาท	 rs38@lh.co.th

The Room Charoenkrung 30	 9 - 16 ล้านบาท	 rc@lh.co.th

The Room Sukhumvit 69	 5.99 - 15 ล้านบาท 	 rs69@lh.co.th 

The Room Sathorn - St.Louis	 5.1 - 9.8 ล้านบาท	 rs11@lh.co.th

The Room Phayathai	 5.5 - 15.9 ล้านบาท	 rpt@lh.co.th

The Key Sathorn - Charoenraj	 3.9 - 9.9 ล้านบาท	 ksc@lh.co.th

The Key MRT Phetkasem 48 	 3 - 5.5 ล้านบาท	 kps@lh.co.th

Ease 2 Rama 2	 1.8 - 4 ล้านบาท	 ep2@lh.co.th



MAJOR CITIES

MAJOR CITIES 
เชียงราย - เชียงใหม่ - ขอนแก่น - โคราช - มหาสารคาม - อุดรธานี - อยุธยา - นครปฐม - หัวหิน - ภูเก็ต
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สีวลี ศรีเวียง - เชียงราย	 3.99 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

NANTAWAN SERENE LAKE เชียงใหม่       16.90 ล้านบาท                        lhn@lh.co.th

ชลลดา แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ พาร์ค เชียงใหม่	 10.90 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

สีวลี สันก�ำแพง - เชียงใหม่	 4.99 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th 

inizio เชียงใหม่	 3.79 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th 

NORTH CONDO เชียงใหม่	 2.39 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

Villaggio สันทราย - เชียงใหม่	 2.19 - 7 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

สีวลี ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น	 3.95 - 7.5 ล้านบาท	 lh_khonkaen@lh.co.th 

inizio ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น	 4.2 ล้านบาท	 lh_khonkaen@lh.co.th

สีวลี ถนนมิตรภาพ นครราชสีมา	 4.5 - 15 ล้านบาท	 lh_korat@lh.co.th

สีวลี มหาสารคาม	 3.99 - 13 ล้านบาท	 lh_mahasarakham@lh.co.th

นันทวัน อุดรธานี   ​​​                                   12 - 20 ล้านบาท	 lh_udon@lh.co.th

สีวลี อุดรธานี	 3.99 - 14 ล้านบาท	 lh_udon@lh.co.th

Villaggio เกาะเรียน	 2.06 - 5 ล้านบาท                   vk@lh.co.th

Villaggio อยุธยา	 4.79 - 8.5 ล้านบาท	 vab@lh.co.th

มัณฑนา นครปฐม	 4.2 - 11.5 ล้านบาท	 mnn@lh.co.th

Wan Vayla หัวหิน - เขาเต่า	 13 ล้านบาท	 wkt@lh.co.th

88 Land and Houses Hillside Phuket	 9.55 - 10 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

88 Land and Houses Koh Kaew Phuket	 7.9 - 20 ล้านบาท	 info@lhphuket.com 

inizio เกาะแก้ว ภูเก็ต	 5.58 - 8.75 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

โครงการ ราคา e-mail



สมัผสัวถิชีีวติเรียบง่ายของชาวอาข่าทีบ้่านหล่อโย   

BEST DAY OUT

จดุขายของทีร่ะลกึ เช่น เคร่ืองประดบัต่างๆ
ของชาวเขาเผ่าอาข่าทีบ้่านหล่อโย

ให้นักท่องเทีย่วได้สนุกสนานระหว่างวันกนัอกีด้วย 

เช่น การแข่งขันขว้างลกูข่างไม้ การข่ีรถสามล้อไม้ 

ลงเนิน ...น่ีจงึเป็นอกีหน่ึงสถานทีท่่องเทีย่วทีน่่าสนใจ 

ซึง่บอกเลยว่าควรจะไปเทีย่วชมสกัคร้ังให้ได้

 

ชมุชนชาวเกาะยอ จงัหวดัสงขลา
อกีหน่ึงเสน่ห์ของการท่องเทีย่วตามวิถชีีวติชุมชนที่

อยากจะแนะน�ำว่าต้องไปให้ได้คอื ชุมชนชาวเกาะยอ 

ที่ต้ังอยู่บนเกาะยอในทะเลสาบสงขลาตอนล่าง 

ซึง่ยงัคงมคีวามสมบรูณ์ของธรรมชาต ิรวมไปถงึ 

ศลิปวฒันธรรมและประเพณีทีง่ดงามซึง่ถูกสืบทอด 

มายาวนานกว่า 200 ปี โดยเฉพาะประเพณี 

การห่มผ้าเจดย์ีสมเดจ็เจ้าเกาะยอ บนเขาวดักุฏิ 

ซึง่จะจดัข้ึนในวนัข้ึน 15 ค�ำ่ เดอืน 6 ของทกุปี 

ขณะเดียวกัน เมื่อมาที่น่ีนักท่องเที่ยวยังจะ

ได้สัมผัสกับภูมิปัญญาของชาวบ้านเกาะยอ 

การเดนิทางท่องเทีย่วในปัจจบุนัมอียูด้่วยกนั 
หลากหลายรูปแบบ แต่ที่แน่ๆ หนึ่งในการ
ท่องเทีย่วทีก่�ำลงัมาแรงแซงทางโค้งของยคุนี ้
คอื การท่องเทีย่วเพือ่เรยีนรูว้ถิชีวีติของ
คนท้องถิน่ตามแต่ละจงัหวดั แต่ละภมูภิาค
ของประเทศไทย หรือเรียกกันง่ายๆ ว่า  
การท่องเทีย่วตามวถิชีวีติชมุชน ซึง่จะแสดง
ให้เหน็ถงึวถิชีวีติจรงิของชมุชนในแต่ละพืน้ที่ 
ได้เหน็ธรรมชาตทิีส่วยงาม แถมยงัมโีอกาสได้ 
ลองทานอาหารพืน้บ้านทีบ่างครัง้อาจจะหา 
รับประทานได้ยาก หรือไม่สามารถหา 
รบัประทานได้ตามทัว่ไป โดยสถานทีท่่องเทีย่ว 
ตามวถิชีวีติชมุชนทีจ่ะแนะน�ำมดีงันี้

ชนเผ่าอาข่า บ้านหล่อโย จงัหวดัเชยีงราย
ที่น่ีเป็นหน่ึงในสถานที่ท่องเที่ยวตามแบบวิถีชีวิต

ชุมชน ซึง่ก�ำลงัเป็นทีส่นใจของนักท่องเทีย่วในเวลานี้ 

เพราะไม่ใช่แค่จะได้สมัผสักับธรรมชาติทีส่วยงาม

บนดอยสูงทางภาคเหนือเท่าน้ัน แต่ยังได้เรียนรู้

การใช้ชีวติของชาวไทยภเูขาชนเผ่าอาข่า ทีเ่ข้ามา 

ตัง้รกรากอยูท่ีน่ีน่านกว่า 80 ปีด้วย ยิง่ไปกว่าน้ัน 

การเข้ามาท่องเทีย่วทีห่มู่บ้านแห่งน้ี ยงัจะท�ำให้ได้

รับประสบการณ์แปลกใหม่ โดยเฉพาะการได้เข้าไป

พักและนอนค้างแรมในบ้านดินอาข่าที่แสนสบาย 

ได้จบิน�ำ้ชาอุน่ๆ ทีเ่สร์ิฟโดยใช้กระบอกไม้ไผ่แทนถ้วย 

แล้วกย็งัได้ลองทานผลไม้ทีช่ื่อว่า “มะหลอด” ผลไม้ 

ทีม่เีฉพาะทางภาคเหนือ ตลอดจนได้รับประทาน

อาหารอร่อยๆ ในแบบชาวอาข่า ทีรั่บประกันได้ว่า 

คณุจะต้องตดิใจแน่นอน และทีห่มูบ้่านอาข่าแห่งน้ี 

ไม่ได้มดีแีค่ทีก่ล่าวมาเท่าน้ัน เพราะทีน่ีย่งัมกีจิกรรม 

LOCAL WAY 
OF LIFE
เที่ยวสนุกในแบบ
วิถีชีวิตชุมชน
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กรรมวิธกีารทอผ้าครามทีบ้่านดอนกอย 

การท�ำเคร่ืองป้ันดนิเผา วถีิชีวติของชาวเกาะเกร็ดทีย่งัคงรักษาเอาไว้อย่างดี

อย่างการทอผ้าเกาะยอที่มีลวดลายสวยงาม 

ไม่เหมือนใคร หรือแม้แต่การได้ลองทานผลไม้

และอาหารอร่อยๆ ด้วย ส่วนใครอยากจะเจาะลกึ 

วิถีชีวิตของชาวเกาะยออย่างจริงจัง ที่น่ีเขาก็มี

บริการล่องเรือประมงรอบเกาะ ชมการท�ำประมง 

การกู้ไซกุ้ง การเลี้ยงปลา ให้นักท่องเที่ยวได้

เลอืกสมัผสั หรือใครอยากจะพกัค้างแรม ทีน่ี่กม็ี 

โฮมสเตย์กลางน�ำ้ไว้บริการเช่นกนั 

บ้านมอญ เกาะเกรด็ จงัหวดันนทบรุี
หลายคนอาจจะมองว่าเกาะเกร็ดเป็นเพียง 

เกาะเล็กๆ ที่ตั้งอยู ่กลางแม่น�้ำเจ้าพระยา 

แต่ทีน่ีก่ลบัมเีร่ืองราวและความน่าสนใจซ่อนอยู ่

อีกมากมาย โดยเฉพาะชาวรามัญ หรือที่เรา

เรียกกันว่า ‘ชาวมอญ’ ที่เข้ามาตั้งถ่ินฐาน 

นานกว่า 2 ศตวรรษ ชาวมอญทุกคนบนเกาะ

แห่งน้ียังคงใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย พอเพียง 

รวมถึงรักษาวัฒนธรรมและประเพณีที่งดงาม 

เอาไว ้อย ่างดี จนกลายเป็นเอกลักษณ์อัน

โดดเด่นที่ เห็นคร้ังใดก็จะต้องนึกถึงชุมชน 

บนเกาะเกร็ดแห่งนี้ทุกครั้ง เมื่อมาท่องเที่ยวบน 

เกาะเกร็ด สิ่งแรกที่อยากแนะน�ำและอยากให้ 

ลองลิ้มกันก็คือ อาหารในแบบชาวรามัญ เช่น 

แกงมะสัน้ ทอดมนัหน่อกะลา รวมถงึขนมหวาน

นานาชนดิทีมี่ให้เลอืกทานและอร่อยตามใจชอบ 

ก่อนที่จะไปเดินท่องเที่ยวชมวิถีชีวิตของชาว

เกาะเกร็ดที่ยังคงรักษาเอาไว้อย่างดี อาท ิ

การท�ำเคร่ืองปั้นดินเผา การทอเสื่อ การสาน

ตะกร้า และการทอผ้า ซึ่งเป็นสิ่งที่หาดูหาชม

ได้ยากอย่างยิ่งในเมืองหลวงทุกวันนี้ ที่นี่จึงเป็น

เหมือนมนต์เสน่ห์ที่ยังคงหลงเหลือรอให้ทุกคน

มาสัมผัส

บ้านดอนกอย จงัหวดัสกลนคร
บ้านดอนกอย ต�ำบลสว่าง อ�ำเภอพรรณานิคม 

จงัหวดัสกลนคร อาจถอืได้ว่าเป็นต้นก�ำเนิดของ 

การทอผ้าย้อมครามเลยก็ว่าได้ เพราะมกีารถ่ายทอด

ความรู้แบบภูมิปัญญาชาวบ้านกันมานานหลาย 

ช่ัวอายคุน จนท�ำให้ผ้าทอย้อมครามของทีน่ี่กลาย

เป็นสนิค้า OTOP ประจ�ำหมูบ้่าน ซึง่ไม่เพยีงโด่งดงั 

เฉพาะในประเทศไทยเท่าน้ัน แต่ผ้าทอของทีน่ี่ยงั

โด่งดงัไปถงึประเทศองักฤษด้วยเช่นกนั หากมา 

ท่องเทีย่วทีน่ี่ ไม่เพยีงแต่จะได้เลอืกซือ้ผ้าทอสวยๆ 

กลบัไปเป็นของฝากเท่าน้ัน นักท่องเทีย่วยงัจะได้

เหน็วถิชีีวิตของชาวบ้าน ตลอดจนกรรมวธีิการทอผ้า

และการย้อมผ้าให้เป็นสคีรามตามแบบวธีิธรรมชาติ 

และยงัจะได้รู้จกัต้นคราม วตัถดุบิส�ำคญัในการท�ำ 

ผ้าย้อมครามด้วย เรียกได้ว่ามาทีน่ี่ได้ทัง้ความรู้ 

และของดีๆ  ติดไม้ตดิมอืกลบับ้านไปพร้อมกนัเลย

บริการล่องเรือประมงรอบเกาะ ชมการท�ำประมง สมัผสัชีวิตของชาวเกาะยอ



มัณฑนา Westgate ราคา 10-20 ล้านบาท

Presale โครงการใหม่พร้อมรับสิทธิพิเศษ 

www.lh.co.th

L&H HIGHLIGHTS

เตรียมพบโครงการใหม ่

มัณฑนา สังคมที่พร้อมเพื่ออนาคต จากแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์

มัณฑนา Westgate อีกขั้นของสังคมคุณภาพ ท่ามกลางการใช้ชีวิตที่เหนือชั้น 

ที่สุดของใจกลางความสะดวกสบาย ติดถนนกาญจนาภิเษก 

ใกล้สถานีรถไฟฟ้า MRT สถานีตลาดบางใหญ่เพียง 300 เมตร และเซ็นทรัล Westgate  

แล้วคุณจะรู้ว่า…อีกขั้นของการใช้ชีวิตที่รายล้อมด้วยสังคมคุณภาพที่เพียบพร้อม…นั้นเป็นอย่างไร
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เตรียมพบโครงการใหม่ เร็วๆ นี้

มัณฑนา สังคมที่พร้อมเพื่ออนาคต จาก แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์

มัณฑนา 2 บางนา กม.7 โครงการท�ำเลศักยภาพ ใกล้ Mega บางนา 

พร้อมแบบบ้านรุ่นใหม่ล่าสุด

มัณฑนา 2 บางนา กม.7 ราคา 9-20 ล้านบาท

www.lh.co.th

L&H HIGHLIGHTS



พลิกทุกดีไซน์ เพื่อชีวิตยุคใหม่

www.lh.co.th

L&H HIGHLIGHTS

เตรียมพลิกชีวิตให้สมาร์ท 

ที่โครงการใหม่ ชัยพฤกษ์ ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชต ิ

ราคา 5   7 ล้านบาท
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เปิดชมห้องตัวอย่างแล้ววันน้ี

เริ่ม 3 ล้านบาท

คอนโดใหม่ล่าสุด! ติดรถไฟฟ้า สถานีเพชรเกษม 48 

LITTLE THINGS MAKE A REAL DIFFERENCE 

เพราะรายละเอียดท่ีแตกต่าง เปลี่ยนชีวิตให้เป็นจริงได้มากกว่า

L&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.thwww.lh.co.th



DINING DELIGHT

เมนูฟองเต้าหู้ทอดอร่อยๆ 

อร่อยไปกับเมนูหมูกรอบ 
และเนื้อสามชั้นชุ่มฉ�่ำนุ่มลิ้น

เมนูขนมจีบกุ้ง ขนมจีบหมู ขนมจีบไส้หอยเป๋าฮื้อ ฮะเก๋าไส้กุ้ง

DINING DELIGHT

สิทธิพิเศษให้กับ
แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์
เงื่อนไขโปรโมชัน
แถมฟรี Dimsum Combo 2 มลูค่า 119 บาท 

เมือ่รับประทานอาหารในร้านครบ 800 บาทข้ึนไป

ระยะเวลาตัง้แต่ 1 กมุภาพนัธ์ - 30 เมษายน 2562

ร้าน XOHO Chinese Cafe

XOHO 
CHINESE CAFE
Modern Chinese Cuisine 

เมื่อนึกถึงอาหารจีน สิ่งแรกที่คนทั่วไปคิด 
กค็อืจะต้องเป็นโต๊ะจนีใหญ่ๆ และจะรบัประทานกนั 
เฉพาะเทศกาลหรือช่วงเวลาส�ำคัญๆ เท่านั้น 
แต่ส�ำหรบั XOHO Chinese Cafe (โซโห ไชนสี 
คาเฟ่) ถอืเป็นร้านอาหารจนีรปูแบบใหม่ทีเ่พิง่
เปิดให้บรกิารในประเทศไทยเป็นครัง้แรก  

XOHO  Chinese  Cafe เกิดข้ึนจากการสะสมความรู้ 

ด้านอาหารจนีมานานกว่า 10 ปี ประกอบกับเจ้าของร้าน 

ทีช่ื่นชอบการเดนิทางไปต่างประเทศ โดยเฉพาะฮ่องกง 

และอังกฤษ จึงเกิดแรงบันดาลใจในการน�ำเอาสูตร

อาหารจีนสไตล์ฮ่องกงมาผนวกกับบรรยากาศร้าน

อาหารจนีในย่าน Soho กรุงลอนดอน ผสานเข้ากนั 

จนเกิดเป็นร้านอาหารจีนในรูปแบบใหม่ที่มาพร้อม 

การแต่งร้านที่ทันสมัย รวมถึงการสร้างสรรค์เมน ู

ทีแ่ปลกใหม่ เน้นเป็นอาหารจานเดยีว (Single Dish) 

ขณะเดียวกันยังรับประทานง่าย และรสชาติอร่อย 

ได้มาตรฐาน ด้วยวตัถุดบิทีม่คีณุภาพเทยีบเท่าระดบั

ภตัตาคารหรู แต่ราคาคุม้ค่าและจบัต้องได้ 

มาทีร้่านน้ีแล้ว เมนูทีแ่นะน�ำให้รับประทานกันให้ได้ 

เลยคอื “ติม่ซ�ำ” ซึง่มใีห้เลอืกทัง้ขนมจบีกุง้ ขนมจบีหม ู

ขนมจบีไส้หอยเป๋าฮ้ือ ฮะเก๋าไส้กุง้ ทีแ่ต่ละลกูมากนั 

แบบเตม็ค�ำจริงๆ ทัง้เนือ้กุง้ เน้ือหม ู ต่างกอ็ดัแน่นมา 

ในขนมจบีแต่ละลกู บอกเลยว่าอร่อยจนหยดุทานไม่ได้เลย 

ทเีดยีว ตามมาอกีหน่ึงเมนูโปรดของใครหลายๆ คน คอื 

BBQ Combo ที่ประกอบด้วย หมูแดง เป็ดย่าง

หมูกรอบเรียงช้ินสวยมาในจาน แต่ละช้ินหัน่หนา 

เพื่อให้ลูกค้าได้สัมผัสความอร่อยอย่างเต็มค�ำ โดย 

เฉพาะหมูกรอบบอกเลยว่า หนังกรอบจริงๆ แถม 

เนื้อสามช้ันก็ยังนุ่มลิ้นและชุ่มฉ�่ำ เพราะกว่าจะได ้

หมกูรอบทีก่รอบนุม่ลิน้ได้น้ัน ล้วนต้องผ่านกระบวนการ 

ย่างและรีดน�ำ้มนัอยูห่ลายข้ันตอน ก่อนทีจ่ะทอดและ

เสิร์ฟให้ลูกค้ารับประทานกันอย่างอร่อย 

อกีเมนูทีท่างร้านแนะน�ำคอื ซปุเสฉวน รสชาตบิอก

เลยว่ามีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ทั้งรสชาติความเปรี้ยว 

ความหวาน และความเผด็ มากันอย่างครบรส ขณะที่ 

เคร่ืองเคราในซปุก็อดุมไปด้วยเนือ้ไก่หมกัฉกีเป็นเส้น 

เหด็หอมและหอยเป๋าฮ้ือหัน่เป็นเส้น ท�ำให้รับประทาน

ได้อย่างละมุนทุกค�ำแถมยังคล่องคอ และพร้อมที่ 

จะทานเมนูอื่นๆ ต่อไป ไม่ว่าจะเป็นข้าวผัด XOHO 

ข้าวผัดซอส XO ข้าวผัดราดหน้าซีฟู้ด กระเพาะปลา 

และฟองเต้าหูท้อด หรือใครทีช่อบซาลาเปาทีน่ี่กม็ใีห้

เลอืกมากมาย เช่น เบาบนั (แผ่นแป้งนุ่มๆ วางรอง 

ผกัดองกรอบๆ ก่อนห่อหมสูามช้ันตุน๋ XOHO) หรือจะ 

เป็นซาลาเปาไส้ลาวา ก็เรียกได้ว่าอร่อยล�้ำจริงๆ 

เพื่อให้ทุกท่านได้ไปลองลิ้มชิมความอร่อยกับ 

อาหารจนีสไตล์โมเดร์ิน ร้าน XOHO Chinese Cafe 

ขอมอบโปรโมชันสุดพิเศษเฉพาะผู ้อ ่านนิตยสาร 

MOTIVO เท่านั้น ด้วยการแถม Dimsum  Combo 2  

มูลค่า 119 บาท ให้รับประทานกันฟรีๆ ทันที เมื่อ 

รับประทานอาหารภายในร้านครบ 800 บาทขึ้นไป 

โดยสทิธิพเิศษนีส้ามารถใช้ได้กบัร้าน XOHO Chinese 

Cafe ทัง้ 4 สาขา คอื สาขาศนูย์การค้าเอม็ บ ี เค 

เซน็เตอร์ (ช้ัน 7) สาขาเซน็ทรัลเวิลด์ (ช้ัน 6 โซน 

Beacon) สาขาแฟช่ันไอส์แลนด์ (ช้ัน 3 โซน New  

island) และสาขาเทอร์มนิอล 21 พทัยา (ช้ัน 2 โซนโตเกยีว) 
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GOURMET

วิธีท�ำ
• ก่อนที่จะเริ่มขั้นตอนการท�ำขนมปังอบไข่แฮมชีสนั้น ล�ำดับแรกที่

ต้องเตรียมคือ การตั้งอุณหภูมิของเตาอบไว้ที่ 180 องศาเซลเซียส 

เพื่อการอุ่นเตาอบรอไว้ จากนั้นจึงน�ำขนมปังก้อนมาตัดส่วนบนของ

ขนมปังออก ส�ำหรับท�ำเป็นฝา แล้วจงึค่อยคว้านเอาเน้ือขนมปังด้านใน 

ของส่วนที่เหลือออกให้เป็นช่องว่าง คล้ายกับชาม 

•	จากน้ันน�ำแฮมมาวางรองไว้ทีด้่านในขนมปัง และตอกไข่ใส่ลงไป 1 ฟอง  

แล้วน�ำต้นหอมผักชีที่ซอยไว้แล้วโรยลงไป จากน้ันให้โรยด้านบน 

ด้วยมอซซาเรลล่าชีสขูดฝอย แล้วจึงค่อยวางฝาขนมปังส่วนที่ตัดไว้ 

ตั้งแต่ตอนแรกปิดทับอีกที 

• น�ำกระดาษฟอยล์มาห่อขนมปังให้หมดทั้งก้อน แล้วน�ำเข้าเตาอบ 

ที่ก�ำลังร้อนได้ที่ ใช้เวลาอบประมาณ 10-15 นาที หรืออาจใช้

เวลามากกว่าน้ันก็ได้ ตามแต่ต้องการว่าจะให้ไข่ในขนมปังสุกมาก 

น้อยแค่ไหน เมื่อครบตามเวลาที่ต้องการแล้ว ให้น�ำขนมปังออกจาก

เตาอบ แกะฟอยล์ที่ห่อออก จัดวางใส่จาน พร้อมน�ำเสิร์ฟ 

เพื่อเป็นการเอาใจคนรักขนมปัง  ในฉบับนี้ขอน�ำเสนออาหาร
เช้าทีม่ขีนมปังเป็นส่วนประกอบ และท�ำได้ง่ายๆ กนับ้าง นัน่คอื 
Easy Cheesy Ham and Egg Bread Bowl หรือเรียกง่ายๆ 
ว่า “ขนมปังอบไข่แฮมชีส” ที่ไม่ว่าใครได้ลองชิมแล้ว จะต้อง
ติดใจแน่นอน  

เครื่องปรุงเเละส่วนประกอบ  	
ขนมปังก้อน (Bread Bowl)	 1 ก้อน

แฮม 	 1-2 แผ่น

ไข่ไก่ 	 1 ฟอง

มอซซาเรลล่าชีสขูดฝอย 	 ปริมาณตามชอบ

ผักชีและต้นหอมซอย 	 ปริมาณตามชอบ 

แผ่นฟอยล์ ส�ำหรับห่อขนมปัง 

EASY CHEESY HAM & 
EGG BREAD BOWL  
อาหารเช้าแสนอร่อย 



MY BEST FRIEND

SAMOYED
“ซามอยด์” สุนัขหน้ายิ้ม 

สุนัขพันธุ์ “ซามอยด์” ถือเป็นสุนัขที่มีหน้าตาน่ารัก 
แม้จะดูตัวใหญ่ แต่ก็นิสัยดีไม่เบา ท�ำให้สุนัขสายพันธุ์นี้ 
กลายเป็นที่นิยมของผู้คนมากมายในยุคนี้ หากพูดถึง 
ต้นก�ำเนิด ซามอยด์จัดเป็นสายพันธุ์สุนัขที่ถูกน�ำมา
ใช้งานตั้งแต่อดีต เกิดมาจากการผสมพันธุ์ร่วมกัน
ระหว่างหมาป่ากับสุนัขจิ้งจอก ก่อนที่จะได้รับการ
พัฒนาสายพันธุ ์ โดยชาวซามอยด์ซึ่งอาศัยอยู ่ใน 
เขตไซบเีรยี และมกัถกูน�ำมาใช้เพือ่ไล่ต้อนกวางเรนเดยีร์
และลากเลื่อน หรือแม้แต่แบกของให้นักไต่เขา ถือเป็น
สมบัติล�้ำค่าของชาวซามอยด์ในอดีต ก่อนที่ปัจจุบัน
จะนิยมน�ำมาเลี้ยงตามบ้าน 

ลกัษณะทัว่ไป
ซามอยด์เป็นสนัุขทีมี่ขนหนา มสีต้ัีงแต่สขีาวบริสทุธ์ิ สคีรีม 

และสขีนมปังกรอบ ขณะทีศ่รีษะมีลกัษณะเป็นรูปลิม่ กว้าง ไม่กลม 

ปากมสีดี�ำ ริมฝีปากกระชับ มรีอยหยกับริเวณมมุปาก ท�ำให้

ดเูหมอืนมรีอยยิม้ ฟันแข็งแรง จดัเรียงสวยงาม ดวงตาเป็น

วงรีทรงอลัมอนด์ ลกูตามสีเีข้ม ตาลกึ ขอบตาด�ำ หางตาช่วง

ล่างตวดัข้ึนไปทีต่�ำแหน่งฐานห ูขณะทีใ่บหมูคีวามหนาแข็งแรง 

ตัง้ตรงเป็นทรงสามเหลีย่ม ส่วนปลายใบหโูค้งมนเลก็น้อย ภายในหู

มขีนปกคลมุ มจีมกูด�ำสนิท คอแข็งแรงตัง้รับกบัไหล่อย่างสง่างาม 

ในส่วนของล�ำตวั มกีระดกูและกล้ามเน้ือทีแ่ข็งแรง มคีวาม

สมดลุรับกบัช่วงขาหน้าและขาหลงั ขณะทีข่นาดล�ำตวัของเพศผู้ 

จะมส่ีวนสงูอยูร่ะหว่าง 21-23.5 น้ิว น�ำ้หนักประมาณ 20-30 

กโิลกรัม ส่วนเพศเมยีมส่ีวนสงูประมาณ 19-21.5 น้ิว น�ำ้หนัก

เบากว่าเพศผู ้อยูท่ีป่ระมาณ 17-25 กโิลกรัม  

ลกัษณะนสิยั 
ซามอยด์เป็นสุนัขที่มีความฉลาด แต่ก็อ่อนโยน เช่ือฟัง

และเป็นมิตร สามารถเข้ากันได้ดีกับเด็กๆ ชอบเล่นไล่จับ 

สิง่ต่างๆ เช่น สิง่ของ หนู แมว หรือสตัว์ตวัเล็กๆ ขณะเดยีวกนั

กเ็ป็นสนัุขทีช่อบวิง่ ชอบเห่า และเป็นสนัุขทีม่พีลงังานเหลอืเฟือ 

ถ้าหากรู้สกึเบือ่หน่ายหรืออารมณ์ไม่ด ีเจ้าซามอยด์จะเห่าและว่ิงไป

วิง่มา หรือบางคร้ังอาจท�ำลายข้าวของ แต่อย่างไรก็ตาม ซามอยด์

เป็นสนุขัทีค่่อนข้างตืน่ตระหนกง่าย ไม่ควรพาออกไปอยูน่อกบ้าน

เป็นเวลานานๆ 

การดแูล 
การท�ำความสะอาด ควรอาบน�ำ้ให้ประมาณเดอืนละ 1 ครัง้ 

ไม่ควรอาบบ่อยเกินไป เพราะจะท�ำให้น�้ำมันที่ขนและผิวหนัง

ซึ่งมีอยู่ตามธรรมชาติถูกชะล้างออกไปหมด ท�ำให้ผิวแห้ง 

และอาจก่อให้เกิดโรคผิวหนังตามมา บางคร้ังขนของเจ้า 

ซามอยด์อาจจะพันกันยุ ่ง จึงควรแปรงขนเป็นประจ�ำทุก

สปัดาห์ และควรแปรงบ่อยคร้ังข้ึนในช่วงฤดผูลดัขน ส่วนใครที่ 

กังวลว่าซามอยด์อาจจะเลี้ยงยากในประเทศไทย และต้องอยู ่

ห้องแอร์ตลอดเวลา เร่ืองน้ีไม่ต้องกงัวล เพราะซามอยด์เป็นสนัุขที่

สามารถปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมรอบตวัได้ดี 

นอกจากน้ี ซามอยด์ยงัต้องการการออกก�ำลงัเป็นประจ�ำทกุวัน 

จงึควรพาออกไปว่ิงออกก�ำลงั เพือ่ให้ร่างกายได้เผาผลาญพลงังาน 

ไม่เพยีงเท่าน้ัน ซามอยด์ยงัมนิีสยัต้องการความรัก ความเอาใจใส่

เป็นพเิศษ และต้องการอยูร่วมกบัคนในครอบครัว จงึควรให้ความ

ใกล้ชิดและไม่ควรทิง้ให้อยูบ้่านล�ำพงัเพยีงตวัเดยีว 

ข้อควรระวงั 
นอกจากการดูแลเอาใจใส่เป็นพิเศษแล้ว ผู้ที่เลี้ยงซามอยด์

ยังจ�ำเป็นต้องระวังโรคสะโพกเสื่อม ต้อกระจก ต้อหิน ประสาท

ตาเสีย และโรคเบาหวาน ในสุนัขพันธุ์น้ีด้วย ดังน้ันจึงควรพา 

ซามอยด์ไปตรวจร่างกายอย่างสม�ำ่เสมอ เพือ่ให้มสีขุภาพแข็งแรง

และอยู่กับเราไปนานๆ 
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CALENDAR

VARIETY
ACTIVITIES 
นานาสาระกับวันสบายๆ

17th November 2018 
- 17th March 2019
appearing unannounced 

ฤกษ์ฤทธิ์ สตูดิโอ จังหวัดเชียงใหม ่ 
เวลา 11.00-17.00 น. 
เป็นนิทรรศการที่จัดข้ึนเพื่อบอกเล่าเร่ืองราวของการเปลี่ยนแปลง 

และการค้นหาผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ัน 

รวมถึงเป็นการแสดงให้เห็นกลยุทธ์ทางศิลปะและเทคนิคต่างๆ 

ในหัวข้อที่ให้ความส�ำคัญต่อสังคมการเมือง โดยนิทรรศการ  

“appearing unannounced” เป็นนิทรรศการกลุ่มที่เป็นส่วนหนึ่ง

ของเทศกาลศิลปะ ‘Painnale 2018: Lost Map’ (โปรแกรม B) 

ที่ผู้เข้าชมนิทรรศการตลอดระยะเวลา 4 เดือน จะได้เห็นการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนภายในนิทรรศการ ณ ฤกษ์ฤทธ์ิ สตูดิโอ 

(ใกล้ อบต. ต�ำบลน�ำ้บ่อหลวง จงัหวดัเชียงใหม่) สอบถามข้อมลูเพิม่เติม 

ได้ที่ appearing.unannounced@gmail.com

2nd - 4th  May 2019
ASEANbeauty 2019 จดัแสดงสินค้า
ความงามและสุขภาพ  
ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา  
อกีหนึง่ทีส่ดุแห่งงานแสดงสนิค้าความงามและสขุภาพทีย่ิง่ใหญท่ีส่ดุ 

ในภูมิภาค ทีพ่ร้อมเป็นเวทสี�ำคัญพาธรุกจิคณุก้าวไกลสูต่ลาดโลกไป

พร้อมๆ กับการสัมผัสประสบการณ์และการอัปเดตนวัตกรรมด้าน

ความงามใหม่ล่าสดุจากทัว่ทกุมมุโลก ทีม่าจดัแสดงมากกว่า 350 บธู 

ตลอดจนเป็นงานเดียวที่จะท�ำให้โอกาสขยายเครือข่ายธุรกิจของ 

คณุก้าวไกลกว่าทีเ่คย โดยเฉพาะการจบัคูเ่จรจาธุรกจิระหว่างผูซ้ื้อและ

ผูอ้อกงาน ขณะเดยีวกันยงัมกิีจกรรมให้ความรูแ้ละความสนุกสนาน

เกีย่วกบัความงามอกีมากมาย ในงานระหว่างวันที ่2-4 พฤษภาคม 

2562 ณ ศนูย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา สอบถาม 

รายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ www.aseanbeautyshow.com และ 

Facebook : ASEANbeauty Exhibition

3rd March 2019
Ultra Park Run Thailand 100
สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ)
งานวิง่ทีไ่ม่ได้มแีค่เร่ืองของสขุภาพทีด่ ีแต่ยงัเป็นงานวิง่ทีท่�ำให้รู้สกึอิม่อก 

อิ่มใจอย่างที่สุด เพราะ Ultra Park Run Thailand 100 เกิดขึ้นโดย

ชมรมว่ิงสวนรถไฟ องค์การจดังานวิง่เพือ่ฉลองครบรอบ 80 ปี พร้อมๆ 

กบัหารายได้ช่วยเหลอืมลูนธิิคนตาบอดแห่งประเทศไทย ในพระบรม

ราชินูปถมัภ์ รวมถงึการส่งเสริมแลกเปลีย่นวฒันธรรมระหว่างประเทศ

ของนักกฬีาทัว่ไปและคนตาบอด และการสนับสนุนให้คนตาบอด 

มโีอกาสทดสอบสมรรถภาพในระยะไกล เพือ่ฝึกความอดทนและ 

เป็นตวัอย่างทีด่ใีห้กับนักวิง่ทัว่ไป พร้อมตอกย�ำ้ว่าคนตาบอดนัน้ไม่ได้เป็น 

ภาระให้กบัสงัคม  สอบถามรายละเอยีดได้ที ่www.facebook.com/

Ultra-Park-Run-Thailand-100-256603941712460/

13th - 17th February 
2019 
Thai International Travel Fair 2019
ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์  
เวลา  10.00-20.00 น.
มหกรรมงานท่องเทีย่วทีใ่หญ่ทีส่ดุแห่งปีมาถงึแล้ว “เทีย่วทัว่ไทย ไปทัว่โลก" 

คร้ังที่ 24 (TITF#24) งานเดียวเท่าน้ันที่รวบรวมสถานที่ท่องเที่ยวจาก

องค์กรส่งเสริมการท่องเทีย่วทัว่โลกมากทีส่ดุ รวมไปถึงยงัเป็นแหล่งรวม

บริษัทน�ำเที่ยว โรงแรม ที่พัก ราคาพิเศษทั้งในและต่างประเทศ ซึ่งผู้เข้า

ร่วมงานจะได้สนุกสนานกับกิจกรรมการท่องเทีย่วมากมาย รวมทัง้ยงัได้

เพลิดเพลินกับสินค้า OTOP ของแต่ละจังหวัดที่น�ำมาร่วมงาน สอบถาม

ข้อมลูเพิม่เตมิได้ทีส่มาคมไทยบริการท่องเทีย่ว โทร. 02-214-6175-8 หรือ 

เว็บไซต์  www.titf-ttaa.com และ Facebook : เที่ยวทั่วไทยไปทั่วโลก 



FRESH IDEA

เมือ่เอ่ยถงึ “ยางรถยนต์” กบัการน�ำมารไีซเคลิ สิง่แรกที่ 
คนทัว่ไปนกึถงึคอืกระถางต้นไม้ แต่ในความเป็นจรงิแล้วยาง
รถยนต์เก่า สามารถน�ำมาสร้างเป็นเฟอร์นเิจอร์หรอืของใช้
ตกแต่งบ้านทีไ่ม่มใีครคดิถงึได้อกีมากมายแถมยงัดดูอีกีด้วย 

COFFEE TABLE ROTATION 
เป็นไอเดยีการสร้างโต๊ะกาแฟ ทีแ่ม้จะดแูปลกแต่กส็วยเข้าที

เหมอืนกัน เพราะเป็นการน�ำยางเก่ามาประกอบเข้ากบัขาเหลก็ 

ก่อนทีจ่ะปิดด้านบนด้วยการน�ำยางในรถยนต์เก่ามาตดัเป็นเส้นยาว 

แล้วสานขัดเป็นลายตารางหมากรุก ก่อนจะเสริมเทคนิคทีท่�ำให้

โต๊ะกาแฟตัวนีส้ามารถหมุนได้ ถือเป็นไอเดยีสร้างช้ินงานสนุกๆ 

จากวสัดเุก่าทีไ่ม่ซ�ำ้ใครจริงๆ 

TIRE RECYCLING
ยางรถเก่ากับไอเดียสุดฮิป

STOOLS TIRES BAR
คาดไม่ถึงใช่ไหมว่า ยางเก่าสามารถเปลี่ยนมาเป็นเฟอร์นิเจอร ์

สวยได้ขนาดน้ี น่ีคอือกีหน่ึงช้ินงานสวยๆ ทีน่�ำยางเก่ามาประกอบเข้า

กับโครงเก้าอี้แบบสตูลบาร์ โดยใช้ล้อแม็กรถยนต์มาเป็นฐาน ท�ำให้

สตูลบาร์ตัวนี้ดูสวยงามจนคิดไม่ถึงว่าจะท�ำมาจากยางเก่า 

SMALL SOFA FOR THREE
เป็นโซฟาที่แตกต่างจากโซฟาที่เราเห็นกันทั่วไปจริงๆ เพราะ 

เฟอร์นิเจอร์ช้ินน้ี เป็นการน�ำยางเก่าขนาดเลก็หลายๆ เส้น มาเรียงและ 

ซ้อนกันให้เป็นฐานส�ำหรับนั่ง ส่วนยางขนาดใหญ่ก็ถูกน�ำมาผ่าครึ่ง 

เพื่อประกอบเป็นอาร์มแชร์และพนักพิงด้านหลัง ส่วนตรงกลางที่นั่ง 

กบ็ดุ้วยฟองน�ำ้ แล้วใช้แผ่นหนังหรือแผ่นผ้ามาป ูโดยเจาะตาไก่เพือ่ใช้

ร้อยเชือกยดึติดกบัพนักทีเ่ป็นยางรถยนต์และขอบด้านหน้าของโซฟา 

เท่านี้ก็จะได้โซฟาสวยๆ ไว้นั่งเล่นแล้ว 

INTENSE LIGHT
อีกหน่ึงไอเดีย ไฟแขวนเพดานที่ท�ำมาจากยางรถยนต์เก่า 

โดยไฟแขวนเพดานช้ินน้ีแม้จะดูว่าเป็นการออกแบบอย่างเรียบง่าย 

แต่ก็ดูสวยงาม ยิ่งเมื่อมีการใช้กระจกฝ้าหรือแผ่นพลาสติกโปร่งแสง 

มาประกอบ ก็ยิ่งท�ำให้ไฟแขวนเพดานชิ้นนี้มีความทันสมัยมากขึ้น 
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COMFORTABLE DECK TIRES
ใครชอบเก้าอี้โยกก็คงจะชอบเก้าอี้ดีไซน์เก๋ตัวน้ีแน่นอน เพราะ

เก้าอี้โยกตัวน้ีท�ำจากยางในที่น�ำมาตัดเป็นเส้นยาว แล้วประกอบ

เข้ากับโครงไม้ที่ถูกออกแบบมาให้สามารถโอนเอนไปมาได ้

แล้วสานให้ทั่วทั้งด้านหน้าของเก้าอี้ ก่อนตรึงติดกับโครงไม ้

กลายเป็นเฟอร์นิเจอร์ชิ้นงามมาประดับบ้านให้ดูสวยยิ่งข้ึน 

FLOWER POTS  
งานช้ินน้ีบ่งบอกได้ดถีงึการน�ำวสัดเุก่ามาเปลีย่นเป็นของช้ินใหม่ 

เพ่ือใช้งานภายในบ้าน แม้จะเป็นการน�ำยางในรถยนต์เก่าๆ 

มาตดัเป็นเส้นยาวๆ แล้วม้วนพนัข้ึนมาเป็นแจกัน แต่ก็เรียกได้ว่า 

เป็นไอเดียสุดบรรเจิดและไม่เคยเห็นที่ไหนมาก่อน แถมเมื่อ 

น�ำดอกไม้มาปักลงในแจกันยางรถยนต์แล้วกด็สูวยงามแปลกตา 

ไปอีกแบบ

MOVING SUPPLIES SOFA TWO 
SEATS

เป็นอีกเฟอร์นิเจอร์ช้ินสวยที่เกิดจากไอเดียใช้ยางรถยนต์เก่า 

มาท�ำเป็นโซฟา โดยจุดเด่นของโซฟาตัวน้ีนอกจากจะดูมีสีสัน

สวยงามจากการน�ำผ้าผืนสวยมาบุเป็นที่รองน่ังแล้ว โซฟาตัวน้ี 

ยังสามารถเคลื่อนย้ายได้ง่าย เพราะผู้ออกแบบได้ใช้ยางรถเก่ามา

ประกอบเข้ากับแผ่นไม้ที่ติดล้อ ท�ำให้สามารถเคลื่อนย้ายโซฟาไป

นั่งตรงมุมไหนของบ้านก็ได้  

CHANDELIERS FROM TIRE 
ยางรถยนต์เก่าใช่ว่าจะน�ำมาท�ำเป็นเก้าอี้หรือสตูลน่ังได้เท่าน้ัน 

แต่ยงัสามารถน�ำมาท�ำเป็นแชนเดอเลยีร์สวยๆ ได้อกีด้วย โดยใช้ยาง

รถยนต์เก่ามาเช็ดถทู�ำความสะอาดจนข้ึนเงาสวย จากนัน้กต็ดิตัง้ระบบ

ไฟฟ้าและหลอดไฟ รวมถึงประดับตกแต่งด้วยเครื่องแขวนชิ้นเล็กๆ 

ก่อนที่จะใช้โซ่เส้นเล็กหรือเชือกที่มีความแข็งแรง ร้อยเข้าไปในยาง

รถยนต์ ก่อนน�ำไปแขวนกับเพดาน เท่านี้ก็จะได้แชนเดอเลียร์สวยๆ 

ไว้ประดับสถานที่แล้ว 
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#ถ�้ำหลวง ตามติดภารกิจช่วยชีวิต
ทีมหมูป่า  
ผู้เขียน :  MThai      

หนังสอืที ่MThai ได้บนัทกึเร่ืองราวเหตกุารณ์ และ

ภาพส�ำคญั ทีส่ัน่สะเทอืนหวัใจของผูค้นทัว่ทัง้โลก ตลอดเวลากว่า 16 วนั 

กบัภารกจิตามหากลุม่เดก็นักฟตุบอลและโค้ชทมีหมปู่าอะคาเดมี ่

ทีห่ายเข้าไปในถ�ำ้หลวง ขุนน�ำ้นางนอน จงัหวดัเชียงราย ทกุภาพที่ 

อยู่ภายในหนังสือ ไม่เพียงแค่บอกเล่าเหตุการณ์ต้ังแต่วันแรก

จนถึงวันสุดท้ายเท่านั้น แต่ทุกภาพยังบอกเล่าถึงความรัก ความ

สามัคคี ความร่วมมือกันในระดับนานาชาติ ความเสียสละ และ 

ความเอื้ออาทรจากคนที่ไม่เคยรู้จักกันมาก่อน แต่ทุกคนต่างมี 

จุดมุ่งหมายเดียวกัน ก่อนที่จะบรรลุเป้าหมายในท้ายที่สุด 

เข็นฝันขึ้นภูเขา	
ผู้เขียน : พ.ญ.เบญจพร ตันตสูติ 

เราเป็นคนหนึ่งที่เชื่อว่า ชีวิตจะมีความหวังได ้

ก็ต่อเมื่อเรามีฝันเป็นของตัวเอง การมีความฝัน  

ถือเป็นแรงบันดาลใจที่เลิศมากอย่างหนึ่ง ไม่ว่า

จะเป็นความฝันที่ฟังดูเหมือนการมโนอย่างหนัก 

หรือแค่ความฝันเลก็ๆ เบาๆ เหล่าน้ีกส็ามารถกลายเป็นจริงได้หมด 

ถ้าเราเลอืกเดนิในเส้นทางท่ีเหมาะสม แต่ระหว่างทีก่�ำลงัจะเดนิไป

คว้าฝัน อาจจะมโีมเมนต์ทีท่�ำให้เรารู้สกึท้อใจและอยากจะยอมแพ้ 

หนงัสอืเล่มนีจ้ะช่วยฉดุเพือ่นๆ ออกมาจากช่องว่างตรงน้ัน และคอย

เป็นก�ำลงัใจให้เพือ่นๆ ก้าวไปสูด่วงดาว ทีเ่ป็นเป้าหมายให้ได้ในทีส่ดุ 

เรียกว่าเป็นหนังสือน่าอ่านอีกเล่มที่สามารถอ่านกันได้ทุกเพศ 

ทุกวัยเลยทีเดียว

READ FOR
YOUR DREAM
หนงัสอืสร้างฝันให้เป็นจรงิ 

อยากท�ำก็ท�ำ! อย่าให้ค�ำพูดคนฆ่าคุณ
(You Are a Badass) 
ผู้เขียน : Jen Sincero
ผู้แปล : กานต์สิริ โรจนสุวรรณ   

จะท�ำหรือไม่ท�ำ ขอให้ฟังเสยีงจากใจคณุเอง ไม่ใช่

จากปากคนอื่น..ค�ำพูดที่ว่า "เป็นไปไม่ได้หรอก"  "อย่าท�ำเลย" 

"จะสูค้นอืน่ได้เหรอ"  "เสยีเวลาเปล่า" กีค่ร้ังแล้วทีค่�ำพดูของคนอืน่ 

ท�ำให้คุณล้มเลิกความตั้งใจ? ไม่ว่ามันจะเป็นค�ำสบประมาท 

หรือค�ำแนะน�ำด้วยความหวังดี สุดท้ายคุณก็ลงเอยด้วยการยืน

อยูท่ีเ่ดมิ หนังสอืเล่มน้ีจะมาเผย 27 วธีิคดิ ทีช่่วยปลดปล่อยชีวติ

คุณให้หลุดพ้นจากพันธนาการทางค�ำพูดของคนอื่น หนังสือที่ 

คุณจะค้นพบเป้าหมายที่มีความหมายที่สุด และใช้มันเป็น 

แรงผลักดันเพื่อสร้างชีวิตในแบบที่ต้องการอย่างแท้จริง!

 

แค่เราเข้าใจ   
ผู้เขียน : ภูวณัฎฐ์ แท่นวัฒนกุล (ครูภู)

เคยคดิไหมว่า...ถ้าเขาไม่ปฏเิสธความรักของเรา 

เราคงจะมคีวามสขุกว่าน้ี ถ้าเขาไม่ทิง้เราไป เราคง

ไม่ต้องมาทุกข์ใจแบบนี้ ถ้าทุกอย่างเป็นไปอย่างที่ 

เราต้องการ เราคงมีชีวติทีด่กีว่าน้ี น่ีหรือเปล่าหวัขโมยทีเ่อาความสขุ 

ไปจากชีวิตเรา คนที่งี่เง่า คนที่ท�ำอะไรไม่ได้ดั่งใจเราสักอย่าง 

คนที่เป็นความทรงจ�ำแย่ๆ ที่คอยท�ำร้ายจิตใจเราอยู่ตลอดเวลา 

แต่ความทกุข์ ความผดิหวงั ความเสยีใจ เราสามารถอยูก่บัมนัได้ 

"แค่เราเข้าใจ" หนังสอืเล่มนีจ้ะท�ำให้เราเข้าใจตวัเองและคนรอบข้าง 

มากข้ึน ด้วยจติวทิยาทีน่�ำเสนออย่างเข้าใจง่าย หลายเร่ืองราวจะ

ช่วยสร้างแรงบันดาลใจ ตลอดจนก�ำลังใจที่ดีให้คุณเติมเต็มพลัง 

ในการด�ำเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี
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MOTIVO ชวนคุณส่งภาพที่คุณประทับใจ เป็นภาพอะไรก็ได้พร้อมค�ำบรรยายสั้นๆ 
ขนาดไม่เกิน 2 MB แต่ต้องถ่ายในโครงการแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ เท่านั้น (ท่านละ 1 ภาพต่อฉบับ)

แล้วส่งมาที่ e-mail : MOTIVO@lh.co.th

เจ้าของภาพประทับใจที่ผ่านการคัดเลือกลงในคอลัมน์ More Than Words 2 ภาพในฉบับหน้า 
จะได้รับของรางวัลพิเศษจากแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์

"เราจะเห็นความรักของมิตรในเวลาที่เลวร้าย ไม่ใช่เวลาที่มีความสุข"
ยูริพิดีส

MORE THAN WORDS



www.lh.co.th

There is nothing on this earth more to be prized than true friendship.

Thomas Aquinas


