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“New Normal” หรอื “ชวีติวถิใีหม่” ฟังดอูาจเป็นค�ำใหม่ทีถ่กูน�ำ
มาใช้เรียกกันในช่วงเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
หรอืโควดิ-19 ทว่าในความจรงิแล้ว เรือ่งของชวีติวถิใีหม่นัน้ เราเคย
ผ่านเรือ่งของการปรบัตวัและเปลีย่นวถิกีารด�ำรงชวีติมาแล้วหลายครัง้ 
ในวิกฤติต่างๆ ที่เคยเกิดขึ้นตั้งแต่อดีต 

แม้วันนี้สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 จะค่อยๆ 
คลี่คลายและมีแนวโน้มไปในทิศทางที่ดีขึ้นแล้ว แต่นั่นก็ยังไม่สามารถ
วางใจได้ การปรับตัวให้เป็นไปตามแนวทาง “ชีวิตวิถีใหม่” จงึถอืเป็น 
สิ่งจ�ำเป็นเพื่อป้องกันไม่ให้เชื้อร้ายนี้กลับมาท�ำร้ายตัวของเราและคน 
รอบข้างเราได้อีก... MOTIVO ในฉบับนี้จึงเป็นการบอกเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับชีวิตวิถีใหม่เพื่อให้ทุกคนได้น�ำไปประยุกต์ใช้กัน

เริ่มต้นเรื่องราวในเล่มด้วยการท�ำความรู้จักกับค�ำว่า “New 
Normal” เพื่อเป็นการตอกย�้ำถึงการปรับตัว ปรับชีวิต และเรียนรู้ 
การใช้เทคโนโลยทีีเ่ข้ามามบีทบาทในการท�ำงานและการใช้ชวีติประจ�ำวนั 
มากขึน้ ตามตดิมาด้วยคอลมัน์ DIY กบัการท�ำถงุผ้าส�ำหรบัใส่ช้อนส้อม 
แบบพกพาส�ำหรับน�ำไปใช้รับประทานอาหารนอกบ้านในขณะที่ยังไม่
สามารถไว้วางใจอะไรได้นักในช่วงเวลานี้ 

จากนั้นไปท�ำความเข้าใจกับค�ำว่า New Normal จาก นพ.ม.ล. 
ทยา กิติยากร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิล อย่างชดัๆ 
อีกครั้งใน Exclusive Interview ก่อนจะไปเรียนรู้เพิ่มเติมกันต่อใน
คอลมัน์ Be Healthy ทีจ่ะมาอธบิายถงึสาเหตขุองการเกดิโรคเครยีด 
ซึ่งถือเป็นอีกหนึ่งโรคภัยที่ส่งผลร้ายต่อสุขภาพจิตของผู้ป่วยเป็น
อย่างมาก 

จากนัน้จะพาทกุคนไปเทีย่วกนิลมชมววิรมิแม่น�ำ้เจ้าพระยาให้ชืน่ใจ 
กบัคอลมัน์ Best Day Out แล้วค่อยพาไปออกก�ำลงักายกนัที ่“สนาม
ป่ันจกัรยาน” ในโซนต่างๆ ของกรงุเทพฯ ตัง้แต่สนามป่ันจกัรยานแบบ
ฝึกซ้อมอย่างจริงจังไปจนถึงการปั่นจักรยานกันชิลๆ ในแบบฉบับ 
ของครอบครวัเพือ่เป็นไอเดยีให้ทกุคนได้ลองเปลีย่นวธิกีารออกก�ำลงักาย 
กันใน Living Guide

ทั้งหมดนี้เป็นส่วนหนึ่งในความตั้งใจของแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ที่ 
อยากจะถ่ายทอดเรือ่งราวดีๆ  ให้ทกุคนได้น�ำไปประยกุต์ใช้กบัไลฟ์สไตล์ 
ของตัวเอง เพื่อสร้างความสุขให้กับครอบครัว รวมไปถึงสังคม
ของเราต่อไป 

 บรรณาธกิาร
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The final act of an unraveling 
society isn't immoral behavior; 
it's canonizing immoral behavior 
as a new normal and celebrating 
it as a moral victory.

… by Jeff Iorg

New   Normal   หรอืทีเ่รยีกว่า “ชวีติวถิใีหม่” 
เป็นหนึง่ในรปูแบบการด�ำเนนิชวีติทีเ่กดิขึน้
ในช่วงของการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส
โคโรนาหรอืโควดิ-19 (COVID-19) และเป็น
ปัจจัยที่ผลักดันให้ผู้คนทั่วโลกต้องปรับ
เปลี่ยนการใช้ชีวิต เพื่อปกป้องตัวเอง 
และคนในสังคมให้ปลอดภัยจากวิกฤติที่
เกิดขึ้น 

เศรษฐกิจ 
เป็นที่ทราบกันดีว่าในช่วงการแพร่ระบาดของ 

“โควิด-19” เศรษฐกิจทั่วทั้งโลกต้องตกอยู่

ในสภาวะชะงักงันและยากต่อการผลักดันให้

เศรษฐกจิฟ้ืนข้ึนในระยะเวลาอนัสัน้ ด้วยเหตน้ีุ 

บรรดานักธรุกิจและผูป้ระกอบการกต้็องปรับตัว 

ให้สอดรับกบัสถานการณ์ทีเ่ป็นอยู ่หน่ึงในวธีิที ่

ท�ำให้ธุรกิจอยู่รอดได้คือต้องพึ่งพาผลิตภัณฑ์ที ่

ตวัเองมอียูใ่นมอืให้สามารถสร้างรายได้เพือ่เป็น 

การประคองธุรกิจให้เดินหน้าต่อไป นอกจากนี้ 

นักธุรกิจยังต้องมองหาช่องทางการตลาดและ

กลุม่ลกูค้าใหม่เพือ่ให้ธุรกจิยงัคงอยูร่อด ในส่วน

ของบคุคลเองก็ต้องปรับการใช้จ่าย ไม่ฟุม่เฟือย 

รู้จักวางแผนการเงิน เพราะงานที่ท�ำอาจได้รับ

ผลกระทบจากวิกฤติโควิด-19 ก็ได้

Work from Home 
เป็นหน่ึงในการรักษาระยะห่างทางสังคมที่เรา

เรียกกนัว่า Social Distancing ลดการตดิเช้ือไวรสั

โควดิ-19 อีกหน่ึงการปรับตัวในยคุ “ชีวติวถีิใหม่” 

โดยมีเทคโนโลยีอย่างอินเทอร์เน็ตเป็นตัวช่วย

ส�ำคัญ ท�ำให้การท�ำงานแบบ Work from Home 

มีประสิทธิภาพอย่างคาดไม่ถึง ทั้งน้ีข้อดีของ

NEW NORMAL
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การท�ำงานในลักษณะน้ีไม่เพียงจะลดปัญหา

การเดินทางไปท�ำงานที่บริษัท แต่ยังเป็นอีกวิธี 

ที่ช่วยบริษัทลดต้นทุนในธุรกิจอีกด้วย ในเวลา

เดียวกันยังช่วยลดความหนาแน่นของจ�ำนวน

พนักงานในออฟฟิศ โดยบางบริษัทแบ่งกลุ่ม 

พนกังานสลบัวนักนัเข้ามาท�ำงานกม็ ีถอืเป็นอกี

แนวคิดที่น่าจับตามองว่าอาจเป็นแนวทางใหม่

ของการท�ำงานในอนาคต 

Online Business
ในช่วงโควิด-19 หนึ่งในธุรกิจที่ดูจะเฟื ่องฟู

รวดเร็วคือธุรกิจออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็นการขาย

ของออนไลน์หรือแม้แต่ผู้ให้บริการด้านความ

บนัเทงิผ่านโลกออนไลน์ เช่น การดหูนัง ฟังเพลง 

เพราะเป็นช่วงเวลาทีท่กุคนต้องกกัตวัอยูกั่บบ้าน 

และดเูหมอืนว่าแม้วิกฤตจิะผ่านมาแล้วแต่ธุรกจิ 

เหล่าน้ีกย็งัคงมกีระแสความร้อนแรงต่อไป เพราะ 

ผู ้บริโภคเข้าถึงง่ายและรวดเร็วที่สุดในยุคที่

เทคโนโลยีการสื่อสารเปิดกว้างมากขึ้นส�ำหรับ

ทุกคน และน่ีก็เป็นอีกธุรกิจที่น่าจับตามอง 

หลังจากนี้ 

Online Learning
การเรียนออนไลน์คืออีกหน่ึง “ชีวิตวิถีใหม่” 

ทีม่าสร้างปรากฏการณ์ให้กบัวงการศกึษาของไทย 

และเชื่อว่าน่าจะเป็นการศึกษารูปแบบใหม่ที่จะ

เกิดข้ึนต่อไป ทั้งน้ีการเรียนออนไลน์ไม่ใช่แค ่

การสอนผ่านระบบดจิทิลัแพลตฟอร์มอย่างเดยีว 

แต่เป็นการเรียนทีห่ลากหลายมติิและต้องท�ำความ

เข้าใจกันอย่างลึกซึ้ง เพราะการเรียนรูปแบบน้ี 

จะท�ำให้เราเรียนรู้ได้ทกุเน้ือหาในทกุที ่ ทกุเวลา 

และสามารถค้นหาความรู้อืน่จากแหล่งข้อมลูต่างๆ 

ได้มากเพียงพอ แต่ไม่ว่าจะเรียนในรูปแบบใด 

จ�ำเป็นอย่างมากที่จะต้องศึกษาและเข้าใจ 

ในตวัของผูเ้รียนด้วยเหมอืนกนั เพราะเดก็บางคน 

อาจจะอยากน่ังฟังคุณครูบรรยายในห้องเรียน 

และมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนๆ มากกว่าน่ังเรียน

ผ่านจอคอมพิวเตอร์หรือทีวีอยู ่ที่บ้าน ซึ่งจะ

ให้เด็กๆ เรียนรูปแบบใดก็ต้องพิจารณาอย่าง

ถี่ถ้วนด้วย  

การดูแลสุขภาพ
ราวร้อยละ 79.1 ของผลส�ำรวจของ Super Poll 

ต่อประเด็น “จริตใหม่ของประชาชนหลังพ้น 

โควดิ-19” จากกลุม่คนทัว่ประเทศ 1,255 ตัวอย่าง 

พบว่าการดูแลสุขภาพของตัวเองคือสิ่งส�ำคัญ 

ซึ่งเป็นการตอกย�้ำชัดเจนว่าผู้คนมีความห่วงใย 

ในสขุภาพของตวัเองมากข้ึน คนจ�ำนวนไม่น้อย 



แสวงหาวธีิการเสริมสร้างความแข็งแรงแตกต่างกนัไป 

ทั้งการกินอาหารเสริม การออกก�ำลังกาย และ

การรักษาตัวเองยามเจ็บป่วย เพื่อให้มีชีวิต 

ที่ยืนยาว น่ีจึงเป็นเหตุผลที่ท�ำให้เช่ือได้ว่าใน

อนาคตหลงัจากน้ี ผูค้นจ�ำนวนอกีไม่น้อยจะยอม 

ทุ่มเทเวลาและเงินทองในการรักษาและดูแล

สุขภาพของตัวเองเพิ่มขึ้นแน่นอน 

ความคิดสร้างสรรค์
ในห้วงวกิฤติทีเ่กดิข้ึน ไม่เพยีงจะได้เหน็แนวทาง 

การใช้ชีวิตในรูปแบบใหม่เท่าน้ัน แต่ยังได้เห็น

นวตักรรมและความคดิสร้างสรรค์ใหม่ๆ เกดิข้ึน

เพือ่ปกป้องตวัเองจากเช้ือโรคร้าย ทกุคนพยายาม 

ทีจ่ะคดิและประดษิฐ์เคร่ืองมอืใหม่ๆ  มาปกป้องตวัเอง 

รวมถึงผู้คนในสังคม โดยเฉพาะบุคลากรทาง 

การแพทย์ ที่ส�ำคัญไปกว่าน้ันในเหตุการณ์นี้ 

ยังได้เห็นความร่วมมือทางการแพทย์และความ

ก้าวหน้าทางการแพทย์ในหลายประเทศทีร่่วมกนั 

คิดค้นยารักษาไวรัสโควิด-19 เพื่อช่วยกัน 

ปกป้องโลก ไม่แน่ว่าในอนาคตเราอาจจะได้พบ

กับนวัตกรรมล�้ำสมัยมากขึ้นก็ได้

การติดต่อสื่อสาร
ประเด็นการติดต่อสื่อสารของผู้คนในยุคชีวิต

วิถีใหม่อาจจะมีความเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

โดยผูค้นจะเน้นไปทีก่ารตดิต่อสือ่สารผ่านระบบ

ดิจิทัลมากข้ึนเพราะต้องเว้นระยะห่าง ท�ำให้

การติดต่อสื่อสารโดยตรงอย่างที่เคยท�ำมาน้ัน 

อาจค่อยๆ ลดความส�ำคัญลง แต่อย่างไรก็ดี 

เช่ือว่าการติดต่อสื่อสารโดยตรงจะกลับมาเป็น

ปกติอีกครั้งเมื่อยารักษาโรคโควิด-19 สามารถ

น�ำมาใช้รักษาได้จริง

การเคารพกฎของสังคม 
การเคารพกฎของสังคมเป็นส่วนหน่ึงของการ

สร้างระเบียบวินัยให้เกิดข้ึน ในยามที่ทุกคน

ต้องเผชิญหน้ากบัวิกฤตโิรคร้าย การปฏบิตัติาม

กฎระเบียบที่ถูกบัญญัติขึ้นมา ไม่ว่าจะเป็นกฎ 

ของก�ำหนดจ�ำนวนคนใช้ลิฟต์ การห้ามพูดคุย
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ในลิฟต์ การลงทะเบียนเข้าออกห้างสรรพสินค้า 

และร้านอาหารผ่านเว็บไซต์ "ไทยชนะ" ที่จะช่วย 

ตรวจสอบการเดนิทางย้อนหลงัของแต่ละคน หากเกดิ 

การระบาดของโควิด-19 อีกรอบ หรือแม้กระทั่ง 

การห้ามรวมตัวหรือจดังานเลีย้งสงัสรรค์ การไม่ออก 

จากบ้านในเวลาเคอร์ฟิว ไม่ใช่สิง่ทีถ่กูก�ำหนดข้ึนมา 

เพือ่ประโยชน์ของใครคนใดคนหน่ึง แต่เพือ่ประโยชน์ 

ของทุกคน หากเราเชื่อในกฎและเคารพในข้อห้าม

ที่กลั่นกรองมาอย่างดีแล้ว เราทุกคนก็จะพ้นจาก

วิกฤติที่เป็นอยู่นี้ได้ไม่ยากเลย 



WELCOME

เพราะเชือ่ว่าบ้านและสงัคมคณุภาพระดบัทีส่ดุของ 
การใช้ชวีติเป็นสิง่ทีคู่ค่วรแก่ความส�ำเรจ็ของคณุ 
โครงการนนัทวนั ซรีนีเลค - เชยีงใหม่ จงึรงัสรรค์ 
ตั้งแต่แนวคิดโครงการ การออกแบบบ้านและ 
พื้นที่ใช้สอย รวมถึงภูมิสถาปัตย์อันงดงาม 
เพื่อสะท้อนความเป็นที่สุดของการใช้ชีวิต
ส�ำหรับคุณ

ชมความงดงามของทิวเขาและทะเลสาบ

ซีรีนเลค - เชียงใหม่

ซรีีส์ The Colonial Luxury Collection ซึง่มาพร้อม 

Modern Colonial Elements มี Half Round 

Palladian Arched เป็นจุดเด่นพิเศษและอยู่

ภายใต้โทนสี Pastel Beige/Natural Grey 

ที่สวยงามและภูมิฐาน ขณะที่พื้นที่ใช้สอย

ของบ้านแต่ละหลังยังได้รับการออกแบบด้วย

แนวคิด Complete & Convenience ที่จะ

เช่ือมต่อพืน้ทีใ่ช้สอยภายในให้ใช้งานได้ต่อเน่ือง 

มาพร้อมความสบาย อบอุ่น และกลมกลืน 

และยังมีระเบียงรับลมภายนอกหรือระเบียง

ส่วนตัวในห้องนอนด้วย

นันทวนั ซรีีนเลค - เชียงใหม่ ตัง้อยูใ่นซรีีนเลค - 

เชียงใหม่ อกีโครงการบ้านหรูริมทะเลสาบ บนท�ำเล 

เมืองหรูหราที่โอบล้อมด้วยธรรมชาติที่สมบูรณ์ 

โดยมจีดุเด่นอยูท่ีต่วัอโุมงค์ต้นไม้ทีป่ลกูเรียงขนาน 

เคียงคู่กับถนนสายหลักในโครงการ ซึ่งสามารถ

เช่ือมต่อไปสูส่วนพกัผ่อนรมิทะเลสาบและจดุชมววิ 

อีกหลายจุดที่จะท�ำให้คุณได้สัมผัสถึงความ

งดงามของทิวเขาและทะเลสาบ ถือเป็นสังคม 

ส่วนตวัอย่างแท้จริง และทีส่�ำคญัโครงการน้ีมเีพยีง 

98 ครอบครัวเท่านั้น 

ส�ำหรับแบบบ้านในโครงการจะเป็นแบบบ้าน 

NANTAWAN
SERENE LAKE - CHIANG MAI
THE ONE & ONLY LAKEFRONT RESIDENCE
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ชมความงดงามของทิวเขาและทะเลสาบ

ห้องนอนทีม่าพร้อมความอบอุน่และสบาย

นันทวนั ซรีีนเลค - เชียงใหม่ ตัง้อยูใ่นท�ำเล

ศักยภาพสูง ถนนสมโภชน์เชียงใหม่ 700 ปี 

ทางด้านแม่เหยีะทีเ่ตม็ไปด้วยร้านอาหารชิคๆ 

อย่าง The Good View Village และร้านชม

คาเฟ่ นอกจากน้ีทีต่ัง้โครงการยงัอยูห่่างจาก 

สนามบนินานาชาติเชียงใหม่เพยีง 5 กโิลเมตร 

เท่านั้น ท�ำให้โครงการนันทวัน ซีรีนเลค -

เชียงใหม่ เป็นอีกโครงการเพชรน�้ำเอกของ

เชียงใหม่ที่จะท�ำให้คุณได้ใช้ชีวิตอย่างมี 

ความสุขที่สุด โดยราคาเริ่มต้นอยู่ที่ 17.59 

ล้านบาท

เช่นเดยีวกบัระบบรักษาความปลอดภยัทีนั่บว่า 

มีประสิทธิภาพค่อนข้างสูง เร่ิมจากประตูทาง

เข้าออกเป็นแบบ Security Gate เข้าออกด้วย 

Bluetooth พร้อมเจ้าหน้าทีรั่กษาความปลอดภยั

ตลอด 24 ชั่วโมง มีกล้อง CCTV ติดตั้งตาม 

จดุส�ำคญัทัว่ทัง้โครงการ หรือแม้แต่ภายในบ้าน

ก็มีระบบรักษาความปลอดภัยเช่นกัน ทั้งระบบ

ป้องกนัการงดัแงะ การบกุรุก รวมถงึระบบตรวจจบั 

ความเคลื่อนไหวซึ่งจะเช่ือมต่อสัญญาณส่งต่อ

ไปยงัปอ้มรกัษาความปลอดภัย ท�ำให้รูส้ึกได้ถงึ

ความปลอดภัยอย่างแท้จริง 

โครงการนันทวัน ซีรีนเลค - เชียงใหม่ โอบล้อมด้วยธรรมชาติที่สมบูรณ์ 

อุโมงค์ต้นไม้ปลูกเรียงขนานเคียงคู่กับถนนสายหลักภายในโครงการ

แบบบ้านซีรีส์ The Colonial Luxury Collection



02 LG PuriCare Mini Air Purifier
เคร่ืองฟอกอากาศแบบพกพาทีส่ามารถ 

ท�ำให้คุณมั่นใจได้ว่าจะมีอากาศบริสุทธ์ิ 

ให้สดูหายใจได้ตลอดเวลาไม่ว่าจะอยูท่ีไ่หน 

เพราะอปุกรณ์ช้ินน้ีมพีดัลมคูท่ีท่�ำงานด้วย 

พลังมอเตอร์ดูอัลอินเวอร์เตอร์ที่ช่วย 

ดูดฝุ่นละอองและสารที่ท�ำให้เกิดภูมิแพ้ 

ผ่านเข้ามาที่แผ่นกรองอากาศก่อนปล่อย 

อากาศบริสทุธ์ิให้กระจายออกมาสูร่อบๆ ตวั 

ของคุณ ส่วนราคาของอุปกรณ์ช้ินนี้อยู่ที่ 

7,990 บาท 

03 Kooty Key
แม้วันนี้จะสามารถออกไปใช้ชีวิตได้แล้ว แต่การป้องกัน

และลดการสัมผัสกับสิ่งของต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นปุ่มกดลิฟต์

ลกูบดิประต ูและอกีมากมายก็ยงัคงมคีวามจ�ำเป็น และนีค่อื 

Kooty Key อุปกรณ์เสริมที่จะมาช่วยท�ำหน้าที่แทนมือของ

ผู้ใช้ สามารถใช้กดปุ่มลิฟต์และเปิดประตูได้ เพราะดีไซน์

ของอุปกรณ์ชนิดน้ีเป็นเหมือนตะขอเกี่ยวและสามารถ 

พกพาติดตัวไว้กับพวงกุญแจหรือจะคล้องติดไว้กับสร้อย

ข้อมือก็ได้ ส�ำหรับราคาของอุปกรณ์ชิ้นนี้อยู่ที่ $12.99 หรือ

ประมาณ 410 บาท

HOME GADGET

04 UV Phone Sanitizer
เป็นทีรู้่กันดว่ีาสมาร์ทโฟนทีเ่ราใช้กนัอยูค่อืแหล่งสะสม

ของเช้ือโรคมากมาย แม้บางทเีราจะใช้น�ำ้ยาท�ำความสะอาด 

เช็ดแล้วก็ตาม แต่ก็ไม่แน่ว่าจะก�ำจัดเช้ือโรคได้หมด 

ดงัน้ันอปุกรณ์ฆ่าเช้ือโรคจาก HoMedics จงึเป็นทางเลอืกใหม่

ในการก�ำจัดเช้ือโรคบนโทรศัพท์ เพราะอุปกรณ์ช้ินน้ีจะ

ก�ำจดัเช้ือโรคด้วยแสงยวูภีายในระยะเวลาเพยีง 60 วินาที 

รับรองได้ว่าสมาร์ทโฟนจะสะอาดและปราศจากเช้ือโรค 

แน่นอน ส่วนราคาของอุปกรณ์ช้ินน้ีอยู่ที่ $79.99 หรือ

ประมาณ 2,500 บาท

NEW NORMAL
GADGETS  
แก็ดเจ็ตในชีวิตวิถีใหม่

01CARSULE - Car Pop-up Tent
เป็นแคปซลูเต็นท์แบบพกพาทีจ่ะมาช่วยให้การท่องเทีย่วของทกุครอบครัว

มีความปลอดภัยมากขึ้น เพราะเต็นท์รุ่นล่าสุดจาก MOGICS จะเชื่อมต่อ 

เข้ากับท้ายรถ ท�ำให้คณุและลกูๆ ไม่จ�ำเป็นต้องออกนอกตวัรถและสามารถ

เข้าออกจากรถไปยังเต็นท์ได้อย่างสบาย ที่ส�ำคัญเต็นท์รุ่นนี้ยังช่วยป้องกัน 

ทุกคนจากแมลงและช่วยรักษาระยะห่างจากคนอื่นๆ ได้ดีในช่วงชีวิต 

วิถใีหม่แบบน้ี ส�ำหรับราคาของเต็นท์รุ่นนีอ้ยูท่ี ่$299 หรือประมาณ 9,409 บาท 

ขณะที่สถานการณ์โควิด-19 ยังไม่เป็นที่ไว้วางใจ
ของใครหลายๆ คน การป้องกนัตวัเองจงึเป็นเรือ่ง
จ�ำเป็นอย่างยิ่ง แก็ดเจ็ตจึงเป็นอีกหนึ่งค�ำตอบที่จะ
ช่วยท�ำหน้าที่เป็นการ์ดป้องกันทกุคนไดเ้ป็นอยา่งดี 
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ห้องนอนคือหัวใจ
หัวใจหลักของบ้านคือการได้พักผ่อนที่บ้านหลังการท�ำงานหนัก 

ดังน้ันการตกแต่งห้องควรเลือกห้องนอนเป็นอันดับแรก เพราะใน 

วนัหน่ึงคนเราใช้เวลานอน 1/3 ของวัน ดงัน้ันเฟอร์นิเจอร์ทีค่ณุควรเลอืกให้ 

ดทีีส่ดุจงึเป็น “เตียง” และ “ชุดเคร่ืองนอน” แนะน�ำให้เลอืกเซตนีก่้อน 

เพื่อดูว่าเหลืองบประมาณไว้ใช้ตกแต่งส่วนอื่นๆ อีกเท่าไร

เคลด็ไม่ลบัง่ายๆ น้ีสามารถน�ำไปปรับใช้กันได้ตามสไตล์ของแต่ละคน 

เพราะพื้นที่ใช้สอยของแต่ละห้องแต่ละบ้านมีความแตกต่างกัน 

ลองปรบั ลองผสาน หาสิง่ทีเ่หมาะกบัตวัเองใหม้ากทีส่ดุ เพราะแลนด์ 

แอนด์ เฮ้าส์ ใส่ใจทุกความต้องการของผู้พักอาศัยเป็นหลัก เราเน้น

ออกแบบพื้นที่ให้สามารถใช้งานได้อย่างสูงสุด อีกทั้งยังปรับแต่งห้อง

ในหลากสไตล์ให้ตรงกับทุกยุคสมัยอย่างแท้จริง 

และน่ีก็คอืเร่ืองเลก็ๆ เพือ่ความเป็นอยูท่ีด่ข้ึีนจากแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ 

สาระความรู้ดีๆ เกี่ยวกับบ้านยังมีอีกมากมาย เพียงคลิกเข้าไปที่ 

www.lh.co.th/th/lh-living-concept/living แหล่งรวมความรู ้

เรื่องบ้านที่เราตั้งใจท�ำเพื่อความสุขของคนรักบ้าน

TIPS &TRICKS

LH LIVING TIPS
4 เคล็ดลับแต่งคอนโดฯ
สบายกระเป๋า

“พืน้ทีใ่ช้สอย” ในคอนโดมเินยีมเรยีกว่าเป็นข้อจ�ำกดัทีม่ี
ผลต่อการตดัสนิใจซือ้ “ห้องพกัอาศยั” ในแต่ละโครงการ
ของใครหลายๆ คน เพราะเนือ่งจากมพีืน้ทีไ่ม่ได้กว้างขวาง 
มากนัก และวันนี้เรามีเคล็ดลับดีๆ ในการแต่งห้องบน 
คอนโดฯ ให้เหมาะกับผู้พักอาศัยที่เป็นคนรุ่นใหม่ ซึ่งมา
พร้อมฟังก์ชัน ความสวยงาม แถมยังมีราคาการตกแต่ง
ที่สบายกระเป๋าอีกด้วย เทคนิคการแต่งห้องที่ว่านี้ม ี
อะไรบ้างนั้น ...ไปดูกันได้เลย 

เฟอร์นิเจอร์ 
ด้วยพื้นที่ใช้สอยที่มีจ�ำกัด การเลือกเฟอร์นิเจอร์แบบของ 

มลัติฟังก์ชันจงึเป็นหน่ึงวิธีทีช่่วยประหยดัพืน้ทีใ่ช้งานได้เป็นอย่างดี 

เพราะเฟอร์นเิจอร์แบบนีส้ามารถปรับเปลี่ยนได้ 2 หรอื 3 รปูแบบ

ของการใช้งาน ท�ำให้รู้สกึเหมอืนห้องสามารถใช้งานได้เพิม่มากข้ึน

สวยและทน 
เร่ืองของรูปลักษณ์ของเฟอร์นิเจอร์ก็เป็นสิ่งส�ำคัญ อย่าลืมว่า

เฟอร์นิเจอร์แต่ละชิน้ทีน่�ำมาตกแต่งจะแสดงออกถงึตัวตนของผูอ้ยู่

อาศัยไดม้ากทีส่ดุ และแน่นอนว่าสวยแลว้ต้องใช้งานไดด้อีีกดว้ย

ของเก่าอย่าทิ้ง
ถงึแม้จะเป็นของเก่าแต่กย็งัมคีวามเก๋า ของเก่าจะมีเอกลกัษณ์ 

ทีช่่วยให้ห้องดคูลาสสกิข้ึนได้ ลองแต่งให้เก๋ด้วยของเก่าก่อนออกไป 

ซื้อเฟอร์นิเจอร์ใหม่ ส�ำรวจของที่เป็นตัวแทนความทรงจ�ำดีๆ 

มาประดบัก่อน เพือ่ช่วยประหยดังบแถมยงัดเูก๋แบบวนิเทจอกีด้วย
ขอบคุณภาพสวยๆ จากโครงการ THE KEY RAMA III 



  

BE HEALTHY

โรคเครียด  
ภาวะเสี่ยงส่งผลร้ายต่อสุขภาพจิต 

ความเครยีด เรยีกได้ว่าเป็นภาวะของอารมณ์หรอื
ความรูส้กึทีเ่กดิขึน้เมือ่บคุคลต้องเผชญิกบัความ
กดดันของปัญหาต่างๆ หรือแม้แต่การถูกบีบคั้น 
จนท�ำให้รู้สึกไม่สบายใจ วุ่นวายใจ กลัว และวิตก
กังวล ยิ่งหากต้องเผชิญภาวะกดดันที่หนักขึ้น 
หรือเหตุสะเทือนขวัญรุนแรงก็อาจท�ำให้กลาย
เป็น “โรคเครียด” และส่งผลต่อสุขภาพได้ในที่สุด

สาเหตุการเกิดโรค  
ส่วนใหญ่แล้วโรคเครียดมักเกิดจาก 2 ปัจจัยใหญ่ 

น่ันคือปัจจัยภายนอกที่มาจากเร่ืองของหน้าที่การงาน

ความขัดแย้งในครอบครัว หรือแม้แต่การต้องพบเจอกบั

เหตุการณ์ที่ท�ำให้รู้สึกกลัว ตื่นตระหนก และสะเทือนขวัญ 

รวมไปถึงการประสบอุบัติเหตุอย่างรุนแรงจนรู้สึกเสียขวัญ 

ขณะทีปั่จจยัภายในทีส่่งผลให้กลายเป็นโรคเครียดกอ็าจจะ 

มาจากการเป็นคนที่มีนิสัยคิดมาก มีความวิตกกังวลในใจ 

หรือบางรายอาจเกิดจากสารเคมีในสมองไม่สมดุล ท�ำให้

เกิดอารมณ์เครียดและเศร้าง่าย ส�ำหรับกลุ่มเสี่ยงมีตั้งแต่

กลุ่มวัยรุ่นไปจนถึงกลุ่มสตรีวัยใกล้หมดประจ�ำเดือนและ

กลุ่มชายวัยทอง 

อาการ
นอกจากอาการวติกกงัวลหรือหงุดหงดิง่ายทีบ่อกให้รู้ว่า 

ก�ำลงัตกอยูใ่นภาวะโรคเครียดแล้ว ยงัมอีาการอืน่ๆ ร่วมด้วย 
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เช่น ปวดหัว ปวดตามร่างกาย ล�ำไส้ท�ำงานผิดปกติ มี

ปัญหาการย่อยอาหาร ท้องเสีย ใจสั่น เหงื่อออก อ่อนล้า 

ไม่อยากท�ำอะไร ความดนัโลหติสงู ไม่มสีมาธิ ผูป่้วยบางราย 

อาจมีอาการซึมเศร้าร่วมด้วย ซึ่งหากอาการเหล่านี้เกิดขึ้น 

ต่อเน่ืองจนไม่สามารถควบคมุความรู้สกึของตวัเองได้ ควร 

รบีไปปรึกษาจิตแพทย์ทันที

การรักษา 
การรักษาโรคเครียดจะเร่ิมจากการวนิิจฉยัด้วยการพดูคยุ 

เพื่อให้เข้าใจถึงพฤติกรรมและสาเหตุของความเครียด 

ก่อนใช้วิธีการบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรมเพื่อปรับ

ทัศนคติของผู้ป่วย แต่หากอาการไม่ดีขึ้น แพทย์อาจใช้ยา 

“เบต้า บลอ็กเกอร์” (Beta Blockers) เพือ่บรรเทาอาการป่วย 

ทางร่างกายซึ่งเกิดจากการหลั่งฮอร์โมนความเครียดและ 

“ไดอะซีแพม” (Diazepam) กลุ่มยาเบนโซไดอะซีปีนส์

(Benzodiazepines) หรือกลุ่มยาระงับประสาท ใช้เพื่อ

คลายความวิตกกังวลและช่วยให้นอนหลับง่ายขึ้น

นอกจากน้ีแพทย์อาจใช้ยาอื่นร่วมด้วย เช่น ยาระงับ

อาการวติกกงัวล ยาต้านเศร้ากลุม่เอสเอสอาร์ไอ และยาต้าน 

เศร้ากลุม่อืน่ๆ หรือแม้แต่รักษาจติบ�ำบดัด้วยการสะกดจติ 

(Hypnotherapy) ส่วนผู้ป่วยบางรายที่มีอาการหนักและ

เสี่ยงฆ่าตัวตาย หรือมีแนวโน้มท�ำร้ายผู้อื่น อาจต้องเข้ารับ

การรักษาที่โรงพยาบาลเพื่อแพทย์จะได้ดูแลอย่างใกล้ชิด



อุปกรณ์
• ผ้าโทเรลายที่ชอบ			   1 ผืน

• กระดุมแป๊กหรือกระดุมสแน๊ป 			   1 คู่

• เข็มหมุด 			 

• ด้ายและเข็ม

• กรรไกร

• ไม้บรรทัด 

• ดินสอส�ำหรับมาร์กจุด 

DIY

ด้วยสถานการณ์เชื้อไวรัสโควิด-19 ที่ยังไม่น่าไว้ใจ 
การป้องกันตัวเองให้ปลอดภัยจากเชื้อร้ายนี้จึงเป็น 
สิง่ทีต้่องตระหนกัให้มากทีส่ดุ การพกพาช้อนส้อมหรอื 
อปุกรณ์การรบัประทานอาหารไปนอกบ้านกเ็รยีกได้ว่า 
เป็นการป้องกนัตวัเองให้พ้นจากเชือ้โรคร้ายอกีวธิหีนึง่ 
ดังนั้นวันนี้เราจะมาประดิษฐ์ถุงผ้าหรือซองผ้าส�ำหรับ
ใส่ช้อนส้อมแบบพกพากัน 

UTENSIL POUCH 
ถุงผ้าใส่ช้อนส้อมพกพา  
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Tips
• ในการเยบ็กระดมุ (ตวัเมยี) อาจท�ำให้เหน็รอยเยบ็ของด้าย 

ดังน้ันสามารถน�ำวัสดุประดับตกแต่งมาปิดทับรอยเย็บเพื่อ

เพิ่มความสวยงามได้

วิธีท�ำ
• น�ำผ้าโทเรลายทีช่อบมาตัดขนาด 18 X 49 เซนตเิมตร เมือ่พบัคร่ึง 

ตามแนวยาวจะเหลือความกว้าง 9 เซนติเมตร โดยให้ตัว

ลายผ้าอยูด้่านใน จากน้ันใช้เข็มหมดุกลดัเพือ่ยดึผ้าให้อยูกั่บที ่

ก่อนจะใช้เข็มกบัด้ายหรือใช้จกัรเยบ็ผ้าเยบ็ขอบทัง้ 4 ด้านของผ้า 

โดยรอยเย็บจะต้องห่างจากขอบผ้าประมาณ 0.7 เซนติเมตร 

และต้องเหลือช่องว่างส�ำหรับกลับผ้าด้านในออกมาประมาณ 

5-7 เซนติเมตร

• เมือ่เยบ็ขอบทัง้ 4 ด้านแล้วให้กลบัผ้าด้านในออกมา จากน้ัน 

ให้น�ำไม้บรรทดัมาวัดจากขอบผ้าตามแนวยาวด้านใดด้านหน่ึง

ลงมาประมาณ 5 เซนติเมตร 

• ใช้ดินสอมาร์กจุดไว้แล้วพับปลายผ้าอีกด้านหน่ึงที่ยาวกว่า 

ข้ึนมาให้อยูต่รงจดุทีม่าร์กไว้ ก่อนใช้เข็มหมดุกลดัผ้าให้อยูก่บัที่ 

แล้วเยบ็ผ้าให้ตดิกนั โดยครัง้นีจ้ะเยบ็ให้ห่างจากขอบผ้าประมาณ 

0.2 เซนติเมตร ก็จะท�ำให้ได้ช่องส�ำหรับใส่ช้อนส้อม 

• จากน้ันให้พับปากของซองผ้าลงมาแล้วใช้ไม้บรรทัดวัดหา 

จุดกึ่งกลางตามแนวขวางของซองผ้าเพื่อจะก�ำหนดจุดส�ำหรับ

ติดกระดุมสแน๊ปหรือกระดุมแป๊ก โดยใช้ดินสอมาร์กจุดไว้

• เย็บติดกระดุมแป๊ก (ตัวเมีย) เอาไว้ด้านในของซองผ้าที่เป็น

ฝาปิดซอง แล้วเย็บกระดุมแป๊ก (ตัวผู้) ไว้ที่ด้านบนของซองผ้า 

(ดูตามแบบ) เมื่อเย็บเสร็จแล้ว ซองใส่ช้อนส้อมจะมีขนาด

ประมาณ 7.5 X 19 เซนติเมตร 

  เพียงเท่าน้ีก็จะได้ถุงผ้าหรือซองผ้าส�ำหรับใส่ช้อนส้อมแบบ

พกพาแล้ว 



EXCLUSIVE INTERVIEW

การรักษาระยะห่าง 

นพ.ม.ล.ทยา กิติยากร 
ชีวิตวิถีใหม่ที่ต้องรักษาระยะห่าง 

ค�ำว่า New Normal หรือชีวิตวิถีใหม่ 
ของตวัคณุมคีวามหมายอย่างไร หลายคน 
อาจจะบอกว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงการ
ใช้ชีวิตหลังจากที่เกิดการแพร่ระบาดของ 
เชือ้ไวรสัโคโรนาหรอืโควดิ-19 ทว่าส�ำหรบั 
นายแพทย์ หม่อมหลวงทยา กิติยากร 
ผูช่้วยศาสตราจารย์ ภาควชิาอายรุศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิดี 
มหาวิทยาลัยมหิดลแล้ว อาจมีมุมมอง
และความหมายของค�ำค�ำนี้ต่างไปจาก
หลายๆ คน  

นายแพทย์ หม่อมหลวงทยา กิติยากร บอกว่า

ความหมายของค�ำว่าชีวิตวิถีใหม่ในมุมมองของเขา 

มีความแตกต่างไปจากคนอื่นๆ “ส�ำหรับผมแล้ว 

New Normal หมายถึงการใช้ชีวิตอย่างระมัดระวัง

และป้องกันตัวเอง รวมถึงคนอื่นๆ ในสังคมไม่ให้

กลับไปติดเช้ือไวรัสโคโรนาหรือโควิด-19 ซ�้ำอีก 

หรืออาจเรียกง่ายๆ ว่าเป็นช่วงของการเฝ้าระวัง 

นั่นเอง” 

“ประเด็น New Normal ไม่ได้เกิดข้ึนมาคร้ังน้ี 

เป็นคร้ังแรก ทีผ่่านมาในอดตีเรากเ็คยเจอกับเหตุการณ์

แบบน้ีมาแล้ว อย่างการแพร่ระบาดของโรคซาร์ส 
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หมั่นล้างมือให้สะอาดอย่างสม�่ำเสมอ

การใช้ชีวิตอย่างระมัดระวังและป้องกันตัวเอง รวมถึงคนอื่นๆ ในสังคม

ทีเ่ป็นเช่นน้ันกเ็พือ่ป้องกนัไม่ให้โรคกลบัมาแพร่ระบาด

ซ�ำ้อกี เพราะหากเกดิการระบาดในรอบที ่2 และเรา

ไม่ได้มีการป้องกันหรือตั้งการ์ดไว้เป็นอย่างดีแล้ว 

กจ็ะไม่เพยีงแค่ส่งผลกระทบต่อสขุภาพของประชาชน

เท่าน้ัน แต่ยงัส่งผลกระทบไปถงึสงัคมและเศรษฐกจิ

ของประเทศอีกด้วย” คุณหมอกล่าว

ส่วนเราจะต้องใช้ชีวติแบบวถีิใหม่น้ีไปอกีนานแค่ไหน 

คุณหมอก็บอกด้วยว่า ตอนนี้ยังไม่มีใครรู้ว่าจะต้อง

อยู่กันแบบ New Normal นานแค่ไหน “ตอนนี้ก็คง

ต้องข้ึนอยู่กับว่าโรคระบาดที่เกิดข้ึนคร้ังน้ีจะสิ้นสุด

ลงเมื่อไหร่ รวมถึงจนกว่าจะมียารักษาและวัคซีนที่ 

ใช้ได้ผลและสามารถผลิตข้ึนมาได้อย่างพอเพียง

ซึ่งก็เช่ือว่าภายในปีน้ีอาจจะยังไม่สามารถบอก 

ได้ว่ายาทีค่ดิค้นน้ันจะใช้ได้จริง เพราะเท่าทีไ่ด้พดูคยุ 

กบับคุลากรทางการแพทย์ทีด่แูลทางด้านน้ีกย็งัไม่มี

ค�ำตอบที่ชัดเจนมากนัก” 

กระน้ันกต็าม คณุหมอยงัเน้นย�ำ้ไปถึงประชาชน

ทัว่ไปด้วยว่าการดแูลสขุภาพเบือ้งต้น ไม่ว่าจะเป็น 

การล้างมอื การรักษาระยะห่าง ยงัคงมคีวามจ�ำเป็น 

“ผมคิดว่าเราต้องดูแลสุขภาพของตัวเองในระดับ

พื้นฐานให้ดีที่สุด ต้องสวมใส่หน้ากากอนามัยและ

รักษาระยะห่างอย่างเหมาะสม” 

“นอกจากน้ี หากครอบครัวใดมีผู้สูงอายุหรือ 

ผูป่้วยอยูภ่ายในบ้านกต้็องดแูลให้ดทีีส่ดุ เพราะกลุม่น้ี 

ถอืเปน็กลุม่ทีม่คีวามเสีย่งในการตดิเชือ้โควดิ-19 

ค่อนข้างสงู แต่ทัง้น้ีก็อยากฝากเตอืนทกุคนด้วยว่า 

ควรต้องหลีกเลี่ยงการเข้าไปอยู่ในพื้นที่ซึ่งมี 

การชุมนุมหรือปาร์ต้ีของคนกลุม่ใหญ่ เช่น ผบั บาร์ 

หรือสนามมวย เพราะจะท�ำให้เราปลอดภัยจาก 

โรคโควิด-19 และใช้ชีวิตแบบ New Normal 

ได้อย่างมีความสุข” นพ.ม.ล.ทยา กิติยากร 

กล่าวทิ้งท้าย 
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ใกล้เป็นจริงแล้วส�ำหรับความฝันที่จะได้ใช้บริการ 
“รถไฟฟ้าสายสทีอง” สถานกีรงุธนบรุ–ีสถานปีระชาธปิก
ทีย่อมรบักนัว่าเป็นโครงการทีม่รีะยะทางสัน้ทีส่ดุ จ�ำนวน
สถานีน้อยที่สุด และเป็นรถไฟฟ้าที่มีขนาดเล็กที่สุด 
โดยคาดว่าจะเปิดให้บริการอย่างเป็นทางการได้
ภายในปลายปีนี้ และรถไฟฟ้าสายนี้ก็ยังเป็นอีก 
เส้นทางคมนาคมที่มีการเชื่อมต่อกับโครงข่ายระบบ
ขนส่งมวลชนสายหลักถึง 3 เส้นทาง คือ รถไฟฟ้า
สายสีเขียว (BTS สายสีลม ซึ่งปัจจุบันเปิดบริการ
ถึงสถานีบางหว้า) รวมถึงรถไฟฟ้าสายสีม่วง 
ช่วงเตาปูน-ราษฎร์บูรณะ และรถไฟฟ้าสายสีแดง 
ช่วงหวัล�ำโพง-บางบอน-มหาชยั ซึง่จะช่วยให้ประชาชน
เดินทางได้สะดวกรวดเร็วมากขึ้นในอนาคต

ท�ำความรู้จักกับรถไฟฟ้าสายสีทอง
โครงการรถไฟฟ้าสายสีทองแบ่งการก่อสร้างออกเป็น 

2 เฟส คอื เฟสที ่1 ตัง้แต่สถานกีรุงธนบรีุ สถานีเจริญนคร และ 

สถานีคลองสาน ในส่วนน้ีเป็นการร่วมกันลงทุนระหว่าง 

กรุงเทพมหานครกับกลุ่มไอคอนสยาม โดยมีระยะทาง 1.77 

กิโลเมตร ส่วนเฟสที่ 2 เป็นการก่อสร้างเส้นทางตั้งแต่สถานี

คลองสาน ก่อนไปสิ้นสุดที่สถานีประชาธิปก ซึ่งจะมีการ

เชื่อมต่อกับรถไฟฟ้าสถานีสายสีม่วงในอนาคต โดยในเฟสนี ้

กรุงเทพมหานครจะเป็นผู้ออกเงินทุนในการก่อสร้างเอง 

มรีะยะทาง 0.95 กโิลเมตร (แต่เวลาน้ียงัไม่มแีผนการก่อสร้าง) 

ลักษณะระบบขนส่ง
ส�ำหรับระบบการขนส่งของโครงการเป็นระบบขนส่งผูโ้ดยสาร

อัตโนมัติ (Automated People Mover : APM) ซึ่งรูปแบบ 

ของขบวนรถไฟฟ้าที่น�ำมาใช้ในโครงการเป็นรถไฟฟ้ารุ่น  

Bombardier Innovia APM 300 ผลติทีเ่มอืงอูห่ ูมณฑลอานฮุย 

ประเทศจนี ซึง่เดนิทางมาถึงและผ่านพธีิการทางศลุกากรแล้ว 

และก�ำลังอยูร่ะหว่างการทดสอบระบบ โดยรถไฟฟ้ารุ่นดงักล่าว 
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ความคืบหน้าของรถไฟฟ้าสายสีทอง

ภายในของตู้ขบวน

รถไฟฟ้าสายสีทองขับเคลื่อนอัตโนมัติโดยใช้รางน�ำทาง และมีผิวสัมผัสระหว่างล้อและทางวิ่งเป็นยาง

มีความพิเศษอยู่ที่เป็นรถไฟฟ้ารูปแบบไร้คนขับ 

ขับเคลื่อนอัตโนมัติโดยใช้รางน�ำทาง มีผิวสัมผัส

ระหว่างล้อและทางวิ่งเป็นยาง ซึ่งท�ำให้เกิด

ความนุ่มนวลและก่อให้เกิดเสียงรบกวนต�่ำ และ

สามารถท�ำความเร็วสูงสุดที่ 80 กิโลเมตร/ชั่วโมง 

ส่วนขบวนรถไฟฟ้าในระยะแรกจะมด้ีวยกนัทัง้หมด 

3 ขบวน ขบวนละ 2 ตู้ สามารถจุผู้โดยสารได้ 137 

คนต่อขบวน และรองรับผูโ้ดยสารได้ถงึ 4,200 คนต่อ

ช่ัวโมงต่อทศิทาง ขณะทีตั่วของรถไฟฟ้ามคีวามกว้าง 

2.8 เมตร ความยาว 12.75 เมตร ความสงู 3.5 เมตร 

ประตกูว้าง 1.9 เมตร ความสูงของพืน้รถ 1.1 เมตร 

น�้ำหนัก 16,300 กิโลกรัม

ความคบืหน้าโครงการ
ขณะทีค่วามคบืหน้าของโครงการรถไฟฟ้าสายสทีอง 

วันนี้ ตั้งแต่งานก่อสร้างโรงจอดรถและซ่อมบ�ำรุง 

ไปจนถึงการก่อสร้างสถานีทั้ง 3 สถานี คือ สถานี

กรุงธนบุรี สถานีเจริญนคร และสถานีคลองสาน 

มีความก้าวหน้าแล้วกว่า 88% แบ่งออกเป็นความ

ก้าวหน้างานโยธา 93% และความก้าวหน้างานระบบ

การเดนิรถอกี 81% ส่วนการเปิดให้บริการน้ันคาดว่า 

จะสามารถเปิดให้ประชาชนใช้บริการได้ภายใน

เดอืนตุลาคม 2563 ส่วนค่าโดยสารคาดว่าจะจดัเกบ็ 

ที่ราคา 15 บาทตลอดสาย

สถานท่ีท่องเท่ียว 
หลงัจากทีโ่ครงการรถไฟฟ้าสายสทีองแล้วเสร็จ 

จะกลายเป็นอีกหน่ึงเส้นทางที่สร้างความเจริญ 

ให้กับย่าน “เจริญนคร” และฝั่งธนบุรีเพิ่มขึ้น โดย

เฉพาะการตอกย�้ำถึงการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่จะ

ชวนให้คนทุกเพศทุกวัยได้มารู้จักวัฒนธรรมและ

ประวตัศิาสตร์เก่าแก่ในย่านน้ี อาท ิวดัทองนพคณุ 

วดัทองธรรมชาต ิล้ง 1919 หรือแหล่งชอปปิง ตลาดนัด 

อย่างเช่นตลาดคลองสาน และ “ไอคอนสยาม” 

ห้างสรรพสินค้าที่ทันสมัยที่สุดในย่านนี้ รวมไปถึง

ยังมีสตรีทฟู้ดและร้านอาหารอร่อยๆ อยู่ในย่านนี้

อีกมากมาย 

“รถไฟฟ้าสายสีทอง” จึงไม่ใช่แค่รถโดยสารที่

จะมาสร้างความสะดวกสบายให้กบัคนย่านฝ่ังธนฯ 

เท่าน้ัน แต่ยังเป็นเส้นทางรถไฟฟ้าที่จะพาทุกคน 

ไปท่องเที่ยวในวันหยุดพักผ่อนอีกด้วย 

ขอบคุณข้อมูลจาก
- https://www.facebook.com/GoldlineBangkok/
- www.thanakom.co.th/17306532/สายสีทอง



L&H NETWORK
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www.lh.co.th

L&H 
NETWORK



L&H LIVINGL&H LIVING

SINGLE HOME
TOWNHOME 
CONDOMINIUM
LUXURY HOME
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ประเภทที่อยู่อาศัย

TOWNHOME

SINGLE HOME

CONDOMINIUM

LUXURY HOME

โครงการ

VIVE
นันทวัน
มัณฑนา • สีวลี
ชัยพฤกษ์ • พฤกษ์ลดา
anya
inizio
indy
Villaggio 

indy
Villaggio

THE BANGKOK
The Room
THE KEY
EASE	

LADAWAN

ราคา

28 - 80 ล้านบาท
20 - 60 ล้านบาท
6 - 40 ล้านบาท
4.9 - 9 ล้านบาท
4.9 - 8 ล้านบาท
4.39 ล้านบาท
2.5 - 4.5 ล้านบาท
2.46 - 8 ล้านบาท

2.3 - 5 ล้านบาท
2.3 - 4 ล้านบาท

13 - 50 ล้านบาท
4.09 - 20 ล้านบาท
3.19 - 6 ล้านบาท
1.89 - 4 ล้านบาท

35 - 100 ล้านบาท



SINGLE HOME : NORTH

NORTH ZONE 
 โซนแจ้งวัฒนะ - รังสิต - ล�ำลูกกา
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คันนายาวลาดพร้าวบางซื่อ

นนทบุรี

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

บางเขน

หลักสี่

ดอนเมือง

สายไหม
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Villaggio รังสิต คลอง 2	 3.5 - 7 ล้านบาท	 vr2@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา



LIVING GUIDE : NORTH ZONE

การป่ันจกัรยานเป็นอกีหน่ึงวิธกีารออกก�ำลังกาย 
ท่ีช่วยเสรมิสร้างสมรรถภาพของร่างกายได้เป็น
อย่างด ีและถือเป็นอกีหน่ึงกีฬาท่ีใครหลายๆ คน 
นิยม แต่การจะออกไปป่ันจกัรยานบนท้องถนน 
อาจท�ำให้เกิดอนัตรายได้ ดังน้ันเราจะมาแนะน�ำ 
สถานท่ีป่ันจกัรยานท่ีไม่เพยีงแค่มีความปลอดภัย 
เท่าน้ัน แต่ยังมีความสวยงามของเส้นทาง 
ปั่นจักรยานอีกด้วย

สวนสุขภาพกองทัพอากาศ 

บรรยากาศร่มรื่นที่สวนสุขภาพกองทัพอากาศ

BICYCLE TRACKS 
เส้นทางนกัป่ัน

 สถานที่แนะน�ำ
• สวนสุขภาพกองทัพอากาศ 
ช่ือกบ็อกอยูแ่ล้วว่าเป็นสวนสขุภาพทีต่ัง้อยูภ่ายใน

กองทัพอากาศดอนเมือง กรุงเทพฯ ซึ่งที่สวน

สขุภาพแห่งน้ีมพีืน้ทีม่ากถงึ 70 ไร่ นอกจากจะเป็น

สถานทีอ่อกก�ำลงักายของคนทัว่ไปแล้ว ทีน่ี่ยงัเป็น 

สวนสขุภาพทีนั่กป่ันจ�ำนวนไม่น้อยนิยมน�ำจกัรยาน 

คันโปรดมาปั่นออกก�ำลังกายด้วยเหมือนกัน 

โดยเฉพาะในช่วงเย็น เพราะที่นี่มีเส้นทางปั่นลู่

แอสฟัลติก (ลาดยาง) ระยะทาง 1.7 กิโลเมตร 

ที่แยกออกมาเพื่อการปั่นจักรยานโดยเฉพาะ 

ท�ำให้นักปั่นและคนที่มาออกก�ำลังกายภายใน 

สวนแห่งน้ีมีความปลอดภัย ไม่เพียงเท่าน้ัน 

บรรยากาศสองข้างทางการป่ันยงัดรู่มร่ืน เพราะลูป่ั่น 

จกัรยานน้ีจะขนานไปตามขอบบงึน�ำ้และต้นไม้ใหญ่ 

ท�ำให้รู้สึกสดชื่นในระหว่างการออกก�ำลังกาย  

ทีต่ัง้ : กองทพัอากาศดอนเมอืง ซอยเลยีบคลองสอง 

แขวงคลองถนน เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 10220 

ติดต่อ : 0-2534-3957
เปิดบรกิาร : ทกุวนัจนัทร์-อาทติย์ เวลา 05.00-19.00 น. 
เฟซบุ๊ก : สวนสุขภาพกองทัพอากาศ

การเดินทาง : สามารถเข้าออกได้สองทาง คือเส้นทาง 
จากฝั่งถนนพหลโยธินซึ่งสะดวกมาก และเส้นทาง 

จากฝ่ังถนนวภิาวดซีึง่เหมาะส�ำหรับยานพาหนะทีม่ี

บัตรผ่านของกองทัพอากาศเท่านั้น

• Solar Track
เป็นสนามปั่นจักรยานที่ตั้งอยู่รอบโครงการ Solar 

Farm โรงไฟฟ้าพลงังานแสงอาทติย์ของภาคเอกชน 

โดยสนามป่ันจกัรยานแห่งน้ีถอืเป็นโครงการเพือ่สงัคม 

ตัวเลนจกัรยานเป็นพืน้คอนกรีตเรียบกว้าง 8 เมตร 

และมีความยาว 1,900 เมตร มีด้วยกันถึง 4 โค้ง 

แต่ละโค้งได้รับการออกแบบโดยค�ำนึงถึงความ

ปลอดภัยระดับมาตรฐานของการปั่นจักรยาน 

นอกจากน้ีทางโครงการยงัได้ตเีส้นเหลอืงแบ่งพืน้ที ่

ให้เป็นลู่วิ่งของคนที่จะมาวิ่งออกก�ำลังกายด้วย 

ท�ำให้มปีระชาชนในพืน้ทีเ่ข้ามาใช้พืน้ทีอ่อกก�ำลงักาย 

กันเป็นจ�ำนวนมาก ที่ส�ำคัญแม้จะเป็นช่วงค�่ำแต่ 

ที่น่ีก็ยังสามารถปั่นจักรยานได้อย่างปลอดภัย 

เพราะมกีารติดต้ังไฟฟ้าส่องสว่างไว้ตลอดเส้นทาง 

ปั่นจักรยาน

ที่ตั้ง : เลขที่ 16/16 หมู่ที่ 2 ต�ำบลคลองสี่ อ�ำเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120 
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บรรยากาศสวนรอบโครงการ North Park

โครงการ North Park

ติดต่อ : 0-2904-9917
เปิดบริการ : ทุกวัน วันละ 2 รอบ รอบเช้า 

เวลา 06.00-08.00 น. และรอบเย็นเวลา 16.30- 

20.30 น.

เฟซบุ๊ก : Solar Track Thailand
การเดินทาง : จากถนนรังสิต-นครนายกไปทาง
สะพานคลองสี ่ ขบัรถลงสะพานคลองสี ่แล้วเลีย้วซ้าย 

ขับตรงไปจนถึงตลาดคลองสีเ่มืองใหม่  จากน้ันให้เลีย้ว

ซ้ายและเลีย้วขวา แล้วขับตรงไปตามถนนเลยีบคลองสี ่

จนถงึโรงเรียนสวนกหุลาบวทิยาลยั ผ่านโรงเรียน 

ไปประมาณ 200 เมตรจะเห็นหมู่บ้านภูมิศิริอยู่

ทางขวามือ ให้เลี้ยวขวาแล้วจะเหน็ทางเข้า Solar 

Track อยูต่ดิกับหมูบ้่านภมูศิริิ   

• North Park
ถงึจะไม่ได้เป็นสนามป่ันจกัรยานทีจ่ดัข้ึนมาเฉพาะ 

แต่ก็เป็นพื้นที่ของเอกชนที่เปิดให้ทุกคนเข้ามา 

ออกก�ำลงักายโดยรอบโครงการได้ โดยเฉพาะรอบ

บริเวณสนามไดร์ฟกอล์ฟทีเ่ส้นทางป่ันจกัรยานจะเป็น 

พืน้คอนกรีต ซึง่ถอืได้ว่าเป็นพืน้ทีป่ั่นจกัรยานทีม่คีวาม

ปลอดภยัพอสมควร เพราะไม่ค่อยมรีถวิง่พลกุพล่าน 

เหมาะส�ำหรับนักปั่นจักรยานที่เพิ่งเร่ิมต้นและ 

ผู้ที่ชอบออกก�ำลังกาย โดยที่นี่จะมีนกัปั่นจกัรยาน

มาออกก�ำลงักายกนัในช่วงเช้าและช่วงเยน็ เพราะจะ 

ได้รับอากาศบริสทุธิย์ามเช้าและบรรยากาศร่มร่ืนใน

ยามเยน็  

ทีต่ัง้ : โครงการนอร์ธปาร์ค เลขที ่37 ถนนวภิาวด-ีรังสติ 
แขวงทุง่สองห้อง เขตหลกัสี ่กรุงเทพมหานคร 10210   

เปิดบริการ : ทุกวัน เวลา 06.00-21.00 น. 
การเดินทาง : หากเดนิทางมาจากดนิแดงและก�ำลงั 
อยูบ่นถนนวภิาวด ี ให้มุง่หน้าสูส่นามบนิดอนเมอืง 

โดยสงัเกตสะพานกลบัรถรูปเกอืกม้าทีห่ลกักโิลเมตรที่ 

16+300 ใต้สะพานเกอืกม้าน้ีจะมป้ีายบอกทางไป 

นอร์ธปาร์ค ให้ชดิซ้ายทนัทเีพือ่เข้าสนามกอล์ฟ 

นอร์ธปาร์ค สามารถเข้าได้ทัง้ทางราบและลอดอโุมงค์ 

(หากลอดอโุมงค์กจ็ะไม่ตดิรถไฟ) จากน้ันขับตรงไป

อกีนิดกจ็ะเข้าเขตสนามกอล์ฟแล้ว 

บรรยากาศการปั่นจักรยานที่  Solar Track



SINGLE HOME : SOUTH

SOUTH ZONE
โซนพระราม 2 – ประชาอุทิศ - เพชรเกษม
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บางขุนเทียน
ทุ่งครุ

ราษฎร์บูรณะ

บางคอแหลม

สาทร

บางรัก

ธนบุรี
ภาษีเจริญ

จอมทอง

บางบอน

บางแค

หนองแขม

ปทุมวัน
บางกอก

ใหญ่

คลองเตย

พระโขนง

บางนา

สวนหลวง
วัฒนา

สมุทรปราการ

คลอง
สาน

ยานนาวา
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LADAWAN พระราม 2    	 35 - 60 ล้านบาท	 lr2@lh.co.th

มัณฑนา วงแหวน - บางบอน	 9 - 15 ล้านบาท	 mbb@lh.co.th

สีวลี เพชรเกษม 69	 7.9 - 15 ล้านบาท	 s69@lh.co.th

anya เพชรเกษม - สาย 4  	 4.9 - 7 ล้านบาท	 ap1@lh.co.th

พฤกษ์ลดา มหาชัย 	 4.35 - 7.99 ล้านบาท	 pss@lh.co.th

Villaggio 2 พระราม 2 	 3.99 - 5.59 ล้านบาท	 vb2@lh.co.th

Villaggio ประชาอุทิศ 90	 3.69 - 5.19 ล้านบาท	 v90@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4 	 2.46 - 5 ล้านบาท	 vp1@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา



เส้นทางการปั่นจักรยานบางขุนเทียน-ชายทะเล 

LIVING GUIDE : SOUTH ZONE

การป่ันจกัรยานในสถานทีร่่มรืน่และมีบรรยากาศ
ท่ีสดชืน่ นอกจากจะได้ออกก�ำลังกายแล้ว ยงัให้ 
ความรูส้กึเหมือนกับการพกัผ่อนด้วย แม้จะเป็น 
เพยีงช่วงระยะเวลาไม่ก่ีชัว่โมง แต่ก็ท�ำให้ชาร์จพลัง 
ได้อย่างเตม็อิม่ในแต่ละวัน เตรยีมแรงไว้ให้พร้อม
เพื่อการท�ำงานที่มีประสิทธิภาพในวันต่อไป 

CHILL ON
THE ROUTE    
ปั่น กิน ลม ชม วิว  

และตอบโจทย์ความต้องการของประชาชนใน 

ยคุน้ีจริงๆ 

ที่ตั้ง : ซอยเพชรเกษม 69 แขวงหลักสอง 

เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 10160      

เปิดบริการ : ทุกวัน เวลา 05.00-21.00 น. 
เฟซบุก๊ : สวนสาธารณะบางแคภริมย์-Fanpage

การเดินทาง : จากถนนเพชรเกษม มุ่งหน้าไป 

ทางเพชรเกษม 69 สังเกตศาลพระพรหมตรง

หัวมุมถนน เลี้ยวซ้ายแล้วตรงเข้าไปตามทาง 

ประมาณ 1 กโิลเมตร สงัเกตป้ายสวนสาธารณะ

บางแคภริมย์จะอยู่ซ้ายมอื เมือ่เลีย้วเข้าไปด้านใน 

จะเจอลานจอดรถ

	 สถานที่แนะน�ำ
• สวนสาธารณะบางแคภิรมย์
เรียกอีกช่ือว่า “สวนจ�ำปี” เป็นสวนสาธารณะ

บนพื้นที่กว่า 70 ไร่ ย่านบางแค ส�ำหรับใช้เป็นที่ 

พกัผ่อนและออกก�ำลงักายของประชาชน จดุเด่น

ของสวนสาธารณะแห่งน้ี นอกจากจะอนุญาตให้

น�ำสตัว์เลีย้งอย่างสนุขัเข้ามาออกก�ำลงักายภายใน

โซนที่เรียกว่า “สวนสุนัข” หรือ Dog Park แล้ว 

ทีน่ีย่งัถูกออกแบบให้มลีูว่ิง่ออกก�ำลงักาย สนาม

เดก็เล่น ศาลาน่ังพักริมบงึน�ำ้ขนาดใหญ่ รวมไปถงึ 

เลนป่ันจกัรยานทีม่รีะยะทางประมาณ 1,100 เมตร 

เป็นวงรอบในสวนไว้รองรับนักป่ันจกัรยานอกีด้วย 

ถอืเปน็อีกสวนสาธารณะทีม่ากประโยชน์ใช้สอย

• เส้นทางบางขุนเทียน-ชายทะเล 
เป็นเส้นทางป่ันจกัรยานยอดนิยมอกีเส้นทางหน่ึง 

ที่มีระยะทางกว่า 26.8 กิโลเมตร และอยู่ไม่ไกล 

จากกรุงเทพฯ แถมบรรยากาศระหว่างทางกส็ดช่ืน 

โดยสามารถเร่ิมต้นเส้นทางปั่นได้จากบริเวณ 

เลียบทางด่วนพระราม 2 เพื่อไปยังถนนบาง 

ขุนเทยีน-ชายทะเล ถือเป็นอกีหน่ึงเส้นทางทีนั่กป่ัน 

จักรยานช่ืนชอบ เพราะมีเลนจักรยานไว้ให ้

โดยเฉพาะ รถไม่เยอะด้วย ท�ำให้มคีวามปลอดภยั 

ในระดับหน่ึง ขณะเดียวกันเส้นทางน้ียังมีร้าน

อาหารทะเลต้ังเรียงรายกนัหลายร้านให้เลอืกแวะชิม 

รับรองว่ามาป่ันจกัรยานเส้นทางน้ีได้อิม่อร่อยตลอด 

บรรยากาศระหว่างทางของเส้นทาง 

การปั่นจักรยานบางขุนเทียน-ชายทะเล
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บรรยากาศของสวนสาธารณะบางแคภิรมย์

บรรยากาศร่มรื่นของสวนธนบุรีรมย์

สวนธนบุรีรมย์

เส้นทางอย่างแน่นอน    

ทีต่ัง้ : ถนนบางขุนเทยีน-ชายทะเล เขตบางขุนเทยีน 
กรุงเทพมหานคร 10150

เปิดบรกิาร : ทกุวัน (ขอแนะน�ำให้ป่ันตัง้แต่เวลา 
05.00-18.00 น. เพราะหากเช้าหรือดึกกว่าน้ี 

เส้นทางบางช่วงจะมืดและค่อนข้างเปลี่ยว) 

การเดินทาง : เส้นทางน้ีอยูบ่ริเวณบางขุนเทยีน-

ชายทะเล สามารถเดินทางไปได้ง่ายๆ โดยใช้

ถนนพระราม 2 ข้ึนวงแหวนอุตสาหกรรมแล้ว

ลงเลียบทางด่วน 

• สวนธนบุรีรมย์
อาจบอกได้ว่าเป็นสวนสาธารณะทีม่คีวามร่ืนรมย์

อกีแห่งหน่ึงทีซ่่อนตวัอยูใ่นกรุงเทพฯ และภายใน

สวนยงัร่มร่ืนด้วยพนัธ์ุไม้และนกนานาชนิด ท�ำให้

ประชาชนในย่านน้ีนิยมเข้ามานัง่พกัผ่อนหย่อนใจ 

และรวมกลุ่มกันมาออกก�ำลังกายด้วย สวน

สาธารณะแห่งน้ีจงึถือได้ว่าเป็นสถานทีฝึ่กหดัของ 

นักป่ันจกัรยานมอืใหม่ทีด่อีกีแห่งหน่ึง โดยเฉพาะ

เดก็ๆ เพราะพวกเขาจะได้เรียนรู้กฎหมายจราจร 

จากแผ่นป้ายทีท่างเจ้าหน้าทีต่ดิตัง้ไว้ตามเส้นทาง 

ปั่นจักรยาน แถมยังเพลิดเพลินกับธรรมชาติ

ภายในสวนอีกด้วย

ทีต่ัง้ : 203 หมู ่ 2 ถนนประชาอทุศิ แขวงบางมด 
เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร 10140  

เปิดบริการ : ทุกวัน เวลา 05.00-21.00 น.
การเดินทาง : วิ่งมาจนถึงถนนประชาอุทิศ 

จากน้ันขับไปเร่ือยๆ จนเห็นมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยพีระจอมเกล้าธนบรีุ จากน้ันขับตรงไป 

แล้วเลีย้วขวาทีแ่ยก โดยจะเข้าไปทีถ่นนพทุธบชูา 

จากน้ันขับไปจนถงึค่ายลกูเสอืธนบรีุ (จะอยูท่าง

ซ้ายมอื) ขับตรงไปอกีนิด ให้สงัเกตทางขวามอืไว้

จะเห็นทางเข้าสวนธนบุรีรมย์  



SINGLE HOME : EAST

EAST ZONE 
โซนรามอินทรา - วัชรพล - เลียบด่วนรามอินทรา
โซนศรีนครินทร์ - บางนา - สุวรรณภูมิ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ลาดพร้าวจตุจักร

ดินแดง

พญาไท
ดุสิต

บางซื่อ

ราชเทวี

ปทุมวัน

บางรัก

ห้วยขวาง

วังทองหลาง

บางกะปิ

บึงกุ่ม

คันนายาว
แฟชั่นไอส์แลนด์

มีนบุรี

สะพานสูง

ประเวศ

ลาดกระบัง

สวนหลวง
วัฒนา

คลองเตยสาทร

ยานนาวา

บางนา

พระโขนง

สวนหลวง ร.9
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e-mailโครงการ ราคา

VIVE เอกมัย - รามอินทรา 	 40 - 80 ล้านบาท	 vva@lh.co.th

VIVE บางนา	 30 - 40 ล้านบาท	 vv7@lh.co.th

นันทวัน พระราม 9 - ศรีนครินทร์	 40 - 60 ล้านบาท	 n9@lh.co.th

นันทวัน รามอินทรา - พหลโยธิน 50	 20 - 40 ล้านบาท	 n5@lh.co.th

มัณฑนา Lake Watcharapol	 30 - 40 ล้านบาท	 mw2@lh.co.th

มัณฑนา 2 บางนา กม.7	 11 - 25 ล้านบาท	 mk72@lh.co.th

มัณฑนา อ่อนนุช - วงแหวน 5 	 7 - 25 ล้านบาท	 mo5@lh.co.th

มัณฑนา มอเตอร์เวย์ - กรุงเทพกรีฑาตัดใหม่	 6 - 20 ล้านบาท 	 mmk@lh.co.th

มัณฑนา ศรีนครินทร์ - ร่มเกล้า	 9 - 20 ล้านบาท	 msr@lh.co.th

สีวลี ศรีนครินทร์ - ร่มเกล้า	 6 - 15 ล้านบาท	 srr@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชติ	 5.89 - 9 ล้านบาท	 crc@lh.co.th 

ชัยพฤกษ์ รามอินทรา - พระยาสุเรนทร์	 5.79 - 9 ล้านบาท	 ccr@lh.co.th

พฤกษ์ลดา วงแหวน - หทัยราษฎร์	 4.9 - 6 ล้านบาท	 pvh@lh.co.th

anya บางนา - รามค�ำแหง 2	 5.9 - 8 ล้านบาท	 ab1@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์ - บางนา	 5.89 - 8 ล้านบาท	 vsb@lh.co.th

Villaggio บางนา                                	 4 - 8 ล้านบาท                      	 va@lh.co.th

Villaggio บางนา - เทพารักษ์	 3.8 - 5.5 ล้านบาท	 vbt@lh.co.th



ความท้าทายของนักปั่นจักรยานก็คือเส้นทาง
วิบากและอุปสรรคท่ีถูกสร้างขึ้นมา เพราะน่ันจะ
ท�ำให้นักปั่นรู้สึกเหมือนกับก�ำลังผจญภัยอยู่บน
เส้นทางทุรกันดารจริงๆ ขณะเดียวกันยังเป็น 
การฝึกทักษะการแก้ไขปัญหาที่นักปั่นต้องเจอใน
เส้นทางแต่ละเส้นทางด้วย 

บรรยากาศแสนร่มร่ืนทีส่นามราษฎร์ ณ สวนหลวง ร.9

สนามราษฎร์ ณ สวนหลวง ร.9 

ทีต่ัง้ : 127 ซอยโยธินพฒันา 3 เลยีบทางด่วนเอกมยั- 

รามอนิทรา เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร 10240

ติดต่อ : 09-0980-1368
เปิดบริการ : ทุกวัน เวลา 07.00-21.00 น.
เฟซบุ๊ก : Peppermint Bike Park

การเดินทาง: หากมาจากรามอินทราหรือ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ให้เลี้ยวเข้าถนน 

เกษตร-นวมนิทร์ มองหาป๊ัมบางจากเอาไว้ เจอแล้ว 

ให้เลี้ยวเข้าซอยโยธินพัฒนา 3 ขับไปเร่ือยๆ 

จนเจอสถาบันสขุภาพโพธาลัย ขับตรงไปอีกนดิ 

จะเจอ Peppermint Bike Park อยู่ทางซ้ายมือ

• สนามปั่นจักรยานเจริญสุขมงคลจิต 
สนามแห่งน้ีเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า Happy and 

	 สถานที่แนะน�ำ
• Peppermint Bike Park   
เปน็สนามปัน่จักรยานบนพื้นทีก่ว่า 10 ไร่ทีเ่ตม็ไป 

ด้วยความสนุก มีการออกแบบเส้นทางตลอด 

2 กิโลเมตรที่ท�ำให้นักปั่นได้รับประสบการณ ์

การป่ันจกัรยานในรูปแบบใหม่ ทัง้ปลอดภยัและได้

มาตรฐาน รูปแบบสนามตอบโจทย์ทกุกลุม่ ไม่ว่าจะ

เป็นมอืใหม่หดัป่ันหรือแม้แต่เดก็ๆ กส็ามารถมาป่ัน 

ด้วยได้ ยิ่งมากันทั้งครอบครัวก็ย่ิงสนุกสนาน 

ทั้งน้ีการมาใช้สนามปั่นแห่งน้ีมีอัตราค่าบริการ

ต่างๆ อาทิ ช�ำระค่าเข้าสนาม 200 บาท ค่าเช่า 

จักรยานชั่วโมงละ 150 บาท ค่าเช่าหมวกครั้งละ 

60 บาท หรือจะซือ้เป็นชุดคปูอง 5 ใบ (คปูองผูใ้หญ่

ชุดละ 800 บาท และคูปองเด็กชุดละ 600 บาท)  

ส�ำหรับลกูค้าทีม่ากนัเป็นจ�ำนวนมากหรอืมาบ่อยๆ    

Healthy Bike Lane ซึง่หลายคนอาจเรียกตดิปาก

ไปแล้วว่า Sky Lane ทีน่ี่ถอืเป็นสนามป่ันจกัรยานที่

นักป่ันในกรุงเทพฯ และจงัหวดัใกล้เคยีงหลายคน 

ตดิอกติดใจ เพราะมสีิง่อ�ำนวยความสะดวกต่างๆ 

รวมถงึลานจอดรถกว่า 1,500 คนัไว้รองรับ ทีส่�ำคญั 

หากมากันทัง้ครอบครัว เดก็ๆ กส็ามารถเข้าไป 

ป่ันจกัรยานได้อย่างสนุกสนานกับสนามป่ันส�ำหรับ

เดก็แบบเตม็รูปแบบทีจ่ดัมารองรับไว้ด้วยเช่นกนั 

ส่วนจุดเด่นของสนามปั่นแห่งน้ีดูเหมือนจะเป็น 

ลูป่ั่นจกัรยานหลกัระยะทาง 23.5 กิโลเมตรทีแ่บ่งเป็น

เลนสฟ้ีาซึง่สามารถใช้ความเร็วปกติ และเลนสม่ีวงที่

ใช้ความเร็วสงู และเส้นทางสะพานจกัรยานลอยฟ้า 

รวมถงึลูป่ั่นจกัรยานระยะสัน้ 1.6 กโิลเมตรทีข่นาน 

ไปกับลู่วิ่งในระยะทางเดียวกันด้วย ส�ำหรับผู้ที ่

LIVING GUIDE : EAST ZONE

CHALLENGE
CYCLING ROUTE
สนามปั่นสุดท้าทาย
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รูปแบบสนามที่ Peppermint Bike Park

ลู่ปั่นจักรยานแบ่งเป็นเลนสีฟ้าและเลนสีม่วง

ที่สนามปั่นจักรยานเจริญสุขมงคลจิต 

เส้นทางสะพานจักรยานลอยฟ้า

ที่สนามปั่นจักรยานเจริญสุขมงคลจิต 

ชลบุรีสายใหม่ สังเกตป้ายทางบอกเข้าถนน

สุวรรณภูมิ 2 ขับตรงไปตามทางจนถึงทางแยก

ตดัเข้าถนนสวุรรณภมู ิ4 เลีย้วซ้ายตรงไป จะเหน็

สถานีต�ำรวจสวุรรณภมู ิจากนัน้ให้ชดิซ้ายเพือ่ข้ึน

สะพานวนเข้าสู่ลานจอดรถของสนาม  

• สนามราษฎร์ ณ สวนหลวง ร.9 
สนามราษฎร์เป็นส่วนหน่ึงของสวนหลวง ร.9 

เป็นหน่ึงในสนามทีน่กัป่ันจกัรยานรุ่นเก่าและรุ่นใหม่ 

นิยมมาออกก�ำลังกาย จุดเด่นของสนามแห่งน้ี 

เป็นสนามทีม่เีลนป่ันจกัรยานวนเป็นรอบเวยีนไป 

ทางซ้ายทางเดยีว มรีะยะทางวนรอบประมาณ 600 

เมตร พื้นสนามเป็นถนน มีความเรียบและกว้าง 

ท�ำให้ป่ันได้ง่ายและมคีวามปลอดภัย ในช่วงเยน็ๆ 

มาคร้ังแรกแนะน�ำให้ลงทะเบยีนเพือ่รับสายรัดข้อมอื

ที่ตู้จ่ายสแนป (Snap) ส�ำหรับใช้ผ่านเข้าออก

ทางเข้าสนาม สมคัรฟรีและใช้เวลาไม่ถงึ 3 นาที 

แค่เสียบบัตรประชาชน กรอกเบอร์โทรศัพท์ 

ถ่ายภาพ และรับสายรัดข้อมือได้ทนัท ีแนะน�ำว่าควร 

เตมิเงนิตดิไว้สกั 200 บาท ส�ำหรับใช้เป็นกระเป๋าเงิน 

ซื้ออาหารและเครื่องดื่มภายในสนามปั่น 

ทีต่ัง้ : ถนนสวุรรณภมู ิ3 ต�ำบลหนองปรือ อ�ำเภอ

บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 10540

ติดต่อ : 08-3023-7777
เปิดบริการ : ทุกวัน เวลา 06.00-21.00 น. 
เฟซบุ๊ก : สนามลู่ปั่นจักรยานเจริญสุขมงคลจิต 

- Happy and Healthy Bike Lane

การเดินทาง : ใช้เส้นทางมอเตอร์เวย์กรุงเทพ-

ของทุกวันมักจะมีคนมาใช้บริการเยอะ โดยเฉพาะ

กลุ่มครอบครัวมักจะพาเด็กๆ มาปั่นจักรยาน 

ออกก�ำลังกายด้วย 

ที่ตั้ง : ถนนเฉลิมพระเกียรติ แขวงหนองบอน 

เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 10250

ติดต่อ : 0-2328-1395
เปิดบริการ : ทุกวัน เวลา 05.00-19.00 น
เว็บไซต์ : www.suanluangrama9.or.th/

การเดินทาง : ลงทางด่วนสุขุมวิท 42 วิ่งตรงไป 
ทางเส้นสขุุมวทิขาออก เลีย้วเข้าสขุุมวทิ 103 (อดุมสขุ) 

ขับตรงไปประมาณ 7 กิโลเมตร ผ่านสี่แยกอุดมสุข 

ขับตรงไปเรื่อยๆ สวนหลวงจะอยู่ทางซ้ายมือ



SINGLE HOME : WEST

WEST ZONE
โซนราชพฤกษ์ - ปิ่นเกล้า - ศาลายา
โซนรัตนาธิเบศร์ - บางใหญ่ - บางบัวทอง
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โครงการ ราคา e-mail

LADAWAN ราชพฤกษ์ - ปิ่นเกล้า	 50 - 100 ล้านบาท 	 lrp@lh.co.th

VIVE รัตนาธิเบศร์ - ราชพฤกษ์	 28 - 40 ล้านบาท	 vir@lh.co.th

มัณฑนา พุทธมณฑล สาย 2 - บางแวก	 13 - 18 ล้านบาท 	 m2w@lh.co.th 

มัณฑณา Westgate	 10 - 20 ล้านบาท 	 mwg@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ พุทธมณฑล สาย 5	 5.8 - 7 ล้านบาท	 c52@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ Westgate 	 5.5 - 7 ล้านบาท	 cwg@lh.co.th

anya WESTGATE  	 4.9 - 7 ล้านบาท	 aw1@lh.co.th

inizio 3 ปิ่นเกล้า - วงแหวน	 4.39 ล้านบาท	 ip3@lh.co.th

Villaggio ปิ่นเกล้า - ศาลายา	 3.79 - 4.99 ล้านบาท            	v4@lh.co.th

indy WESTGATE  	 2.5 - 4.5 ล้านบาท	 dk3@lh.co.th



สนามปั่นจักรยาน กรมชลประทาน

LIVING GUIDE : WEST ZONE

บรรยากาศการปั่นจักรยานที่สนามปั่นจักรยาน 

กรมชลประทาน

CYCLING TRAINING  
เส้นทางฝึกซ้อมก่อนเป็นนักปั่น 

การเดนิทาง: จากถนนรัตนาธิเบศร์ขาออก ขับไปถงึ
แยกแครายให้เลีย้วขวาเข้าสูถ่นนตวิานนท์ ขับตรงไป 

ทางปากเกร็ด ผ่านแยกสนามบนิน�ำ้ แยกสามคัคี 

ขับตรงไปเรื่อยๆ ข้ามคลองบางตลาด ตรงไป 

อกีนิดให้สงัเกตป้ายกรมชลประทานทางซ้ายมอื 

เมือ่เข้าประตหูลกัของกรมชลประทานไปจะเจอ 

ลานกว้างโล่งๆ ทางซ้ายมอื สามารถจอดรถได้เลย 

หากมาในช่วงเช้าวันเสาร์-อาทิตย์จะมีรถมา 

จอดเยอะเพราะมีตลาดนัด 

• สวนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จย่า
สวนเฉลมิพระเกยีรติสมเดจ็ย่าเป็นสวนสาธารณะ

แบบใหม่บนพื้นที่ 31 ไร่ บนถนนบรมราชชนนี 

ที่สวนนี้ออกแบบโดยการใช้พื้นที่ว่างในเขตทาง

	 สถานที่แนะน�ำ
• สนามปั่นจักรยาน กรมชลประทาน
สนามแห่งน้ีตั้งอยู ่ภายในกรมชลประทาน 

ถนนติวานนท์ ปากเกร็ด นนทบุรี ที่ได้รับการ

ยอมรับว่าเป็นสนามปั่นที่ดีที่สุดอีกแห่งหน่ึงใน 

ย่านนนทบรีุ รูปแบบของเลนป่ันจกัรยานเป็นถนนเรียบ 

ระยะทางรวมไปกลบัประมาณ 4 กโิลเมตร มไีฟฟ้า 

ส่องสว่างอยู่ตลอดแนวถนน รวมถึงมีแผงและ

เสากั้นไม่ให้รถยนต์หรือรถจักรยานยนต์เข้ามา

ในเลนป่ันจกัรยาน ท�ำให้นักป่ันมคีวามปลอดภัย 

และท�ำให้ที่น่ีเป็นสถานที่รวมนักปั่นที่ต้องการ 

มาฝึกกล้ามเนื้อขากันในช่วงวันเสาร์-อาทิตย์  

ทีต่ัง้ :  ภายในกรมชลประทาน ต�ำบลบางตลาด 
อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 11120  

เปิดบริการ : ทุกวัน เวลา 05.00-20.00 น.

ให้เกดิประโยชน์สงูสดุ จดุน่าสนใจของสวนอยูท่ี่ 

เลนจกัรยานทีม่รีะยะทางกว่า 1.33 กโิลเมตร เหมาะ

ส�ำหรับนักป่ันจกัรยานทีต้่องการมาออกก�ำลงักาย 

และต้องการความปลอดภัยสงูในพืน้ทีโ่ครงการทีมี่

ความร่มร่ืน นอกจากน้ียงัมพีืน้ทีส่�ำหรับกิจกรรมต่างๆ 

อย่าง สนามกีฬาฟุตซอล รวมถึงมีสิ่งอ�ำนวย 

ความสะดวกต่างๆ เช่น ห้องน�้ำ ที่จอดรถ และ

ยังมีเจ้าหน้าที่ต�ำรวจนครบาลธรรมศาลาเข้ามา 

ตรวจตราบริเวณ เพือ่ความปลอดภยัต่อประชาชนด้วย

ทีต่ั้ง : อยู่บนทางหลวงหมายเลข 338 ถนนอรุณ
อมรินทร์-พทุธมณฑลสาย 4 บริเวณ กม.ที ่8 ฝ่ังขาออก 

แขวงศาลาธรรมสพน์  เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร 

10170

ตดิต่อ : แขวงทางหลวงธนบรีุ โทร. 0-2354-6668-75 

การเป็นนกัป่ันจกัรยานทีด่น้ัีนจ�ำเป็นต้องฝึกซ้อม
อย่างเข้มข้น ดังน้ันสถานท่ีส�ำหรบัฝึกซ้อมถือว่ามี
ความจ�ำเป็นอย่างมาก เปรียบเสมือนการเตรียม 
ร่างกายและทักษะก่อนท่ีจะออกไปสู่สนามป่ันใหญ่ๆ 
หรอืไปตามเส้นทางธรรมชาต ิและน่ีก็เป็นสนามป่ัน
จักรยานที่เหมาะจะเป็นที่ฝึกซ้อมได้เป็นอย่างดี 
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แวะชมบ้านจักรยานระหว่างเส้นทางปั่นย่านตลิ่งชัน

เลนจักรยานที่สวนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จย่า

ในช่วงวันหยุดเสาร์และอาทิตย์ เพราะอาจต้อง

ใช้เวลาถึง 1 วันเต็มเลยทีเดียว โดยเส้นทางนี้มี

ระยะทางประมาณ 15 กิโลเมตร ซึ่งมีจุดตั้งต้น

การปั่นจักรยานอยู่ที่สถานีรถไฟชุมทางตลิ่งชัน 

โดยจะปั่นตามถนนเลียบทางรถไฟไปเร่ือยๆ 

ก่อนจะผ่านสถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจในย่าน

ตลิง่ชัน ได้แก่ สะพานผกั บ้านจกัรยาน ตลาดน�ำ้ 

วัดตลิง่ชัน และบ้านศลิปินหรือบ้านหุน่ละครเลก็

แห่งคลองบางหลวง ส่วนขากลับนักปั่นจักรยาน 

เมื่อออกจากบ้านศิลปินแล้วสามารถออกสู่ถนน

จรัญสนิทวงศ์หรือถนนราชพฤกษ์ และถนน

เพชรเกษมใต้ได้เลย 

ที่ตั้ง : ซอยฉมิพล ี12 ถนนฉมิพล ีแขวงฉมิพลี 
เขตตลิง่ชัน กรุงเทพมหานคร 10170

หรือสายด่วนกรมทางหลวง 1586 

เปิดบริการ : ทุกวัน เวลา 05.00-21.00 น.
การเดินทาง : จากสะพานปิ่นเกล้ามุ่งหน้าไป

ทางถนนบรมราชชนนีขาออก ตรงไปจนผ่าน

ทางต่างระดับพุทธมณฑลสาย 2 ตรงไปอีกนิด 

จะเหน็สวนเฉลมิพระเกียรตสิมเดจ็ย่าอยูท่างซ้ายมอื 

เมื่อขับเลยไปเล็กน้อยจะเจอทางแยกของถนน

เส้น 338 และลานจอดรถ  

• เส้นทางปั่นจักรยานย่าน “ตลิ่งชัน” 	
ถอืเป็นเส้นทางป่ันจกัรยานทีน่ยิมอกีเส้นทางหน่ึง 

ของนักปั่นจักรยาน ทั้งแบบมือสมัครเล่นและ 

นักท่องเทีย่วทีช่ื่นชอบบรรยากาศแบบวถิชีาวบ้าน 

และเส้นทางน้ีเหมาะส�ำหรับการมาปั่นจักรยาน

เปิดบริการ : ทุกวัน (แนะน�ำให้มาในวันหยุด 
เสาร์-อาทิตย์) เวลา 06.00-18.00 น.

การเดนิทาง : การเดนิทางมาป่ันจกัรยานบนเส้น
ทางตลิ่งชันน้ีสามารถเข้าและออกได้หลายทาง 

แต่ทีอ่ยากจะแนะน�ำและน่าจะสะดวกทีส่ดุในการ

จอดรถกค็อืทีศ่นูย์กลางตลาดดอกไม้ ปากคลอง

ตลาดใหม่ ซึง่มทีีจ่อดรถมากกว่า 2,000 คนั โดย

สามารถขับรถไปทางถนนราชพฤกษ์จากสถานี 

รถไฟฟ้าบทีเีอสบางหว้า มุง่หน้าไปทางถนนบรม

ราชชนนีประมาณ 5 นาท ีชิดซ้ายเข้าถนนเลนใน 

เพือ่เลีย้วขวาเข้าสูแ่ยกตดักบัถนนพรานนก-พทุธ

มณฑลสาย 4 ขับตรงไปเล็กน้อยจะเห็นตลาด 

ดอกไม้อยู่ทางซ้ายมือ สามารถเลี้ยวซ้ายเข้าไป

และจอดรถตรงที่จอดรถได้เลย 

เส้นทางปั่นจักรยานย่านตลิ่งชัน
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โครงการ ราคา e-mail

Villaggio ศรีนครินทร์ - บางนา	 2.89 - 4 ล้านบาท	 vsb@lh.co.th

Villaggio บางนา 	 2.3 ล้านบาท	 va@lh.co.th

indy บางนา - รามค�ำแหง 2	 3 - 5 ล้านบาท	 db@lh.co.th

indy 2 ศรีนครินทร์	 2.79 - 4 ล้านบาท	 dsn@lh.co.th

indy ศรีนครินทร์ - แพรกษา 	 2.5 - 4 ล้านบาท	 dsp@lh.co.th

indy บางใหญ่ (2)	 2.39 - 4.29 ล้านบาท	 dy@lh.co.th 

indy รังสิต - คลอง 2	 2.3 - 3 ล้านบาท	 dr2@lh.co.th



CONDOMINIUM

CONDOMINIUM
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e-mailโครงการ ราคา

The Bangkok Thonglor                         17.9 - 37 ล้านบาท	 thebangkoktl@lh.co.th

The Bangkok Sathorn                           13 - 50 ล้านบาท	 thebangkok@lh.co.th

The Room Sukhumvit 69	 12.59 ล้านบาท	 rs69@lh.co.th

The Room Sukhumvit 38	 8.99 - 20 ล้านบาท	 rs38@lh.co.th

The Room Charoenkrung 30	 8.29 - 17 ล้านบาท	 rc@lh.co.th

The Room Sathorn - St.Louis	 4.09 - 5.59 ล้านบาท	 rs11@lh.co.th

The Room Phayathai	 4.99 - 15 ล้านบาท	 rpt@lh.co.th

The Key MRT Phetkasem 48 	 3.19 - 6 ล้านบาท	 kps@lh.co.th

Ease 2 Rama 2	 1.89 - 4 ล้านบาท	 ep2@lh.co.th



MAJOR CITIES

MAJOR CITIES 
เชียงราย - เชียงใหม่ - ขอนแก่น - โคราช - มหาสารคาม - อุดรธานี - อยุธยา - นครปฐม - ภูเก็ต
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สีวลี ศรีเวียง - เชียงราย	 4.29 - 10 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

NANTAWAN SERENE LAKE - เชียงใหม่	 17.59 - 50 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

มัณฑนา SERENE LAKE - เชียงใหม่	 11.59 - 49 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

ชลลดา แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ พาร์ค เชียงใหม่	 11.19 - 17.89 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

มัณฑนา สันทราย - เชียงใหม่ 	 7.2 - 17 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

สีวลี สันก�ำแพง - เชียงใหม่	 5.19 - 11.19 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th 

inizio เชียงใหม่	 3.99 - 7.9 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th 

NORTH CONDO เชียงใหม่	 2.49 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

Villaggio สันทราย - เชียงใหม่	 2.19 - 7 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

สีวลี ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น	 4.4 - 7 ล้านบาท	 lh_khonkaen@lh.co.th 

สีวลี ถนนมิตรภาพ นครราชสีมา	 4.7 - 12  ล้านบาท	 lh_korat@lh.co.th

สีวลี มหาสารคาม	 4.29 - 14  ล้านบาท	 lh_mahasarakham@lh.co.th

นันทวัน อุดรธานี   ​​​                                   12 - 20 ล้านบาท	 lh_udon@lh.co.th

สีวลี อุดรธานี	 3.95 - 16  ล้านบาท	 lh_udon@lh.co.th

สีวลี 3 อยุธยา	 5 - 8 ล้านบาท	 s3@lh.co.th

Villaggio เกาะเรียน	 4.25 - 5.55 ล้านบาท	 vk@lh.co.th

indy อยุธยา 	 2.29 - 4.5 ล้านบาท	 dab@lh.co.th

มัณฑนา นครปฐม	 4.35 - 11.5 ล้านบาท	 mnn@lh.co.th

88 Land and Houses Hillside Phuket	 9.5 - 30 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

88 Land and Houses Koh Kaew Phuket	 7.97 - 20 ล้านบาท	 info@lhphuket.com 

สีวลี รัษฎา ภูเก็ต	 8.69 - 26.05 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

inizio เกาะแก้ว ภูเก็ต	 8.3 - 10.35 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

โครงการ ราคา e-mail



ศาลเจ้าแม่หม่าโจ้ว ศาลเจ้าจนีเก่าแก่ในเขตคลองสานทีล้่ง 1919 

BEST DAY OUT

CHAO PHRAYA 
RIVER VIEW   
กินลม ชมวิว ริมเจ้าพระยา 

ล้ง 1919 แหล่งท่องเที่ยวแนว Heritage ย่านฝั่งธนบุรี

ในช่วงปลายฝนต้นหนาวแบบนี้ เดิมทีหลายคน 
อาจจะมแีผนเดนิทางไปท่องเทีย่วตามต่างจงัหวดั 
แต่ด้วยสถานการณ์โควิด-19 ที่ท�ำให้หลายคน 
ยังไม่อยากเดินทางไปไหนไกลๆ ในฉบับนี้จึง
ขอแนะน�ำสถานที่ท่องเที่ยวในกรุงเทพฯ ด้วย
การพาไปนั่งกินลม ชมวิว ริมแม่น�้ำเจ้าพระยา 
กับ 4 ท่าน�้ำที่หลายคนชื่นชอบกัน

น่ังกินลมชมวิวและเดินชอปปิงได้เกือบทั้งวัน

เลยทีเดียว 

ท่าวังหลัง 
เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า ท่าพรานนก หรือท่าศิริราช 

เป็นท่าน�้ำริมฝั่งแม่น�้ำเจ้าพระยาฝั่งตะวันตก

หรือฝั่งธนบุรี บริเวณปลายถนนวังหลัง เขต

บางกอกน้อย อยู่ฝั่งตรงข้ามกับท่ามหาราช ที่นี่ 

มช่ืีอเสยีงในเร่ืองของการเป็นแหล่งชอปปิงเสือ้ผ้า 

และเคร่ืองแต่งกายทีถ่กูและดอีกีแหล่งหน่ึงกว่็าได้ 

นอกจากน้ี ยังมีร้านอาหารริมน�้ำให้น่ังกินลม 

ชมสายน�ำ้เจ้าพระยา ตลอดจนมขีองกินอร่อยๆ 

หลายเมนูให้เลือกซื้อหาไปเป็นของฝาก รวมถึง

ท่ามหาราช
"ท่ามหาราช" คอมมูนิตี้มอลล์ที่อยู่ติดริมแม่น�ำ้

เจ้าพระยาฝั ่งเกาะรัตนโกสินทร์หรือบนถนน

มหาราช ทีน่ีน่อกจากจะมบีรรยากาศดแีล้วกย็งัม ี

แหล่งชอปปิง ร้านอาหาร ร้านเครื่องดื่มที่ทุกคน 

สามารถนั่งกินดื่มไปพร้อมๆ กับชมทิวทัศน์ของ 

สายน�้ำไปด้วยได้ ที่ส�ำคัญที่น่ียังเรียกได้ว่าเป็น

ศูนย์กลางการท่องเที่ยวที่เต็มไปด้วยศิลปะและ

มรดกทางวฒันธรรม รวมถงึยงัมกีลิน่อายของวิถี

ชุมชนเก่าแก่ในย่านน้ีอกีด้วย ซึง่กต็รงกบัคอนเซป็ต์ 

ที่ว่า “Riverside Eatery, Urban Oasis, Art & 

Culture Market” ถือเป็นอีกหนึ่งแหล่งท่องเที่ยว 

ที่เข้ากับไลฟ์สไตล์ของคนรุ่นใหม่ที่สามารถมา
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ศาลเจ้าแม่หม่าโจ้ว ศาลเจ้าจนีเก่าแก่ในเขตคลองสานทีล้่ง 1919 

เอเชียทคี เดอะ ริเวอร์ฟร้อนท์ ศนูย์การค้าแนวราบริมแม่น�ำ้ทีใ่หญ่ทีส่ดุในเอเชีย 

ยังมีแหล่งท่องเที่ยวเก่าแก่ของย่านวังหลังให้ไป

ท่องเที่ยว เช่น วัดระฆังโฆสิตารามวรมหาวิหาร 

พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติเรือพระราชพิธี และ

ตลาดศาลาน�้ำร้อน ตลาดเก่าแก่ที่มีเร่ืองราวใน

อดีตซุกซ่อนอยู่มากมาย 

เอเชียทีค เดอะ ริเวอร์ฟร้อนท์ 
เป็นโครงการศูนย์การค้าแนวราบริมแม่น�ำ้ทีใ่หญ่ 

ทีส่ดุในเอเชยี โดยตัง้อยูบ่ริเวณริมแม่น�ำ้เจ้าพระยา 

บนถนนเจริญกรุง แขวงวัดพระยาไกร เขต

บางคอแหลม ในอดตีทีน่ี่เป็นท่าเรือขนถ่ายสนิค้า 

รวมถึงยังเคยถูกใช้เป็นฐานก�ำลังและคลังแสง

ของกองทัพญี่ปุ่นในช่วงสมัยสงครามโลก แต่

ปัจจุบันได้เปลี่ยนเป็นศูนย์การค้าที่เต็มไปด้วย 

ร้านค้า ร้านอาหาร รวมไปถงึโรงละครคาลปิโซ่ 

และโรงละครโจหลยุส์ หรือแม้แต่ชิงช้าสวรรค์สขีาว 

ส�ำหรับข้ึนไปช่ืนชมทิวทัศน์ในมุมสูง แต่ที่ดูจะ 

เป็นที่ช่ืนชอบของนักท่องเที่ยวและประชาชน 

ก็คงจะเป็นบริเวณลานกว้างที่ทอดตัวยาวไป

ตามริมแม่น�้ำ โดยเฉพาะในช่วงเย็นที่ทุกคน

จะมาน่ังรับลมเย็นๆ และถ่ายรูปกันอย่าง

สนุกสนาน ซึ่งอาจเรียกได้ว่าที่นี่เป็นอีกท่าน�้ำที่

ทุกคนต้องมาเที่ยวชมกัน 

ล้ง 1919 
เป็นอกีหน่ึงท่าน�ำ้ทีก่ลายเป็นแหล่งท่องเทีย่วแนว 

Heritage ทีน่่าสนใจย่านฝ่ังธนบรีุ บริเวณปลายสดุ 

ของถนนเชียงใหม่ เขตคลองสาน เพราะที่น่ี 

มีเรื่องราวแห่งอดีตให้ทุกคนได้ค้นหา โดยเฉพาะ 

เร่ืองราวการท�ำการค้าระหว่างไทยกับจนีในอดตี 

นอกจากนี้ยังมีความโดดเด่นด้วยโครงสร้างของ

สถาปัตยกรรมจีนที่เคยเป็นโกดังเก็บสินค้าเก่า 

รวมไปถึงศาลเจ้าแม่หม่าโจ้ว ศาลเจ้าจีนเก่าแก่ 

ในเขตคลองสานทีห่ลายคนมกัแวะเวียนไปสักการะ 

ขอพร ขณะเดียวกันยังมีร ้านอาหารอร่อยๆ 

อกีหลายร้านให้เลอืกน่ังด้วย หากมาในช่วงเยน็ๆ 

แนะน�ำให้ไปน่ังเล่นรับลมที่ลานกว้างริมน�้ำเพื่อ

สมัผสัอกีหนึง่บรรยากาศริมน�ำ้ทีอ่าจท�ำให้ทกุคน 

ได้หวนนึกไปถึงอดีตอันรุ่งเรืองของย่านนี้ 

ท่ามหาราช ศนูย์กลางการท่องเทีย่ว 
ทีเ่ตม็ไปด้วยศลิปะและมรดกทางวฒันธรรม

วดัระฆงัโฆสติารามฯ แหล่งท่องเทีย่วเก่าแก่ย่านวงัหลงั



www.lh.co.thwww.lh.co.th

L&H HIGHLIGHTS

ภาพและบรรยากาศจ�ำลอง

แบบบ้านซีรีส์ใหม่ 100+ พร้อมเรือนรับรอง จากแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ 

บ้านที่ได้รับแรงบันดาลใจจากการใช้ชีวิตที่แท้จริง ให้ครอบครัวได้สัมผัสธรรมชาติอย่างใกล้ชิด 

ผ่อนคลายได้เต็มร้อย เติมเต็มทุกการพักผ่อนบนพื้นที่ 100 ตารางวา+ 

รองรับการเติบโตของครอบครัวขยาย
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L&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.thwww.lh.co.th

พบแบบบ้านซีรีส์ใหม่ 100+ พร้อมเรือนรับรองท่ี 2 โครงการในสังคมส่วนตัว 

ซ่ึงท�ำให้ครอบครัวได้พักผ่อนแบบใกล้ชิดธรรมชาติ

• มัณฑนา วงแหวน - บางบอน  ราคา 9-15 ล้านบาท

• มัณฑนา พุทธมณฑล สาย 2 - บางแวก  ราคา 13-18 ล้านบาท

www.lh.co.thwww.lh.co.th

ภาพถ่ายจากสถานที่จริง



www.lh.co.thwww.lh.co.th

L&H HIGHLIGHTS

ภาพและบรรยากาศจ�ำลอง

ภาพบ้านและบรรยากาศจ�ำลอง

ราคา 4.85  7 ล้านบาท
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L&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.thwww.lh.co.th

New Vision of Superior Living 

สังคมมีระดับ...ส�ำหรับชีวิตท่ีมีวิสัยทัศน์

มัณฑนา สันทราย - เชียงใหม่ บ้านเด่ียวโครงการใหม่บนท�ำเลศักยภาพ

เริ่ม 7 ล้านบาท

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม โทร.1198 

www.lh.co.thwww.lh.co.th

ภาพและบรรยากาศจ�ำลอง



DINING DELIGHT

เมนู Seafood Teppanyaki Set

เมนู Natsu Sashimi Set 

DINING DELIGHT

สิทธิพิเศษให้กับ
แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์
เงื่อนไขโปรโมชัน
Bonsai Japanese Restaurant ขอมอบ
ส่วนลด 30% ส�ำหรับผู้สั่งเมนูอาลาคาร์ทของ
ทางร้าน ตั้งแต่เดือนสิงหาคม-ตุลาคม 2563

BONSAI JAPANESE 
RESTAURANT 
ครบทุกสไตล์ เพื่อคนรักอาหารญี่ปุ่น 

ถึงจะเป็นร้านอาหารญี่ปุ่นที่เปิดมาได้ไม่นาน แต่
บอกเลยว่า “Bonsai Japanese Restaurant” 
เป็นหนึง่ในร้านอาหารญีปุ่น่ทีม่คีรบทกุสไตล์เพือ่
คนรกัอาหารญีปุ่น่ทีแ่ท้จรงิ เพราะมอีาหารญีปุ่น่ 
ทั้งแบบเทปันยากิและอาลาคาร์ท รวมถึงสไตล์ 
โอมากาเสะมาให้เลือกอร่อยกันอย่างจุใจ

ภายในร้าน “Bonsai Japanese Restaurant” แบ่ง

ออกเป็น 3 โซน คือ โซนโอมากาเสะ (ต้องโทรจอง 

ล่วงหน้าก่อน 1 วัน) ห้องอาหารทีต่กแต่งในสไตล์ญ่ีปุน่

แบบดั้งเดิม ซึ่งพร้อมเสิร์ฟคอร์สอาหาร (ตั้งแต่ราคา 

1,900-6,500 บาท) ในแบบค�ำต่อค�ำ โดยเชฟชาวญีปุ่น่ 

ทีบ่นิลดัฟ้ามาอวดลลีาการปรุงอาหารให้เหน็กนัต่อหน้า 

มาต่อในโซนที่ 2 โซนเทปันยากิที่จะได้เพลิดเพลิน

กับเสียงสับตะหลิวญี่ปุ่นของเชฟผู้มาปรุงอาหารสดๆ 

ร้อนๆ ให้ลกูค้าได้เอร็ดอร่อย และโซนสดุท้าย คอื โซน

อาลาคาร์ท ลกูค้าสามารถน่ังรับประทานในห้องส่วนตวั 

ที่รองรับได้ 6 คน หรือจะน่ังรับประทานที่โต๊ะหรือ 

ซูชิบาร์ก็ได้เช่นกัน 

หากมาร้านน้ีต้องขอแนะน�ำเมนูเด็ดที่เร่ิมด้วย 

Natsu Sashimi Set (นัตสึ ซาชิมิเซต) ประกอบด้วย 

เนื้อปลาต่างๆ อย่างแซลมอน ชูโทโร่ ฮามาจิ อิคุระ 

ปลามาได รวมถงึโอตาเตะและอามาเอบ ิ(หอยเชลล์ยกัษ์ 

และกุ้งหวาน) ตามติดมาอีกเมนูที่ต้องมาชิมคือ Nigiri 

Sushi ข้าวป้ันซกิเนเจอร์หน้าต่างๆ ทีร่วมไว้ในจานเดยีว 

ไม่ว่าจะเป็นข้าวป้ันหน้าปลาฮามาจ ิข้าวหน้ากุง้โมตานบิิ 

ข้าวหน้าโทโร่ (ทูน่าส่วนท้อง) ท็อปปิ้งด้วยคาเวียร์ 

ข้าวหน้าโฮตาเตะ หอยเชลล์ทอ็ปป้ิงด้วยฟัวกราส์ ข้าวป้ัน

หน้าเน้ือวากิวฟรุะโนะ (A5) บอนไซ (ข้าวหน้าปลาโทโร่) 

ทอ็ปป้ิงด้วยทรัฟเฟิล ข้าวหน้าทนู่าอากาม ิ ข้าวหน้าอนิู

และ Seafood Teppanyaki Set

นอกจากน้ี ยงัมบีอนไซโรลหรือข้าวป้ันโรลหน้าปลาทนู่า 

ที่มีทั้งความมัน ความเผ็ดเล็กๆ อร่อยไม่ซ�้ำใคร หรือ

หากใครอยากจะมารับประทานเป็นเซตอาหารกลางวัน 

ที่ น่ีก็มีให้เลือกหลายเมนู แต่ที่อยากจะแนะน�ำคือ 

Grilled Unagi Rice Box Set หรือเซตข้าวปลาไหลใน 

กล่องข้าวทีเ่สร์ิฟพร้อมผกัสลดั น�ำ้ซปุ ผลไม้ และเคร่ืองดืม่

ชาเขียว หรือใครอยากจะกนิข้าวหน้าหมชูาชูทีท่อ็ปป้ิงด้วย 

ไข่ออนเซน ความหอมหวานของเน้ือหมูชาชูนุ่มผสาน 

เข้ากันอย่างดีกับไข่ออนเซนหอมอ่อนๆ อร่อยอย่าบอก

ใครเชียว 

ยังมีเมนูจานเด็ดอีกมากมายที่ขอบอกเลยว่าต้อง

มารับประทานกันให้ได้ โดยร้าน Bonsai Japanese 

Restaurant ตั้งอยู่ชั้น M ของอาคาร The Millennia 

SG Tower ซอยมหาดเล็กหลวง 3 ถนนราชด�ำริ 

เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ ใกล้กับรถไฟฟ้าสถานีราชด�ำริ 

เปิดให้บริการวันจันทร์-อาทิตย์ (A La Carte และ 

Teppanyaki) เวลา 11.00 -14.30 น. และ 17.30 - 22.00 น. 

ส่วน Omakase เวลา 11.00-14.30 น. และ 18.00-22.00 น. 

และเพื่อสิทธิพิเศษสุดส�ำหรับแลนด์ แอนด์ เฮ้าส ์

Bonsai Japanese Restaurant ขอมอบส่วนลด 

30% ส�ำหรับผูส้ัง่เมนอูาลาคาร์ทของทางร้าน ตัง้แต่เดอืน

สิงหาคม-ตุลาคม 2563 ติดต่อสอบถามรายละเอียด 

เพิ่มเติมได้ที่ 0-2117-3964, 09-5208-0216 

บรรยากาศร้าน Bonsai Japanese Restaurant

เมนูบอนไซโรลหรือข้าวป้ันโรลหน้าปลาทนู่า
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GOURMET

วิธีท�ำ
• หมักอกไก่กับเกลือและพริกไทยให้เข้ากัน โดยพักทิ้งไว้ประมาณ 

15 นาที จากน้ันน�ำไปย่างในกระทะจนเกือบสุก (ประมาณ 90%) 

ตักขึ้นใส่จาน 

• ทาน�ำ้ผึง้บางๆ ทีผ่วิเน้ืออกไก่ให้ทัว่ โรยอัลมอนด์แผ่นลงบนด้านหน้า 

ของเนื้ออกไก่ จากนั้นทาน�้ำผึ้งบางๆ ทับลงไปอีกครั้ง

•  น�ำไปอบในเตาอบทีอ่ณุหภมู ิ180 องศาเซลเซยีส ประมาณ  5 นาท ี

หรืออบจนอลัมอนด์เหลอืงสวย จากน้ันให้น�ำออกจากเตาอบ ก่อนเพิม่ 

ความหอมของเนื้ออกไก่ให้มากข้ึนด้วยการโรยพาร์สลีย์สับและบีบ

มะนาวลงไปเล็กน้อยก่อนน�ำเสิร์ฟ  

  เพียงเท่าน้ีก็จะได้อกไก่อัลมอนด์หอมๆ ชวนให้รับประทาน 

หนึ่งเมนูอาหารคลีนส�ำหรับตัวเองหรือคนที่เรารัก

ถงึจะมคีนกล่าวว่า “อาหารคลนี” (Clean Food) เป็นอาหารที่
ลดการใช้เครือ่งปรงุ เปรีย้ว เคม็ หรอืหวานกต็าม แต่กใ็ช่ว่า 
เมนูคลีนหลาย ๆ เมนูจะจืดชืด เพราะยังมีเมนูคลีนอีกมาก 
ที่มีรสชาติอร่อย เช่นเดียวกับเมนู “อกไก่อัลมอนด์” 
ทีม่ทีัง้คณุประโยชน์ ถกูหลกัอาหารคลนี แถมยงัอร่อยอกีด้วย 
มาดูกันว่าเมนูคลีนนี้มีวิธีและขั้นตอนท�ำอย่างไร 

ส่วนประกอบ	
เนื้ออกไก่ผ่าครึ่ง (จะได้สุกง่าย) 		   1  ชิ้น 

เกลือ		  1/3 ช้อนชา 

พริกไทยด�ำบดหยาบ		  1/3 ช้อนชา	

น�้ำผึ้ง (ส�ำหรับทา) 		  1-2 ช้อนโต๊ะ

อัลมอนด์แผ่นอบสุก 		

พาร์สลีย์สับส�ำหรับโรยหน้า 

น�้ำมะนาวเล็กน้อย

BAKED ALMOND
CHICKEN BREASTS
อกไก่อัลมอนด์  



ปาปิยอง (Papillon) เป็นสนุขัขนาดเลก็อกีสายพนัธุห์นึง่ 
ที่ถือว่าได้รับความนิยมจากคนรักสัตว์เลี้ยงมาอย่าง
ยาวนาน เพราะไม่เพียงแค่มีความน่ารักเท่านั้น แต่ 
ยังเป็นสุนัขที่มีสายพันธุ์เก่าแก่ที่สุดที่มีการบันทึกไว้ 
ในประวตัศิาสตร์ของยโุรปอกีด้วย ว่ากนัว่าสนุขัสายพนัธุน์ี ้
มถีิน่ก�ำเนดิอยูใ่นประเทศฝรัง่เศส ก่อนจะไปแพร่ขยายพนัธุ์ 
อย่างกว้างขวางในประเทศสเปน และพบว่าเป็นสนุขัทีน่ยิม 
น�ำมาเป็นแบบวาดรปูของอติาลใีนช่วงครสิต์ศตวรรษ 
ที ่13-15  
   
ลักษณะทั่วไป 

ปาปิยองเป็นสุนัขที่มีความสูงจนถึงระดับไหล่ทั้งเพศผู้ 

และเพศเมียอยู่ระหว่าง 8-12 น้ิว มีน�้ำหนักต้ังแต่ 3-10 

ปอนด์ (1-5 กิโลกรัม) มีขนยาวและนุ่มคล้ายเส้นไหม 

หางเป็นแพพลิ้วไหว ไม่มีขนชั้นใน ขณะเดียวกันขนที่ยาวจะ 

ไม่ค่อยจบัตวัเป็นก้อนเหมอืนสนัุขขนยาวทัว่ไป ส่วนสขีองสนัุข 

จะมีต้ังแต่สขีาวลายด�ำ สแีดง สส้ีมแทน หรือสนี�ำ้ตาลอมแดง 

นอกจากน้ีปาปิยองยังมีจุดเด่นอยู่ที่ใบหูซึ่งมีลักษณะคล้าย 

ปีกผีเสื้อ โดยลักษณะเด่นนี้เองที่เป็นที่มาของชื่อสุนัขสายพันธุ์นี้ 

เพราะค�ำว่า Papillon ในภาษาฝรั่งเศสหมายถึงผีเสื้อ 

ลักษณะนิสัย
เรียกได้ว่าเป็นน้องหมาที่มีความฉลาดและมีไหวพริบ 

ข้ีประจบ เช่ือฟัง และมคีวามว่องไว นอกจากน้ียังเป็นมติรกบัเดก็ 

คนในครอบครัว และคนแปลกหน้า มคีวามสามารถในการท�ำโชว์

การแสดงต่างๆ ได้ดี บางคร้ังหากอารมณ์ไม่ดีก็จะออกอาการ

เอาแต่ใจและเรียกร้องความสนใจจากเจ้าของ หรืออาจดื้อเงียบ

เป็นบางครั้ง

การเลี้ยงดู
ด้วยเป็นสุนัขที่มีขนค่อนข้างยาวและมักผลัดขนปีละ 2 ครั้ง 

การท�ำความสะอาดจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นที่ต้องท�ำอยู่เสมอ โดยจะ

ต้องแปรงขนเป็นประจ�ำทุกวัน และต้องใช้แปรงที่มีความอ่อนนุ่ม 

นอกจากน้ีควรจะอาบน�้ำสัปดาห์ละ 1 คร้ัง และหมั่นท�ำความ

สะอาดหูเป็นพิเศษ เพื่อป้องกันการอักเสบที่เกิดกับหู ไม่เพียง

เท่าน้ัน ควรหมัน่พาน้องหมาไปออกก�ำลงักายทกุวนั รวมถงึการหา 

กิจกรรมสนุกให้ท�ำ เพราะจะท�ำให้น้องหมามีความสุขมากขึ้น 

MY BEST FRIEND

PAPILLON
THE CONTINENTAL TOY SPANIEL 
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17th - 19th  September 
2020 
Cosmoprof CBE ASEAN Bangkok 2020 

(CCA)
ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุม 
อิมแพ็ค เมืองทองธานี
เวลา 10.00 - 18.00 น. 
นับเป็นคร้ังแรกส�ำหรับงานจดัแสดงสนิค้าเพือ่ธุรกจิความงามระดบัโลก

ในประเทศไทย คอสโมพรอฟ ซีบีอี อาเซียน 2020 (ซีซีเอ) งานเดียวที่

คณุจะได้พบกับผูซ้ือ้-ผูร่้วมจดัแสดงสนิค้าช้ันน�ำจากทัง้ในประเทศไทย

และต่างประเทศมากมาย ซึ่งครอบคลุมทุกกลุ่มผลิตภัณฑ์ความสวย 

ความงามที่มาพร้อมกับเวทีการจับคู่เจรจาทางธุรกิจระดับนานาชาติ 

รวมถึงยังมีกิจกรรมอื่นๆ อีกมากมายมาให้ร่วมสนุกกันภายในงาน

21st – 30th August  2020
BIG Motor Sale 2020 @ ไบเทคบางนา
ไบเทค บางนา
วันจันทร์-ศุกร์ เวลา 12.00 - 21.30 น.
วันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 11.00 - 21.30 น.
มหกรรมยานยนต์เพื่อการขายที่ใหญ่ที่สุดในอาเซียน "Bangkok 

International Grand Motor Sale" หรือ BIG Motor Sale 2020 เป็น 

งานมหกรรมการซือ้ขายรถยนต์ รถอเนกประสงค์ และรถมอเตอร์ไซค์ 

บิ๊กไบค์ที่จะมาสร้างความเคลื่อนไหวในตลาดยานยนต์และถือเป็น

ภาคอุตสาหกรรมที่มีมูลค่า รวมทั้งยังเป็นแรงผลักดันมหาศาลกับ

วงจรเศรษฐกิจของประเทศไทย ซึง่ทีผ่่านมามทีัง้การเปิดตวัรถรุ่นใหม่ 

คร้ังแรกในประเทศไทยและคร้ังแรกในโลก ถือเป็นอกีหน่ึงงานมหกรรม

ที่ประสบความส�ำเร็จมาโดยตลอด เพื่อการกระตุ้นเศรษฐกิจและ

สร้างงานสร้างความคึกคักให้กับอุตสาหกรรมยานยนต์ 

3rd - 5th September 2020 
TAIWAN EXPO 2020
Hall EH 100 ไบเทค บางนา
เวลา 10.00 - 15.00 น.	
กลับมาอีกคร้ังกับกองทัพชานมไข่มุกจากไต้หวัน 

พร้อมแกด็เจต็สดุล�ำ้มากมายในงาน “Taiwan Expo 2020” 

โอกาสดทีีค่ณุจะได้ลิม้รสอาหารจานเดด็และแหล่งท่องเทีย่วสวยงาม

ที่ลัดฟ้าส่งตรงมาจากไต้หวัน ภายในงานยังจะได้พบกับการแสดง

ไลฟ์สไตล์วถิชีวีติชาวไต้หวนัและวฒันธรรมงดงามทีม่าพร้อมสนิค้า

ไต้หวนัคณุภาพสงูระดบัโลกหลากหลายประเภท ไต้หวนัเอก็ซ์โปถอืเป็น 

อกีงานทีป่ระสบความส�ำเร็จเป็นอย่างสงูในช่วงปีทีผ่่านมา ซึง่พร้อม 

ทีจ่ะกลบัมาสร้างกระแสอกีคร้ังในเดอืนกันยายนปี 2020 เคลยีร์ควิ

ของคุณให้พร้อมแล้วมาชิมชานมไข่มุกต้นต�ำรับจากไต้หวันกัน!

CALENDAR

GOOD EVENTS
FOR FAMILY 
งานดีๆ เพื่อครอบครัว 

SmartHeart presents Thailand International 
Pet Variety Exhibition ครั้งที่ 10
ตอนสี่ขาพาชอป! [Shopaholic]
Hall 7-8 อิมแพ็ค เมืองทองธานี
เวลา 10.00 - 21.00 น 
มหกรรมสัตว์เลี้ยงสุดยิ่งใหญ่แห่งปี ในการรวมพลสัตว์เลี้ยงมาเอาใจ

คนรักสัตว์โดยเฉพาะ พร้อมต้อนรับพลพรรคคนรักสัตว์ด้วยสัตว์เลี้ยง

แสนน่ารักนานาชนิดทีย่กขบวนมาอยูภ่ายใต้หลงัคาเดยีวกนั นอกจากน้ี 

ยังจะได้ตื่นตาตื่นใจกับการประกวดสัตว์เลี้ยงและกิจกรรมสุดพิเศษ 

ที่จะโชว์ความสามารถของเหล่าน้องหมาและผองเพื่อน ทั้งแมว นก 

ปลา กระต่าย และเหล่าสัตว์พิเศษอย่าง Exotic Pet ที่จะออกมา

ประชันความน่ารักกันอย่างที่คุณคาดไม่ถึง! รวมถึงผู้เข้าร่วมงาน 

ยังจะได้เพลิดเพลินกับสินค้าราคาพิเศษส�ำหรับสัตว์เลี้ยงที่คุณรัก 

อีกมากมายด้วยเช่นกัน 

1st - 4th October
2020



FRESH IDEA

WOODEN RESIN
FURNITURE     
ผสานความกลมกลนืแห่งความหรหูรา

บางครัง้เศษไม้หรอืรากไม้เก่าๆ  อาจจะดไูม่มปีระโยชน์ในสายตา 
ของใครหลายๆ คน และเป็นเสมอืนขยะทีไ่ร้ประโยชน์ แต่เมือ่ไร 
ก็ตามที่น�ำวัสดุอย่างเรซิ่นมาผสานเข้ากับเศษไม้เหล่านั้น 
ซึง่ไม่เพยีงจะท�ำให้เศษไม้ไร้ค่ากลบัมามคีณุค่าอกีครัง้ แต่ยงัเป็น 
การสร้างสรรค์ผลงานศลิปะทีห่รหูราไว้ประดบับ้านอกีด้วย

CRACKED WOOD COFFEE 
TABLE

เป็นโต๊ะกาแฟสดุอาร์ตทีศ่ลิปินผูส้ร้างน�ำเอารากไม้และแผ่นไม้สกัเก่า 

มาสร้างเป็นโต๊ะกาแฟที่สวยงาม โดยใช้อีพ็อกซี่เรซิ่นผสมสีน�้ำเงิน 

มาเป็นตัวผสาน ก่อนจะเช่ือมต่อขาโต๊ะด้วยท่อนเหลก็ขนาดพอเหมาะ 

ท�ำให้โต๊ะกาแฟตวัน้ีไม่เพยีงมคีวามแปลกใหม่และดทูนัสมยัเท่าน้ัน 

แต่ยังมีความหรูหราเหมาะกับการน�ำมาตกแต่งบ้านเป็นอย่างยิ่ง  

GALAXY DECOR
อกีหน่ึงเฟอร์นิเจอร์ประดบับ้านทีม่คีวามสวยแปลกตาและดทูนัสมยั 

ซึง่น่ีคอืโคมไฟต้ังพืน้ทีจ่ะมาเติมแต่งให้ห้องต่างๆ ภายในบ้านดมูสีีสนั 

แต่ก็ยังคงความหรูหรา เพราะโคมไฟน้ีเป็นการน�ำเศษไม้สักเก่า 

มาหล่อกับเรซิ่นที่เติมสีม่วงคราม รวมถึงใส่ผงโลหะส่องประกาย 

แล้วใส่หลอดไฟฟ้าไว้ภายใน ซึง่หากเปิดในช่วงเวลากลางคนืจะท�ำให้

เหมือนได้อยู่ท่ามกลางดวงดาวบนท้องฟ้าเลยทีเดียว

TEAK ROOT AND RESIN STOOL / 
SIDE TABLE

หากใครช่ืนชอบงานไม้ รับรองว่าต้องชอบสตลูไม้เรซิน่ตวัน้ีแน่นอน 

เพราะสตูลตัวนี้เป็นการน�ำรากไม้สักมาหล่อเข้ากับอีพ็อกซี่เรซิ่น 

แล้วน�ำไปไสให้แต่ละด้านมีขนาดเท่ากัน จากนั้นจึงขัดเงาให้สวยงาม 

ถือเป็นอีกเฟอร์นิเจอร์ที่มีไว้ประดับบ้านแล้วไม่อายใครแน่นอน
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CANDLE HOLDER 
เรียกว่าเป็นการผสมความคลาสสิกของเนื้อเทียนไว้กับความ 

ทนัสมยัของเน้ือเรซิน่สนี�ำ้เงินไว้ได้อย่างลงตวัส�ำหรับเชิงเทยีนช้ินน้ี 

โดยศิลปินได้น�ำเอาท่อนไม้ผุมาหล่อกับเรซิ่นแล้วกลึงจนได้ 

รูปร่างตามทีต้่องการ รับรองว่าหากน�ำไปตัง้ไว้ทีโ่ต๊ะรับประทานอาหาร 

แล้วจะดูหรูหรามีระดับมากเลยทีเดียว 

WOODEN RESIN TABLE
เป็นโต๊ะรับประทานอาหารที่ให้ความรู้สึกเหมือนได้มาน่ัง 

อยูริ่มธารน�ำ้อย่างไรอย่างน้ัน ด้วยเส้นลายของเรซิน่สฟ้ีาเป็นแนวยาว 

ตามลายของไม้ทีถ่กูหล่อเข้ากบัแผ่นไม้ ก่อนตดิตัง้ขาเหลก็ทีแ่น่นหนา 

ซึง่รับประกนัได้ว่าหากใครได้มาน่ังรับประทานอาหารบนโต๊ะนีแ้ล้ว 

จะรู้สึกเพลิดเพลินกับอาหารและลวดลายของเส้นสายที่อยู่บน

โต๊ะแน่นอน 

FUNCTIONAL WOOD AND 
RESIN STOOLS 

เป็นอีกหนึ่งสตูลที่เป็นการน�ำเอาเศษไม้หลายๆ ช้ินมาหล่อ 

กับเรซ่ินแล้วขัดให้เรียบเป็นแผ่นกลมจนได้หน้าสตูลที่สวยงาม 

ก่อนที่จะติดต้ังขาไม้ ถือเป็นอีกหน่ึงเฟอร์นิเจอร์ที่ผสานไม้กับ 

เรซิ่นที่เข้ากันอย่างลงตัว นับเป็นการฟื้นคืนชีวิตให้กับเศษไม้ได้

กลับมามีประโยชน์อีกครั้ง 

WOODEN WALL CLOCK 
นาฬิกาแขวนผนงัทีเ่ตมิไอเดยีสดุอาร์ตด้วยการน�ำเศษแผ่นไม้ 

มาหล่อกับเรซิ่นแล้วติดตั้งอุปกรณ์นาฬิกาเข้าไป ถือเป็นอีกหนึ่ง

เครื่องประดับตกแต่งบ้านที่สวย ทันสมัย และดูหรูหรา ที่ส�ำคัญ 

หากมองนาฬิกาแขวนผนังเรือนน้ีแล้วอาจท�ำให้รู้สกึอยากเดนิทาง 

ออกไปท่องเที่ยวก็ได้ เพราะสีสันและตัวเนื้อไม้ที่ฝังอยู่ในตัว

เรือนนาฬิกา ท�ำให้รู้สึกเหมือนกับมีเสียงคลื่นและภาพทะเล 

อยู่ข้างหน้านั่นเอง 
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Futuration เปล่ียนปัจจุบัน ทนัอนาคต     
ผู้เขียน : สันติธาร เสถียรไทย	  

ด้วยนวัตกรรมของเทคโนโลยีดิจิทัลที่น�ำไปสู่ 

การเปลีย่นแปลงของทกุโครงสร้างในแทบทกุวงการ 

กันแบบวินาทีต่อวินาที ทั้งเร่ืองของการศึกษา 

เศรษฐกจิ สงัคม และการเมอืง รวมไปถงึไลฟ์สไตล์ 

ระดับปัจเจกที่ท�ำให้คนทั้งโลกเกิดการเช่ือมต่อ 

และเข้าถึงกันได้ง่าย แต่น่ันก็ท�ำให้เกิดปัญหา

ตามมาภายหลงั ไม่ว่าจะเป็นปัญหาสทิธิมนุษยชน 

การขโมยข้อมูลส่วนตัวโดยไม่ได้รับการยินยอม "ดร.สันติธาร 

เสถยีรไทย" นักเศรษฐศาสตร์รุ่นใหม่จงึอธบิายถงึประเดน็ทีน่่าคดิ 

ต่างๆ ไว้อย่างน่าสนใจ หนังสือเล่มน้ีเป็นเสมือน "จดหมาย" 

ถึงลูกชายตนเอง เป็นหลักฐานถึง "การเปลี่ยนแปลงคร้ังใหญ่" 

ที่ก�ำลังเกิดข้ึนในปัจจุบันและในอนาคตอันใกล้ ซึ่งส่งผลมา 

จากวิวัฒนาการของเทคโนโลยีดิจิทัล นับได้ว่าเป็นบทบันทึก

ส�ำคญัทีจ่ะส่งต่อให้คนรุ่นถดัไปได้ศกึษา เรียนรู้ เข้าใจ และเดนิไป

ในอนาคตได้อย่างมั่นคง

อันตัวข้าพเจ้านี้คือแมว
ผู้เขียน : Natsume Soseki
ผู้แปล : ชัญพัส วรศักดิ์     

“I Am a Cat" นวนิยายเรื่องแรกของ "Natsume 

Soseki" เป็นนวนิยายแนวเสียดสีสังคมญี่ปุ่นใน

ช่วงยุคเมจิ (1868-1912) โดยเฉพาะประเด็นการ

พยายามผสมผสานวัฒนธรรมตะวันตกเข้ากับ

ขนบธรรมเนียมของญีปุ่น่ โดยใช้ถ้อยค�ำผ่านมมุมอง 

ของแมวตวัหน่ึงซึง่ปฏิบตัติวัประหนึง่เป็นมนษุย์ ถ่ายทอดเร่ืองราว

เล่าถึงวิถีชีวิตของเหล่าชนช้ันกลางของญี่ปุ่นในยุคน้ัน เสียดเย้ย

ชนช้ันสูงตัวจริงและผู้พยายามจะเป็น เสน่ห์ของนวนิยายเร่ืองน้ี

คือการวิพากษ์มนุษย์ผ่านสายตาของแมว การเสียดเย้ยมนุษย์

โดยทั่วไปผ่านความถือตนว่าเหนือกว่าของมวลแมว ซึ่งจัดว่าเป็น 

รูปแบบใหม่ของนวนิยายญี่ปุ่นในสมัยนั้น

ตามฝูงปลาออกไป
ผู้เขียน : ปราชญ์ อันดามัน

"ไกวหัวใจของเราไป อย่าหมายแม้หมู่เกาะใดๆ 

อรุณรุ่งก�ำลงัจะมา อรุณรุ่งก�ำลงัจะมา ไสหวัเรือของเรา 

ออกห่างพลัน ไกวหัวใจของเราไป แนบหูบนผืนน�้ำ 

ท้องทะเลลกึส่งเสยีงจ�ำนรรจามาแล้วเร็วเข้า ฝงูปลา 

น�ำทางเรา..." เป็นหน่ึงในบทกวีที่ปรากฏอยู่ใน

หนังสือ “ตามฝูงปลาออกไป” ของปราชญ์ อันดามัน ที่ท�ำให้

รู้สกึถงึความพยายามในการจ�ำลองประสบการณ์กบัธรรมชาตผ่ิาน

จนิตนาการทีก่รองเป็นถ้อยค�ำ ชวนให้ผูอ่้านสลดัตัวเองออกจาก

พันธนาการของความเป็นมนุษย์และกาลเทศะที่จ�ำกัด ออกไป 

โลดแล่นสู่ความเป็นชีวิตในอีกรูปแบบที่ต่างสถานที่และเวลา 

ขณะเดียวกันหนังสือเล่มนี้ยังช่วยให้เราตระหนักถึงบทบาทที่ 

แท้จริงของมนุษย์ในฐานะที่เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติอีกด้วย 

...อยากให้ทุกคนลองหยิบหนังสือเล่มนี้มาอ่านกัน!   

GRIT : สิ่งที่ต้องมี เมื่อคุณไม่มีแต้มต่อ
ในชีวิต  
ผู้เขียน : Angela Duckworth
ผู้แปล : จารุจรรย์ คงมีสุข     

GRIT : สิ่งที่ต้องมี เมื่อคุณไม่มีแต้มต่อในชีวิต 

เป็นหนงัสอืทีเ่ปรียบเสมอืนหลกัฐานทางวทิยาศาสตร์

ที่มาสนับสนุนรองรับความจริงที่ว่า “ความทรหด

อาจส�ำคัญกว่าพรสวรรค์” ซึ่งสามารถเปลี่ยนและ

ฝึกกันได้ "Angela Duckworth" นักจิตวิทยาชื่อดังและผู้เขียน

หนังสือเล่มน้ีได้ศึกษาคนที่ก้าวข้ึนมาประสบความส�ำเร็จใน

หลากหลายวงการ ทั้งดนตรี กีฬา ธุรกิจ และวิทยาศาสตร์ 

แล้วพบว่ากญุแจทีน่�ำคนเหล่าน้ันให้ก้าวไปสูค่วามส�ำเร็จได้ไม่ใช่

พรสวรรค์ ฐานะ การศกึษา หรือประสบการณ์ทีพ่วกเขาม ีแต่เป็น 

สิ่งที่เรียบง่ายทว่าทรงพลังกว่านั้นมาก นั่นคือ "GRIT" นั่นเอง 

และเมื่อคุณรู้แล้วว่า "GRIT" คืออะไรและจะสร้างมันข้ึนมาได้

อย่างไร ทุกความส�ำเร็จย่อมอยู่ไม่ไกลเกินเอื้อม แม้จะต้องเริ่ม

จากจุดที่ติดลบก็ตาม...

EXPAND OUR
KNOWLEDGE  
เปิดกว้างความรู้
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"ความเป็นอยู่ปกติแบบใหม่ของคนในสังคม ชีวิตที่เรียบง่ายแบบใหม ่
ชีวิตใหม่ที่มีความเรียบง่าย"

 ปราชญ์ สามสี

MOTIVO ชวนคุณส่งภาพที่คุณประทับใจ เป็นภาพอะไรก็ได้พร้อมค�ำบรรยายสั้นๆ 
ขนาดไม่เกิน 2 MB แต่ต้องถ่ายในโครงการแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ เท่านั้น (ท่านละ 1 ภาพต่อฉบับ)

แล้วส่งมาที่ e-mail : MOTIVO@lh.co.th

เจ้าของภาพประทับใจที่ผ่านการคัดเลือกลงในคอลัมน์ More Than Words 2 ภาพในฉบับหน้า 
จะได้รับของรางวัลพิเศษจากแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์

MORE THAN WORDS



www.lh.co.th

Charles Eisenstein

We sense that normal isn’t coming back,
that we are being born into a new normal: a new kind of society,

a new relationship to the earth, a new experience of being human.


