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เมือ่พดูถงึ Mindset หลายคนอาจจะเข้าใจว่าหมายถงึกระบวนการ 
ทางความคดิและทศันคตทิีท่�าให้คนแต่ละคนมองโลกในแง่มมุทีแ่ตกต่าง 
กันไป และคิดว่านั่นคือลักษณะเฉพาะที่บ่งบอกได้ถึงความเป็นตัวตน
ของคนแต่ละคน จนอาจหลงคดิไปว่า คนทีม่กีระบวนความคดิเกีย่วกบั 
บางสิ่งบางอย่างแล้ว ก็คงเป็นการยากที่จะเปลี่ยนแปลงความคิดนั้น

ทว่าในความเป็นจรงิ Mindset ของแต่ละคนนัน้สามารถปรบัเปลีย่นได้ 
ตามประสบการณ์และข้อมลูความรูใ้หม่ๆ ทีไ่ด้รบัมา ซึง่นัน่กห็มายความว่า 
จะท�าให้คนนั้นมีมุมมอง ความคิด การตัดสินใจ รวมถึงพฤติกรรม 
หลายๆ อย่างเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ซึ่งอาจจะดีหรือไม่ดีก็แล้วแต่ 
ข้อมลูความรูแ้ละประสบการณ์ทีไ่ด้รบัมาว่ามคีวามถกูต้องมากน้อยแค่ไหน 
ซึ่งเรื่องราวของ Mindset ในฉบับนี้ จะมาบอกเล่าถึงการปรับเปลี่ยน
กรอบความคดิและการพฒันาความคดิของคนในทางบวกเพือ่น�าไป
สู่การมี Mindset ที่ดีต่อไป 

นอกจากเรือ่งราวของ Mindset แล้ว ภายในเล่มยงัประกอบด้วย 
เนื้อหาที่น่าสนใจอีกหลายเรื่อง ไม่ว่าจะเป็นไอเดียการแต่งห้องใน 
คอนโดมิเนียมที่จะช่วยท�าให้ห้องที่มีพื้นที่จ�ากัดดูกว้างและมีพื้นที่ 
ใช้สอยได้มากขึน้ ซึง่ไอเดยีเหล่านีอ้ยูใ่นคอลมัน์ Tips & Tricks หรอืจะ
เป็นคอลัมน์ DIY กับการลองเปลี่ยนงานประดิดประดอยมาเป็นการ
ปลกูต้นไม้ในขวดน�า้ และน�ามาจดัแต่งห้องเพือ่ความสวยงามและช่วย
ฟอกอากาศภายในบ้านให้สะอาดสดชื่น 

ตามตดิมาทีค่อลมัน์  Welcome ในฉบบันีจ้ะพาไปเยีย่มชมโครงการ 
บ้านแบรนด์ใหม่ “anya” บางนา-รามค�าแหง 2 บ้านแฝดพรีเมียม
ที่มาพร้อมดีไซน์ใหม่ “French Country Style” ผสานแนวคิดแบบ 
“Home For All Functions”  ตอบโจทย์ชวีติไลฟ์สไตล์ท่ามกลางธรรมชาต ิ
ทีแ่วดล้อมและมกีลิน่อายความเป็นเมอืงชนบทของฝรัง่เศส ไม่เพยีง 
เท่านั้นในคอลัมน์ถัดมา Exclusive Interview จะพาทุกคนไปท�า 
ความรู้จักกับ “รศ. พญ.ศิวาพร จันทร์กระจ่าง” คุณหมอที่มี 
ความเชีย่วชาญด้านโรคสมอง โดยเฉพาะในกลุม่ผูส้งูอาย ุจะมาบอกเล่า 
เรือ่งราวและแนะน�าวธิกีารดแูลผูส้งูอายใุนบ้านให้มคีวามสขุอกีด้วย 

ท้ายที่สุดนี้ ในวาระโอกาสที่ก�าลังจะก้าวข้ามผ่านปี 2563 เข้าสู่ปี 
2564 ที่ก�าลังจะมาถึง แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ พร้อมด้วยทีมงาน 
กองบรรณาธิการนิตยสาร MOTIVO ขอ “สวัสดีปีใหม่ 2564” 
กับผู้อ่านทุกท่าน พร้อมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย สิ่ง
ศกัดิส์ทิธิใ์นสากลโลก จงดลบนัดาลให้ผูอ่้านทกุท่านประสบแต่ความสขุ 
ความเจริญ ความสมหวัง คิดสิ่งใดก็ขอให้สมตามความมุ่งมาด
ปรารถนา พบกลัยาณมติรทีด่ ีประสบโชคชยัและความส�าเรจ็ตลอดปีใหม่ 
ทกุท่านเทอญ

บรรณาธกิาร

www.twitter.com/lhhome
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Once your mindset changes, 
everything on the outside 
will change along with it.

… by Steve Maraboli

MINDSET

MINDSET 
เปลีย่นความคดิ พลกิชวีติ

Mindset หรอืเรยีกอกีอย่างว่ากระบวนการ 
ทางความคดิ เป็นส่วนส�าคญัต่อความส�าเรจ็ 
ในชีวิตของแต่ละคน Mindset ของคนเรา 
จะแบ่งออกเป็น 2 กลุม่ใหญ่  ซึง่กลุม่แรก 
เรียกว่า Fixed Mindset คือแนวคิดที่
นกึถงึข้อจ�ากดัของตวัเอง ไม่เปิดรบัสิง่ใหม่ 
ไม่ชอบความท้าทาย มกัจะคดิแค่ว่าเราท�าได้ 
แค่นี ้หรอืเราไม่มโีอกาสเหมอืนคนอืน่ ขณะที ่
อีกกลุ่มหนึ่งจะมีความเชื่อมั่นในศกัยภาพ 
ของตนเอง เป็นแนวคิดของการพฒันา 
การอยากเรยีนรู ้ หรอืการปรบัตวั เชื่อว่า 
คนเราสามารถพฒันาตวัเองได้ ซึง่เรยีกว่า 
Growth Mindset แต่ทั้งนี้การจะปรับ
กรอบความคิดเพื่อพลิกชีวิตนั้น จ�าเป็น
ต้องมีการปรับเปลี่ยนดังนี้  

กระบวนการทางความคิด 
เป็นกลไกของสมองที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ

ของมนุษย์ที่ใช้สร้างแนวความคิดไปพร้อมๆ 

กับการจ�าแนกความแตกต่าง จัดกลุ่มและ

ก�าหนดช่ือเร่ืองเก่ียวกับข้อเท็จจริงที่ได้รับมา 

ขณะเดียวกัน กลไกดังกล่าวยังเช่ือมโยงไปถึง

ความเช่ือที่มีผลต่อพฤติกรรมที่ฝังอยู่ในตัวของ

มนุษย์แต่ไม่ได้แสดงออกอย่างชัดเจน ท�าให้เกดิ 

ทัศนคติและประสบการณ์ด้านต่างๆ นั่นเอง 

ปรับทัศนคติ 
การปรับทัศนคติเป็นหน่ึงในข้ันตอนการเปลี่ยน 

Mindset ที่จะท�าให้ชีวิตของคุณเปลี่ยนไป

ในทางที่ดี ข้ึนตามแบบ Growth Mindset 

หรือการปรับทัศนคติโดยลองมองโลกในแบบที่ 

4



5

น่าจะเป็นไปได้ จะช่วยให้เรามีความสุขและ

สบายใจ โดยหน่ึงในวิธีการปรับทัศนคติก็คือ 

การหยดุบงัคบัให้ทกุอย่างเป็นไปอย่างทีต่วัของเรา 

ต้องการ เพราะหลายๆ คร้ังสิ่งน้ีก็เป็นสาเหตุ 

ทีท่�าให้เรารู้สกึว่าอะไรรอบๆ ตัวไม่เป็นไปอย่างทีค่ดิ 

เอาเสยีเลย หากเราลองท�าความเข้าใจอย่างลกึซึง้ 

ให้มากข้ึน จะรู้ว่าน่ีคอืเร่ืองปกตแิละเป็นธรรมชาติ

ของการมีชีวิต ดังน้ันจงอย่าไปบังคับหรือฝืน 

ตวัเองจนท�าให้ไม่มคีวามสขุจะดกีว่า

มองให้เห็นตัวเอง มองให้เห็นปัญหา 
การมองเหน็ตวัเองหรือมองเหน็ปัญหาของตวัเอง 

เป็นเร่ืองที่ไม่ง่ายนัก เพราะโดยปกติคนเราจะ

ไม่ยอมรับสิ่งที่ตัวเองเป็น และมักไม่ยอมรับว่า

น่ันคือปัญหา ดังน้ันการยอมรับและมองเห็น 

ปัญหาของตวัเองน้ันจงึเป็นจดุเร่ิมต้นทีจ่ะท�าให้ 

เกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิต รวมถึงยังท�าให ้

เราได้ยินเสียงสะท้อนจากคนรอบข้างมากข้ึน 

ขณะเดียวกันยงัท�าให้เราได้เหน็ความหวงัดขีอง 

ผูค้นรอบตวัอกีด้วย เช่น หากเป็นคนยิม้ยาก เมือ่เรา 

ยอมรับและมองเหน็ถงึปัญหาน้ี เรากจ็ะวิเคราะห์ 

และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตัวเองด้วยการ 

ลองยิม้ให้มากขึน้ เชือ่ว่าทุกสิ่งที่อยู่รอบๆ ตัวก ็

จะดีข้ึนและมีโอกาสอีกมากมายเข้ามาหาเรา

อย่างแน่นอน 

อย่าปลอบใจตัวเอง 
การปลอบใจตัวเองในบางเร่ืองถือเป็นสิ่งด ี

แต่บางคร้ังการปลอบใจตัวเองกไ็ม่ได้ช่วยให้เรา

เปลี่ยนกระบวนความคิดได้ ดังนั้นการปลอบใจ 

ดงักล่าวอาจท�าให้เรากลายเป็นคนยดึตดิในนิสยั

แบบเดิมๆ ซึ่งจะเป็นสิ่งที่ท�าให้เราไม่สามารถ

แก้ไขปัญหาอะไรได้เลย การไม่ปลอบใจตัวเอง 

เป็นหนทางที่ช ่วยให้เราสามารถเห็นปัญหา 

ที่ซ่อนอยู ่ในความคิดของเรา และท�าให้เรา 

ออกจากปัญหาต่างๆ ได้ง่ายขึ้น 

ท�าให้เป็นเรื่องเร่งด่วน 
เมื่อต้องเจอกับวิกฤติในชีวิต การนั่งนิ่งๆ และ 

ปล่อยให้วิกฤติค่อยๆ ทับถมเรามากขึ้น คงจะ 

ไม่ใช่สิ่งที่ดีแน่ แต่ในทางตรงกันข้ามเมื่อวิกฤต ิ

เกดิข้ึน การเร่งแก้ไขปัญหา ลองคดิหาวิธีจดัการ 

กับสิ่งที่เผชิญอยู่ตรงหน้าอย่างทันทีทันใดน่าจะ 

เป็นหนทางหน่ึงที่ช่วยผ่อนหนักให้เป็นเบาได ้

ยกตัวอย่างเช่น ในวันที่ทุกคนก�าลังเผชิญวิกฤติ



หากเราลองคดิหาวธีิสร้างโอกาสหรือหาอาชีพใหม่ 

ให้กับตัวเอง โดยไม่น่ังรอให้โอกาสเข้ามาหา 

ก็น่าจะท�าให้เราสามารถก้าวพ้นจากวกิฤตทิีเ่กดิข้ึน 

ได้เร็วมากยิง่ข้ึน 

ออกเดินทาง 
การออกเดินทางดูเหมือนจะไม่เกี่ยวอะไรกับ 

Mindset แต่รู้หรือไม่ว่าการออกเดนิทางจะท�าให้ 

เรามองเหน็โลกในมมุทีก่ว้างมากข้ึน มองเหน็ปัญหา 

ที่เกิดข้ึนกับแต่ละคนที่แตกต่างกันไป รวมถึง 

ยังท�าให้มองเห็นวิธีการแก้ไขปัญหาเหล่าน้ัน

ได้อย่างชาญฉลาด ซ่ึงการออกเดินทางน้ัน 

ไม่จ�าเป็นต้องเป็นการท่องเที่ยว แต่อาจเป็น 

การออกเดินทางเพื่อหาความรู้ ไปพบบุคคลที่มี 

คุณวุฒิ หรือแม้แต่การออกเดินทางไปค้นหา 

เส้นทางเดนิชีวติใหม่ๆ ให้กบัตวัเองกล้็วนท�าให้

เราเกดิการพฒันาความคดิและพฒันาศกัยภาพ

ที่ซ่อนอยู่ในตัวเอง เพื่อน�าออกมาใช้ได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพต่อไป 

การฝึกฝน 
ตามหลักของ Growth Mindset เช่ือว่าการ

พัฒนาตัวเอง เรียนรู้ และฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง 

จะท�าให้เรากลายเป็นคนเก่งและมคีวามสามารถ 

มากข้ึนเร่ือยๆ เหมือนความเช่ือที่ว่า ความ 

พยายามและการท�างานหนกัคอืพาหนะทีจ่ะน�าพา 

ทกุคนไปสูค่วามส�าเร็จ ซึง่เรามกัจะเหน็คนเหล่าน้ี 

ใช้เวลาไปกบัการเรียนรู้สิง่ต่างๆ และพฒันาตัวเอง 

เพื่อที่จะสามารถก้าวไปข้างหน้าได้อยู่เสมอ 

ความเพียรและความอดทน
ในการพัฒนา Growth Mindset ของตัวเอง 

สิง่ทีจ่�าเป็นอย่างยิง่คอืความเพยีรและความอดทน 

เพราะความเพียรและความอดทนไม่ใช่แค่เป็น

เคร่ืองมอืทีท่�าให้เราสามารถท�างานใดงานหน่ึงได้ 

อย่างเตม็ทีใ่นระยะยาวเท่าน้ัน แต่ยงัเป็นเสมอืน 

เกราะก�าบังที่ท�าให้จิตใจของเราต้านทานต่อ 

ความล้มเหลวหรือความย่อท้อทีม่กัจูโ่จมเข้ามา 

อย่างต่อเน่ือง ดังน้ันย่ิงเรามีความเพียรและ 

ความอดทนมากเท่าไร ความล้มเหลวกจ็ะถอยห่าง 

ออกจากตัวเรามากข้ึนเท่าน้ัน และยงัท�าให้เรา

สามารถเข้าใกล้เป้าหมายของความส�าเร็จที่วาง

เอาไว้ได้เร็วมากยิ่งขึ้นอีกด้วย
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นิสัยใหม่สู่ความยั่งยืน 
การเปลี่ยนนิสัยไปพร้อมๆ กับการสร้างนิสัยใหม่ 

เป็นอีกรูปแบบหน่ึงของการเปลี่ยนกรอบความคิด 

ที่จะท�าให้เราได้พบกับสิ่งใหม่ๆ แม้บางคร้ังการ

เปลี่ยนนิสัยเดิมๆ นั้นอาจจะยาก แต่หากเราตั้งใจ 

และพยายามท�าบ่อยๆ จนชิน เรากจ็ะได้นิสยัใหม่มา 

ได้ในที่สุด แต่ทั้งน้ีการเปลี่ยนนิสัยเดิมมาเป็น 

นิสยัใหม่น้ัน สิ่งส�าคัญที่จะช่วยให้เราประสบความ

ส�าเร็จได้คือ จะต้องมี “สติ” ในการใช้ชีวิตทุกวัน 

ตลอดจนไม่ปล่อยให้อารมณ์ ความข้ีเกียจ และ

ความคุน้ชินแบบเดมิๆ ดงึเรากลบัไปอยูใ่นจดุเดมิได้อกี 

เพราะน่ันเท่ากับว่าเรายอมแพ้กับชีวิตไปอย่าง 

น่าเสียดาย



WELCOME

anya เป็นแบรนด์ใหม่ล่าสดุของแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ 
โครงการ anya บางนา - รามค�าแหง 2 มาพร้อม
ดีไซน์และแนวคิดการอยู่อาศัยในรูปแบบใหม่ที่จะ
ช่วยยกระดบัการพกัอาศยัให้มคีวามสมบรูณ์แบบ 
มากขึน้ ท่ามกลางมาตรฐานและคณุภาพทีไ่ม่เคย
เปลี่ยนแปลง

ดีไซน์ใหม่ล่าสุดในสไตล์ “French Country”

“VEDA” อยู่บนพื้นที่ขนาด 42 ตารางวา 

มีพื้นที่ใช้สอยกว้างข้ึน 168 ตารางเมตร 

มาพร้อม 2 ห้องนอน ขนาดใหญ่ไซส์ XL พร้อม

มุมแต่งตัว Walk-in Closet ในห้องนอนใหญ ่

และมีห้องน�้าส่วนตัวในห้อง และด้วยพื้นที่ที่

กว้างมากข้ึน ท�าให้บริเวณห้องโถงมพีืน้ทีใ่ช้สอย 

มากยิ่งขึ้นเช่นกัน โดยสามารถปรับเปลี่ยน

เป็นมุมห้องพระ มินิบาร์ หรือ IT Corner ได้

นอกจากนี้ โครงการยังมีจุดเด่นอยู่ที่พื้นที่ 

สวนภายในบ้านที่กว้างข้ึน เพ่ือให้ทุกคนได ้

สัมผัสกับธรรมชาติได้อย่างเต็มที่ ขณะที่

ผนังบ้านแต่ละหลัง แม้จะเป็นบ้านแฝดก็

ไม่ได้ใช้ผนังร่วมกัน ท�าให้ไม่ต้องกังวลเร่ือง 

เสียงรบกวน รวมถึงบ้านทุกหลังในโครงการ 

ยังมีโถงหน้าบ้าน “Foyer” ท�าให้บ้านมีความ 

โครงการบ้าน anya บางนา - รามค�าแหง 2 

เป็นบ้านแฝดพรีเมียมที่มาพร้อมกับดีไซน์ใหม่ 

ล่าสุดในสไตล์ “French Country” ที่ผสาน

แนวคดิของความเป็น “Home For All Functions” 

ตอบโจทย์ทุกความต้องการให้เป็นจริง สอดรับ 

กับชีวิต New Lifestyle ที่อยู่ท่ามกลางธรรมชาติ

อันแสนอบอุ่นตามแบบฉบับภูมิสถาปัตย์และ 

กลิน่อายความเป็นธรรมชาตท่ิามกลางบรรยากาศ

เมืองในชนบทของฝร่ังเศสที่เช่ือว่าไม่มีใครเคย

เห็นในแบรนด์ของแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ มาก่อน 

ส่วนของแบบบ้านมใีห้เลอืก 2 แบบ คอื “EVA” 

บนพื้นที่ขนาด 38 ตารางวา มีพื้นที่ใช้สอย 146 

ตารางเมตร มาพร้อม 2 ห้องนอนขนาดใหญ ่

ไซส์ XL พร้อมมุมแต่งตัว Walk-in Closet ใน 

ห้องนอนใหญ่ และมห้ีองน�า้ส่วนตวัภายในห้อง ขณะที่ 

anya บางนา - รามค�าแหง 2
HOME FOR ALL FUNCTIONS 

ส่วนกลางที่มีกลิ่นอายความเป็นเมือง 

ในชนบทของฝรั่งเศส
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ด้วยกันอย่างเต็มที่  

ท�าเลทีต่ัง้โครงการกม็คีวามโดดเด่นไม่ซ�า้ใคร 

เพราะ anya บางนา - รามค�าแหง 2 อยู่ต้นถนน 

บางนา สามารถเข้าออกได้ทัง้ถนนบางนา-ตราด 

และถนนเลยีบวงแหวนทีร่ายล้อมด้วยสิง่อ�านวย

ความสะดวกในการใช้ชีวิต และยังเป็นพื้นที่ท่ี

สามารถเช่ือมต่อไปยงัโซนต่างๆ ของกรุงเทพฯ ได้

อย่างสะดวก เช่น สวนหลวง-พฒันาการ รวมถงึ 

การเดนิทางไปท่องเทีย่วในจงัหวัดใกล้เคียง อกีทัง้ 

ยังใกล้กับเมกาบางนา ห้างสรรพสินค้าช้ันน�า 

แหล่งรวมร้านอาหารอร่อยๆ เพยีง 2 กม. ทีพ่ร้อม

ท�าให้ไลฟ์สไตล์ชีวติของคณุสะดวกสบายมากยิง่ข้ึน 

anya  บางนา - รามค�าแหง 2 จงึเป็น “บ้าน” 

ที่ตอบรับทุกการใช้ชีวิตของทุกคน 

Luxury มากขึ้น ขณะที่ห้องครัวเป็นแบบ See 

Thru Kitchen ที่ช่วยเปิดมุมมอง Connect กับ

พืน้ทีภ่ายในบ้าน และการปรับเปลีย่นบนัไดทางข้ึนมา 

อยูท่างด้านหน้า ท�าให้ไม่ต้องเดนิผ่านห้องรับแขก 

รวมถึงเทคโนโลยีที่ทันสมัยของแลนด์ แอนด ์

เฮ้าส์ อย่าง AirPlus ระบบสญัญาณกันขโมย และ

ระบบ Home Automation ที่สามารถสั่งการได ้

จากสมาร์ทโฟน เพิม่ความสะดวกและช่วยให้ชีวติ 

มีระดับมากยิ่งขึ้น 

เช่นเดียวกับพื้นที่ส่วนกลางในโครงการที่

ออกแบบด้วยสถาปัตยกรรมสไตล์ Village 

District พร้อมด้วยสระว่ายน�า้ระบบเกลอื มห้ีอง 

ออกก�าลังกายและสนามเด็กเล่นที่จะมาช่วย

เสริมสร้างการเรียนรู้ในแบบ Natural Park 

รวมถึงลานน�้าพุที่เด็กๆ จะได้มาสนุกสนาน 

พื้นที่สวนที่ท�าให้ได้สัมผัสกับธรรมชาติมากขึ้น

ห้องโถงกว้างตอบโจทย์ทุกการใช้งาน

ห้องนอน Master Bedroom



02 SoundLiberty 79 Wireless 
Earbuds

เป็นหูฟังไร้สายของ TaoTronics ที ่

ออกแบบมาไม่ใช่แค่เพือ่การสวมใส่ทีส่บาย 

และดูหรูหราอย่างเดียว แต่ยังมาพร้อม

ระบบควบคุมเสียงที่มีประสิทธิภาพและ

ท�าให้คุณสัมผัสได้ถึงคุณภาพของเสียงที่

คมชัดและไม่สะดุด ทั้งการฟังเพลงและ

การสนทนา และหูฟังไร้สายนี้ยังสามารถ

เช่ือมต่อกับสมาร์ทโฟน แท็บเล็ต และ 

แลป็ทอ็ปได้อย่างง่ายดายอกีด้วย โดยราคา

อยู่ที่ $49.99 หรือประมาณ 1,564 บาท  

HOME GADGET

TECHNOLOGY
FOR HAPPY LIFE 
เทคโนโลยีเพื่อชีวิตมีสุข 

01 Shiatsu Back and Neck Massager Pillow
ท�างานหนักมาทั้งวัน หากได้นวดสักหน่อยก็คงดีไม่น้อย และน่ีก็คือ 

อีกนวัตกรรมที่ช่วยผ่อนคลายความเม่ือยล้าได้เป็นอย่างดี อุปกรณ์นวด 

“Shiatsu Massager” ของ Zyllion เป็นค�าตอบส�าหรับคนทีม่กัปวดเมือ่ยตวั 

เพราะสามารถพกพาไปใช้ได้ทุกที่ ทั้งในบ้านและบนรถ โดยสามารถนวด 

ได้ทั้งต้นคอ บ่า ไหล่ หรือแม้แต่ต้นขาที่จะท�าให้คุณรู้สึกได้ถึงความ 

ผ่อนคลาย ไม่เพียงเท่าน้ัน หมอนใบน้ียังมีระบบความร้อนที่ช่วยท�าให ้

กล้ามเน้ือฟ้ืนตวัได้ดข้ึีนอกีด้วย ราคาของเคร่ืองน้ีอยูท่ี ่$49.95 หรือประมาณ 

1,562 บาท

ด้วยเทคโนโลยทีีม่คีวามก้าวหน้ามากขึน้ในปัจจบุนั ท�าให้ 
มแีกด็เจต็มากมายเกดิขึน้หลายชิน้ ซึง่ไม่เพยีงแค่ช่วยอ�านวย
ความสะดวกและสอดรบักบัชวีติประจ�าวนัเท่านัน้ แต่ยงั 
ชว่ยท�าใหช้วีติของผูค้นมคีวามสขุมากขึน้ และชว่ยดแูล 
ทุกสมาชิกในครอบครัวได้เป็นอย่างดีอีกด้วย  

03 Sleep and Wake-Up Light
ชุดโคมไฟส�าหรับผ่อนคลายจาก Philips Somneo 

ทีจ่ะมาช่วยท�าให้คณุพกัผ่อนและนอนหลบัได้ดยีิง่ข้ึน รวมถงึ

ท�าให้รู้สกึสดช่ืนเมือ่ต่ืนนอน โดยชุดโคมไฟน้ีเป็นการจ�าลอง

แสงธรรมชาติทั้งแบบพระอาทิตย์ข้ึนและพระอาทิตย์ตก 

มาพร้อมเสียงดนตรีผ่อนคลายที่จะช่วยให้รู้สึกเคลิบเคลิ้ม

ไปตามเสียงดนตรี โดยอุปกรณ์ชุดน้ียังออกแบบให้ใช้เป็น 

ที่ชาร์จสมาร์ทโฟนได้อีกด้วย ส�าหรับราคาของโคมไฟชุดนี้ 

อยู่ที่ $179.95 หรือประมาณ 5,628 บาท

04 Wi-Fi Smart Lock
กลอนประตูอัจฉริยะแบรนด์ August รุ่นน้ีถือเป็น

อุปกรณ์ดิจิทัลที่ช่วยเพิ่มความปลอดภัยให้กับบ้าน 

ซึ่งมีประสิทธิภาพค่อนข้างสูง โดยกลอนอัจฉริยะชิ้นนี้จะ

สามารถล็อกและปลดล็อกได้โดยผ่านแอปพลิเคชันที่มา

กับอุปกรณ์ด้วยการเช่ือมต่อกับสมาร์ทโฟน นอกจากน้ี 

กลอนประตูอจัฉริยะช้ินน้ียังสามารถสัง่การได้จากระยะไกล 

โดยสามารถเปิดประตบู้านได้ในขณะทีค่ณุไม่อยูบ้่าน หรือ

ตรวจสอบสถานะของกลอนประตูในเวลาน้ันได้ด้วย 

ว่าล็อกหรือไม่ ส�าหรับราคาอยู่ที่ $249.99 หรือประมาณ 

7,820 บาท
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ซึง่ไม่เพยีงแค่ช่วยเพิม่ฟังก์ชันการใช้งานและเช่ือมโยงพืน้ทีใ่ห้ต่อเน่ือง

ถึงกันอย่างมีประสิทธิภาพเท่านั้น เพราะความโปร่งแสงจะช่วยท�าให้ 

ห้องดูโปร่ง โล่ง กว้างขวาง และไม่อึดอัดด้วย

เปิดมุมมองด้วยหน้าต่างกว้าง
ปิดท้ายไอเดยีแต่งห้องสไตล์โมเดร์ินทีส่ร้างมติใิห้ห้องกว้างข้ึนทนัตา 

ด้วยบานหน้าต่างกว้างๆ ซึง่นอกจากจะเผยให้เหน็วิวภายนอกแบบเตม็ตา 

แล้วยังท�าให้ไม่รู้สึกอึดอัดด้วย รวมถึงช่วยน�าแสงจากภายนอกเข้ามา 

ท�าให้ห้องสว่างมากยิ่งข้ึน ดังน้ันอย่ากลัวร้อนจนต้องน�าเฟอร์นิเจอร ์

หรือของประดบัมาตัง้บงัววิหน้าต่างจนหมด เพราะน่ันอาจท�าให้ภายใน

ห้องร้อนมากกว่าเดมิ เน่ืองจากทางหมนุเวยีนลมถกูปิดกัน้และยงัท�าให้

ห้องดูอึดอัดคับแคบมากขึ้นด้วย

เป็นอย่างไรกนับ้างส�าหรับไอเดยีแต่งห้องบนคอนโดฯ ทีน่�ามาฝากกนั 

หวังว่าคงถูกใจคนที่หลงใหลความเรียบง่ายในสไตล์โมเดิร์น โดยทั้ง 

4 ไอเดีย สามารถน�าไปปรับใช้กับห้องของแต่ละคนได้ตามความชอบ 

และความเหมาะสม เพราะไมเ่พยีงจะได้ห้องที่กว้างขึ้น แตย่งัไดพ้ื้นที่

ใช้สอยเพิม่ด้วย เรียกว่าตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์คนเมอืงรุ่นใหม่ได้เป็นอย่างดี

 และนีก่ค็อืเร่ืองเลก็ๆ เพือ่ความเป็นอยูท่ีด่ข้ึีนจากแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ 

สาระความรู้ดีๆ เกี่ยวกับบ้านยังมีอีกมากมาย เพียงคลิกเข้าไปที่ 

www.lh.co.th/th/lh-living-concept/living แหล่งรวมความรู ้

เรื่องบ้านที่เราตั้งใจท�าเพื่อความสุขของคนรักบ้าน

TIPS &TRICKS

ปฏิเสธไม่ได้ว่าคอนโดฯ กลายเป็นที่พักอาศัยที่คนรุ่นใหม่ 
ให้ความสนใจ เพราะตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์คนเมอืง ครบครนั 
ด้วยสิ่งอ�านวยความสะดวก อยู่ใจกลางเมือง เดินทาง
สะดวกรวดเร็ว แต่ด้วยพื้นที่ใช้สอยที่ค่อนข้างจ�ากัด 
อาจท�าให้ห้องดคูบัแคบ ใครทีก่�าลงัมองหาไอเดยีแต่งห้อง 
ให้ดกูว้างและอยูส่บาย ขอแนะน�า 4 ไอเดยีแต่งห้องในสไตล์ 
โมเดิร์นให้ลองน�าไปปรับใช้กัน

น้อยแต่มาก 
การแต่งห้องในสไตล์โมเดร์ินควรเลอืกเฟอร์นิเจอร์แบบมลัติฟังก์ชัน 

น้อยช้ินแต่มากด้วยประโยชน์ใช้สอย สอดรับกับการใช้งานจริง 

เช่น ตู้โชว์ อาจมีบานพับกางออกมาเป็นโต๊ะกินข้าวได้ หรือเตียง

ก็อาจจะเลือกที่มีชั้นวางของอยู่ด้านล่าง เป็นต้น

ชิดติดขอบ 
ควรจัดวางเฟอร์นิเจอร์ให้ชิดติดผนังเป็นหลัก เพราะไม่เพียง

ช่วยเพิม่พืน้ทีใ่ช้สอยเท่าน้ัน แต่ยงัเปิดมมุมองกลางห้องให้ดกูว้าง 

และสบายตามากขึ้นด้วย การที่ของอยู่ชิดติดผนังเป็นแนวเดียว

จะท�าให้ห้องดูเป็นระเบียบ มีเส้นน�าสายตาที่เรียบง่ายตามสไตล ์

โมเดิร์น เรียกว่าเป็นไอเดียแต่งห้องที่ท�าตามได้ไม่ยาก แถมช่วย 

ท�าให้ห้องกว้างและเปิดโอกาสให้สามารถใช้พื้นที่ในห้องได ้

อย่างคุ้มค่าทุกตารางนิ้วอีกด้วย
 

ลวงตาด้วยกระจก
การตดิกระจกเงาทีผ่นงัเปน็อกีหนึง่ไอเดยีแตง่หอ้งทีด่ทูนัสมยั 

และช่วยลวงตาให้ห้องดูกว้างข้ึน หรือหากต้องการแบ่งพื้นที่

ใช้สอยกอ็าจจะใช้กระจกใสเป็นฉากก้ันพืน้ทีร่ะหว่างห้องได้เช่นกนั 

LH LIVING TIPS
4 ไอเดยี แต่งห้องคอนโดมเินยีม
กว้างและน่าอยูใ่นสไตล์โมเดร์ิน

ขอบคุณภาพสวยๆ จากโครงการ Ease 2 พระราม 2 



  

BE HEALTHY

GALLSTONE  
นิ่วในถุงน�้าดี

หากคณุรูส้กึปวดท้อง อย่านิง่นอนใจเพราะคดิว่า 
ไม่มอีะไร เดีย๋วรบัประทานยากค็งหาย เพราะไม่แน่ว่า 
อาการปวดท้องทีว่่านัน้อาจเป็นสญัญาณบอกเหตุ 
ที่มาเตือนให้รู้ว่า คุณอาจจะก�าลังเป็น “โรคนิ่วใน
ถุงน�้าดี” ก็ได้

ท�าความรู้จักนิ่วในถุงน�้าดี  
“น่ิวในถุงน�า้ด”ี (Gallstone หรือ Cholelithiasis) เป็นหน่ึง 

ในโรคระบบทางเดินอาหารที่เกิดได้กับทุกคน สาเหต ุ

อาจมาจากการตกตะกอนของหนิปนูหรือคอเลสเตอรอล 

ในถงุน�า้ด ีโดยก้อนน่ิวทีเ่กดิข้ึนอาจมขีนาดเลก็เท่าเมด็ทราย 

หรือใหญ่เท่าลกูกอล์ฟ ขณะทีจ่�านวนก้อนน่ิวกส็ามารถมี 

ได้มากนับร้อยก้อน โดยอดุตนัอยูใ่นถงุน�า้ด ีหากปล่อยทิง้ไว้ 

นานอาจเป็นอนัตราย เน่ืองจากโรคน้ีมกัไม่แสดงอาการ

ในระยะเริ่มต้น อาการในระยะแรกอาจคล้ายกับอาการ

ของโรคกระเพาะอาหาร ท�าให้หลายคนเข้าใจผิดและ 

ซื้อยามารับประทานเอง ซึ่งหากปล่อยทิ้งไว้โดยไม่ท�า 

การรักษาอย่างถูกต้องอาจท�าให้เกิดการติดเชื้อในช่องท้อง

จนเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ 

อาการของโรค
อย่างที่บอกไปข้างต้นว่าน่ิวในถุงน�้าดีเป็นโรคระบบ

ทางเดินอาหารที่มักไม่แสดงอาการอย่างชัดเจน หากไม่ได้ 

เกดิการอกัเสบอย่างเฉยีบพลนัหรือมกีารตดิเช้ือในช่องท้อง 

มกัตรวจพบในผูท้ีม่กีารตรวจสขุภาพอย่างละเอยีด แต่กส็ามารถ

สังเกตอาการผิดปกติของร่างกายที่อาจเป็นสัญญานเตือน 

ของโรคน้ีได้ ซึง่ผูท้ีเ่ป็นโรคน่ิวในถุงน�า้ดมีกัมอีาการท้องอดื 

ท้องเฟ้อ แน่นท้อง อาหารไม่ย่อย บางคร้ังแสบร้อนกลางอก 

มอีาการคลืน่ไส้ อาเจยีน หากอาการของโรคหนักข้ึน ผูป่้วย

จะปวดท้องรุนแรงบริเวณใต้ลิน้ป่ี ชายโครงขวา บางรายอาจ 

มีอาการไข้หนาวสั่นร่วมกับอาการตัวเหลือง ตาเหลือง 

ปัสสาวะมีสีเข้ม อุจจาระสีซีดเทา เป็นลม หากพบอาการ 

ดงักล่าวควรรีบไปพบแพทย์โดยด่วนเพือ่ท�าการรักษาต่อไป 
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กลุ่มเสี่ยงเป็นนิ่วในถุงน�้าดี 
นอกจากกลุม่ผูท้ีม่ภีาวะอ้วนซึง่มปีริมาณคอเลสเตอรอลสงู

จะเสีย่งต่อการเป็นน่ิวในถงุน�า้ดแีล้ว ยงัมกีลุม่คนอกีหลายกลุม่ 

ที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการเป็นโรคน้ีเช่นกัน โดยเพศหญิง 

มคีวามเสีย่งต่อการเป็นนิว่ในถงุน�า้ดมีากกว่าเพศชาย และ 

พบบ่อยทีส่ดุในกลุม่ทีม่อีาย ุ40 ปีข้ึนไป รวมถงึผูท้ีม่ปีระวตัิ

คนในครอบครัวเป็นโรคน่ิวในถุงน�้าดี ผู้ดื่มแอลกอฮอลล ์

เป็นประจ�า ผูท้ีม่โีรคประจ�าตวั เช่น โรคเบาหวาน โรคเลอืด 

หรือผูท้ีรั่บประทานยาคมุก�าเนิดหรือฮอร์โมนทดแทน เพราะ

ฮอร์โมนเอสโตรเจนมผีลต่อการเพิม่ปริมาณคอเลสเตอรอล

ในถุงน�้าดี รวมไปถึงผู้ที่ชอบรับประทานอาหารไขมันสูง 

ก็มีโอกาสเสี่ยงเช่นกัน 

การรักษา 
ในส่วนของการรักษาข้ันแรก แพทย์จะตรวจโดยการ 

อัลตราซาวด์ช่องท้องเพื่อดูว่ามีน่ิวในถุงน�้าดีหรือไม่ หาก

ตรวจพบก้อนนิ่วสามารถรักษาด้วยการผ่าตัดทั้งแบบเปิด

หน้าท้องและผ่าตดัผ่านกล้อง ซึง่การผ่าตดัแบบเปิดหน้าท้องน้ัน

แพทย์จะเลือกใช้ในกรณีที่มีการอักเสบมาก ถุงน�้าดีแตก 

หรือมกีารตดิเช้ือในช่องท้อง แต่ในปัจจบุนั การผ่าตดัผ่านกล้อง 

คืออกีหนึง่ทางเลอืกในการรักษานิว่ในถงุน�า้ดทีีไ่ด้มาตรฐาน 

และเป็นที่ยอมรับ ซึ่งการผ่าตัดผ่านกล้องช่วยให้ผู้ป่วยมี 

ขนาดแผลที่เล็กลง เจ็บน้อย ฟื้นตัวได้เร็ว และยังช่วยลด 

ความเสี่ยงในการติดเชื้อหลังผ่าตัดได้อีกด้วย

การป้องกัน 
โรคน่ิวในถุงน�้าดี แม้จะเป็นโรคที่ไม่ค่อยแสดงอาการ 

ออกมาให้เห็น แต่เราก็สามารถป้องกันโรคนี้ได้ด้วยการลด 

การรับประทานอาหารทีม่ไีขมนัสงู รวมถึงการหมัน่ออกก�าลงักาย

เป็นประจ�า 



อุปกรณ์
• ต้นไม้ที่ปลูกในน�้าได้   

• ขวดโหลหรือแก้วสวยๆ ส�าหรับเป็นแจกัน    

• น�้าประปา 

• กรรไกรตัดกิ่งไม้ 

DIY

ต้นไม้สีเขียวๆ ไม่เพียงจะช่วยฟอกอากาศให้มนุษย์ 
อย่างเราๆ ได้หายใจอย่างเต็มปอดเท่านั้น แต่สีเขียวๆ 
ของต้นไม้ยงัช่วยท�าให้จติใจของเรารูส้กึเบกิบานและสดชืน่
ได้ด้วย วนันีจ้ะชวนทกุคนมาเลอืกต้นไม้สเีขยีวๆ สกัต้น 
ไปประดบัไว้ในบ้านหรอืในห้องให้ได้สดชืน่กนั โดยต้นไม้
ที่เลือกมานี้เป็นต้นไม้ที่ปลูกได้ในน�้า ไม่ต้องง้อดิน

เลือกต้นไม้แต่งห้อง 
ปลูกง่าย ไม่ง้อดิน   

เล็บครุฑ เศรษฐีเรือนใน แคคตัส

พลูฉลุ ฟิโลเดนดรอน
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Tips
• หากอยากให้ต้นไม้สวยและโตเร็ว สามารถใส่ปุ๋ยชนิดน�้า 

ผสมลงไปในน�้าที่แช่ต้นไม้ได้ 

• การน�าต้นไม้ออกไปรับแสงธรรมชาติบ้างจะช่วยให้ต้นไม้

โตเร็วและมีสีเขียวชอุ่ม

วิธีท�ำ
1. ก่อนลงมอืปลกูต้นไม้โดยไม่ใช้ดนิต้องเลอืกต้นไม้ทีส่ามารถ

ปลูกและเติบโตได้ในน�้า เช่น 

  - ต้นเล็บครุฑ ไม้พุ่มขนาดเล็ก ถือเป็นไม้มงคลประเภทหนึ่ง 

ทีช่่วยป้องกนัภัยและคุม้ครองคนในบ้าน บางคนนิยมน�ายอดอ่อน 

มากินเป็นผักสดแกล้มกับน�้าพริก รวมถึงท�าเป็นชาชงดื่มเพื่อ

บ�ารุงร่างกาย

  - ต้นพลูอินโดนีเซีย ไม้เลื้อยที่นิยมปลูกในอาคาร ปลูกง่าย 

ทนทาน และดูแลง่าย ไม่ต้องการแสงเยอะ

  - ต้นอโกลนีมา หรือเรียกอีกชื่อว่าแก้วกาญจนา ไม้ประดับ

ทรงพุม่ขนาดเลก็ เป็นไม้มงคลเสริมโชคลาภและเมตตามหานิยม 

แถมยังช่วยลดมลพิษภายในอาคารได้ดีอีกด้วย

  - ต้นเงนิไหลมา ไม้มงคลทีเ่ช่ือว่าจะช่วยน�าเงินทองมาให้และ 

สร้างเสน่ห์แก่ผู้คนในบ้าน เป็นพรรณไม้เลือ้ย  ลกัษณะใบคล้าย

ลูกศร ออกดอกคล้ายต้นบอน 

 - ต้นไอวี่ อังกฤษ ปลูกในบ้านหรือวางบนโต๊ะท�างานก็ได้ 

มคีณุสมบตัช่ิวยดดูซบัสารพษิในอากาศ ดแูลง่ายเพราะเป็นต้นไม้ 

ที่ปรับตัวได้ดี จัดอยู่ในจ�าพวกไม้เลื้อยเนื้ออ่อนขนาดเล็ก

2. เมือ่เลอืกต้นไม้ทีช่อบได้แล้ว ให้ใช้กรรไกรส�าหรบัตดักิง่ไม้ 

ตัดที่บริเวณใต้ข้อของกิ่งต้นไม้ที่เลือก โดยตัดเฉียงประมาณ  

45 องศา

3. เตมิน�า้ลงไปในขวดโหลหรือแก้วทีเ่ตรียมไว้ประมาณ 3 ใน 4 

ของภาชนะ จากน้ันน�ากิง่ไม้ทีตั่ดไว้แช่ลงไปในน�า้ ทิง้ไว้จนกว่า

รากจะเร่ิมงอกออกมา (ระยะเวลาการออกรากข้ึนอยู่กับชนิด 

ของต้นไม้) โดยควรเปลีย่นน�า้เดอืนละ 1-2 คร้ัง หรือหากน�า้ขุน่ 

ก็สามารถเปลี่ยนน�้าได้เลย

 

 

พลูด่าง

พลูด่าง

พลูด่าง

ฟิโลเดนดรอน อะโวคาโด



EXCLUSIVE INTERVIEW

รศ. พญ.ศิวาพร จันทร์กระจ่าง  
ความสขุในสงัคมผูส้งูอายุ

บ้านฟื้นฟูพักใจมีสุข

วันนี้หนึ่งในความวิตกกังวลที่หลาย
ครอบครัวก�าลังประสบอยู่ก็คือ การท�า 
อย่างไรให้ผู้สูงอายุในบ้านมีความสุข 
โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่เป็นโรคที่เกี่ยวข้อง
กับ “สมอง” เช่น โรคพาร์กินสัน โรค 
สมองเสื่อมในผู้สูงอายุ เป็นต้น ซึ่งเป็น 
ปัจจัยหลักที่ท�าให้ความสุขของสมาชิก 
ในบ้านลดลง ไม่ใช่เพยีงแค่ผูส้งูอายเุท่านัน้   

รศ. พญ.ศิวาพร จันทร์กระจ่าง อดีตหัวหน้า

ภาควิชาอายุรศาสตร์และอดีตรองคณบดีฝ่าย

ต่างประเทศ และที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ คณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ซึ่งเป็น 

หน่ึงในผู้เชี่ยวชาญด้านโรคสมอง รวมถึงเป็น 

ผู้ก่อต้ัง “บ้านฟื้นฟูพักใจมีสุข” ที่มีแรงจูงใจใน

การดูแลผู้ป่วยโรคพาร์กินสันและโรคสมองเสื่อม

ในผู้สูงอายุ จะมาเป็นผู้ที่ช่วยไขความลับของ 

การดูแลผู้สูงอายุอย่างไรให้ท่านเหล่าน้ันมีความสุข

ซึ่งคุณหมอเล่าว่า ความสุขของผู้สูงอายุก็คือการ

ได้อยู่กับลูกหลาน แต่ด้วยวัยที่มากข้ึนและโรคภัย 

อย่างโรคทางสมอง ท�าให้ผู้สูงอายุใช้ชีวิตได้ยาก

ล�าบากมากขึ้น “นี่จึงเป็นที่มาที่ท�าให้เราก่อตั้งบ้าน 

ฟื้นฟูพักใจมีสุข เพื่อดูแลผู้สูงอายุและผู้ป่วยที่

เป็นโรคพาร์กินสันและโรคสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ 

รวมไปถึงการให้ความรู้กับลูกหลานเพื่อสร้างความ

เข้าใจและเรียนรู้โรคพาร์กินสันไปพร้อมๆ กัน” 

ก่อนที่จะพูดถึงเร่ืองของการดูแลผู้สูงอายุอย่าง

เข้าใจ คณุหมอได้อธบิายว่า “โรคพาร์กนิสนัเป็นโรค
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บรรยากาศภายในบ้านฟื้นฟูพักใจมีสุข

กิจกรรมนันทนาการที่บ้านฟื้นฟูพักใจมีสุข

ทีเ่กดิจากความเสือ่มของบริเวณสมองส่วนกลางและ

ระบบประสาท ซึ่งมักจะพบในผู้ป่วยที่มีอายุ 65 ปี 

ข้ึนไป และยงัเป็นโรคทีไ่ม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ 

แต่กส็ามารถรักษาให้อาการบรรเทาลงหรือไม่ให้ลกุลาม 

ไปยงัส่วนอืน่ของร่างกายได้ การดแูลในส่วนน้ีสมาชิก 

ในครอบครัวหรือผู้ดูแลจะต้องมีความเข้าใจใน 

เร่ืองต่างๆ ทีเ่กีย่วกบัโรค เช่น อาการของโรคพาร์กนิสนั 

ระดบัการออกฤทธิข์องยา ผลข้างเคยีง และสิง่ทีต้่อง 

ดูแลตามอาการ” 

แต่ทัง้น้ีเมือ่ถามว่าเรามวิีธีป้องกนัหรือชะลออาการ

ของโรคสมองเสื่อม รวมถึงพาร์กินสันในผู้สูงอายุ

หรือไม่ คุณหมอก็ได้ให้ความรู้เพิ่มเติมว่า วิธีชะลอ

อาการของโรคดงักล่าวในผูส้งูอายคุอื “การหลกีเลีย่ง 

การดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ งดสบูบหุร่ี และต้องไม่

ท�าให้เกดิความเครียดบ่อย ขณะเดยีวกนัเพือ่เป็นการ

ป้องกนั การออกก�าลงักายกถ็อืว่ามส่ีวนส�าคญั และ

หากได้ฝึกนั่งสมาธิด้วยก็จะยิ่งดี และที่ส�าคัญเลย 

จะต้องรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ด้วย” 

ส่วนเร่ืองของข้อควรระวงัในการดแูลผูส้งูอายน้ัุน 

คณุหมอเน้นไปทีเ่ร่ืองของความเข้าใจในอารมณ์กบั

ความคาดหวงัของผูส้งูอายเุป็นส�าคญั “นอกจากนี้ 

เรายังต้องเน้นไปที่การดูแลตามความเสื่อมของ

ร่างกายอนัเนือ่งมาจากแต่ละโรคของผูส้งูอายแุต่ละ

คนด้วยเหมือนกัน โดยทั้งหมดนี้จะท�าให้คนใน

ครอบครัวสามารถดูแลผู้สูงอายุในบ้านของตัวเอง 

ได้อย่างมีความสุข” 

ในช่วงท้ายของการพดูคยุ คณุหมอได้ทิง้ท้ายถึง 

การท�างานหรือการอยูร่่วมกบัผูส้งูอายใุห้มคีวามสขุ 

ด้วยว่า “วิธีง่ายๆ ก็คือการให้ความสุขสบายทาง

กายและทางใจ ให้ผูส้งูอายสุามารถด�ารงชีวิตอย่าง 

มีความสขุกบัเวลาท่ีเหลอือยู ่ในขณะทีค่รอบครัวและ

ญาติมติรเองกต้็องมคีวามสขุและความสะดวกสบาย 

ด้วยเช่นกนั ได้มเีวลาพกัผ่อนอย่างเตม็ทีไ่ปพร้อมกนั 

ไม่เพยีงเท่าน้ัน การได้มโีอกาสแลกเปลีย่นประสบการณ์

ชีวิตในหลากหลายด้านระหว่างคน 3 รุ่น รวมไปถงึ 

การแลกเปลีย่นความรู้อนัทรงคณุค่าจากคนรุ่นก่อน 

ทีส่ามารถน�าไปใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อคนรอบข้าง 

และสังคมก็เป็นอีกสิ่งหน่ึงที่จะท�าให้สมาชิกใน

ครอบครัวและผูส้งูอายอุยูด้่วยกันได้อย่างมีความสุข” 

และน่ีกค็อืสิง่ทีท่�าให้สงัคมของผูส้งูอายมุแีต่ความสขุ 
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THE PINK LINE
คืบหน้ารถไฟฟ้าสายสีชมพู แคราย - มีนบุรี

โครงการรถไฟฟ้าสายสชีมพ ูช่วงแคราย-มนีบรุ ีหรอื
มชีือ่เรยีกอย่างไม่เป็นทางการว่า รถไฟฟ้าบทีเีอส สาย
รามอินทรา เป็นหนึ่งในโครงการร่วมลงทุนระหว่าง 
บริษัท นอร์ทเทิร์น บางกอกโมโนเรล จ�ากัด กับ 
การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย โดยม ี
รปูแบบเป็นรถไฟฟ้ารางเดีย่ว (Monorail) ถอืเป็นหนึง่
ในรถไฟฟ้าที่มีรูปแบบเป็น Feeder Line ในการน�าพา
ผู้โดยสารเข้าสู่ระบบรถไฟฟ้าสายหลัก 

ความคบืหน้าของโครงการ
ปัจจุบันโครงการรถไฟฟ้าสายสีชมพูช่วงแคราย - 

มีนบุรี ซึ่งมีระยะทางรวม 34.5 กิโลเมตร มีความก้าวหน้า 

ด้านงานโยธาแล้ว 64.85% งานระบบรถไฟฟ้า 59.71% 

และความก้าวหน้างานรวม 62.23% (ข้อมลู ณ เดอืนกนัยายน 

2563) ขณะที่ขบวนรถของรถไฟฟ้าสายดังกล่าวได้เข้ามา 

ถงึประเทศไทยแลว้เมื่อต้นเดอืนตลุาคม โดยสามารถรองรบั 

ผูโ้ดยสารได้ 28,000 คน/ช่ัวโมง/ทศิทาง ซึง่ภายในห้องโดยสาร

ของขบวนรถดังกล่าวได้มีการติดตั้งอุปกรณ์ความปลอดภัย 

เช่น กล้อง CCTV เครื่องตรวจจับควัน ปุ่มติดต่อสื่อสารกับ

เจ้าหน้าที่ควบคุมรถ ถังดับเพลิง และที่เปิดประตูฉุกเฉิน

จากความคืบหน้าดังกล่าวท�าให้มีความเป็นไปได้ว่า 

โครงการรถไฟฟ้าสายสชีมพ ูช่วงแคราย - มนีบรีุ จะแล้วเสร็จ 

และพร้อมเปิดให้ใช้บริการได้ภายในปี 2564 เป็นไปตาม

ก�าหนดที่วางไว้ ซึ่งช่วงแรกวางแผนจะทยอยเปิดให้บริการ 

ตามความก้าวหน้าของการก่อสร้าง คาดว่าจะเปิดช่วงแรกจาก

สถานีมนีบรีุถงึสถานีศนูย์ราชการเฉลมิพระเกยีรต ิ(แจ้งวัฒนะ) 

ได้ประมาณเดือนตุลาคม 2564 ส่วนช่วง 2 จากสถานีศูนย์ 

ราชการฯ ถึงสถานีกรมชลประทาน และช่วงสุดท้ายจาก

สถานีกรมชลประทานถึงสถานีศูนย์ราชการนนทบุรี น่าจะ

เปิดให้ใช้บริการได้ภายในเดือนตุลาคม 2565 
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ภายในของตู้ขบวนรถไฟฟ้าสายสีชมพู (ภาพจ�าลอง)

ความคืบหน้าการสร้างรางรถไฟฟ้าสายสีชมพู

สถานีรถไฟฟ้าสายสชีมพู 
ส�าหรับโครงการสถานีรถไฟฟ้าสายนี ้มโีครงสร้าง

สถานีเป็นสถานียกระดับทั้งหมด มีช้ันจ�าหน่าย 

บตัรโดยสารอยูบ่นช้ัน 2 และช้ันชานชาลาอยูท่ีช้ั่น 3 

ก่อสร้างอยู่เหนือพื้นที่ผิวจราจรบนถนนสายหลัก 

โดยมีทั้งสิ้น 30 สถานี ประกอบด้วย สถานีศูนย์

ราชการนนทบุรี  สถานีแคราย สถานีสนามบินน�้า 

สถานีสามคัค ีสถานีกรมชลประทาน สถานีปากเกร็ด 

สถานีเลีย่งเมอืงปากเกร็ด สถานแีจ้งวฒันะปากเกร็ด 28 

สถานีเมอืงทองธาน ีสถานีศรีรัช สถานีแจ้งวฒันะ 14 

สถานีศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติ สถานีทีโอที

สถานหีลกัสี ่สถานีราชภฏัพระนคร สถานีวดัพระศรี 

มหาธาตุ สถานีรามอินทรา 3 สถานีลาดปลาเค้า 

สถานีรามอินทรา 31 สถานีมัยลาภ สถานีวัชรพล 

สถานีรามอนิทรา 40 สถานีคูบ้อน สถานีรามอนิทรา 83 

สถานีวงแหวนตะวันออก สถานีนพรัตนราชธานี 

สถานีบางชัน สถานีเศรษฐบตุรบ�าเพญ็ สถานตีลาด

มีนบุรี และสถานีมีนบุรี 

Feeder Line ในระบบขนส่ง
ด้วยเป็นรถไฟฟ้าที่ท�าหน้าที่เป็น Feeder Line 

พาผู้โดยสารไปยังจุดที่เช่ือมต่อกับสถานีรถไฟฟ้า 

สายหลัก ท�าให้รถไฟฟ้าสายน้ีมีจุดเช่ือมต่อกับ

รถไฟฟ้าด้วยกนัถงึ 4 จดุ ได้แก่ สถานีศนูย์ราชการ

นนทบุรีเช่ือมต่อกับรถไฟฟ้าสายสีม่วง สถานีวัด 

พระศรีมหาธาตุเช่ือมต่อกับรถไฟฟ้าสายสีเขียว 

สถานีหลกัสีเ่ช่ือมต่อกับรถไฟสายสแีดง และสถานี

มนีบรีุเช่ือมต่อกบัรถไฟฟ้าสายสส้ีม ซึง่เมือ่แล้วเสร็จ 

จะท�าให้การเดนิทางของผูโ้ดยสารมคีวามคล่องตัว

มากยิ่งขึ้น 

จงึอาจเรียกได้ว่าเป็นข้อดขีองโครงการรถไฟฟ้า

สายน้ี เพราะนอกจากจะช่วยแก้ไขปัญหาการจราจรที ่

ตดิขัดได้อย่างชัดเจนแล้ว การด�าเนินงานในโครงการ 

ดังกล่าวยังช่วยท�าให้พื้นที่โดยรอบของรถไฟฟ้า 

สายสีชมพูมีแนวโน้มที่จะเติบโตข้ึนหลังจากที ่

โครงการรถไฟฟ้าตดัผ่าน เช่น แยกแคราย ปากเกร็ด 

และตลาดมนีบรุ ีรวมถึงยา่นวชัรพล - รามอนิทรา 

ซึง่ถอืเป็นย่านทีอ่ยูอ่าศยัทีใ่กล้ห้างสรรพสนิค้าแฟช่ัน 

ไอส์แลนด์และซาฟารีเวิลด์ เพราะนอกจากจะช่วยท�าให้ 

การเดนิทางคล่องตวัและสะดวกสบายมากยิง่ข้ึนแล้ว 

ยังท�าให้พื้นที่โดยรอบมีชีวิตชีวามากขึ้นด้วย

รถไฟฟ้าสายสชีมพถูอืเป็นอกีโครงการทีจ่ะช่วย

อ�านวยความสะดวกให้ประชาชนและผลักดันให้

เศรษฐกิจของประเทศไทยเติบโตต่อไป

ขอบคุณข้อมูลจำก
- https://www.mrta.co.th/
- https://www.facebook.com/CRSTECONPINKLINE
- https://trea.or.th/



L&H NETWORK
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L&H LIVINGL&H LIVING

SINGLE HOME
TOWNHOME 
CONDOMINIUM
LUXURY HOME
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ประเภทที่อยู่อาศัย

TOWNHOME

SINGLE HOME

CONDOMINIUM

LUXURY HOME

โครงการ

VIVE
นันทวัน
มัณฑนา • สีวลี
ชัยพฤกษ์ • พฤกษ์ลดา
anya
inizio
indy
Villaggio 

indy
Villaggio

THE BANGKOK
The Room
THE KEY
EASE 

LADAWAN

ราคา

28 - 80 ล้านบาท
20 - 60 ล้านบาท
6 - 40 ล้านบาท
5.5 - 9 ล้านบาท
4.85 - 8 ล้านบาท
4.39 ล้านบาท
2.74 - 5 ล้านบาท
2.48 - 8 ล้านบาท

2.3 - 7 ล้านบาท
2.3 - 4 ล้านบาท

13 - 50 ล้านบาท
4.09 - 20 ล้านบาท
3.19 - 6 ล้านบาท
2.1 - 4 ล้านบาท

35 - 100 ล้านบาท



SINGLE HOME : NORTH

NORTH ZONE 
 โซนแจ้งวัฒนะ - รังสิต - ล�าลูกกา
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คันนายาวลาดพร้าวบางซื่อ

นนทบุรี

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

บางเขน

หลักสี่

ดอนเมือง

สายไหม
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Villaggio รังสิต คลอง 2 3.5 - 7 ล้านบาท vr2@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา



LIVING GUIDE : NORTH ZONE

การเรียนรูวิ้ถีการเกษตรก�าลังเป็นหน่ึงในกิจกรรม 
ท่ีได้รบัความนยิมจากคนเมอืงในปัจจบัุนทัง้เดก็
และผูใ้หญ่ เพือ่ท่ีจะน�าความรูเ้รือ่งของการเกษตร
ในแบบต่างๆ มาประยกุต์ใช้ในพืน้ท่ีบ้านของตวัเอง 
ปลูกพืชผักปลอดสารพิษส�าหรับรับประทาน
กันเองในครอบครวั เรยีกว่าเป็นอกีหน่ึงกิจกรรม
ท่ีสร้างความสุขให้กับคนในบ้านได้อย่างมีสีสัน 
ซึง่แหล่งเรยีนรูวิ้ถีการเกษตรในเมืองท่ีอยากจะ
แนะน�ามีดังนี้ 

บรรยากาศของสวนเกษตรดาดฟ้า

ที่ส�านักงานเขตหลักสี่

FARM IN THE CITY 
สวนเกษตรของคนเมอืง 

 สถานที่แนะน�า
• สวนเกษตรดาดฟ้า ส�านักงานเขตหลักสี่  
เป็นสวนเกษตรที่ไม่ได้อยู่บนพื้นดินเหมือนสวน

เกษตรทั่วๆ ไป แต่ที่น่ีเป็นการยกแปลงปลูก 

ข้ึนมาอยู่บนดาดฟ้าของส�านักงานเขตหลักสี่ 

ตามแนวคดิการปลกูผกับนพืน้ปนู ซึง่ในช่วงเร่ิมแรก 

เป็นการทดลองปลกูในกระถาง ก่อนทีจ่ะพฒันา 

มาเป็นแปลงผกัทีม่กีารน�ากาบมะพร้าวทีส่ามารถ 

เกบ็ความช้ืนได้ดมีาใช้ ซึง่ท�าให้ได้ผลดมีาก ทัง้น้ี 

การสร้างสวนเกษตรบนดาดฟ้าน้ีมีจุดประสงค์ 

เพือ่มุง่ให้ความรู้กบัผูส้นใจทัว่ไปทีต้่องการศกึษา

วิธีการปลูกพืชผักบนพื้นที่จ�ากัด รวมถึงแปลง 

ปลูกผักของที่น่ียังสร้างประโยชน์ให้กบัคนงาน 

ที่อยู่ในความดูแลของส�านักงานเขตด้วย    

ทีต่ัง้ : ส�านักงานเขตหลกัสี ่ช้ัน 8 เลขที ่999 ซอย
แจ้งวฒันะ 10 ถนนแจง้วฒันะ แขวงทุง่สองหอ้ง 

เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 10210

ติดต่อ : 02-982-2096 (ฝ่ายรักษาความสะอาดฯ)
เปิดบริการ : วันจันทร์-วันศุกร์ (ปิดเสาร์-อาทิตย์) 
เวลา 08.30-16.30 น.

เฟซบุ๊ก : สวนเกษตรดาดฟ้า เขตหลักสี่

การเดนิทาง : จากถนนแจ้งวฒันะ มุง่หน้าตรงข้ึนไป 

ทางถนนวภิาวดรัีงสติ ชิดซ้ายจะเหน็ซอยแจ้งวฒันะ 10  

ให้เลีย้วซ้ายและขับตรงเข้าไปเร่ือยๆ จะมป้ีายบอก

ทางไปส�านักงานเขตหลกัสี ่ขับตรงไปจะเหน็ทางแยก

ให้เลี้ยวขวา ตรงไปอีกประมาณ 100-200 เมตร 

จะเหน็ส�านักงานเขตหลกัสีอ่ยูท่างซ้ายมอืให้เลีย้วรถ

เข้าไปยังที่จอดรถของส�านักงานเขตได้เลย 

• Santi Wana Eco Community
เรียกอกีช่ือว่าชุมชนนิเวศน์สนัตวินา เป็นแหล่งเรียนรู้ 

ส�าหรับคนเมืองที่ต้องการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให้

สามารถพึง่พาตนเองได้ รวมไปถึงการฝึกฝนด้าน

จติวญิญาณในการด�ารงชีวิตให้สอดคล้องกับบริบท

ทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยมีองค์กรร่วม

ด�าเนินการคือมูลนิธิคณะอุร์สุลินเพื่อการศึกษา

แห่งประเทศไทยและมลูนิธิศนูย์สือ่เพือ่การพฒันา 

ซึง่ทีน่ี่เปิดโอกาสให้ผูส้นใจเข้าเรียนรู้ด้านการเกษตร

แบบลงมอืปฏิบติัจริง หรือหากใครอยากจะเข้าไป

เก็บผักสด ทั้งผักสลัดอินทรีย์ กรีนโอ๊ก เรดโอ๊ก 

กรีนคอส เรดคอส คะน้า และกวางตุ้ง ในราคา

สุดคุ้มเพียงกิโลกรัมละ 100 บาท

ทีต่ัง้ : ชุมชนนิเวศน์สนัติวนา ซอยวดัเวฬวุนาราม 

18 ถนนสรงประภา แขวงสีกัน เขตดอนเมือง 

กรุงเทพมหานคร 10210  

ติดต่อ : 09-5067-2728

คาเฟ่ที่บ้าน ๑,๐๐๐ ไม้ Cafe' & Farm
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เรือนเพาะช�าที่ Santi Wana Eco Community

ผักสดและผักสลัดอินทรีย์ราคาย่อมเยา

ที่ Santi Wana Eco Community

เปิดบริการ : ทุกวัน ตั้งแต่เวลา 10.00-12.00 น.
เฟซบุ๊ก : Santi Wana Eco Community ชุมชน

นิเวศน์สันติวนา

การเดนิทาง : จากถนนศรีสมานมุง่หน้าไปทางถนน
เลียบคลองประปา เลี้ยวขวาเข้าถนนเลียบคลอง 

ประปา ตรงไปจะเห็นทางเข้าหมู่บ้านเศรณีอยู ่

ทางซ้ายมือ เลี้ยวเข้าไปในซอยและขับตรงไป 

จะเจอปา้ยบอกซอยแยกวดัเวฬวุนาราม 18 เลีย้ว

เข้าไปแล้วขับตรงไปจนสุดทางจะเจอกับชุมชน

นิเวศน์สันติวนา ด้านในมีที่จอดรถรองรับ    

• บ้าน ๑,๐๐๐ ไม้ Cafe' & Farm
เรียกว่าเป็นอีกหน่ึงแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตร 

ส�าหรับทุกครอบครัวกว่็าได้ เพราะทีน่ี่นอกจาก 

จะเป็นสถานทีถ่่ายทอดความรู้ด้านการเกษตรให้กบั 

เยาวชนรุ่นใหม่แล้ว ภายในพืน้ทีย่งัเปิดเป็นร้านอาหาร 

และคาเฟ่ให้บริการทุกท่านได้อิ่มอร่อย ทั้งอาหาร 

สลัดผักสดและเคร่ืองดื่ม ท่ามกลางบรรยากาศ 

ความร่มร่ืนของต้นไม้ใหญ่ นอกจากน้ีที่น่ียังเป็น 

เหมือนอาณาจกัรส�าหรับเดก็ โดยมโีซนกิจกรรมต่างๆ 

ใหเ้ดก็ๆ ไดล้องมาเรยีนรูเ้รือ่งของการเกษตร เช่น 

ด�านา เก็บไข่ไก่ ท�าไข่เค็ม ปลูกต้นไม้ หรือแม้แต่

เล่นพายเรือและระบายสีด้วย จึงเรียกได้ว่าเป็น 

แหล่งเรียนรู้และสถานที่พักผ่อนในช่วงวันหยุด

ส�าหรับครอบครัวอย่างแท้จริง

ที่ตั้ง : 48/8 หมู่ 6 ต�าบลบางเตย อ�าเภอสามโคก 
จังหวัดปทุมธานี 12160

ติดต่อ : 09-1998-2466
เปิดบริการ : เปิดเฉพาะวันเสาร์-อาทิตย์ ตั้งแต่

เวลา 10.00-17.00 น.

เฟซบุ๊ก : บ้าน๑,๐๐๐ไม้cafe'&farm

การเดนิทาง : จากถนนรังสติ-ปทมุธานี มุง่หน้าไป 
ทางจงัหวดัปทมุธานี ข้ามแม่น�า้เจ้าพระยา ตรงไป 

จนถึงสี่แยกสันติสุข เลี้ยวขวาเข้าถนนหมายเลข 

3111 ปทุมธานี-สามโคก-เสนา ขับตรงไปเรื่อยๆ 

สังเกตซอยเทศบาล 1 ด้านซ้ายมือ ให้เลี้ยวเข้าไป 

ในซอยแล้วขับตรงไปอีกประมาณ 1-2 กิโลเมตร 

จากน้ันเลีย้วขวาเพือ่ข้ามสะพานข้ามคลองบางเตย 

ขับตรงไปตามทางจะเจอป้ายบอกทางไปบ้าน 

๑,๐๐๐ ไม้ Cafe' & Farm ที่จอดรถมีทั้งด้านใน

ฟาร์มและด้านนอก (ของเอกชน) ค่าจอด 20 บาท 

แหล่งเรียนรู้บ้าน ๑,๐๐๐ ไม้ Cafe' & Farm



SINGLE HOME : SOUTH

SOUTH ZONE
โซนพระราม 2 – ประชาอุทิศ - เพชรเกษม
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บางขุนเทียน
ทุ่งครุ

ราษฎร์บูรณะ

บางคอแหลม

สาทร

บางรัก

ธนบุรี
ภาษีเจริญ

จอมทอง

บางบอน

บางแค

หนองแขม

ปทุมวัน
บางกอก

ใหญ่

คลองเตย

พระโขนง

บางนา

สวนหลวง
วัฒนา

สมุทรปราการ

คลอง
สาน

ยานนาวา
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LADAWAN พระราม 2     35 - 60 ล้านบาท lr2@lh.co.th

มัณฑนา วงแหวน - บางบอน 9 - 15 ล้านบาท mbb@lh.co.th

มัณฑนา เพชรเกษม - สาย 4 6 - 10 ล้านบาท mp4@lh.co.th

สีวลี เพชรเกษม 69 7.9 - 15 ล้านบาท s69@lh.co.th

anya เพชรเกษม - สาย 4   4.85 - 7 ล้านบาท ap1@lh.co.th

พฤกษ์ลดา มหาชัย  4.35 - 7.99 ล้านบาท pss@lh.co.th

Villaggio 2 พระราม 2  3.99 - 6.09 ล้านบาท vb2@lh.co.th

Villaggio ประชาอุทิศ 90 3.69 - 4.99 ล้านบาท v90@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4  2.48 - 5.5 ล้านบาท vp1@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา



โรงเรือนเมล่อนที่ฟาร์มบางหว้าเมล่อน

LIVING GUIDE : SOUTH ZONE

HAPPINESS
IN THE FARM     
ความสุขในฟาร์มเกษตร  

ต้นกล้าเตรียมปลูกที่ฟาร์มลุงรีย์

ที่ตั้ง : 450 ถนนราชพฤกษ์ แขวงบางจาก 

เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 10160

ติดต่อ : 08-1209-3226      
เปิดบริการ : ทุกวันอังคาร-อาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 
10.00-18.00 น. (หยุดวันจันทร์)

เฟซบุ๊ก : Bang Wa Melon • บางหว้าเมล่อน

การเดนิทาง : ฟาร์มบางหว้าเมล่อนอยูบ่นถนน

ราชพฤกษ์ขาออกจากเมอืง สามารถนัง่รถไฟฟ้า

บทีเีอสมาลงทีส่ถานีบางหว้าได้เลย โดยปากซอย 

ทางเข้าฟาร์มจะมีร้านอาหารครัวอัปษรเป็น 

จุดสังเกต และเม่ือเข้าไปในซอยก็จะเจอกับ 

ฟาร์มบางหว้าเมล่อน

  สถานที่แนะน�า
• Bangwa Melon Farm
ฟาร์มบางหว้าเมล่อนเป็นฟาร์มเล็กๆ ย่านฝั่ง 

ธนบุรีที่เกิดจากความรัก ความทุ่มเท และ

ความสนใจในธรรมชาติของ “พี่โหน่ง” ศราวุธ 

จันทะพรหม อดีตวิศวกรเจ้าของฟาร์ม โดย 

ภายในฟาร์มมีทัง้โรงเรือนเมล่อน มกีรงเลีย้งไก่ 

มีบ่อเลี้ยงปลาและแปลงผักผลไม้อีกนานาชนิด 

ที่ปลูกไว้ในบริเวณโดยรอบ ที่ส�าคัญที่น่ียังเป็น

ฟาร์มทีป่ลอดจากการใช้สารเคม ี รวมถงึยังเป็น

เสมือนแหล่งเรียนรู้ทางด้านการเกษตรที่พร้อม 

ให้ความรู้เร่ืองของการเกษตรในทุกๆ ด้านแก ่

ผูท้ีส่นใจ และหากใครมาในช่วงทีต้่นเมล่อนออกผล 

ท่านกอ็าจจะได้เลอืกซือ้และเลอืกชิมเมล่อนสดๆ 

เนื้อหวานกรุบกรอบอีกด้วย  

• Uncle Ree Organic Farm
ฟาร์มลุงรีย์เป็นฟาร์มที่เกิดมาจากชายหนุ่ม 

ไฟแรงที่ช่ือว่าลุงรีย์ อดีตมัณฑนศิลป์ ครูสอน

ศิลปะและเชฟร้านอาหารที่สนใจและหลงใหล

การเพาะเลี้ยงไส้เดือนและการท�าเกษตร ซึ่งได้ 

จดัสรรพืน้ทีใ่นโรงรถเก่ามาปลกูผกัสวนครัว เลีย้ง 

ไส้เดอืน เลีย้งไก่ หม ูแพะ ห่าน ฯลฯ รวมถึงการท�า

ปุย๋หมกั ก่อนทีจ่ะเป็นทีรู้่จกัและเร่ิมมคีนสนใจเข้า

มาจองท�าเวร์ิกชอ็ปกนัอย่างมากมาย จนกระทัง่

ได้เปิดเป็นคอร์สสอนการเกษตรให้เลอืกเรียนกนั 

ทัง้คอร์สเพาะเหด็ คอร์สปลกูผกั และการท�าระบบน�า้ 

รวมถึงยังมีคอร์สแปรขยะเป็นปุ๋ยและเทคนิค 

การเลี้ยงไส้เดือนด้วย เรียกได้ว่าใครสนใจ 

คอร์สไหนก็เลือกเรียนได้เลย

ฟาร์มเกษตรในเมืองหลายแห่งเกิดขึน้จากความ
ภาคภูมิใจและความสขุท่ีพร้อมจะแบ่งปันความรู้ 
ให้กับผูส้นใจ เพราะไม่ใช่แค่จะได้เรยีนรู้วิธีการปลูก 
พืชผักอย่างถูกต้องตามขั้นตอนเท่านั้น แต่นั่น 
ยงัท�าให้ทุกคนทีไ่ด้สมัผสักับธรรมชาต ิและการใช้
ชวิีตในแบบวิถีทางเกษตรพอเพยีงได้รูจ้กัความสขุ 
ท่ีแท้จรงิทีห่ลายๆ ครัง้ เราทกุคนอาจหลงลืมไป 
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บรรยากาศแสนร่มรื่นที่ภูมิใจการ์เด้น

ต้นเมล่อนที่ฟาร์มบางหว้าเมล่อน

เมล่อนของฟาร์มบางหว้าเมล่อน

ที่ตั้ง : 19/29 ซอยเพชรเกษม 46 แยก 11 แขวง

บางด้วน เขตภาษเีจริญ กรุงเทพมหานคร 10160 

ติดต่อ : 08-3236-0006
เปิดบริการ : เปิดเฉพาะวันอาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 

10.00-12.00 น.

เฟซบุ๊ก : Uncleree farm
การเดินทาง : ใช้ถนนเพชรเกษม ขับมุ่งหน้าไป 

ทางบางแค สังเกตซอยเพชรเกษม 46 หรือซอย

สวนอ้อยทางซ้ายมอื จากน้ันให้เล้ียวเข้าไปในซอย 

แล้วตรงเข้าไปตามทางจนถึงซอยเพชรเกษม 46 

แยก 11 จะเจอกับฟาร์มลุงรีย์อยู่ทางซ้ายมือ  

• Poomjai Garden
ภมูใิจการ์เด้นเป็นอกีหน่ึงแหล่งเรียนรู้การเกษตร 

ในแบบวถิชีาวบ้านทีภ่ายในมคีวามร่มร่ืนเขียวขจี

ด้วยต้นไม้ใหญ่ น�้าในคลองใสสะอาด รวมถึง 

อากาศบริสุทธ์ิ โดยที่น่ีมีช่ือเสียงในเร่ืองของ 

การปลูกลิ้นจี่ ซึ่งปลูกไว้และส่งต่อมารุ่นต่อรุ่น 

รวมกว่า 100 ปี ขณะเดียวกันที่นี่ยังเป็นอีกหนึ่ง 

สถานทีพ่กัผ่อนของครอบครัวในเมอืงกรุงทีไ่ม่ต้อง 

เดนิทางไปไหนไกล เพราะทีน่ี่มคีาเฟ่และอาหาร 

อร่อยๆ มจีดุเช็กอนิให้ได้ถ่ายรูปกนัอย่างสนุกสนาน 

อีกด้วย ที่นี่จึงเหมาะอย่างยิ่งกับการเป็นสถานที่

สร้างความสขุให้กับทุกครอบครัว 

ที่ตั้ง : 9/3 ถนนจอมทอง แขวงจอมทอง เขต
จอมทอง กรุงเทพมหานคร 10150

ตดิต่อ : 09-9004-1124 หรือนัดหมายล่วงหน้าที่  
08-5123-1386

เปิดบริการ : ทุกวัน จันทร์-อังคาร ศุกร์-เสาร์ 
เวลา 10.00 -18.00 น. พธุ-พฤหสับดแีละอาทติย์ 

เวลา 10.00-17.00 น.

เฟซบุ๊ก : Poomjai Garden ภูมิใจการ์เด้น

การเดินทาง : หากเดินทางด้วยรถยนต์ให้ใช้ 

เส้นทางฝั่งธนบุรีไปยังซอยจอมทอง 19 หรือ 

ซอยพระราม 2 แยก 18 ตรงเข้าไปในซอยเร่ือยๆ 

จะเจอภมูใิจการ์เด้น โดยสามารถเลี้ยวเข้าไป 

จอดรถทีล่านจอดรถได้เลย หรือใครทีน่ั่งรถไฟฟ้ามา 

ให้ลงที่สถานีวุฒากาศ แล้วน่ังเรือจากวดัใหม่ 

ยายนุ้ยไปยงัภมูใิจการ์เด้น ใช้เวลาประมาณ 10 นาที  



SINGLE HOME : EAST

EAST ZONE 
โซนรามอินทรา - วัชรพล - เลียบด่วนรามอินทรา
โซนศรีนครินทร์ - บางนา - สุวรรณภูมิ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ลาดพร้าวจตุจักร

ดินแดง

พญาไท
ดุสิต

บางซื่อ

ราชเทวี

ปทุมวัน

บางรัก

ห้วยขวาง

วังทองหลาง

บางกะปิ

บึงกุ่ม

คันนายาว
แฟชั่นไอส์แลนด์

มีนบุรี

สะพานสูง

ประเวศ

ลาดกระบัง

สวนหลวง
วัฒนา

คลองเตยสาทร

ยานนาวา

บางนา

พระโขนง

สวนหลวง ร.9
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e-mailโครงการ ราคา

VIVE เอกมัย - รามอินทรา  40 - 80 ล้านบาท vva@lh.co.th

VIVE บางนา 30 - 50 ล้านบาท vv7@lh.co.th

นันทวัน พระราม 9 - ศรีนครินทร์ 40 - 60 ล้านบาท n9@lh.co.th

นันทวัน รามอินทรา - พหลโยธิน 50 20 - 40 ล้านบาท n5@lh.co.th

มัณฑนา Lake Watcharapol 30 - 40 ล้านบาท mw2@lh.co.th

มัณฑนา อ่อนนุช - วงแหวน 5  9 - 25 ล้านบาท mo5@lh.co.th

มัณฑนา ศรีนครินทร์ - ร่มเกล้า 9 - 20 ล้านบาท msr@lh.co.th

มัณฑนา มอเตอร์เวย์ - กรุงเทพกรีฑาตัดใหม่ 6.5 - 20 ล้านบาท  mmk@lh.co.th

สีวลี ศรีนครินทร์ - ร่มเกล้า 6 - 15 ล้านบาท srr@lh.co.th

anya บางนา - รามค�าแหง 2 5.85 - 8 ล้านบาท ab1@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ รามอินทรา - พระยาสุเรนทร์ 5.79 - 9 ล้านบาท ccr@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชติ 5.69 - 9 ล้านบาท crc@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์ 6 - 8 ล้านบาท vsn@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์ - บางนา 5.89 - 8 ล้านบาท vsb@lh.co.th

Villaggio บางนา                                 4 - 8 ล้านบาท                       va@lh.co.th

Villaggio บางนา - เทพารักษ์ 3.89 - 5.5 ล้านบาท vbt@lh.co.th



หลายๆ ครัง้ ฟาร์มเกษตรก็ไม่ใช่เป็นแค่แหล่งผลิต
อาหารเพือ่เล้ียงผู้คนเท่าน้ัน แต่สถานท่ีเดยีวกันน้ี 
ยงัเป็นแหล่งเรยีนรูเ้พือ่สร้างชวิีตและสร้างอนาคต 
ให้กับผูค้นอกีมากมาย รวมถึงยงัท�าให้คนบางคน 
ได้ค้นพบความฝันของตัวเอง ก่อนที่จะเปลี่ยนมา
เป็นเกษตรกรอย่างเต็มตัว อาชีพที่ท�าให้พวกเขา 
ได้ค้นพบความสุขของชีวิตอย่างยั่งยืน

สอนการปลกูผกัสวนครัวทีบ่้านเจ้าชายผัก

สวนผักคนเมือง “บ้านเจ้าชายผัก” 

ติดต่อ : 09-2956-3994 (คุณจิ๊ก)

เปิดบรกิาร : ทกุวนั ตัง้แต่เวลา 10.00 -16.00 น.
เฟซบุ๊ก : ศูนย์เรียนรู้เกษตรในเมือง บ้าน 

เจ้าชายผัก

การเดนิทาง: จากถนนลาดพร้าว เลีย้วเข้าซอย

ลาดพร้าว 71 ขับตรงไปจนถงึแยกไฟแดงจากน้ัน

ให้เล้ียวซ้ายแล้วตรงไปจนสังเกตเห็นป้ายซอย

สตรีวิทยา 2 ซอย 3 จากนั้นเลี้ยวเข้าไปในซอย 

ขับตรงเข้าไปเรื่อยๆ จะเห็นแปลงผักอยู่เยื้องๆ 

กับบ้านเลขที่ 9/711 ก็จะถึงศูนย์เรียนรู้เกษตร 

บ้านเจ้าชายผัก 

• Hip Incy Farmville 
ฮิพอนิทรีย์ ฟาร์มวิลล์พอเพยีง เป็นฟาร์มเกษตรทีเ่กดิ 

จากความต้ังใจของคณุธรรมศกัดิ ์ลอืภูวพทิกัษ์กลุ 

  สถานที่แนะน�า
• บ้านเจ้าชายผัก    
เป็นศนูย์การเรียนรู้เกษตรในเมืองของโครงการสวนผกั

คนเมอืงทีต่ัง้อยูใ่จกลางกรุงเทพฯ “บ้านเจ้าชายผกั” 

เกิดขึ้นจากความฝันของคุณนคร ลิมปคุปตถาวร 

หรือปร๊ินซ์ ซึง่ได้รับฉายาว่า “เจ้าชายผกั” ทีต่ัง้ใจ 

อยากให้คนเมืองหันมาสนใจเร่ืองการพึ่งตนเอง 

ด้วยการปลกูผกัปลอดสารพษิกนิเองมากข้ึน จนได้ 

กลายเป็นชมรมเกษตรในเมืองขึ้นมาอย่างที่เห็น 

ในวันนี้ โดยจุดเด่นของที่นี่จะเน้นการปลูกพืชผัก 

หลายชนิดที่สอดรับกับสภาพแวดล้อมในพื้นที ่

รวมถึงความต้องการของสมาชิกในครอบครัว 

ขณะเดยีวกันก็พร้อมทีจ่ะให้ความรู้ด้านการเกษตร 

อย่างถูกวิธีแก่ผู้สนใจเรื่องท�าการเกษตรอีกด้วย

ทีต่ัง้ : เลขที ่9/711 สตรีวทิยา 2 ซอย 3 ลาดพร้าว  71 
แขวงลาดพร้าว เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร 10230

หรือคุณโอ๋ อดีตนักร้องน�าวง P2WARSHIP ที ่

ตัดสินใจละทิ้งงานในวงการดนตรีมาสู่การเป็น 

เกษตรกร ด้วยการเปลีย่นพืน้ทีส่นามฟตุบอลเก่า 

ขนาดหน่ึงไร่คร่ึงในซอยลาดพร้าว 71 นาคนิวาส 30 

ใหเ้ปน็พืน้ทีเ่กษตรกรรมในลกัษณะสวนเกษตร 

ผสมผสานทีม่ทีัง้การเลีย้งไก่ไข่ เลีย้งกบ เลีย้งปลา และ

ปลกูพชืผกัสวนครัว รวมถงึการปลกูไม้ผล โดยทีนี่ ่

พร้อมให้ความรู้ในเร่ืองเศรษฐกจิพอเพยีง การเป็น 

เกษตรกรตัวจริงต้องท�าอย่างไร และข้ันตอน 

การปลูกพืชผักในพื้นที่จ�ากัด

ที่ตั้ง : เลขที่ 11 ถนนนาคนิวาส (ลาดพร้าว 71) 

แขวงลาดพร้าว เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร 

10230

ติดต่อ : 08-0586-0822
เปิดบรกิาร : ทกุวนั ตัง้แต่เวลา 10.00-15.00 น.

LIVING GUIDE : EAST ZONE

LEARNING
AT FARM CENTER
ฟาร์มเกษตรเพื่อการเรียนรู้ 
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บรรยากาศภายในฟาร์มเกษตร Hip Incy Farmville 

ผลผลิตจากฟาร์มดวงตวัน บ้านสวน

เวิร์กช็อปการเลี้ยงไก่ที่ฟาร์มดวงตวัน บ้านสวน

ซึง่ภายในพืน้ทีม่ทีัง้นาข้าวและแปลงผกันานาชนิด 

ที่ไม่ใช่สารเคมีเลย จุดเด่นของ “ดวงตวัน บ้าน

สวน” อยู่ที่เจ้าของซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญการศึกษา 

จะเป็นคนจัดสรรแปลงเกษตรขนาดย่อมๆ ใน

พื้นที่ให้แต่ละครอบครัวได้มาทดลองปลูกผัก 

พร้อมมีผู้เช่ียวชาญด้านการเกษตรมาคอยให ้

ค�าแนะน�าและวางแผนการเพาะปลูก รวมถึง 

ยังจัดเกษตรกรมืออาชีพมาช่วยดูแลแปลงผัก

ให้กับแต่ละครอบครัว หากไม่สามารถมาดูแล

ด้วยตัวเองได้ นอกจากน้ีที่น่ียังมีสินค้าแบรนด์ 

“แสงตะวัน เกษตรธรรมชาติ” จ�าหน่ายในราคา

ย่อมเยาอีกด้วย

ทีต่ัง้ : เลขที ่ 18/1 ถนนเลยีบคลองสบิสาม แขวง
คลองสิบสอง เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

10530

เฟซบุ๊ก : Hip Incy Farm, P2WARSHIP Self-

Sufficiency Farming

การเดินทาง : จากถนนประดิษฐ์มนูญธรรม มุ่ง

หน้าไปทางถนนลาดพร้าว ขับตรงไปจนถึงซอย 

ประดษิฐ์มนูญธรรม 15 ให้เลีย้วซ้ายแล้วตรงเข้าไป 

ในซอย ซึง่ซอยนีจ้ะเช่ือมต่อกบัซอยนาคนิวาส 16 

ทะลอุอกมาจนถงึถนนนาคนิวาส จากนัน้เลีย้วขวา 

ไปตามถนน สงัเกตซอยนาคนิวาส 30 ทางขวามอื 

แล้วเลีย้วเข้าไปในซอย ขับตรงไปประมาณ 600-

700 เมตร ก็จะเจอกับฮิพอินทรีย์ ฟาร์มวิลล ์

พอเพียงอยู่ทางซ้ายมือ   

• Duangtawan Baansuan  
ดวงตวัน บ้านสวน เป็นสถานทีส่าธิตการเพาะปลกู 

ตามวิถีเกษตรธรรมชาติ ตั้งอยู่บนพื้นที่ 17 ไร ่

ติดต่อ : 08-6163-1780 
เปิดบริการ : ทุกวัน ตั้งแต่เวลา 08.00-19.00 น. 
เฟซบุ๊ก : ดวงตวัน บ้านสวน
การเดินทาง : ใช้ถนนเจ้าคุณทหาร เลี้ยวขวา

เข้าสู่ถนนฉลองกรุง ขับตรงไปข้ามแยกมหานคร 

เข้าสู่ถนนเชื่อมสัมพันธ์ จากนั้นเลี้ยวขวาเข้าถนน

สกลุด ีตรงไปจนเข้าถนนเลยีบคลองสบิสามซอยฝ่ัง

ตะวนัออก ขับตรงไปเร่ือยๆ สงัเกตทางด้านขวามอื 

จะมีป้าย “ดวงตวัน บ้านสวน”  ให้เลี้ยวขวาเข้า

ซอยไปเลก็น้อยเพือ่เข้าทีจ่อดรถ (ดวงตวัน บ้านสวน 

อยูต่ดิกบัถนนเลยีบคลองสบิสามซอยฝ่ังตะวันออก) 



SINGLE HOME : WEST

WEST ZONE
โซนราชพฤกษ์ - ปิ่นเกล้า - ศาลายา
โซนรัตนาธิเบศร์ - บางใหญ่ - บางบัวทอง
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โครงการ ราคา e-mail

LADAWAN ราชพฤกษ์ - ปิ่นเกล้า 50 - 100 ล้านบาท  lrp@lh.co.th

VIVE รัตนาธิเบศร์ - ราชพฤกษ์ 28 - 40 ล้านบาท vir@lh.co.th

มัณฑนา พรานนก สาย 2 - บางแวก 13 - 18 ล้านบาท  m2w@lh.co.th 

มัณฑนา Westgate 10 - 20 ล้านบาท  mwg@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ Westgate  5.5 - 7 ล้านบาท cwg@lh.co.th

anya WESTGATE   4.85 - 7 ล้านบาท aw1@lh.co.th

inizio 3 ปิ่นเกล้า - วงแหวน 4.39 ล้านบาท ip3@lh.co.th

Villaggio ปิ่นเกล้า - ศาลายา 3.79 - 4.99 ล้านบาท             v4@lh.co.th

indy WESTGATE   2.74 - 5 ล้านบาท dk3@lh.co.th



LIVING GUIDE : WEST ZONE

เกษตรอินทรีย์ที่ฟาร์มป้าจิ๊บ

FARM LAB 
ฟาร์มทดลองกลางธรรมชาติ  

ฟาร์มเกษตรเพื่อการเรียนรู้เปรียบเสมือนห้อง
ทดลองทางการเกษตรขนาดใหญ่ที่พร้อมให ้
ทุกคนท่ีสนใจด้านการเกษตรเข้ามาค้นหาและ 
เรยีนรูวิ้ธกีารท�าการเกษตร อาจมีผดิพลาดไปบ้าง 
แต่ก็เป็นการย�า้เตือนให้เราเข้าใจถึงวิถีการเกษตร 
ท่ีต้องมีความละเอียดอ่อนและเข้าใจในสิ่งท่ีพืช 
แต่ละชนิดต้องการ ซึ่งวันน้ีมีฟาร์มเกษตรท่ีเป็น
เหมือนห้องทดลองให้แวะเวียนไปเรยีนรูม้าแนะน�ากัน  

ที่ตั้ง :  56/4 ถนนสายเลียบคลองบางกระบือ 
ต�าบลบางแม่นาง อ�าเภอบางบัวทอง จังหวัด

นนทบุรี 11140 

ติดต่อ : 06-5512-8808 
เปิดบรกิาร : เปิดทกุวนั ตัง้แต่เวลา  07.30-19.00 น.
เฟซบุ๊ก : Smart Nine Farm

การเดินทาง: จากถนนกาญจนาภิเษก มุ่งหน้า

ไปทางบางใหญ่ จากน้ันเลี้ยวซ้ายเข้าซอยแก้ว

อนิทร์ 1.90 กโิลเมตร เมือ่เจอสามแยกให้เลีย้วซ้าย 

เข้าถนนทางหลวงชนบท นบ.1016 ไปอีก 500 

เมตร จะเจอถนนสายเลียบคลองบางกระบือ 

ตรงไปอกี 500 เมตร จะเจอฟาร์มอยูท่างขวามอื 

  สถานที่แนะน�า
• Smart Nine Farm
เป็นฟาร์มเกษตรที่เกิดจากความร่วมมือกันของ 

เพื่อนที่อยากท�าฟาร์มเกษตรอินทรีย์เหมือนกัน 

โดยทีน่ี่ใช้แนวคดิการท�าฟาร์มตามแนวพระราชด�าริ

ด้านการเกษตรของในหลวงรัชกาลที ่9 โดยเฉพาะ 

การชูเรื่องดินเป็นหัวใจของการปลูกพืช เพราะ

เมือ่ดนิดพีชืก็จะเจริญงอกงาม และพร้อมเปิดกว้าง

ให้ผูท้ีอ่ยากเรียนรู้เร่ืองเกษตรอนิทรีย์เข้ามาดงูาน 

และขอค�าแนะน�าเร่ืองการปลูกผัก โดยทุกคน 

จะได้ลงมอืปลกูจริง ตัง้แต่งานบ่มดนิ งานเพาะเมลด็ 

งานปลูกผักสลัด-ผักไทย งานตัดผักและอื่นๆ 

นอกจากน้ีภายในฟาร์มยังวางจ�าหน่ายผลผลิต 

ออร์แกนิก เช่น อะโวคาโด น�้าผ้ึง น�้าส้มค้ัน 

ไข่ไก่ เป็นต้น   

• Pa Jeep Farm 
ฟาร์มป้าจิบ๊เป็นอกีหน่ึงแหล่งเรียนรู้ทีเ่ป็นเหมอืน

โลกกว้างของเด็กๆ ที่ไม่เพียงจะได้เรียนรู้วิถ ี

ชีวิตพอเพียงแบบเกษตรอินทรีย์เท่าน้ัน แต่ยัง

ได้ลงมือปฏิบัติจริงอีกด้วย ถือเป็นแหล่งเรียนรู ้

ที่จะท�าให้เด็กๆ ได้สนุกสนานไปพร้อมๆ กับ 

การได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ ติดตัวกลับไป

อย่างเต็มที่จากกิจกรรมต่างๆ ที่ถูกก�าหนดไว้

อย่างเหมาะสมส�าหรับเดก็ ไม่ว่าจะเป็นการป้อน 

อาหารสัตว์ ท�าไอศกรีม เก็บไข่ เก็บผักปลอด

สารเคมีและอื่นๆ อีกมากมาย ท�าให้เด็กๆ 

ได้ฝึกฝนทักษะต่างๆ ถือเป็นอีกหนึ่งการเรียนรู้

นอกห้องเรียนของเด็กๆ   

ที่ตั้ง : ถนนฉลองราชย์ ร.9 ต�าบลบ้านใหม่ 

เล้าไก่เลี้ยงที่ฟาร์มป้าจิ๊บ
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ฟาร์มเกษตรอินทรีย์ Smart Nine Farm

ส�ารวจแปลงมันหวานที่ฟาร์ม Land Lab

• Land Lab
Land Lab เป็นเหมอืนห้องทดลองทางธรรมชาติ 

ที่อัดแน่นด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ส�าหรับทุกคน 

ในครอบครัว ที่น่ีจะช่วยบ่มเพาะลักษณะนิสัย 

ทางวิทยาศาสตร์ไปพร้อมกับการสร้างทักษะ 

ความสามารถด้านสงัคมทีส่อดรับกับการเปลีย่นแปลง

ของสังคม โดยเฉพาะเรื่องของการเกษตร ซึ่งจะ 

ท�าให้เดก็ๆ ได้ลองผดิลองถกูร่วมกบัเพือ่นๆ และ

ได้มาสนุกร่วมกนัอย่างมีความสขุ นอกจากน้ีภายใน

พืน้ทีย่งัจดัเตรียมเป็นโซนวิง่เล่น นัง่เล่น นอนเล่น 

และกนิขนม ท�าให้น้องๆ หนูๆ และคณุพ่อคณุแม่ 

ได้สร้างจินตนาการให้โลดแล่นไปพร้อมกับหา 

ค�าตอบทางวิทยาศาสตร์ไปด้วยกัน   

ที่ตั้ง : บ้านคลองสอง ต�าบลทวีวัฒนา อ�าเภอ

อ�าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี 11140 

ติดต่อ : 06-4636-9656 
เปิดบรกิาร : เปิดจนัทร์-ศกุร์ เวลา  08.00-19.00 น. 
(หยุดวันพุธ) วันเสาร์ เปิดเวลา 08.30-19.00 น. 

และวันอาทิตย์ เปิดเวลา 08.30-17.00 น.

เฟซบุ๊ก : Pa Jeep Farm
การเดินทาง: ใช้ถนนเส้นตลิ่งชัน-สุพรรณบุรี 

(ถนนกาญจนาฯ) เลี้ยวซ้ายเข้าถนนคลองถนน 

ขับตรงไปประมาณ 6.9 กิโลเมตร แล้วเลี้ยวซ้าย

เข้าถนนคลองประปา ข้ามสะพานแรก จากนั้น

เลี้ยวซ้ายเข้าซอยฉลองราชย์ ร.9 สังเกตทาง 

ซ้ายมือจะเห็นที่ตั้งฟาร์มป้าจิ๊บ

ไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี 11150 

ติดต่อ : 08-2461-5987 
เปิดบรกิาร : ทกุวนั ตั้งแต่เวลา 09.00-17.00 น.
เฟซบุ๊ก : LandLab - กจิกรรมการเรียนรูส้�าหรับ
ครอบครัว พาลูกเที่ยวใกล้เมือง

การเดินทาง: ใช้ถนนเลยีบคลองประปามหาสวัสดิ์ 
เลี้ยวเข้าสู่ถนนทางหลวงชนบท นบ.4012 

ขับตรงไปเร่ือยๆ ข้ามสะพานคลองสองแล้ว 

เลี้ยวขวาเข้าสู่ถนนองค์การบริหารส่วนต�าบล

นนทบุรี สังเกตทางด้านซ้ายมือจะเห็นป้าย 

Land Lab  

เมนูเมี่ยงปลาทูกับผักปลอดสารพิษที่ Smart Nine Farm



TOWNHOME

TOWNHOME
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โครงการ ราคา e-mail

Villaggio ศรีนครินทร์ - บางนา 2.89 - 4 ล้านบาท vsb@lh.co.th

Villaggio บางนา  2.3 ล้านบาท va@lh.co.th

indy บางนา - รามค�าแหง 2 3 - 7 ล้านบาท db@lh.co.th

indy 2 ศรีนครินทร์ 2.59 - 4 ล้านบาท dsn@lh.co.th

indy ศรีนครินทร์ - แพรกษา  2.59 - 4 ล้านบาท dsp@lh.co.th

indy บางใหญ่ (2) 2.39 - 4 ล้านบาท dy@lh.co.th 

indy รังสิต - คลอง 2 2.3 - 3 ล้านบาท dr2@lh.co.th



CONDOMINIUM

CONDOMINIUM
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e-mailโครงการ ราคา

The Bangkok Thonglor                         17.9 - 37 ล้านบาท thebangkoktl@lh.co.th

The Bangkok Sathorn                           13 - 50 ล้านบาท thebangkok@lh.co.th

The Room Sukhumvit 69 12.59 ล้านบาท rs69@lh.co.th

The Room Sukhumvit 38 8.9 - 20 ล้านบาท rs38@lh.co.th

The Room Charoenkrung 30 8.29 - 17 ล้านบาท rc@lh.co.th

The Room Phayathai 5.39 ล้านบาท rpt@lh.co.th

The Room Sathorn - St.Louis 4.09 - 5.59 ล้านบาท rs11@lh.co.th

The Key MRT Phetkasem 48  3.19 - 6 ล้านบาท kps@lh.co.th

Ease 2 Rama 2 2.1 - 4 ล้านบาท ep2@lh.co.th



MAJOR CITIES

MAJOR CITIES 
เชียงราย - เชียงใหม่ - ขอนแก่น - โคราช - มหาสารคาม - อุดรธานี - อยุธยา - นครปฐม - ภูเก็ต
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สีวลี ศรีเวียง - เชียงราย 4.29 - 18.9 ล้านบาท lhn@lh.co.th

NANTAWAN SERENE LAKE - เชียงใหม่ 17.59 - 50 ล้านบาท lhn@lh.co.th

มัณฑนา SERENE LAKE - เชียงใหม่ 11.59 - 49 ล้านบาท lhn@lh.co.th

มัณฑนา สันทราย - เชียงใหม่  7.2 - 14 ล้านบาท lhn@lh.co.th

ชลลดา แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ พาร์ค เชียงใหม่ 11.19 - 17.89 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี สันก�าแพง - เชียงใหม่ 5.49 - 10 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

inizio เชียงใหม่ 3.99 - 7.9 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

NORTH CONDO เชียงใหม่ 2.49 ล้านบาท lhn@lh.co.th

Villaggio สันทราย - เชียงใหม่ 2.19 - 7 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น 4.4 - 7 ล้านบาท lh_khonkaen@lh.co.th 

สีวลี ถนนมิตรภาพ นครราชสีมา 4.7 - 12  ล้านบาท lh_korat@lh.co.th

สีวลี มหาสารคาม 4.29 - 14  ล้านบาท lh_mahasarakham@lh.co.th

นันทวัน อุดรธานี                                         12 - 18 ล้านบาท lh_udon@lh.co.th

สีวลี อุดรธานี 3.95 - 16  ล้านบาท lh_udon@lh.co.th

สีวลี 3 อยุธยา 5.6 - 8 ล้านบาท s3@lh.co.th

Villaggio เกาะเรียน 4.09 - 5.5 ล้านบาท vk@lh.co.th

indy อยุธยา  2.29 - 3.5 ล้านบาท dab@lh.co.th

มัณฑนา นครปฐม 4.89 - 10 ล้านบาท mnn@lh.co.th

88 Land and Houses Hillside Phuket 9.5 - 33 ล้านบาท info@lhphuket.com

88 Land and Houses Koh Kaew Phuket 7.97 - 20 ล้านบาท info@lhphuket.com 

สีวลี รัษฎา ภูเก็ต 8.69 - 26.05 ล้านบาท info@lhphuket.com

inizio เกาะแก้ว ภูเก็ต 8.3 - 10.35 ล้านบาท info@lhphuket.com

โครงการ ราคา e-mail



วดัมหาธาต ุจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา

BEST DAY OUT

ONE DAY TRIP 
FROM BANGKOK    
เทีย่ว 1 วนัใกล้กรงุเทพฯ 

เศียรพระพุทธรูปในรากต้นโพธิ์ที่วัดมหาธาตุ 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

แม้บางช่วงเวลาอาจไม่ได้มวีนัหยดุยาวหลายวนั
ต่อเนือ่งกนั หรอือาจด้วยภารกจิทีม่อียูล้่นมอื 
จงึท�าให้เหลอืวนัหยดุหรอืวนัพกัผ่อนเพยีงแค่ 
ไม่กีว่นั แต่เราก็สามารถมีความสุขกับสมาชิก 
ในครอบครัวได้เช่นเคย เพราะหากลองหา 
ข้อมูลดูก็จะพบว่าแหล่งท่องเที่ยวน่าสนใจและ 
อยู่ใกล้กรุงเทพฯ ไปเช้าเย็นกลับได้นั้นมีอยู่
หลายแห่ง ซึง่ในฉบบันีเ้ราจะพาทกุคนไปไหว้พระ
และเทีย่วโบราณสถานและเมอืงจ�าลองกนั

อย่างลงตวั หรือจะเป็นพระราชวงับางปะอนิ พระราชวัง 

โบราณทีส่ร้างขึน้ในสมยัอยธุยาโดยสมเดจ็พระเจ้า 

ปราสาททอง รวมถึงหมู่บ้านญ่ีปุ่นและหมู่บ้าน 

ฮอลันดา แหล่งเรียนรู้วิถีชีวิตของชาวต่างชาติที ่

เคยใช้ชีวิตอยู่ในช่วงสมัยอยุธยา รับรองว่ามา

เยอืนพระนครศรีอยธุยาจะได้ทัง้ท�าบญุ ไหว้พระ

ขอพร และได้ความรู้กลับไปอย่างแน่นอน 

จังหวัดสมุทรปราการ 
เป็นจงัหวัดทีเ่ดนิทางมาท่องเทีย่วได้สะดวกสบายทีส่ดุ 

ในเวลานี ้และเมือ่มาทีจ่งัหวัดสมทุรปราการกต้็อง

นึกถงึ “เมอืงโบราณ” แหล่งท่องเทีย่วทีม่ช่ืีอเสยีง 

และเป็นสถานทีท่ีร่วบรวมงานสถาปัตยกรรมอนัทรง 

คุณค่าของไทยไว้มากมาย บนพื้นที่กว่า 800 ไร่ 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
เป็นจงัหวดัทีอ่ยูห่่างจากกรุงเทพฯ เพยีง 75 กโิลเมตร 

มีเส้นทางคมนาคมที่สะดวกสบาย โดยพระนคร 

ศรีอยุธยาเป็นหน่ึงจังหวัดในภาคกลางที่ไม่ใช ่

แค่เป็นเขตเศรษฐกิจอุตสาหกรรมส�าคัญเท่าน้ัน 

แต่ยังเป ็นจังหวัดท่องเที่ยวที่มี ช่ือเสียงของ

ประเทศไทย ด้วยความเป็นเมืองที่เก่าแก่ที่สุด 

เมืองหน่ึง ท�าให้ที่นี่มีวัดและโบราณสถานทีเ่กบ็ 

รวบรวมประวตัศิาสตร์อนัยาวนานทีบ่อกเล่าเรือ่งราว 

ต่างๆ ทัง้ในแง่ของวฒันธรรม ประเพณี งานศิลป์ 

และสถาปัตยกรรมตั้งแต่อดีตที่ดีที่สุดแห่งหนึง่ 

เช่น วัดมหาธาตุที่มีเศียรพระพุทธรูปอยู่ในราก 

ต้นโพธ์ิ หรือจะเป็นวัดนิเวศธรรมประวตัริาชวรวหิาร

วัดที่ผสานศิลปะตะวันตกรวมกับศิลปะไทยได ้
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วดัมหาธาต ุจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา

วดัโสธรวรารามวรวิหาร พระอารามหลวง จงัหวัดัฉะเชิงเทรา

พระพฆิเนศปางนอนเสวยสขุทีวั่ดสมานรัตนาราม
จงัหวัดัฉะเชิงเทรา

เมอืงโบราณทีจ่งัหวดัสมทุรปราการ 

โดยมทีัง้สถานทีจ่�าลองและสถาปัตยกรรมของจริงทีถ่กู

ร้ือถอนและน�ามาปลกูสร้างไว้ทีน่ี่ รวมถงึสถาปัตยกรรม

จ�าลองขนาดเท่าของจริงอกีมากมาย เช่น พระที่น่ัง

สรรเพชญปราสาทจ�าลองที่ท�าให้เราสามารถ

จินตนาการได้ถึงสิ่งปลูกสร้างสมัยโบราณที่มี

ความวจิติรสวยงามในอดตี ซึง่บางส่วนของเมอืง 

จ�าลองแห่งน้ีก็ยังเคยถูกใช้เป็นฉากในละครดัง 

อย่างบุพเพสันนิวาสด้วยเช่นกัน หากอยากรู้ว่า 

สถานทีแ่ห่งน้ีสวยงามและวจิติรตระการตาแค่ไหน 

ต้องลองไปเทีย่วชมกันให้ได้สกัคร้ัง โดยเมอืงโบราณ 

แห่งน้ีตั้งอยู่บนถนนสุขุมวิท ต�าบลบางปูใหม ่

อ�าเภอเมอืงสมทุรปราการ จงัหวดัสมุทรปราการ 

ผู้สนใจสามารถเดินทางไปได้โดยใช้บริการรถ 

ไฟฟ้าบทีเีอสสายสเีขียวส่วนต่อขยาย

จังหวัดฉะเชิงเทรา  
ฉะเชงิเทราหรือเมอืงแปดร้ิวอยูห่่างจากกรุงเทพฯ 

ไม่ถึง 100 กิโลเมตร ถือเป็นจังหวัดท่องเที่ยว 

อกีแห่งหน่ึงทีอ่ยูใ่กล้กรุงเทพฯ สถานทีท่่องเทีย่ว 

ส�าคัญของจังหวัดที่มี ช่ือเสียงมากที่สุดก็คือ 

วดัโสธรวรารามวรวหิาร พระอารามหลวง ที่ตั้งอยู่ 

ตดิกบัแม่น�า้บางปะกง และเป็นสถานทีป่ระดษิฐาน 

“หลวงพ่อโสธร” พระพทุธรูปศักดิส์ทิธิท์ีค่นไทย 

ทัว่ประเทศนับถอืและนิยมมากราบไหว้ นอกจากน้ี 

ยงัมวีดัสมานรัตนาราม วดัทีม่พีระพฆิเนศปางนอน 

เสวยสุของค์ใหญ่ที่สุดในประเทศที่ดลบันดาล 

ความสุขและความสบายให้กับผู้มากราบไหว ้

และนอกจากวดัและศาสนสถานแลว้ ทีจ่งัหวดั

ฉะเชิงเทรายงัมตีลาดบ้านใหม่ ซึง่เป็นตลาดเก่า 

อายมุากกว่า 100 ปี ให้ได้เดนิเทีย่วพลางหวนนึกถงึ 

วนัเวลาเก่าๆ ก่อนทีจ่ะไปท�าบญุทีวั่ดจนีประชาสโมสร 

(เล่งฮกยี)่ ที่อยู่ใกล้ๆ กัน โดยถือเป็นวัดที่ชาวจีน 

เช่ือว่าเป็นส่วนท้องของมังกรที่จะท�าให้มีกินมีใช ้

ตลอดไปน่ันเอง...ไปไหว้พระและเดนิเทีย่วตลาดเก่า 

พร้อมชมโบราณสถานกบั 3 จงัหวัดใกล้กรุงเทพฯ 

ที่แนะน�ากันแล้ว ก็ขอให้ทุกคนประสบแต่โชคด ี

ในวันปีใหม่ที่จะมาถึงนี้ด้วยเทอญ... 
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L&H HIGHLIGHTS

ภาพถ่ายจากสถานที่จริง

VIVE บางนา บ้านเดี่ยวหลังใหญ่ในเมืองจาก LH ที่คุณหาไม่ได้อีกแล้ว

ใกล้เมกาบางนา เพียง 1.5 กม.

ออกแบบมาในสไตล์ Modern Minimal ท่ีมอบความเป็นส่วนตัวสูงสุดท้ังภายในและภายนอก 

             ให้ทุกมุมห้องได้ใกล้ชิดธรรมชาติมากกว่าท่ีเคย ด้วย Nature Touch Living Concept   

พบบ้านตัวอย่างดีไซน์ใหม่ ด้วยแรงบันดาลใจจากเส้นสาย Graffiti Art ใน New York 

ผสมผสานกับความ Modern ได้อย่างลงตัว

ราคา 30-40 ล้านบาท
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L&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.thwww.lh.co.th

มัณฑนา โครงการใหม่

ดีไซน์จากแนวคิด Urban Sanctuary พักผ่อนท่ามกลางธรรมชาติ

ต้อนรับทุกการมาเยือนด้วยอุโมงค์ต้นไม้ พร้อมแบบบ้าน Rebel More New Series 

บนท�าเลสะดวกของถนนพุทธสาคร และรถไฟฟ้าสายสีน�้าเงิน

มัณฑนา เพชรเกษม - สาย 4 สังคมที่พร้อมเพื่อวันนี้และอนาคต

ราคาเร่ิมต้น 6 ล้านบาท

www.lh.co.thwww.lh.co.th

ภาพและบรรยากาศจ�าลอง
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L&H HIGHLIGHTS

ภาพและบรรยากาศจ�าลอง

พบโครงการใหม่ มัณฑนา บางนา - วงแหวน

บนท�าเลศักยภาพ เข้าออกได้ 2 เส้นทาง

ท้ังทางบางนา - ตราด และวงแหวน

ใกล้เมกาบางนาเพียง 2.2 กม.

กับบ้าน Rebel More โฉมใหม่ 4 ห้องนอน   

ราคา 10-25 ล้านบาท
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L&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.thwww.lh.co.th

พบโครงการใหม่ มัณฑนา บางนา - วงแหวน

บนท�าเลศักยภาพ เข้าออกได้ 2 เส้นทาง

ท้ังทางบางนา - ตราด และวงแหวน

ใกล้เมกาบางนาเพียง 2.2 กม.

กับบ้าน Rebel More โฉมใหม่ 4 ห้องนอน   

ราคา 10-25 ล้านบาท

www.lh.co.thwww.lh.co.th

ภาพและบรรยากาศจ�าลอง

3 ท�าเล

บ้านที่ตอบรับทุกความเป็นไปได้ของชีวิตยุคใหม่

ด้วยแนวคิด Home For All Functions

บางนา - รามค�าแหง 2 เร่ิมต้น 5.85 ล้านบาท  เพชรเกษม - สาย 4 เริม่ต้น 4.85 ล้านบาท

 Westgate เริม่ต้น 4.85 ล้านบาท
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โครงการแนวคิดใหม่

• 2 XL Master Bedroom พร้อมห้องน�้าในตัว

• Open Plan Concept เปิดโล่งแต่เป็นสัดส่วน รับวิวสวน 

พร้อมพื้นที่อเนกประสงค์ที่ปรับเปลี่ยนได้ตามไลฟ์สไตล์

• See Thru Kitchen ห้องครัวเปิดมุมมองเชื่อมต่อพื้นที่ในบ้าน



เมนูของหวานสาคูแคนตาลูป

DINING DELIGHT

เมนูราดหน้าปลาเต้าซี่

เมนูบุฟเฟต์ติ่มซ�ากว่า 36 รายการ

DINING DELIGHT

สิทธิพิเศษให้กับ
แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์
เง่ือนไขโปรโมชัน 
ห้องอาหารจนี หนานหยวน ขอมอบส่วนลด 10% 
เมื่อมารับประทานบุฟเฟต์ต่ิมซ�าและอาหารจีน 
สไตล์กวางตุง้ทีโ่รงแรมแกรนด์ เมอร์เคยีว ฟอร์จูน
ตัง้แต่วนัที ่1 พฤศจกิายน 2563 - 31 มกราคม 2564 

ห้องอาหารจีน
หนานหยวน 
สุดยอดติ่มซ�า - อาหารจีนสไตล์กวางตุ้ง 

บรรยากาศของห้องอาหารจีน หนานหยวน 

เรียกว่ามีชื่อเสียงมานานกว่า 30 ปีแล้ว ส�าหรับ 
อาหารจีนสไตล์กวางตุ้งของห้องอาหารจีน
หนานหยวน โรงแรมแกรนด์ เมอร์เคียว ฟอร์จูน 
ที่มีรางวัลการันตีความอร่อยระดับ 5 ดาว 
มาแล้วมากมาย โดยเฉพาะรางวัลชนะเลิศการ
ประกวดอาหารจีนจากมหกรรมอาหารอร่อย
ทั่วแผ่นดิน 

ห้องอาหารจีน หนานหยวน มีการจัดแบ่งพื้นที่ไว้

อย่างเป็นสัดส่วน และมีความเป็นส่วนตัวหากมาเป็น

ครอบครัวใหญ่ หรือจะเลี้ยงสังสรรค์เพื่อนกลุ่มใหญ ่

ที่นี่ก็มีห้องรับรองเฉพาะส�าหรับ 10 ท่าน และ 15 ท่าน 

หรือถ้ามากกว่าน้ันก็สามารถเปิดห้องยาวต่อเน่ืองกัน

ได้ถงึ 3 ห้องกนัเลยทเีดยีว โดยรวมแล้วสามารถรองรับ

ลูกค้าได้ถึง 100 ท่าน

เพลดิเพลนิกบับรรยากาศหรูหราแล้วกม็าถงึอาหาร 

จานเด็ดของที่นี่ มาห้องอาหารจีนก็ต้องไม่พลาดเมนู 

บุฟเฟต์ติ่มซ�าที่เสิร์ฟกันร้อนๆ ซึ่งมีมากถึง 36 รายการ 

ทัง้ของทอด ของน่ึง เร่ิมจากฟองเต้าหูท้อด ปอเปี๊ยะ 

ปลาแซลมอนทอด ข้าวเหนียวห่อใบบวั เหด็หอมเยื่อไผ่

สอดไส้กุง้ ซีโ่ครงหมูเต้าซี ่ ซาลาเปาไส้หมูแดง ขนมจบี 

ฮ่องเต้ กรรเชียงปน่ึูงผงกะหร่ี รวมถงึขนมจบีกุ้ง ฮะเก๋ากุง้ 

ก๋วยเตีย๋วหลอดกุง้ทีใ่ช้เน้ือกุง้ล้วนๆ เน้ือเด้งกรอบอร่อย 

(ติ่มซ�าของที่นี่มีเสิร์ฟทั้งมื้อกลางวันและมื้อค�่า)

นอกจากบุฟเฟต์ติ่มซ�าแล้ว เมนูอาลาคาร์ทของห้อง

อาหารแห่งนี้ก็อร่อยไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน ไม่ว่าจะเป็น 

เมนกูุง้ลายเสอืซอสกวางตุง้ทีเ่สร์ิฟพร้อมหมัน่โถวน่ึงร้อนๆ 

และซุปไก่ด�าหอยสังข์ตุ๋นโสม เมนูบ�ารุงร่างกายชั้นเลิศ 

หรือจะเป็นรากบัวจีนสอดไส้กุ้งเจี๋ยน เมี่ยงปลาหิมะ 

กุ้งทอดซอสไข่เค็ม เป็ดปักกิ่ง ปลาหิมะซอสเต้าโซ่ว

ซุปกระเพาะปลาสดตุ๋นกังป๋วย เนื้อปลาอบหมี่ รวมถึง 

ราดหน้าปลาเต้าซี่และเมนูอื่นๆ อีกมากมาย ก่อนจะ

ตามมาด้วยเมนูของหวานอย่างบัวลอยน�้าขิง แปะก๊วย 

และสาคูแคนตาลปูให้ได้อิม่สบายท้องปิดท้ายมือ้อาหาร

สุดอร่อย 

เพื่อเอาใจคนรักติ่มซ�าและอาหารจีนสไตล์กวางตุ้ง 

ทางห้องอาหารจีน หนานหยวน ขอมอบส่วนลด 10% 

ส�าหรับผู้อ่านนิตยสาร MOTIVO เมื่อมารับประทาน 

บุฟเฟต์ติม่ซ�าและอาหารจนีสไตล์กวางตุง้ทีห้่องอาหารจนี 

หนานหยวน โรงแรมแกรนด์ เมอร์เคียว ฟอร์จูน ตั้งแต ่

วันที่ 1 พฤศจิกายน 2563 - 31 มกราคม 2564 โดย 

เปิดบริการ 2 ช่วงเวลาทกุวนั คอื มือ้กลางวนั เวลา 12.00- 

14.30 น. และม้ือค�า่ เวลา 18.00-22.30 น. ส�ารองความอร่อย 

ได้ที่ โทร. 02-641-1500 ต่อ หนานหยวน หรือที่

เว็บไซต์ : www.grandmercurebangkokfortune.com 

และเฟซบุ๊ก : Grand Mercure Bangkok Fortune
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GOURMET

อาหารจานเดียวอาจไม่ใช่แค่อาหารที่รับประทานได้ง่ายและ
รวดเร็วเท่านั้น แต่วันนี้อาหารจานเดียวหลายๆ เมนูเป็น
อาหารที่ครบเครื่องด้วยแนวคิดเพื่อสุขภาพของผู้บริโภค
อีกด้วย เช่นเดียวกับสูตรอาหารเมนูเด็ดในฉบับนี้ “เทริยากิ 
แซลมอน” 

ส่วนประกอบ 
เนื้อปลาแซลมอนหั่น  2 ชิ้น 

ซอสเทริยากิ   2 ช้อนโต๊ะ  

น�้ามันมะกอก   1 ช้อนโต๊ะ

ถั่วแระญี่ปุ่นหรือเอดามาเมะ   400 กรัม 

ข้าวสารญี่ปุ่นส�าหรับหุงไมโครเวฟ  450 กรัม

ผักสลัด   400 กรัม 

แตงกวา   1 ลูก

ต้นหอมญี่ปุ่นซอย  2 ต้น

ขิงดองส�าหรับแกล้ม (ตามชอบ) 

น�้ามันสลัดงาหรือน�้าสลัดตามชอบ

TERIYAKI SALMON
POKE BOWL
สูตรเด็ด เทริยากิแซลมอนเพื่อสุขภาพ  

วิธีท�ำ
•  น�าปลาแซลมอนที่ซื้อมาล้างท�าความสะอาดและซับให้แห้ง 
จากน้ันน�าไปคลุกเคล้ากับซอสเทริยากิในชาม แช่ทิ้งไว้ในตู้เย็น
ประมาณ 15 นาที เพื่อให้ซอสซึมเข้าไปในเนื้อปลา 
•  จากนั้นน�าถั่วแระญี่ปุ่นลงไปต้มในกระทะที่มีน�้าเดือด ประมาณ 
10 นาที แล้วแกะเอาเมล็ดถั่วแระออกมาใส่ในชามที่เตรียมไว้ 
•  ตัง้กระทะและใส่น�า้มนัมะกอก รอจนน�า้มนัร้อนพอดโีดยใช้ไฟปานกลาง 
จากน้ันน�าเน้ือปลาแซลมอนที่หมักไว้ในตู้เย็นออกมาจี่ในกระทะ
ประมาณ 4-5 นาที หรือจนกว่าเนื้อปลาจะสุกเป็นสีเหลืองทองหรือ
สุกพอดีตามที่ชอบ 
•  ขณะที่ก�าลังรอเน้ือปลาสุกให้น�าข้าวสารหุงในไมโครเวฟ หุงจน
ข้าวสุก จากน้ันล้างผักสลัดใส่ในชามใบใหญ่ เติมน�้าสลัดลงไป 
แล้วคลุกเคล้าให้ทั่ว 
•  ตักข้าวใส่ชามที่เตรียมไว้ วางทับด้วยผักสลัด เมล็ดถั่วแระ 
ปลาแซลมอนที่สุกก�าลังดี แตงกวา ต้นหอมซอย และขิงดองลงไป
ในชามแล้วจัดให้สวยงาม 

ก่อนเสิร์ฟให้ราดซอสเทริยากิลงบนเน้ือปลาแซลมอน เพื่อเพิ่ม
ความชุ่มฉ�่าให้เนื้อปลาดูน่ารับประทานมากยิ่งขึ้น 

Tips 
•  ข้าวสามารถหุงด้วยหม้อหุงข้าวเตรียมไว้ก่อนก็ได้ 

•  หากไม่ชอบรับประทานหนังปลาก็สามารถน�าออกได้ 



"ฟอพสั" เป็นนกแก้วพนัธุห์นึง่ทีอ่ยูใ่นตระกลูนกปากขอ 
ซึ่งเป็นนกแก้วขนาดเล็กที่สุดในโลก ถือเป็นนกที่นิยม
ถกูน�ามาเพาะเลีย้งมากทีส่ดุสายพนัธุห์นึง่ เพราะมสีสีนั
สวยงาม เชื่อง ไม่ส่งเสียงดัง ท�าให้สามารถเลี้ยงใน 
พื้นที่จ�ากัดอย่างคอนโดมิเนียมได้  
   
ลักษณะทั่วไป 

นกฟอพัสถูกจัดให้ข้ึนบัญชีไซเตส (อนุสัญญาว่าด้วย 

การค้าระหว่างประเทศ ชนิดสตัว์ป่าและพชืป่าทีใ่กล้สญูพนัธ์ุ) 

ประเภท 2 โดยจ�าแนกออกได้ทั้งหมด 8 สายพันธุ์ นกฟอพัส 

มขีนาดประมาณ 12 - 15 ซม.  ซึง่มคีวามใกล้เคยีงกบันกหงส์หยก

สายพันธุ์ฮอลแลนด์ แต่หางจะสั้นกว่า ส่วนสีสันและรูปร่าง 

ของนกฟอพัสจะมีความใกล้เคียงกับนกเลิฟเบิร์ด โดยสีสัน

ของนกฟอพัสจะแบ่งเป็น 2 กลุม่ส ี คอื สฟ้ีา และสเีขียว 

ซึง่แต่ละกลุม่สจีะแบ่งเป็นกลุม่ย่อยอกีมากมายหลายส ี เช่น 

สีพายด์ สีพาสเทล เป็นต้น ขึ้นอยู่กับการพัฒนาสายพันธุ ์

และการเพาะเลีย้งของแต่ละฟาร์ม  

ลักษณะนิสัย
นกชนิดน้ีชอบปีนป่ายคล้ายนกแก้วหรือนกในตระกูล

พาราคีต ชอบเล่นของเล่นเหมือนนกหงส์หยก ข้ีเล่นและ 

ติดเจ้าของมาก สามารถเลี้ยงได้ในพื้นที่จ�ากัดหรือเลี้ยงใน 

แหล่งชุมชนและหอพัก ไม่ส่งเสียงดังรบกวนเพื่อนบ้านหรือ 

ห้องข้างเคียง กินอาหารไม่มาก เลี้ยงลูกเก่ง อายุยาวนาน และ

ไม่มโีรคติดต่อ ถือเป็นนกทีนิ่ยมถูกน�ามาเลีย้งไว้ดเูล่นและเป็นเพือ่น

กำรเลี้ยงดู
หากเป็นลูกนกต้องใช้หลอดหยดปลายแหลมหรือเข็มฉีดยา 

ขนาด  0.1 cc ดดูอาหารแล้วป้อนใส่ปากลูกนก โดยป้อนทลีะน้อยๆ 

ระวงัอย่าให้เข้าหลอดลม เพราะจะท�าให้ลกูนกตาย ควรป้อนอาหาร

ให้กระเพาะอาหารมีที่ว่างเหลือประมาณ 10-20% หรือให้อาหาร

ประมาณ 4-6 cc อย่าป้อนจนแน่นกระเพาะอาหาร เพราะจะ

ท�าให้ประสทิธิภาพการย่อยอาหารลดลง หากนกโตเตม็วยัสามารถ

ให้อาหารได้หลากหลาย เช่น ข้าวฟ่าง มิลเล็ต ทานตะวันเล็ก 

ข้าวโพด เป็นต้น

นอกจากนี้ การให้ผักและผลไม้ก็สามารถท�าได้ โดยควรให้ 

น�า้ผสมวิตามนิ และเปลีย่นทกุวันกบัอาหารนก รวมถงึให้กระดอง

ปลาหมกึเพือ่ช่วยให้นกรักษาปริมาณแคลเซยีมในร่างกายให้สมดลุ

โดยเฉพาะนกเพศเมยีทีจ่ะต้องใช้แคลเซียมในการสร้างเปลอืกไข่ 

หากเลี้ยงอย่างถูกวิธีนกจะมีอายุยืนถึง 20 ปีเลยทีเดียว

ข้อควรระวัง 
การเลี้ยงนกฟอพัสควรซื้อลูกนกจากฟาร์มที่น่าเช่ือถือ และ

ควรฝากป้อนข้าวลูกนกจนเชื่องก่อนน�ามาเลี้ยงต่อ ไม่ควรซื้อ 

นกโตที่ไม่ผ่านการเลี้ยงแบบลูกป้อน เพราะนกอาจไม่เชื่อง และ 

อาจท�าให้นกเครียดได้ รวมถงึควรศกึษาการเลีย้งนกสายพนัธุน์ีก้่อน 

และข้อระวังอีกอย่างคือหากเลี้ยงแบบปล่อยบินอิสระในบ้าน 

ต้องระวงัเร่ืองพดัลมเพดาน เพราะนกชนิดน้ีบนิเร็วและมกับนิข้ึนสงู 

หากถูกพัดลมปั่นตกลงมาอาจท�าให้นกตายได้ 

MY BEST FRIEND

FORPUS 
นกแก้วพันธุ์เล็ก เพื่อนรัก 
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Bangkok Furniture Fair 2020 and 
Electronica Amazing Sale
EH103-104 ไบเทค บำงนำ
เวลำ 11.00 - 21.00 น. 
งานเฟอร์นิเจอร์และสินค้าตกแต่งบ้านจากโรงงานผู้ผลิต บริษัทรับ

ตกแต่งภายใน เฟอร์นิเจอร์บลิต์อนิ เฟอร์นิเจอร์เอาต์ดอร์ ชุดห้องครัว 

ชุดห้องนอนทีม่าพร้อมโปรโมชันพเิศษสุดเฉพาะงานน้ีเท่าน้ัน นอกจากน้ี 

ยังมีงาน Electronica Amazing Sale อีกงานหนึ่งเกี่ยวกับเครื่องใช้ 

ไฟฟ้าภายในบ้านจากแบรนด์ช้ันน�าทุกยี่ห้อที่มาลดกระหน�่าราคา 

นาททีอง พร้อมโปรโมชันส่วนลด ผ่อน 0% จากบตัรเครดติอกีมากมาย 

เรียกว่าเป็นงานมหกรรมสินค้าเพื่อบ้านที่ทุกคนต้องมาและไม่ควร

พลาดอย่างยิ่ง

26th – 29th November 2020

Commart XTreme
EH 98-99 ไบเทค บำงนำ 
เวลำ 10.00 - 21.00 น.
Commart XTreme สุดยอดงานแสดงสินค้าไอท ี

และนวัตกรรมทางด้านเทคโนโลยีอันดับ 1 ของไทย 

งานเดียวมีครบทุกตัวเลือกจบในที่เดียว ทั้งสินค้าไอทีและเทคโนโลย ี

โน้ตบุ๊ก พีซี มือถือ แก็ดเจ็ต อุปกรณ์เสริม ฯลฯ ที่มาพร้อมโปรโมชัน

สุดพิเศษส่งท้ายปลายปีจากแบรนด์ดังและร้านตัวแทนจ�าหน่ายชั้นน�า 

ยกขบวนมาแสดงและจ�าหน่ายภายในงานอย่างคบัคัง่ พร้อมร่วมกจิกรรม

และสมัผสักบัเทคโนโลยสีดุล�า้ทีแ่ต่ละค่ายน�ามาอปัเดตให้ผูรั้กเทคโนโลยี

ได้ชมก่อนใคร 

2nd - 13th December 2020 
Motor Expo 2020
Challenger Hall IMPACT เมืองทองธำนี
เวลำ 12.00 - 22.00 น. 
Motor Expo 2020 หรือมหกรรมยานยนต์ ครั้งที่  37 

ทีมี่ช่ือเรียกอย่างเป็นทางการว่า Thailand International 

Motor Expo 2020 งานแสดงยานยนต์ที่ยิ่งใหญ่แห่งภูมิภาคเอเชีย 

ตะวันออกเฉียงใต้ ซึ่งในปีน้ีมาพร้อมแนวคิด "พร้อมขับเคลื่อนไปใน

ความเปลีย่นแปลง - Whatever Changes will be...Move on" เพือ่เป็น 

ก�าลังใจให้บรรดาผู้ผลิตสร้างสรรค์ยานยนต์ที่ใช้พลังงานประเภทต่างๆ 

อย่างไร้ข้อจ�ากัด ขณะเดียวกันภายในงานปีนี้ผู้เข้าชมยังจะได้พบกับ

นวัตกรรมและเทคโนโลยีด้านยานยนต์และพลังงานทางเลือก ส�าหรับ

การขับเคลือ่นยานยนต์ทีจ่ะมาเขย่าวงการตลาดยานยนต์ในประเทศไทย

CALENDAR

INTERESTING 
EVENTS 
งานดีส่งท้ายปี 

ASIA FASHION (THAILAND) SHOW H&B
EH 100 ไบเทค บำงนำ
เวลำ 10.00 - 19.00 น 
Asia Fashion Show งานนิทรรศการแฟชั่นที่ใหญ่

ทีส่ดุในเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ งานเดยีวทีค่รบครัน

ด้วยสนิค้ามากมาย ไม่ว่าจะเป็นกระเป๋า, เคร่ืองหนัง, กระเป๋าเดนิทาง 

รวมถึงเคร่ืองแต่งกายต่างๆ ขณะเดียวกันยังอาจเรียกได้ว่าเป็น 

นิทรรศการที่รวมผู้น�าด้านแฟช่ันในภูมิภาคเอเชียที่มีจุดมุ่งหมายใน 

การเช่ือมต่อธุรกิจด้านแฟช่ันระหว่างกลุ่มผู้ซื้อและผู้ขายโดยตรง 

รวมไปถึงการอัปเดตเทรนด์แฟชั่นที่จะมาช่วยขับเคลื่อนอุตสาหกรรม 

แฟช่ันในกลุ่มประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ให้เติบโตอย่างม ี

ประสิทธิภาพต่อไป

10th - 12th  December 2020

5th - 13th  December 2020 



FRESH IDEA

RECYCLE OLD CDS      
เปลี่ยนซีดีเก่าเป็นของแต่งบ้าน 

จ�าได้ไหมว่าช่วงหนึ่งของการเปลี่ยนผ่านเทคโนโลยี แผ่น 
ซีดีหรือดีวีดีถูกน�ามาแทนที่เทปคาสเซ็ท แต่เมื่อเทคโนโลยีได้
พัฒนาประสิทธิภาพขึ้นไปเข้าสู่ยุคดิจิทัล แผ่นซีดีหรือดีวีดี
วันนี้ก�าลังถูกลืมเลือนและถูกทิ้งให้เป็นกองขยะ แล้วเราจะ 
มีวิธีน�าแผ่นซีดีหรือดีวีดีเก่ามาใช้ประโยชน์อย่างไรไปดูกัน 

PANDA CHAIR
เป็นเก้าอีน่ั้งทีด่แูปลกตาทีต้ั่งช่ือและออกแบบโดย Belen Hermosa 

ซึ่งเป็นการน�าเอาแผ่นซีดีหรือดีวีดีนับร้อยนับพันแผ่นมาสอดเข้าไป

ในแท่งไม้ของโครงเก้าอี ้ให้เรียงเป็นแถวเท่าๆ กนัจนกลายเป็นเก้าอี ้

ทีม่คีวามแปลกตา ส�าหรับใช้ตกแต่งบ้านหรือจะน่ังเล่นเพลนิๆ ก็ได้ 

MOSAIC MIRROR 
กระจกถือเป็นของประดับตกแต่งบ้านอีกชิ้นหน่ึงที่มาช่วยเพิ่ม 

ความสวยงามให้กบัห้อง แต่หากทีบ้่านของใครมีกระจกเก่าๆ ลองน�า

ซดีหีรือดวีดีเีก่ามาตัดแปะท�าเป็นกรอบรูปด ูกจ็ะท�าให้กระจกบานเก่าๆ 

ที่เกือบจะทิ้งไปแล้ว สามารถน�ากลับมาใช้แต่งบ้านได้ใหม่อีกคร้ัง 

แถมยังสวยกว่าเดิมอีกด้วย

MOSAIC TABLE 
โต๊ะกาแฟสุดหรูตัวนี้ ใครจะเชื่อว่าเดิมทีแล้วเป็นเพียงโต๊ะไม้สีขาว

ธรรมดาๆ ไม่มีลวดลายอะไรเลย แต่เมื่อน�าแผ่นซีดีเก่ามาตัดเป็นชิ้น

เลก็ๆ แล้วน�ามาติดกบัแผ่นหน้าโต๊ะทลีะช้ิน แสงทีส่ะท้อนจากแผ่นซีดี 

หรือดีวีดี ท�าให้โต๊ะตัวน้ีกลายเป็นช้ินงานที่สวยงาม เหมาะส�าหรับ 

การตกแต่งบ้านได้เป็นอย่างดี
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CD LANTERN
แผ่นซีดีหรือดีวีดีมีคุณสมบัติอย่างหนึ่งคือ การสะท้อนแสงที่สวยงาม

ออกมาให้เห็น หากเราน�าแผ่นซีดีมาขูดผิวหน้าของแผ่นซีดีให้เป็น

ลวดลายต่างๆ แล้วน�ามาติดกันให้เป็นลักษณะรูปทรงสามเหลี่ยม 

จากน้ันน�าแก้วเทยีนหอมไปวางไว้ตรงกลางและจดุเทยีน เท่าน้ีเรากจ็ะได้ 

โคมไฟเลก็ๆ วางประดบัห้องรับแขกทีม่าพร้อมกลิน่หอมๆ หรือหากใครไม่ 

อยากใช้เทยีนหอมก็เปลีย่นเป็นตดิชุดหลอดไฟส่องสว่างดวงเลก็ๆ กไ็ด้เช่นกนั

CD CLOCK 
เป็นอีกหน่ึงช้ินงานที่อยากจะน�ามาอวดให้ทุกคนได้เห็นและ 

ลองท�ากันดู ส�าหรับนาฬิกาแขวนผนังที่ท�าจากแผ่นซีดีหรือ

ดีวีดีด้วยวิธีการง่ายๆ คือ การน�าแผ่นซีดีมาวางเรียงซ้อนกันให้ 

เป็นรูปสี่เหลี่ยม โดยหันด้านเงาสะท้อนออกมา ก่อนติดตั้งชุด

อปุกรณ์นาฬิกาเข้ากบัแผ่นซดี ีเท่าน้ีกจ็ะได้นาฬิกาแขวนผนงัสวยๆ 

เท่ๆ ไว้ใช้กันแล้ว 

ANIMAL SCULPTURES 
ใครจะเช่ือว่าแผ่นซดีหีรือดวีดีจีะสามารถสร้างสรรค์งานศลิปะ

ส�าหรับแต่งบ้านได้ โดยศลิปินได้น�าแผ่นซดีมีาตัดเป็นช้ินเลก็ๆ และ

ใหญ่ไม่เท่ากัน แล้วน�ามาปะตดิด้วยกาวจนกลายเป็นรูปนากสเีงนิ

ตัวน้อยทีด่เูหมอืนมชีีวิตจริง ก่อนน�าไปวางไว้ในห้องน่ังเล่น สร้าง

เสน่ห์และสสีนัให้กับห้อง คอยต้อนรับแขกทีม่าเยอืนในทกุโอกาส 

CD CASE CHANDELIER  
นอกจากซีดีหรือดีวีดีแล้ว กล่องใส่ซีดีก็เรียกว่าเป็นอีกหนึ่งสิ่ง 

ที่สามารถน�ามาดัดแปลงให้กลายเป็นของแต่งบ้านสวยๆ ได ้

โดยเฉพาะกล่องใสทีเ่มือ่น�ามาวางเรียงและตดิกาวให้เป็นรูปวงกลม 

แล้วใส่อปุกรณ์ชุดหลอดไฟฟ้าส่องสว่างไว้ตรงกลาง จากน้ันน�าไป 

ตดิตัง้บนฝ้าเพดาน เท่าน้ีกจ็ะได้โคมไฟสวยๆ แปลกตาไว้ใช้กันแล้ว  
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The Mindset of Success 
คนเป็นผู้น�า เขาคิดกันแบบไหน?
ผู้เขียน : Jo Owen (โจ โอเวน) 
ผู้แปล : ดร.พยุงศักดิ์ แก่นจันทร์

บ่อยคร้ังที่เราสงสัยว่าคนที่เป็นระดับหัวหน้า 

หรือคนที่อยู่ต�าแหน่งสูง เขามีความคิด มุมมอง 

ทัศนคติอย่างไร หรือคนที่ประสบความส�าเร็จ

ในด้านต่างๆ มีวิธีการคิดอย่างไร และอะไร

ท�าให้พวกเขาเหล่าน้ีก้าวไปถึงเป้าหมายได้ส�าเร็จ 

หนังสือเล่มน้ีจะพาทุกคนไปท่องโลกแห่งความคิดของบุคคล 

ที่ประสบความส�าเร็จรอบโลก เช่น บิลล์ เกตส์ (Bill Gates) 

วอร์เรน บัฟเฟตต์ (Warren Buffett) ผ่านวิธีการคิดของเขา 

และมีแบบทดสอบให้ท�าเพื่อทดสอบความเป็นผู้น�าในแต่ละบท 

อกีด้วย ไม่ต้องกังวลว่าอ่านแล้วจะปวดหวัเพราะภาษาการเขียน

ของหนังสือเล่มนี้ท�าให้เราเข้าใจง่าย สนุก อ่านเพลิน แถมยัง

ครบครันด้วยความรู้และสิ่งต่างๆ ที่น่าสนใจ เมื่อไรก็ตามที่

อ่านหนงัสือเล่มนีจ้บ การเป็นผู้น�าจะอยู่ไม่ไกลเกินเอื้อมแน่นอน 

Soil Soul Society
ดิน – วิญญาณ – สังคม 
ผู้เขียน : Satish Kumar
ผู้แปล : นัยนำ นำควัชระ

หนังสอืเล่มน้ีเป็นเสมอืนธรรมนูญแห่งชีวติทีจ่ะช่วย

น�าทางให้ไปพบกบัเข็มทศิทางการงาน จติวญิญาณ 

และชีวิต รวมถึงยังช่วยเยียวยาจิตวิญญาณที่ก�าลัง 

ถกูท�าให้แตกสลาย ช่วยให้เกดิการใคร่ครวญ มองเหน็ 

และด�ารงอยู่ของโลกภายในของเรา ซึ่งไม่ได้เป็นเพียงโลกของ

จิตวิญญาณ แต่เป็นตัวตน ผู้คน เป็นความว่าง เป็นธรรมชาต ิ

เป็นทกุอย่างของความเป็นและไม่เป็นเราทีอ่าศยัอยูร่่วมกนัในโลกนี ้

ขณะเดียวกัน ยังมีพลังของความเย็นและความรัก ทั้งมุมมอง 

เร่ืองเล่าของสิง่แวดล้อม การศกึษา เศรษฐกจิ การเมอืง ต�านาน 

ศาสนา ไปจนถงึการภาวนา ถอืเป็นหนังสอืทีเ่ป่ียมด้วยความรัก 

ความกรุณา และความปรารถนาดีต่อมนุษยชาติอย่างแท้จริง   

Unstructured วิธีคิดไร้กระบวนท่า  
ผู้เขียน : รวิศ หำญอุตสำหะ    

หนังสอืทีน่�าเสนอบทความมาจาก Mission to the 

Moon Podcast ในปีที่ผ่านมา มีทั้งหมด 44 บท 

เป็นการบอกเล่าประสบการณ์การท�างาน รวมถึง 

ยกตัวอย่างกรณีศึกษาและบทเรียนจากคนดัง 

ระดบัโลกทีน่่าสนใจ เพือ่อธิบายความแตกต่างของ 

ความคดิและความเช่ือระหว่างรุ่น ระดบัความสมัพนัธ์ 

ชนช้ันทางสังคม รวมถึงภูมิรัฐศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับความ 

เช่ือมโยงระหว่างประเทศ เพื่อสื่อว่าการปรับตัวคือกุญแจ 

สูค่วามส�าเร็จในโลกาภิวัตน์ วิธีคดิแบบไร้กระบวนท่าแบบนีแ้หละ

ที่ชวนให้ตกผลกึทางความคดิและน�าไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงชีวติ

ในโลกที่ไม่เคยเหมือนเดิม

ในการแพร่ระบาด
ผู้เขียน : Paolo Giordano
ผู้แปล : นันธวรรณ์ ชำญประเสริฐ     

ผูเ้ขียนคอืผูเ้ช่ียวชาญด้านฟิสกิส์ เขาเป็นอติาเลยีน

โดยก�าเนิดและใช้ชีวติอยูใ่นอติาล ีทีซ่ึง่ข้ึนช่ือว่าเป็น

หน่ึงในประเทศทีม่ผีูเ้สยีชีวิตจากโควดิ-19 มากทีส่ดุ

และมจี�านวนเพิม่ข้ึนอย่างรวดเร็วจนน่าตกใจ เขาใช้

เวลาระหว่างกักตัวอยู่ในบ้านเขียนหนังสือเล่มน้ี 

จนเสร็จ ถึงแม้จะเป็นหนังสือเล่มเล็ก แต่ชวนตั้งค�าถามยิ่งใหญ่ 

ต่อโลกที่อาจเปล่ียนแปลงไปตลอดกาลเพราะผลจากการแพร่

ระบาดของโควิด-19 ว่าในสภาวการณ์เช่นน้ีเราควรท�าอย่างไร? 

นอกจากน้ีหนังสือเล่มน้ียังช้ีให้เห็นว่าทุกอย่างมีที่มาและเหตุผล

ของการด�ารงอยู่ทั้งสิ้น สิ่งที่เกิดขึ้นจึงไม่ใช่เรื่องบังเอิญและไม่ใช่

เรือ่งใหม่ เพราะลว้นแล้วแต่เคยเกดิขึน้มาก่อนแลว้ หากแต่เรายงั

อาจไม่ทันได้ครุ่นคิดหรือเรียนรู้เพื่อรับมืออย่างจริงจัง

READ MORE BOOKS    
อ่านมาก รู้ลึก
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"ทัศนคติที่ดีแม้จะไม่ใช่ทางออกของปัญหา 
แต่มันกลับช่วยให้คุณมีความพยายามที่จะแก้ไขปัญหานั้นให้ได้"

 Anonymous

MOTIVO ชวนคุณส่งภาพที่คุณประทับใจ เป็นภาพอะไรก็ได้พร้อมค�าบรรยายสั้นๆ 
ขนาดไม่เกิน 2 MB แต่ต้องถ่ายในโครงการแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ เท่านั้น (ท่านละ 1 ภาพต่อฉบับ)

แล้วส่งมาที่ e-mail : MOTIVO@lh.co.th

เจ้าของภาพประทับใจที่ผ่านการคัดเลือกลงในคอลัมน์ More Than Words 2 ภาพในฉบับหน้า 
จะได้รับของรางวัลพิเศษจากแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์
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Sandra Leon

A positive mindset is one of the attributes of successful people.


