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“ก้าวไปข้างหน้า” ไม่ใช่แค่การก้าวเดินจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง
เท่านั้น แต่การก้าวเดินไปในแต่ละก้าวนั้น ยังท�าให้เกิดการเรียนรู้ 
เกดิประสบการณ์ ให้เราได้น�ามาปรบัใช้เพือ่สร้างความมัน่ใจ และความมัน่คง
ให้กบัการก้าวเดนิอนัจะท�าให้ตวัของเรามุง่ไปยงัจดุเป้าหมายทีว่างเอาไว้  
และต่อยอดไปสูจ่ดุความส�าเรจ็ในล�าดบัต่อๆ ไปของช่วงชวีติ 

ทุกวันนี้ คนหลายคนไม่ได้แค่เพียงหลงลืมในการใส่ใจกับก้าวย่างแต่ละ 
ก้าวของชวีติเท่านัน้ แต่ยงัไม่ได้มกีารวางแผนให้กบัการก้าวเดนิในแต่ละ 
ก้าวอีกด้วย ซึ่งนั่นเป็นเหตุผลที่บอกได้ว่า ท�าไมผู้คนเหล่านั้นจึงยัง
ก้าวเดนิวนอยูก่บัที ่ ซ�า้ไปซ�า้มา แต่เมือ่ไรกต็ามทีเ่ราวางแผนและเรยีนรู้  
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ก็จะท�าให้การก้าวเดินไปข้างหน้าของเราใกล้ถึง 
จดุแห่งความส�าเรจ็ได้เรว็ขึน้

ด้วยเหตนุี ้ เนือ้หาสาระของนติยสาร MOTIVO ในฉบบันี ้ จงึเริม่ต้น 
บอกเล่าองค์ประกอบส�าคญัของการก้าวเดนิไปข้างหน้าด้วยเรือ่งราวของ 
“คณุชชูยั ชยัฤทธเิลศิ” ใน Exclusive Interview ทีม่น้ีอยคนนกัจะรูว่้า ชวีติ
ในอดตีของเขายากล�าบากแค่ไหน ก่อนทีจ่ะเป็นเจ้าของธรุกจิค้าขายเพชร
จนใหญ่โตเช่นทกุวนันี้

นอกจากนี้ก็ยังมีคอลัมน์ Be Healthy เปิดเผยสาเหตุของ 
โรคอมัพฤกษ์-อมัพาต ซึง่หากรูท้นักแ็ก้ไขได้ทนั รวมถงึการท่องเทีย่ว 
พักผ่อนในรูปแบบใหม่ ด้วยการมองหา “ห้องสมุด” น่านั่งทั้ง  
4 มมุเมอืงของกรงุเทพฯ ใน Living Guide  และ Best Day Out ที่
แนะน�าสถานทีก่างเตน็ท์นอนท่ามกลางธรรมชาต ิ ตลอดจนการแนะน�า 
ร้านสกุีใ้นต�านานอย่าง  Elvis สกุี ้ ย่านยศเส ร้านอาหารทีย่งัคงความอร่อย
จากรุน่เก่าสูรุ่น่ใหม่มาอย่างต่อเนือ่ง ในคอลมัน์ Dining Delight

และทีพ่ลาดไม่ได้อกีคอลมัน์ คอื Tips & Tricks โดยครัง้นีเ้ป็นเรือ่งของ
เทคนคิ “Magic Number” บอกระยะการจดัวางของตกแต่งบ้านให้สวยงาม
ด้วยมอืของเราเอง รวมไปถงึคอลมัน์  Welcome  เผยความโดดเด่นของ
โครงการ มณัฑนา อ่อนนชุ-วงแหวน 5 ซึง่มาพร้อมแนวคดิการอยูอ่าศยั
แบบ Nature Roof, Nurture Life แรงบนัดาลใจจากธรรมชาตสิูอ่กีขัน้ของ
คณุภาพชวีติ

...นีค่อืสิง่ที ่แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ รงัสรรค์มาไว้เพือ่ให้ทกุคนมคีณุภาพ
ชวีติทีด่ขีึน้ในทกุๆ วนั 
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Yesterday is not ours to 
recover, but tomorrow 
is ours to win or lose.

… by Lyndon B. Johnson

เคยหรอืไม่ ทีบ่างครัง้เราเกดิความรูส้กึกลวั
อะไรขึน้มาสกัอย่าง กลวัทีจ่ะก้าวออกนอก
บ้านไปพบเจอผู้คน กลัวความเสี่ยง กลัว
ความผดิหวงั หรอืแม้แต่กลวัว่าสิง่ทีเ่ราคดิ
ไ ว้จะไม่เป็นไปตามเป้าหมาย แต่หากเรายงัมวั
กลวัสิง่ต่างๆ ทัง้ทีย่งัไม่ได้เผชญิเลย กจ็ะ
ท�าให้เรายงัเป็นแค่คนเขลา ซึง่ยากทีจ่ะสร้าง
ความส�าเรจ็ให้เกดิขึน้ได้ ดงันัน้การก้าวเดนิ
ไปข้างหน้าเพือ่เผชญิกบัความกลวัเหล่านัน้ 
จงึเป็นสิง่เดยีวทีจ่ะท�าให้ตวัของเราหลดุพ้น
จากความกลวั เกดิความกล้า และพร้อมรบั
ความท้าทายต่างๆ ทีเ่ข้ามา

ก้าวไปข้างหน้า 
“ก้าวไปข้างหน้า” ไม่ได้มคีวามหมายแค่การก้าวเท้า

เดนิออกจากจดุหน่ึงเพือ่ไปยงัอกีจดุหน่ึงข้างหน้า  

แต่ยงัหมายถงึการกล้าเผชญิหน้ากบัอนาคตทีไ่ม่รู้

ว่าจะเกดิอะไรขึน้กบัตวัของเราบ้าง ขณะเดยีวกนั

การก้าวไปข้างหน้า ยงับอกให้รู้ถึงพฒันาการของ   

ตวัเราเอง ทัง้ความคดิและการใช้ชีวิต บางคร้ังการ

ก้าวเดนิไปข้างหน้าสูจ่ดุหมายใหม่ ก็อาจท�าให้เรา

ได้รับค�าตอบต่างๆ มากมาย อาท ิ เป้าหมายของ

ชีวิตทีอ่าจมทีัง้ความส�าเร็จและความผดิหวงัรออยู่                                            

ข้างหน้า หรือแม้แต่ตัวตนของเราเอง แต่หากวันน้ี

เราไม่กล้าทีจ่ะก้าวเดนิออกจากจดุทีย่นือยูเ่ดมิ มนั

กย็ากทีจ่ะท�าให้เราค้นพบตัวตนและเป้าหมายของ

ชีวติได้

รอบคอบ
การก้าวไปข้างหน้าเพื่อให้ถึงเป้าหมายที่วาง       

ไว้นั้น สิ่งที่ควรค�านึงถึงอีกสิ่งก็คือ ความรอบคอบ       

ซึ่งก็ต้องรอบคอบทั้งความคิดและการใช้ชีวิต     
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จะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่ได้ เพราะการรอบคอบทาง

ความคิด จะท�าให้เราเกิดการคิดวิเคราะห์และ

พจิารณาอย่างรอบด้าน ว่าผลลพัธ์ของเส้นทางการ

ก้าวไปข้างหน้านัน้จะท�าใหเ้ราไปถงึเปา้หมายแหง่

ความส�าเร็จหรือไม่ หรือหากเป็นเส้นทางเดนิทีย่าก 

และเป้าหมายที่วางไว้ดูแล้วยากเกินที่จะเกิดข้ึน

ได้ ก็ยังท�าให้เราปรับเปลี่ยนเส้นทางเดินใหม่และ  

เป้าหมายใหม่ได้ทัน เช่นเดียวกับความรอบคอบ

ในการใช้ชีวิต ที่ต้องตั้งอยู่บนความไม่ประมาท 

และไม่สุดโต่งไปในทางใดทางหน่ึงมากจนเกินไป

ซึ่งจะเป็นก�าลังเสริมที่ดีในการผลักดันให้ตัวเรา

มีก�าลังแรงกายและแรงใจ ในการก้าวเดินไปสู ่

เส้นทางข้างหน้าได้ส�าเร็จ

มอง-ลุยไปข้างหน้า
เมื่อเราตั้งเป้าหมายของจุดหมายปลายทางที่จะ

ก้าวเดินไปข้างหน้าได้แล้ว การมองและลุยไป 

ข้างหน้าคอืล�าดบัข้ันต่อไปทีจ่ะต้องท�าอย่างต่อเน่ือง 

การมองไปข้างหน้าเปรียบเสมือนการควบคุม     

ให้ตัวของเราก้าวเดินไปบนแนวทางที่คิดวิเคราะห์      

อย่างรอบด้าน แม้จะมีอุปสรรคบ้าง แต่ก็สามารถ

ก้าวผ่านไปได้ ขณะเดียวกันก็ยังเป็นการบังคับ                  

ไม ่ให ้ตัวของเราหลงทางหรือหลุดออกจาก 

เส้นทางเดนิด้วย ส่วนการ “ลยุ” ก็คอื การน�าพา 

ตัวเองเดินออกไปจากจุดเร่ิมต้นอย่างไม่เกรงกลวั 

อปุสรรคข้างหน้า ดงัน้ันเมือ่น�าทัง้สองส่วนมารวมกัน 

ก็จะย่ิงท�าให้การก้าวเดนิไปข้างหน้าเป็นไปได้อย่าง

มปีระสทิธภิาพ และประสบความส�าเร็จอย่างทีค่ดิ

ไว้แน่นอน

เติมเต็มชีวิต 
บางคร้ังระหว่างทางเดินของการก้าวไปข้างหน้า                                                            

จ�าเป็นอย่างย่ิงทีจ่ะต้องเติมเตม็ความสขุ ความรัก                                                  

ก�าลงัใจ ความรู้ และสิง่อืน่ๆ เข้ามาในชีวติของเราด้วย 

อนัจะเป็นพลงัสร้างเร่ียวแรงให้ก้าวเดนิไปข้างหน้า                                                                      

ทีส่�าคญัยงัเป็นเสมือนการสร้างความงดงามให้เกดิข้ึน                                                                        

ภายในจติใจของเรา แต่ทัง้น้ี การจะเตมิเตม็สิง่ดีๆ                                                      

เข้ามาในชีวิตน้ัน ตวัของเราจะต้องท�าใจให้ว่างเปล่า            

ยอมรับความคิดเห็น และกล้าที่จะรับความคิด

ใหม่ๆ เข้ามา หรือเรียกง่ายๆ ว่า ท�าตัวของเรา

ให้เหมอืนแก้วทีว่่างเปล่าอยูต่ลอดเวลา นอกจากน้ี 

ยังต้องหมั่นตรวจสอบและรักษาจิตใจของเรา

ให้ดีอยู ่ตลอดเวลา ขณะเดียวกัน เราเองก็

จ�าเป็นต้องแบ่งปันสิ่งต่างๆ ที่เราได้รับมาน้ัน

ให้แก่ผู ้อื่นด้วย เพื่อให้ทั้งตัวของเราและผู้อื่น                                       

มีความสุขตลอดไป 



ไม่หันหลังกลับ
การหันหลังกลับระหว่างการก้าวเดินถือเป็น

ความล้มเหลวอย่างทีส่ดุ เพราะน่ันถือเป็นตัวการ

ส�าคัญที่ท�าลายความหวังและอนาคตของเรา 

ดังน้ันเมื่อตัดสินใจที่จะก้าวเดินไปสู่เป้าหมาย

แล้ว สิ่งแรกที่ต้องปฏิญาณไว้ในความคิดก็คือ                          

การไม่หนัหลงักลับ จนกว่าจะได้ค้นพบเป้าหมาย

ที่ตั้งไว้ แม้จะต้องเจอกับอุปสรรคหรือปัญหา 

อะไรก็ตาม การตั้งใจที่จะไปให้ถึงจุดหมายของ

การก้าวเดิน จะยิ่งท�าให้เรากล้าแกร่ง และกล้า

เผชิญหน้ากบัความท้าทายต่างๆ ทีถ่าโถมเข้ามา    

และยังเป็นเสมือนสัญลักษณ์หรือเคร่ืองหมาย             

การันตีได้ว่า เราคือผู้ค้นพบตัวเอง และค้นพบ

ความหมายทีแ่ท้จริงของค�าว่า เป้าหมายของการ

ก้าวไปข้างหน้าอย่างแท้จริง

ไม่ท้อ และไม่ถอย
อาจเรียกได้ว่า เป็นเครื่องเตือนใจที่ท�าให้เกิดพลัง

แรงใจในการก้าวเดินไปข้างหน้า แต่เพื่อไม่ให้

รู้สึกกดดันจนเกินไป บางคร้ังการท�าอะไรก็ตาม

ที่ยาก อาจเกิดความท้อตามมาได้ จึงเกิดเป็น

ค�าคมที่ว่า “ท้อได้แต่อย่าถอย” ก็เพื่อให้เราได้

พักใจยามที่เกิดความท้อแท้ขึ้นมา พักเพียงชั่วครู่                                         

เมือ่ก�าลงัใจได้รับการฟ้ืนฟข้ึูนมาอกีคร้ัง กจ็งลกุข้ึน 

มาสูกั้บอปุสรรคและปัญหาตรงหน้าอกีคร้ัง เพราะ

ในโลกแห่งความเป็นจริง ความส�าเร็จจะไม่มีวัน

เกิดข้ึนได้อย่างแน่นอน หากบุคคลน้ันไม่มีความ

พยายามที่จะเพียรท�าเพื่อให้ได้มา อย่างไรก็ดี 

ความมัน่ใจ และความมุง่มัน่ในตัวของเรา ก็ยังเป็น 

แรงพลังที่จะผลักดันให้เราก้าวเดินไปข้างหน้าได้

อย่างไม่ท้อและไม่ถอยด้วย 

เรียนรู้ และปรับปรุง
การก้าวเดินไปข้างหน้า ใช่ว่าเราจะได้เรียนรู้      

สิ่งดีๆ ที่เกิดขึ้นบนเส้นทางเดินชีวิตเท่านั้น แต่เรา

ยังได้เรียนรู้กับอุปสรรคและปัญหาสารพันที่มีอยู่

อย่างดาษดื่นข้างหน้าอีกด้วย ปัญหาหรืออุปสรรค

ทีเ่จอก่อน อาจเป็นตวัช่วยส�าคญัทีจ่ะต่อยอดให้เรา

สามารถแก้โจทย์ปัญหาและอปุสรรคทีอ่ยูข้่างหน้า

ได้อย่างราบร่ืน และท�าให้เราไม่กลวักบัปัญหาทีจ่ะ

ตามมาต่อๆ ไป           
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ดังน้ันการเรียนรู้กับปัญหาและอุปสรรค จึงเรียก

ได้ว่าเป็นสิ่งส�าคัญที่จะท�าให้เราเกิดการปรับปรุง 

ตัวของเราเองและรู้จักประยุกต์วิธีการจัดการกับ

ปัญหาได้อย่างแยบยล จนเกิดเป็นความรู้ใหม่ที่

ท�าให้เราประสบความส�าเร็จในการก้าวเดินไป 

ข้างหน้าอย่างถึงที่สุด



WELCOME

ฟิตเนส ที่สามารถมองเห็นทิวทัศน์ของสวนในแบบ

พาโนรามา

สร้างความสะดวกสบายในการเดนิทาง รวมถึง 

ที่ตั้งโครงการยังอยู่ใกล้กับสถานศึกษา และ

ห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่อย่าง เมกา บางนา 

ขณะท่ีภายในโครงการก็ยังมีสโมสรขนาดใหญ่ 

2 ชั้น ที่ได้รับการออกแบบในสไตล์โมเดิร์น 

พร้อมสระว่ายน�้าระบบเกลือ ทั้งสระเด็กและ

สระผู้ใหญ่ เช่นเดียวกับ ฟิตเนส ที่ออกแบบมา 

ให้เหน็ทิวทศัน์ของสวนในแบบพาโนรามา พร้อม 

เคร่ืองออกก�าลงักายอย่างครบครัน ก่อนเตมิเตม็

ไลฟ์สไตล์ให้กบัชีวติด้วยห้องเลานจ์ ทีจ่ะมา

เป็นสถานที่นันทนาการของสมาชิกทุกคนใน

โครงการและยงัสามารถใช้เป็นสถานทีรั่บรอง

แขกคนส�าคญัได้อกีด้วย 

มณัฑนา อ่อนนุช-วงแหวน 5 ตัง้อยูบ่นพืน้ที ่85 ไร่  

ตดิทางพเิศษกาญจนาภิเษก แขวงดอกไม้ เขตประเวศ  

โดยทางโครงการได้น�าแนวคดิ “Nature Roof, Nurture Life” 

แรงบนัดาลใจทีเ่กดิจากธรรมชาต ิ ก่อนจะเป็น 

คอนเซป็ต์ดไีซน์ “A Passion for Nature” ทีก้่าวไป 

สูอ่กีข้ันของคณุภาพชีวติ และเป็นทีอ่ยูอ่าศยัทีจ่ะท�าให้ 

ทกุคนได้สมัผสัถงึธรรมชาตอินัร่มร่ืนของต้นไม้

ภายในโครงการ

จดุเด่นของโครงการ
นอกเหนอืจากศกัยภาพของท�าเลทีต้ั่ง ซึง่มี

ความสงบร่มร่ืนแล้ว ยงัตดิกับถนนวงแหวน และ

ทางด่วนทีเ่ช่ือมต่อเส้นทางคมนาคมหลายเส้นทาง 

สระว่ายน�้าระบบเกลือ ทั้งสระเด็กและสระผู้ใหญ่

เรียกว่าเป็นอีกหนึ่งความภาคภูมิใจของ 
แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ กบัโครงการ “มณัฑนา 
อ่อนนชุ-วงแหวน 5” โครงการใหม่ล่าสดุ
จากแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ทีป่ระสบความส�าเรจ็ 
จากการเปิดตวั และได้รบัการตอบรบัจาก 
ลูกค้าอย่างล้นหลามที่ผ่านมา บนท�าเล 
ศักยภาพติดถนนวงแหวน ใกล้ เมกา 
บางนา สะดวกในการเชือ่มต่อถนนหลายสาย  

มณัฑนา
อ่อนนชุ - วงแหวน 5
NATURE ROOF, NURTURE LIFE 
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เลานจ์ห้องนั่งเล่น มุมพักผ่อนแสนสบาย

มมุรับประทานอาหาร ตกแต่งอย่างสวยงาม

นวัตกรรมความปลอดภัย
 นอกจากน้ี บ้านทกุหลงัในโครงการยงัเสริม

นวตักรรมด้านความปลอดภยัล่าสดุ อาท ิประตู

บา้นที่มาพร้อมเทคโนโลยีใหม่จากญี่ปุน่ ซึ่งม ี

ตวัลอ็คแน่นหนาด้วยกันถงึ 3 ช้ัน และระบบ

สญัญาณกนัขโมยทีต่ดิตัง้ภายในตวับ้าน (Magnetic)

เช่นเดยีวกับการรักษาความปลอดภยัในโครงการ 

ทีย่งัคงมคีวามเข้มงวด ตัง้แต่ทางเข้าด้านหน้า

โครงการ ไปจนถงึการรักษาความปลอดภยัภายใน

โครงการตลอด 24 ช่ัวโมง ซึง่ถอืเป็นเอกลกัษณ์ 

อนัโดดเด่นและส�าคญัของ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ เพือ่

ให้ทกุคนในโครงการได้อาศยักนัอย่างมคีวามสขุ 

ตลอดไป 

บ้านดีไซน์ใหม่
ขณะที่บ้านในโครงการแต่ละหลังก็เป็น

แบบบ้านดไีซน์ใหม่ล่าสดุ Rebel Series ปฏวิติั

แนวคดิสูช่วีติรูปแบบใหม่กบัแนวคดิบ้านทีไ่ด้

รับแรงบันดาลใจมาจากการใช้ชีวิตที่แท้จริง 

ฉกีกรอบเดมิๆ ด้วยห้องนอนล่างทกุแบบบ้าน 

ที่สามารถปรับเปลี่ยนเป็นอะไรก็ได้ พร้อม

ขยายความสุขช้ันบนให้กว้างข้ึนด้วยห้อง

นอนใหญ่ถงึ 2 ห้อง โดยมแีบบบ้านให้เลอืก

ถงึ 6 แบบ ซึง่มาพร้อมพืน้ทีป่ระโยชน์ใช้สอย

ตัง้แต่ 142-335 ตร.ม. บนทีด่นิขนาดต้ังแต่  

51 ตร.ว. ไปจนถงึ 121 ตร.ว. โดยมีราคาเร่ิมต้น  

6 ล้านบาทข้ึนไปจนถึง 20 ล้านบาท 

ห้องนอนดีไซน์สไตล์โมเดิร์น ตกแต่งด้วยวัสดุระดับพรีเมี่ยม

บ้านที่ได้รับแรงบันดาลใจจากธรรมชาติ ที่จะท�าให้คุณได้สัมผัสธรรมชาติ

อันร่มรื่นและสวยงาม



SMART 
FRIEND

HOME GADGET

อปุกรณ์และเทคโนโลยทีนัสมยัในปัจจบุนั อาจไม่ใช่แค่เครือ่งมอื
ช่วยอ�านวยความสะดวกให้กบัผูใ้ช้เท่านัน้ แต่บางครัง้อปุกรณ์
ทนัสมยัเหล่านัน้ ยงัอาจเป็นเพือ่นทีอ่ยูข้่างๆ เราเวลาทีเ่หงา 
หรอืก�าลงัต้องการผูช่้วยสกัคนกไ็ด้ ลองดสูว่ิา Gadgets 
เหล่านี ้ใช่เพือ่นของคณุหรอืเปล่า! 

01 Google Pixel Buds

เป็นหูฟัง Wireless อัจฉริยะ ที่ไม่ได้มี
ประโยชน์แค่ให้คณุภาพเสยีงด ีเสยีงไพเราะ
เท่านัน้ แต่ยังมาพร้อมกับเทคโนโลยีการ
ช่วยแปลภาษา ซึ่งสามารถแปลได้ถึง 40 
ภาษาในแบบเรียลไทม์ เหมือนกับมีล่าม
แปลภาษามายนือยูข้่างๆ เลยทเีดยีว และ
นอกเหนือจากการแปลภาษาจากฝ่าย
ตรงข้ามให้เป็นภาษาทีเ่ราใช้อยูแ่ล้ว หฟัูงน้ี 

ยงัสามารถแปลภาษาทีเ่ราใช้สือ่สารออกไปให้เป็นภาษาของฝ่ายตรง
ข้ามผ่านล�าโพงทีม่าพร้อมกนัได้อกีด้วย โดยราคาของหฟัูงอจัฉริยะน้ี
อยูท่ี ่159 เหรียญสหรัฐฯ หรือประมาณ 5,300 บาท

02 SAMSUNG The Wall
เรียกได้ว่าเป็นทวีรุ่ีนใหม่แห่งปีเลยกว่็าได้ ส�าหรับ SAMSUNG The Wall 

ทีวีจอแบนที่มาพร้อมเทคโนโลยี MicroLED ซึ่งมีขนาดถึง 146 นิ้ว 

ให้ความสว่างโดยไม่ต้องพึ่ง Backlight แต่สูงกว่า OLED โดยมี 

ความละเอยีดอยูท่ี ่4K เป็นทวีแีบบ Modular ทีส่ามารถน�าไปต่อ

กบัทวีีเคร่ืองอืน่ๆ ให้กลายเป็นทวีขีนาดยกัษ์โดยไม่มขีอบกัน้ให้เกะกะ

สายตา ทีส่�าคญัทวีรุ่ีนน้ีประหยดัไฟ และมอีายกุารใช้งานทีม่ากกว่าทวีี

ในแบบเดมิๆ ส่วนราคาของทวีีรุ่นน้ีอยูท่ี ่10,000 เหรียญสหรัฐฯ หรือ

ประมาณ 350,000 บาท 

04 Sony New AIBO 

03  Loomo Robot
ใครทีช่ื่นชอบ Segway พาหนะสดุเจ๋งทีเ่คลือ่นไหวปรู๊ดปร๊าดได้ เมือ่เจอ 

Loomo Robot  กค็งจะหลงรักหุน่ยนต์ตวัน้ีแน่นอน เพราะเจ้า Loomo 

Robot ตวัน้ี ไม่ได้เป็นเพยีงหุน่ยนต์ทีจ่ะมาท�าหน้าทีเ่ป็นเสมอืนยานพาหนะ

ส่วนตัวเท่าน้ัน แต่เจ้าน่ียงัเป็นผูช่้วยช้ันเลศิในการขนย้ายสิง่ของอกีด้วย 

โดยได้รับการพฒันาให้มช่ีองเกบ็ของด้านหลงั ท�าให้แบกรับน�า้หนักได้มากข้ึน 

แต่ยังคงประสิทธิภาพในการเป็นพาหนะได้เหมือนเดิม ส�าหรับราคาของ

หุ่นยนตต์วัน้ีอยูท่ี ่1,299 เหรียญสหรัฐฯ หรือประมาณ 41,500 บาท

หลงัจากทีเ่งียบหายไปหลายปี ล่าสดุ บริษทั โซนี ่กไ็ด้เปิดตัวหุน่ยนต์สนัุข
รุ่นล่าสดุ ทีม่หีน้าตาละม้ายคล้ายสนุขัมากทีส่ดุอกีคร้ัง และการกลบัมาของ 
Aibo นี ้ ยงัมาพร้อมเทคโนโลยทีีช่่วยท�าให้หุน่ยนต์สนัุขมปีฏกิริิยาตอบโต้ 
กับเจ้าของได้มากขึ้น เพียงแค่เพิ่มความรักและความเอาใจใส่เข้าไป  
ขณะเดยีวกนั ดวงตาของหุน่ยนต์ทีเ่ป็นแบบ OLED ช่วยแสดงอารมณ์  
รวมถงึยงัม ี Actuator แบบใหม่ ช่วยให้หุน่ยนต์เคลือ่นไหวได้นุ่มนวลข้ึน 
รวมถงึการใส่เทคโนโลย ีDeep Learning ในการวเิคราะห์เสยีงและภาพโดยรอบ 
รวมถึงการสร้างอุปกรณ์เสริมอย่าง Aibone กระดูกของโปรดของเจ้า 
Aibo ทีม่าพร้อมกบัแอปพลเิคชนั My Aibo ส�าหรับตดิตัง้กบัสมาร์ทโฟน 
เพื่อตั้งค่าและดูภาพจากกล้องบนตัวหุ่นยนต์ ราคาอยู่ที่ 198,000 เยน  
หรือประมาณ 57,742 บาท 
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LH LIVING TIPS
MAGIC NUMBER  
ทริคแต่งบ้านสวยได้ด้วยตัวเอง 

TIPS &TRICKS

การตกแต่งบ้านประเภททาวน์โฮมหรอืคอนโดมเินยีม
ให้สวยอย่างทีต้่องการนัน้ จรงิๆ แล้วไม่ใช่เรือ่งยากเลย และ
อาจไม่จ�าเป็นต้องพึง่พามณัฑนากร หรอืนกัออกแบบ
ภายในเลยก็ได้ เพียงแค่รู้ทริค “Magic Number” 
หรอืตวัเลขระยะจดัวางเฟอร์นเิจอร์แต่ละชิน้ กจ็ะท�าให้
บ้านของเราสวยได้แล้ว ในฉบับนี้ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์  
กไ็ด้คดัเอาเทคนคิทีต่รงจดุและน่าสนใจมาฝากกนัด้วย  

ตกแต่งโต๊ะกินข้าวด้วยโคมไฟ 

ในการแต่งโต๊ะอาหารด้วยโคมไฟ “Magic Number”  

ทีเ่หมาะสมส�าหรับโคมไฟ จะต้องอยูส่งูจากพืน้บ้าน 66 น้ิว 

เพื่อให้พอดีกับแสงสว่างที่ส่องลงมาบนโต๊ะอาหาร และ

ยังมีพื้นที่ห่างเหลือเพียงพอที่จะวางแจกันดอกไม้ ท�าให้

ไม่รู้สึกอึดอัด 

ตกแต่งผนังด้วยภาพ
เพื่อให้ภาพดูเด่นสะดุดตา ควรติดตั้งภาพให้สูงจากพื้น

ราว 60 นิ้ว และหากต้องการวางภาพเรียงกันหลายภาพ  

แต่ละกรอบควรห่างกันประมาณ 2 นิ้ว ที่ส�าคัญบนผนัง

ควรโล่ง เพื่อให้รูปดูโดดเด่นมากขึ้น

แต่งห้องนอนด้วยโต๊ะข้างเตียง
โต๊ะข้างเตยีงควรห่างจากเตียงประมาณ  2  น้ิว เพือ่หยบิของใช้ได้

สะดวก และไม่ควรยืน่ออกจากก�าแพงเกนิ  25  นิว้ เพือ่ป้องกนักรณี 

ทีล่กุน่ังจากเตียงแล้วขาไปกระแทก ส่วนความกว้างของโต๊ะข้าง

เตยีงกข้ึ็นอยูก่บัขนาดของเตียงและห้องนอน หากเป็นเตยีงใหญ่ ควรเลอืก 

โต๊ะข้างเตยีงทีก่ว้างหน่อย เพือ่ให้ดสูมส่วน แต่ถ้าเป็นเตยีงเลก็  

กค็วรเลอืกทีม่ขีนาดเลก็ตาม

แต่งห้องนั่งเล่นด้วยพรมและชุดโซฟา
“พรม” ควรวางห่างจากผนังประมาณ 12-18 น้ิว เพือ่ให้มทีีเ่หลอื 

มองเหน็พืน้ด้านล่าง ช่วยสร้างมติใิห้ห้องดกูว้างข้ึน ส�าหรับชดุโซฟา

ทีว่างบนพรม ควรให้เฟอร์นิเจอร์แต่ละช้ินห่างกนัประมาณ 1-2 ฟตุ 

จะท�าให้รู้สึกสบายขึ้น 

Magic Number ไม่เพียงแค่ท�าให้การจัดวางเฟอร์นิเจอร์ใน

บ้านดสูวยงามอย่างลงตัว แต่ยงัท�าให้สามารถเลอืกซือ้เฟอร์นิเจอร์

ที่เหมาะสมกับบ้านได้ด้วย อย่างไรก็ตาม การเติมไอเดียเฉพาะ

ตัวของคุณ หรือเปลี่ยนกฎเกณฑ์เล็กๆ น้อยๆ ของการแต่งบ้าน  

ก็จะท�าให้บ้านที่รักของคุณสวยในแบบที่ไม่ซ�้าใคร 

สาระความรู้ดีๆ เกี่ยวกับบ้านยังมีอีกมากมาย ซึ่งสามารถ

คลิกเข้าไปอ่าน หรือเยี่ยมชมได้ที่เว็บไซต์ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์  

www.lh.co.th/th/lh-living-concept/living แหล่งรวมความรู้

เรื่องบ้านที่เราตั้งใจท�าเพื่อความสุขของคนรักบ้าน

ขอบคุณภาพสวยๆ จากโครงการ Villaggio, คอนโด The Room และ คอนโด The Key 
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อัมพฤกษ์-อัมพาต
เหตุบอก “โรคหลอดเลือดสมอง” 

หากมีอาการพูดอ้อแอ้ ปากเบี้ยว และแขนขาไม่มีแรง 
นั่นแสดงว่า คุณก�าลังเผชิญกับโรคอัมพฤกษ์ - อัมพาต
แบบเฉียบพลัน หรือเรียกตามภาษาทางการแพทย์ว่า  
“โรคหลอดเลอืดสมอง” ซึง่นีอ่าจส่งผลกระทบท�าให้ชวีติ
ที่เคยมีความสุข กลับกลายเป็นความทุกข์ขึ้นมาได้

สาเหตุของโรค
โรคหลอดเลือดสมอง หรืออัมพฤกษ์-อัมพาต (Stroke) 

เกิดข้ึนจากสมองขาดเลือดไปเลี้ยง โดยมี 2 สาเหตุคือ 

หลอดเลือดแดงในสมองอุดตัน หรือหลอดเลือดแดงสมอง

ตีบตัน ซึ่งมีสาเหตุจากโรคไขมันในเลือดสูง โรคเบาหวาน 

และการสูบบุหร่ีจัด รวมไปถึงการมีภาวะลิ่มเลือดในหลอด

เลือดแดงสมอง หรือภาวะลิ่มเลือดในหลอดเลือดด�าขา 

หรือลิ่มเลือดจากโรคหัวใจเต้นรัว (AF, Atrial Fibrillation)  

หลดุลอยเข้าสูก่ระแสเลอืดจนท�าให้เกดิการอดุตนัหลอดเลอืดในสมอง 

อีกสาเหตุคือ อาการภาวะหลอดเลือดแดงในสมองแตก ซึ่งพบบ่อย

ในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง และโรคหลอดเลือดสมองโป่งพอง 

กลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดโรค
ในประเทศไทยพบว่า บุคคลที่อยู ่ในภาวะเสี่ยงต่อการเกิด 

โรคหลอดเลอืดสมอง หรืออัมพฤกษ์-อัมพาต จะมอีายตุัง้แต่ 65 ปีข้ึนไป 

รวมถึงคนที่อยู่ในช่วงวัยสร้างสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม โดย

เพศชายมภีาวะความเสีย่งต่อการเกดิโรคสงูกว่าเพศหญงิ นอกจากน้ี 

คนกรุงเทพฯ ยงัมคีวามเสีย่งสงูต่อการเกิดโรคน้ีมากกว่าคนในภาคอืน่ของ

ประเทศ เช่นเดียวกับคนที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน  

และโรคไขมนัในเลอืดสงู กม็ภีาวะเสีย่งต่อการเกิดโรคหลอดเลอืดสมอง  

หรือแม้แต่บุคคลที่อยู่ในครอบครัวที่มีประวัติการเป็นโรคน้ีมาก่อน 

(พนัธุกรรม) กอ็าจจะมโีอกาสเกดิโรคหลอดเลอืดสมองได้เหมอืนกนั
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อาการของโรค 
อาการเบือ้งต้นทีบ่อกได้ว่าคณุก�าลงัเผชิญกบัโรคหลอดเลอืดสมอง

ตบีตนั เร่ิมจาก เกดิตาพร่ามวัมองเหน็ภาพซ้อน หรือแม้แต่เกดิอาการ

ชาคร่ึงซกี แขนและขาอ่อนแรง บางคร้ังอาจมอีาการใบหน้าเบีย้ว 

ปากเบีย้วร่วมด้วย ท�าให้พดูล�าบากจนฟังไม่เข้าใจ หากอาการรุนแรงข้ึน  

ผู้ป่วยอาจจะมีอาการเวียนศีรษะ ปวดหัวรุนแรง ทรงตัวไม่ได้  

เดนิเซ กลนืน�า้ลาย หรือกลนือาหารล�าบาก  

การรกัษา 
การรักษาโรคอัมพฤกษ์-อัมพาต กรณีที่เกิดจากสาเหตุ

หลอดเลือดสมองแตกก็คือ การผ่าตัดสมอง หรือหากเกิดจาก

โรคหลอดเลือดสมองโป่งพอง ก็จะใส่สารอุดตันเข้าหลอดเลือด  

เพือ่ลดการโป่งพองของหลอดเลอืดในสมอง แต่หากเกดิภาวะลิม่เลอืด

อดุตนั กอ็าจจะให้ยาละลายลิม่เลอืด โดยหลงัจากรักษาสาเหตขุอง 

อาการเกดิโรคแล้ว ข้ันต่อไปก็จะเป็นการรักษาเพือ่ป้องกนัการเกดิโรคซ�า้ 

ด้วยการให้ยาลดการแขง็ตวัของเลอืด เพือ่ป้องกนัการเกดิล่ิมเลอืดอดุตัน 

หลอดเลอืด เช่น ยาแอสไพริน ไปพร้อมๆ กบัการรักษาเพือ่ควบคมุ 

โรคต่างๆ ทีเ่ป็นสาเหตขุองการเกดิอัมพฤกษ์-อัมพาต อย่างการควบคมุ 

โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคไขมันในเลือดสูง  

ขณะเดยีวกนักจ็ะต้องท�ากายภาพบ�าบดั เพือ่ฟ้ืนฟกูล้ามเน้ือแขนและขา 

รวมถงึการฝึกหดัพดู การกลนืกินอาหาร และอืน่ๆ เพือ่ให้ผูป่้วยสามารถ

กลบัไปใช้ชีวติและช่วยเหลอืตวัเองได้อกีคร้ัง 

อย ่างไรก็ดี การป ้องกันถือเป ็นอีกแนวทางหน่ึงของการเกิด 

อมัพฤกษ์-อมัพาต แต่วิธีทีด่ทีีส่ดุ คอื ผูอ้ยูใ่นภาวะเสีย่งจะต้องหมัน่ดแูล

รักษาสขุภาพ และพยายามออกก�าลงักายอย่างสม�า่เสมอ รวมถึงปฏบิติัตาม 

ค�าแนะน�าของแพทย์อย่างเคร่งครัด นอกจากน้ี ควรดืม่น�า้สะอาดให้เพยีงพอ 

หลีกเล่ียงอาหารที่มีไขมันสูง รวมถึงควบคุมให้ความดันโลหิตให้อยู่ใน 

ระดบัปกต ิเพราะจะท�าให้ผูท้ีม่ภีาวะเสีย่งห่างไกลจากโรคอมัพฤกษ์-อมัพาตได้



อุปกรณ์และส่วนผสม
• เกลือเม็ดใหญ่ / เกลือปรุงอาหาร  500 กรัม 

• พิมเสนบดละเอียด    3 ช้อนโต๊ะ

• สีผสมอาหารชนิดน�้า (ตามความชอบ) 

• หัวน�้าหอม (กลิ่นที่ชอบ) 

• ขวดโหล / ภาชนะสวยๆ ส�าหรับใส่เกลือหอม

• ถุงพลาสติก (ส�าหรับผสมเกลือ)

DIY

ช่วงเวลาที่มีทั้งน�้าฝนและความเย็นจากฤดูหนาว  
ทีเ่รยีกว่า ปลายฝนต้นหนาว แบบนี ้อาจท�าให้บรรยากาศ
ภายในบ้านไม่ค่อยสดชืน่สกัเท่าไร กลิน่อบั หรอืกลิน่ชืน้
แฉะ คอืตวัการส�าคญั แต่เรากม็วีธิแีก้ไขปัญหานีด้้วย 
“เกลอืหอม” ซึง่สามารถท�าเองได้ง่ายๆ 

เกลือหอม
ไล่ชื้น
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วิธีท�ำ

 

 

• น�าเกลอืใส่ลงในถุงพลาสตกิ แล้วเตมิพมิเสนลงไป ตามด้วย

สีผสมอาหาร (หยดทีละน้อย) จากนั้นปิดปากถุงพลาสติก  

แล้วเขย่าให้เกลอื พมิเสน และสเีข้ากนั โดยช่วงน้ีสามารถหยดส ี

ลงไปเพิม่ได้อกี หากต้องการให้สดีสูดมากข้ึน

• เมือ่ได้สีตามทีต้่องการแล้ว ให้หยดหวัน�า้หอมทีช่อบลงไป  

ในถงุพลาสตกิ แล้วเขย่าทัง้หมดให้เข้ากนัอกีคร้ัง 

• ตกัเกลอืทีผ่สมเสร็จแล้วลงในภาชนะ หรือขวดโหลใบเลก็ๆ โดย

ไม่ต้องปิดฝา แล้วน�าไปวางตามจดุต่างๆ ของบ้าน เพยีงเท่าน้ี ก็

จะท�าให้บ้านของเรามกีลิน่สดช่ืน ไม่อบัช้ืนอกีต่อไป

Tips
• เกลอืทีน่�ามาใช้ สามารถแบ่งออกมาผสมกับสอีืน่ๆ และกลิน่ทีช่อบ

ได้ตามความต้องการ

• หากเป็นขวดโหล กส็ามารถสนุกกบัการเล่นส ีด้วยการตักเกลอืหอม

สต่ีางๆ ทีถ่กูผสมข้ึน สลบัช้ันกนัไปมาได้ด้วย แต่ทัง้น้ีกลิน่ทีใ่ช้

ควรจะเป็นกลิน่เดยีวกนั

• ควรใช้หวัน�า้หอมกลิน่มะนาว กลิน่ส้ม หรือกลิน่ทีท่�าให้รู้สกึสดช่ืน



EXCLUSIVE INTERVIEW

ZERO TO SUCCESS
ชูชัย ชัยฤทธิเลิศ
เริ่มจากศูนย์สู่ธุรกิจหมื่นล้าน

หากวนัวานในอดตี ผูช้ายตวัเลก็ๆ คนหนึง่ 
ไม่ลุกขึ้นมาต่อสู้กับความยากจนและ
อปุสรรคในชวีติ กเ็ชือ่แน่ว่า คงจะไม่มชีือ่ของ 
“ชูชัย ชัยฤทธิเลิศ” ถูกบันทึกอยู่บนหน้า
สังคมไทยในวันนี้แน่นอน 

ชูชัย ชัยฤทธิเลิศ เจ้าของร้านเพชร Gem Peace 
by Chuchai และ C2 by Chuchai รวมถึงธุรกิจ
อสังหาริมทรัพย์ช่ือดังอย่าง ชูชัยบุรี ศรีอัมพวา  
เล่าเร่ืองในอดีตที่ยังคงจดจ�าได้จนถึงวันน้ีว่า  
เขาเกิดมาในครอบครัวคนจีนที่ยากจน มีพี่น้อง  
12 คน “ผมเป็นลกูคนที ่8 อาศยัอยูใ่นบ้านหลงัเลก็ๆ  
ขนาด 16 ตารางเมตร ย่านตลาดพลู ซึ่งสภาพ 
ไม่ต่างอะไรไปจากสลัมเท่าไรนัก”

“ความยากจนของผมคล้ายละคร มีอยู่หลาย
คร้ังที่เราไม่มีแม้ข้าวจะกิน ไม่ใช่แค่อดมื้อกินมื้อ  
แต่ผมไม่ได้กินข้าวถึง 3 วันก็มี จ�าได้ว่า ปลาทูเค็ม
ตวัเลก็ๆ ตวัเดยีว พวกเราทัง้บ้านต้องกนิกนั 3-4 วนั 
และต้องเก็บผักบุ้งที่ข้ึนอยู่รอบๆ บ้านมาผัดกนิ 

เพือ่ประทงัชีวติ ส่วนเร่ืองเรียนหนังสอื ผมเรียนจบ 
แค่ช้ัน ป.7 เท่าน้ัน ต้องออกมาช่วยพ่อกับ
แม่ท�างานหาเงินมาเลี้ยงน้องๆ และครอบครัว
ของเรา” เจ้าของร้านเพชรเล่าเร่ืองทั้งน�้าตา

“ตอนอายุได้แค่ 13-14 ปี ผมเร่ิมขายของ 
กิฟ๊ช็อปเลก็ๆ อยูท่ีห้่างอนิทรา แถวประตนู�า้ ขณะที่
พี่สาวของผมก็รับจ้างขัดแหวนอยู่ที่นั่น เนื่องจาก
ชั้นบนของห้างเปิดเป็นพื้นที่ส�าหรับร้านขายเพชร 
และก็มีชาวต่างชาติเดินเข้าเดินออกมากมาย  
และสิ่งน้ีเองท�าให้ผมซึ่งน่ังคิดอยู ่ทุกวันว่า  
จะท�าอย่างไรให้เราได้เงินเยอะๆ ก็เลยเกิดแรง
บันดาลใจที่จะขายเพชรเหมือนกับคนอื่นบ้าง  
โดยช่วงแรกผมกับพี่สาวรับแหวนเพชรมาลอง
ขายดู ตอนน้ันผมรับมาขายแค่ 30 วง” 

“ใช่ว่ารับเพชรมาขายปุบ๊จะขายดเีลย ช่วงแรก 
ขายไม่ได้เลยสกัวง เพราะเราไม่รู้จะเร่ิมต้นอย่างไร 
แต่ก็รู้สึกว่าตัวเองเป็นคนโชคดี เหมือนมีแรง
กระตุ้นให้ต้องท�าอะไรสักอย่างอยู่ตลอด วันหนึ่ง 
มคู่ีสามภีรรยาชาวต่างชาตเิดนิมาซือ้ของกิฟ๊ช็อป 
ในร้าน ซึ่งปกติผมจะขายได้แค่พันกว่าบาท  
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แต่วันนั้นลูกค้าฝรั่งคู่นี้เขามาถามหาของที่ระลึก 
ผมก็เลยน�าเสนอแหวนเพชรให้กับฝร่ังคู ่ น้ี  
โดยขายได้ในราคา 6,000 บาท น่ันจึงท�าให้
ผมเร่ิมเรียนรู้เทคนิคการขายเบือ้งต้น และท�าให้ 
หลงัจากน้ันไม่ถึงเดือน แหวนที่รับมาจากญาติ 
ก็ขายหมดในเวลาอันรวดเร็ว และเริ่มมีทุนทรัพย์
มากพอ ทีจ่ะรับของเซตต่อๆ ไปมาขาย ก่อนที่
จะค่อยๆ หันมาจับธุรกิจทางด้านน้ีอย่างเต็มตัว  
ด้วยการเปิดเคาน์เตอร์และขยายออกมาเป็น
ร้านในห้างสรรพสินค้า ไปพร้อมๆ กับการสร้าง
แบรนด์ Gem Peace by Chuchai ข้ึนมา”

คณุชูชัยเล่าอกีว่า หน่ึงในกลยทุธ์ทีส่ร้างความส�าเร็จ
ให้กบัตัวของเขาน้ัน นอกจากการดเูร่ืองของตลาด
กลุ่มเป้าหมายที่เปลี่ยนไปในแต่ละยุคสมัยแล้ว  
ยังต้องเรียนรู้การสร้างแบรนด์ไปพร้อมๆ กัน  
“หลังจากที่เปิดร้านของเราข้ึนมาเอง ก็เรียกว่า 
ขายดิบขายดีมาเร่ือยๆ ซึ่งลูกค้าของผมก็จะ
มีอยู่ด้วยกันหลายกลุ่ม โดยส่วนใหญ่จะเป็น 
กลุม่ลกูค้าชาวต่างชาต ิ ทีผ่ลดัเปลีย่นหมนุเวยีนกนั 
ต้ังแต่ออสเตรเลยี เซาท์อเมริกัน ญ่ีปุน่ และแอฟริกา 

ที่ถือเป ็นกลุ ่มลูกค ้ารายใหญ่ของเราทีเดียว  
แต่ลูกค้ากลุ่มหลังนี้ก็เรียกได้ว่ามีหลายรูปแบบ  
ทั้งเล่ห์เหลี่ยมและกลโกง ที่ท�าให้เราได้เรียนรู้  
และรับประสบการณ์มากมายในท้ายทีส่ดุ ส่วนลกูค้าคน
ไทยกถ็อืเป็นลกูค้าช้ันด ีเพราะคนไทยเป็นคนจติใจงาม 
เอื้อเฟื้อและคุยกันรู้เรื่อง” 

และนัน่กเ็ป็นส่วนหนึง่ทีท่�าให้แบรนด์เพชรชชูยั 
กลายเป็นทีรู้่จกักันในกลุม่สงัคมไฮโซในประเทศไทย 
แต่เพือ่ให้แบรนด์ Gem Peace by Chuchai 
เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายมากข้ึน หน่ึงในแผน 
การตลาดทีค่ณุชูชัยวางไว้กค็อื การสร้างความ
รับรู้ในแบรนด์ “งานแรกทีส่ร้างช่ือเสยีงของร้าน 
Gem Peace by Chuchai ให้โด่งดงัข้ึนมากค็อื  
การเปิดตัวหน้ากากนนัทดิา หรือหน้ากากเพชร  
The Eye of Heaven ไปจนถงึการเปิดตัวศวิลงึค์
ฝังเพชร ทีส่ามารถเปลีย่นเป็นเคร่ืองประดบัอย่าง  
แหวน สร้อยเพชร ได้ ตามมาด้วยการเปิดตวัตะป้ิงเพชร 
และล่าสดุ กระจบัเพชร ทีแ่ต่ละช้ินมมีลูค่านับ
สิบล้านบาท ทั้งนี้ เพื่อให้ลูกค้าเห็นว่า เพชร
และเครื่องประดับที่เรามีอยู่เป็นของคุณภาพดี  

และสามารถสวมใส่ได้ในโอกาสต่างๆ” 
คุณชูชัยยงับอกเคลด็ลบัความส�าเร็จตลอดระยะเวลา 

กว่า 30 ปีที่ผ่านมาด้วยว่า จะต้องประกอบด้วย  
3 ความ “เร่ิมจากความเก่ง คอืมคีวามรอบรู้ ตามมาด้วย 
ความด ีคอยช่วยเหลอืคนตกทกุข์ได้ยาก และสดุท้าย 
คอืความสขุ คอืเราต้องรู้สกึมีความสขุกบัสิง่ทีท่�าอยู่ 
ทั้งหมดนี้เกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้
ที่ไม่ได้มีสอนในห้องเรียน เทคนิคการขายการ
ตลาดหรือการดีไซน์เคร่ืองประดับ ผมเก็บเกี่ยว 
ความรู้มาจากลูกค้า”

“นอกจากนี ้ผมกจ็ะคอยบอกตวัเองด้วยหลกัการ 5 อย่าง 
คอืใหก้�าลงัใจตวัเองทกุวนัดว้ยการบอกตวัเราวา่ 
ฉนัคอืสิง่ปาฏหิาริย์ ตามด้วยการสร้างแรงบนัดาลใจ 
ไม่มอีะไรทีท่�าไม่ได้และจะต้องท�าให้ดกีว่าคนอืน่ด้วย 
เช่นเดยีวกบัการคดิบวก ต้องยิม้ให้กับทกุสถานการณ์
ซึง่จะมาพร้อมกบัการบอกตวัเองให้มคีวามสขุในทกุวนั 
และเมือ่รวมหลกัการทกุอย่างเข้าไว้ด้วยกนั น่ันกจ็ะท�าให้เรา 
กา้วไปบนเสน้ทางแหง่ความส�าเรจ็ไดไ้มย่ากเลย”  
คณุชูชยัเสริมอกีด้วยว่า ถงึแม้วนัน้ีเขาจะมทีกุอย่างแล้ว 
แต่เขากย็งัไม่หยดุทีจ่ะสร้างความส�าเร็จให้เกดิข้ึนต่อไป 
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เส�นทางรถไฟความเร็วสูงเฟสที่ 1
First Phase High Speed Train Route Map

METRO FOCUS 

HIGH-SPEED TRAIN
BANGKOK-KORAT
เชื่อมเศรษฐกิจกรุงเทพฯ-โคราช

นครราชสมีา หรอื “โคราช” จงัหวดัทีแ่ต่เดมิ มกัถกูเรยีก
ขานว่า “ประต”ู การเดนิทางสูจ่งัหวดัในภาคอสีาน ทว่า 
ปจัจบุนัจงัหวดัแหง่นีก้�าลงักลายเปน็ทีจ่บัตามองของ 
นกัลงทนุและนกัธรุกจิหลายด้าน ตัง้แต่อสงัหารมิทรพัย์ 
ตลอดจนการท่องเทีย่ว ด้วยเพราะก�าลงัเกดิการพฒันา
และมกีารเตบิโตอย่างรวดเรว็ โดยเฉพาะเมือ่รฐับาลประกาศ
สนบัสนนุโครงการก่อสร้างเส้นทางรถไฟความเรว็สงูเฟส 1 
กรงุเทพฯ-นครราชสมีา

รถไฟความเรว็สงู กรงุเทพฯ-นครราชสมีา 
ถอืเป็นการด�าเนินการโครงการในเฟสที ่1 ของโปรเจคต์การ

พฒันาโครงข่ายระบบรถไฟความเร็วสงู กรุงเทพฯ-หนองคาย 

และการเชื่อมโยงการพัฒนาเส้นทางรถไฟเชื่อมโยงไปถึง 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และจีนตอนใต ้

ซึง่ทางกระทรวงคมนาคมและรัฐบาลจนี ได้บรรลผุลการเจรจาความร่วมมอื 

กนัเป็นคร้ังแรกไปก่อนหน้าน้ี โดยการด�าเนินการก่อสร้างรถไฟความเร็วสงู 

เฟสที ่1 กรุงเทพฯ-นครราชสมีา มรีะยะทาง 252 กโิลเมตร ภายใต้

วงเงนิการลงทนุ 1.79 แสนล้านบาท โดยแบ่งการก่อสร้างออกเป็น  4 ช่วง

ช่วงที ่1 เร่ิมต้นทีส่ถานีกลางดง-ปางอโศก ระยะทาง 3.5 กโิลเมตร 

ซึง่ม ีพลเอกประยทุธ์ จนัทร์โอชา นายกรัฐมนตรีเป็นประธานตอก

เสาเข็มการก่อสร้างเมือ่วนัที ่ 21 ธันวาคม 2560 ก่อนทีจ่ะเช่ือมต่อ

เส้นทางช่วงที ่ 2 ปากช่อง-คลองขนานจติร ระยะทาง 11 กโิลเมตร 

ตามด้วยเส้นทางช่วงที ่ 3 แก่งคอย-นครราชสมีา ระยะทาง 138.5 

กโิลเมตร และเส้นทางช่วงที ่4 กรุงเทพฯ-แก่งคอย 133 กโิลเมตร  

ซึง่คาดว่าทัง้หมดจะแล้วเสร็จภายในปี  พ.ศ. 2564 ก่อนทีจ่ะม ี
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(ภาพจ�าลอง) รถไฟความเร็วสงู กรงุเทพฯ-นครราชสมีา

โครงการรถไฟความเร็วสงูเส้นทางกรุงเทพฯ-นครราชสมีา 

การตดิตัง้ระบบรวมถงึทดสอบ และเปิดให้บริการ 

เต็มรูปแบบในปี พ.ศ. 2566

ในส่วนของสถานีรถไฟความเร็วสงู กรุงเทพฯ-

นครราชสมีา ประกอบไปด้วย 6 สถานี คอื บางซือ่ 

ดอนเมอืง อยธุยา สระบรีุ ปากช่อง และนครราชสมีา 

ใช้เวลาในการเดนิทางจากกรุงเทพฯ ถึงนครราชสมีา 

ประมาณ 1 ช่ัวโมง 17 นาท ีส่วนค่าโดยสารรถไฟความเร็วสงู  

เบือ้งต้นก�าหนดไว้ที ่80 บาท บวก 1.8 บาทต่อกโิลเมตร 

อาท ิกรุงเทพฯ-สระบรีุ อตัราค่าโดยสารจะอยูท่ี ่ 278 บาท 

หรือ กรุงเทพฯ-ปากช่อง อตัราค่าโดยสารอยูท่ี ่ 393 บาท 

และกรุงเทพฯ-นครราชสมีา อตัราค่าโดยสารอยูท่ี ่ 535 บาท 

ทัง้นี ้ โครงการรถไฟความเร็วสงู กรุงเทพฯ-

นครราชสมีา ถอืเป็นโครงการทีม่คีวามส�าคญัใน

เชงิยทุธศาสตร์การเชือ่มโยงภมูภิาคอาเซยีนและจนี 

เข้าไว้ด้วยกนั รวมไปถงึยงัเป็นส่วนหน่ึงของยทุธศาสตร์ 

One Belt One Road เพือ่สนับสนุนให้ประเทศไทย

กลายเป็นศนูย์กลางการคมนาคมขนส่งและโลจสิตกิส์ 

ของภมิูภาค ไปพร้อมๆ กับการส่งเสริมให้ภาคตะวัน

ออกเฉยีงเหนือหรือภาคอสีานของไทย เช่ือมต่อกบั

โครงการพฒันาระเบยีงเศรษฐกจิพเิศษภาคตะวันออกด้วย 

นอกจากน้ัน เส้นทางรถไฟความเร็วสงูสายน้ี  

ยงัถอืเป็นโอกาสส�าคญัทีจ่ะช่วยปลกุกระแสการท่องเทีย่ว 

ให้เกิดข้ึนตามแนวเส้นทางรถไฟด้วย ไม่ว่าจะเป็น 

อยธุยา สระบรีุ ปากช่อง และนครราชสมีา ซึง่มสีถาน

ขอบคุณข้อมูลจำก 
http://dip.mot.go.th/MOTC/News_Point/public/News_Onepage.jsp?id=4223
http://portal.rotfaithai.com/modules.php?name=Forums&file=viewtopic&t 
=4542&postdays=0&postorder=desc&start=0
รถไฟควำมเร็วสูงประเทศไทย วิกิพีเดีย 
เว็บข่ำวจำกส�ำนักข่ำวต่ำงๆ 
,มติคณะรัฐมนตรี
http://www.cabinet.soc.go.th/soc/Program2-3.jsp?top_serl=99327475&key_wo
rd=%C3%B6%E4%BF%A4%C7%D2%C1%E0%C3%E7%C7%CA%D9%A7%20%B9%A
4%C3%C3%D2%AA%CA%D5%C1%D2&owner_dep=&meet_date_dd=&meet_
date_mm=&meet_date_yyyy=&doc_id1=&doc_id2=&meet_date_dd2=&meet_
date_mm2=&meet_date_yyyy2=

ทีท่่องเทีย่วทางวฒันธรรม ศาสนา และสถานที่ 

พกัตากอากาศท่ามกลางธรรมชาตทิีส่วยงามไว้

รองรับนักท่องเทีย่วอยูอ่ย่างมากมาย และยงัเป็น

ส่วนส�าคญัในการสนับสนุนโอกาสการเตบิโตทาง

เศรษฐกิจให้กับกรุงเทพฯ และจงัหวดัปริมณฑลให้

เพิม่ข้ึนถงึร้อยละ 50 ของ GDP  ประเทศอกีด้วย 



L&H NETWORK

ถนนบางแวก

ถนนพุทธมณ
ทล สาย2

มัณฑนามัณฑนา
พุทธมณทล สาย2 - บางแวกพุทธมณทล สาย2 - บางแวก

WestgateWestgate
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L&H LIVING

SINGLE HOME
TOWNHOME 
CONDOMINIUM
LUXURY HOME
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ประเภทที่อยู่อาศัย

TOWNHOME

SINGLE HOME

CONDOMINIUM

LUXURY HOME

โครงการ

นันทวัน
มัณฑนา • สีวลี
ชัยพฤกษ์ • พฤกษ์ลดา
Villaggio 
inizio

Landmark เอกมัย - รามอินทรา
Villaggio
indy

THE BANGKOK
The Room
THE KEY
EASE 

LADAWAN

ราคา 

25 - 50 ล้านบาท
6 - 25 ล้านบาท
4.3 - 7.25 ล้านบาท
2.2 - 5.5 ล้านบาท
3.9 ล้านบาท

7.85 - 20 ล้านบาท
2 ล้านบาท
2.2 - 4 ล้านบาท

18 - 50 ล้านบาท
5.1 - 16 ล้านบาท
3.9 - 9.5 ล้านบาท
1.7 - 4 ล้านบาท

50 - 200 ล้านบาท



SINGLE HOME : NORTH

NORTH ZONE 
 โซนแจ้งวัฒนะ - รังสิต - ล�าลูกกา
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คันนายาวลาดพร้าวบางซื่อ

นนทบุรี

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

บางเขน

หลักสี่

ดอนเมือง

สายไหม
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inizio 2 รังสิต - คลอง 3 3.9 ล้านบาท ir2@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา



LIVING GUIDE : NORTH ZONE

บรรยากาศของหอสมุด ป๋วย อึ๊งภากรณ์

UNLOCK 
YOUR DAY OUT
ปลดล็อกวันหยุด

ในวันหยดุพักผ่อนของใครหลายๆ คน การเดนิทาง 
ไปท่องเทีย่วต่างจงัหวัด อาจเป็นหน่ึงกิจกรรมทีน่ยิมกัน 
แต่รูห้รอืไม่ว่า ความหมายของการพกัผ่อนน้ันมี
อยูห่ลายความหมาย และหน่ึงในน้ันก็คอื การอ่าน
หนังสอื ท่ีถือเป็นอกีทางเลือกในการปลดล็อกวัน
พกัผ่อนไปพร้อมกับการเสรมิความรูใ้ห้แก่ตวัเอง  
ดงัน้ันในวันหยดุพกัผ่อนครัง้ต่อไป ลองมองหา
ห้องสมดุใกล้บ้านสกัแห่งเพือ่น่ังอ่านหนังสอืกัน

มุมส�าหรับอ่านหนังสือที่ห้องสมุด EM SPACE

 สถานที่แนะน�า
• ห้องสมุดประชาชน “เฉลิมราชกุมาร”ี อ�าเภอธญับุรี  
ห้องสมดุประชาชน “เฉลมิราชกมุารี” อ�าเภอธัญบรีุ 

เป็นห้องสมุดที่จัดสร้างขึ้นเพื่อสนองพระราช- 

ปณิธานและแนวทางพระราชด�าริ ในการส่งเสริม 

การศกึษาให้แก่ประชาชน โดยจดัสร้างข้ึนเมือ่ปี พ.ศ. 2545 

เน่ืองในโอกาสครบรอบ 100 ปี ทีพ่ระบาทสมเดจ็

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั ทรงก่อต้ังเมอืงธัญญบรีุ 

(ธญับรีุ) ตลอดจนเพือ่ระลึกถงึพระมหากรุณาธิคุณของ

ในหลวงรัชกาลที ่5 ทีท่รงมต่ีอประชาชนชาวไทยและ

ชาวจงัหวัดปทมุธานีด้วย จดุเด่นของห้องสมดุแห่งน้ี 

ไม่ได้มแีค่หนังสอืความรู้ต่างๆ เท่าน้ัน แต่ยงัม ี

บริการอนิเทอร์เน็ตและคอมพวิเตอร์ให้ประชาชน

และนักเรียนได้ใช้บริการด้วย รวมถงึยงัมกีารจดั 

กจิกรรมส่งเสริมการอ่านอยูเ่ป็นประจ�าด้วยเช่นกนั

ทีต่ัง้ : หมู ่ 6  ต�าบลประชาธิปัตย์ อ�าเภอธัญบรีุ จงัหวดั

ปทมุธาน ี12130 

ตดิต่อ : 0-2549-9102
เปิดบรกิาร : วนัจนัทร์-ศกุร์ เปิดเวลา 08.30-17.00 น. 
วนัเสาร์ เปิดเวลา 08.30-16.30 น.

เฟซบุก๊ : ห้องสมดุประชาชน "เฉลมิราชกมุารี"  
อ�าเภอธญับรีุ

การเดนิทาง : บนถนนรังสติ-นครนายก จากบริเวณ 

ศูนย์บริการสาธารณสุขเทศบาลเมืองรังสิต 1  

มุง่หน้าขึน้ไปทางซอยรังสติ-นครนายก 37 เมือ่เลย 

ซอยรังสติ-นครนายก 33 ให้สงัเกตทางซ้ายมอื จะเหน็

ห้องสมดุประชาชนเฉลมิราชกมุารี ธัญบรีุ อยูก่่อนถงึ

ปากซอยรังสติ-นครนายก 37 สามารถเลีย้วรถเข้าไป

จอดรถด้านในได้

• EM SPACE, A Library and More 
เป็นอกีห้องสมดุ ”โฮมเมด” ย่านรังสติ โดยห้องสมดุ

แห่งน้ีเป็นห้องสมดุเลก็ๆ ทีซ่่อนตวัอยูภ่ายในบ้านสวน

หลงังามริมคลองสอง ถนนรังสติ-นครนายก ของ 

ฝน - ศรรวริศา เมฆไพบลูย์ นักแปลและอดตีอาจารย์ 

คณะวารสารศาสตร์และสือ่สารมวลชน มหาวทิยาลยั 

ธรรมศาสตร์ ทีเ่ธอมคีวามฝันในการแชร์หนังสอืของเธอ

ให้แก่เหล่าผูรั้กการอ่าน ได้มาแลกเปลีย่นประสบการณ์

ร่วมกนัในช่วงวนัหยดุสดุสปัดาห์ ซึง่ทีน่ี่นอกจากจะ

เป็นแหล่งอาหารสมองแล้ว กย็งัมบีริการเมนูอาหาร  

เบเกอร่ี พร้อมเคร่ืองดืม่อร่อยๆ ไว้คอยบริการด้วย 

ขณะเดียวกันภายในห้องสมุดหลังเล็กๆ นี ้

ยงัจดัให้มมีมุของเล่นฝึกทกัษะและเป็นมมุนัง่เล่น 

นอนเล่นของเดก็ๆ ด้วย เรียกได้ว่ามากนัได้ทัง้ครอบครัว 

ทีต่ัง้ : 68 ถนนรังสติ-นครนายก ต�าบลประชาธิปัตย์ 
อ�าเภอธญับรีุ จงัหวัดปทมุธานี 12130 

ตดิต่อ : 06-1614-2261
เปิดบรกิาร : เปิดเฉพาะวันศกุร์ เสาร์ และอาทติย์ 
ตัง้แต่เวลา 09.30-18.00 น.

26



27

บรรยากาศภายใน EM SPACE

ห้องสมุดประชาชน “เฉลิมราชกุมารี”

มุมส�าหรับอ่านหนังสือที่ห้องสมุด EM SPACE

เฟซบุ๊ก :  Em space, a library and more

การเดินทาง : จากฟิวเจอร์พาร์ค รังสติ ขบัรถมุง่หน้า 
ตรงข้ึนไปตามถนนรังสติ-นครนายก โดยขับรถชิดซ้าย 

เมือ่เจอซอยรังสติ-นครนายก 29 (สงัเกต รพ.สตัว์

หน้าปากซอย) ให้เลีย้วซ้ายเข้าไป แล้วเลีย้วขวา 

ซอยแยกแรก ตรงไปข้ามสะพานข้ามคลองเลก็ๆ แล้ว

เลีย้วซ้ายวิง่ไปตามถนนเลยีบคลอง แล้วคอยสงัเกต

ทางขวา เมือ่เหน็ร้ัวบ้านยาวๆ มป้ีาย Em Space 

ก็จะพบกับประตูทางเข้า ให้เลีย้วเข้าไปหาทีจ่อดรถ 

ด้านในได้เลย 

• หอสมุด ป๋วย อึง๊ภากรณ์
หอสมดุ ป๋วย อ๊ึงภากรณ์ ตัง้อยูภ่ายในมหาวทิยาลยั

ธรรมศาสตร์ ศนูย์รังสติ เป็นหอสมดุทีไ่ด้รับการตรวจ

ประเมนิให้เป็นห้องสมดุสเีขียว เน่ืองจากมกีารบริหาร

จดัการด้านพลงังานได้เป็นอย่างด ี และนอกจากจะ

เป็นคลงัสมองให้แก่นักศกึษาและประชาชนทีต้่องการ

ค้นหาข้อมลูทางวิชาการและความรู้ด้านต่างๆ แล้ว 

ภายในหอสมดุแห่งน้ี ยงัได้รับการจดัแบ่งพืน้ที่  

จดันิทรรศการถาวร อนุสรณ์ 100 ปี ปรีด ีพนมยงค์ 

ซึ่งได้รวบรวมหนังสือและผลงานของอาจารย์

ปรีด ี พนมยงค์ ไว้อย่างมากมาย ตลอดจนการ 

จดันิทรรศการประวติัอาจารย์ ป๋วย อึง๊ภากรณ์ หรือ

แม้แต่ห้องสารนิเทศดนตรี เรวตั พทุธินันทน์ ทีไ่ด้รับ 

การสนบัสนนุจากมลูนิธิเรวตั พทุธินันทน์ และ

บริษัท จีเอ็มเอ็ม แกรมมี่ จ�ากัด (มหาชน) 

เพือ่จดัแสดงนทิรรศการผลงานและประวตัขิอง 

เรวตั พทุธินันทน์ นักร้องและนักแต่งเพลงช่ือดงั ศษิย์เก่า 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ให้แก่ผูส้นใจได้เข้าชมกนัอกีด้วย 

ที่ตั้ง : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 
99 หมู่ 18 ถนนพหลโยธิน ต�าบลคลองหน่ึง 

อ�าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธานี 12121

ตดิต่อ : 0-2564-4444 ต่อ 1305 
เปิดบริการ : วนัจนัทร์-วนัอาทติย์ ตัง้แต่เวลา  

09.00 - 21.00 น. ปิดบริการในวนัหยดุนักขัตฤกษ์

เว็บไซต์ : https://library.tu.ac.th/th
การเดนิทาง : ใช้เส้นทางเดยีวกับการเดนิทางไปมหาวทิยาลยั
ธรรมศาสตร์ ศนูย์รังสติ โดยสามารถข้ึนทางยกระดบัดอนเมอืง

โทลเวย์ ผ่านทางลงรัชดาภเิษก งามวงศ์วาน แจ้งวฒันะ 

(หลกัสี)่ แจ้งวฒันะ (ปากเกร็ด) ดอนเมือง ท่าอากาศยาน

ดอนเมอืง เข้าสูด่่านเกบ็เงนิทางด่วนข้ันที ่2 อนุสรณ์สถาน 

ตรงไปผ่านทางลงรังสติ-ปทมุธานี (ไม่ต้องลง) ขับรถไป 

จดุสิน้สดุโทลเวย์ ลงสูถ่นนด้านล่าง ขับรถตรงมาจะ

ผ่านศนูย์การค้าฟิวเจอร์พาร์ค รังสติ ผ่านมหาวทิยาลยั

กรุงเทพฯ แล้วขับตรงมาเร่ือยๆ กจ็ะพบกบัมหาวทิยาลยั 

ธรรมศาสตร์ ศนูย์รังสติ อยูด้่านซ้ายมอื หรือ จะใช้ทางด่วน

แจ้งวฒันะ-ม.ธรรมศาสตร์ ขับมาตามทางจนเจอป้ายทางลง 

เชียงราก-ม.ธรรมศาสตร์ (ศนูย์รังสติ) ให้ชิดซ้ายลง 

จดุน้ี แล้วชิดขวาข้ึนสะพานตามป้าย ม.ธรรมศาสตร์  (ศนูย์

รังสติ) สะพานจะวนขวา ตรงข้ามทางรถไฟ เมือ่ลงจาก

สะพาน ม.ธรรมศาสตร์จะอยูซ้่ายมอื ให้เลีย้วขวาเข้าไปได้เลย 
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SINGLE HOME : SOUTH

SOUTH ZONE
โซนพระราม 2 – ประชาอุทิศ - เพชรเกษม
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บางขุนเทียน
ทุ่งครุ

ราษฎร์บูรณะ

บางคอแหลม

สาทร

บางรัก

ธนบุรี
ภาษีเจริญ

จอมทอง

บางบอน

บางแค

หนองแขม

ปทุมวัน
บางกอก

ใหญ่

คลองเตย

พระโขนง

บางนา

สวนหลวง
วัฒนา

สมุทรปราการ

คลอง
สาร

ยานนาวา
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LADAWAN พระราม 2     50 - 150 ล้านบาท  lr2@lh.co.th

มัณฑนา วงแหวน - บางบอน 9 - 15 ล้านบาท  mbb@lh.co.th

พฤกษ์ลดา เพชรเกษม - สาย 4  4.49 - 7.25 ล้านบาท  pp2@lh.co.th

พฤกษ์ลดา ประชาอุทิศ 90  4.3 - 7 ล้านบาท  pa2@lh.co.th

พฤกษ์ลดา มหาชัย  3.81 - 6.59 ล้านบาท  pss@lh.co.th

Villaggio 2 พระราม 2  3.8 - 5.5 ล้านบาท vb2@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4  2.2 - 4.5 ล้านบาท vp1@lh.co.th

29

e-mailโครงการ ราคา



ภายนอกห้องสมุดทุ่งครุ

LIVING GUIDE : SOUTH ZONE

“การเรยีนรูไ้ม่มีวนัสิน้สดุ” เป็นค�าพดูคุน้ห ูท่ี
มีความหมายถึง การเรยีนรูด้้วยตวัของเราเอง
นอกเหนือจากการเรียนในสถาบันการศึกษา 
ทุกส่ิงรอบตวัของเราคอืต�าราเล่มใหญ่ทีพ่ร้อม
ให้เราเปิดอ่านอยูต่ลอดเวลา แต่การจะอ่านต�ารา
เล่มนีไ้ด้น้ัน อาจต้องใช้เวลาและประสบการณ์
ท้ังชีวิตก็ว่าได้ ทว่า เราสามารถค้นหาข้อมูล
ของต�าราเล่มใหญ่นี้ได้จาก ห้องสมุด 

บรรยากาศภายในห้องสมุดทุ่งครุ

BRAIN 
EXERCISE
ฝึกสมองออกก�าลัง

ทีต่ัง้ : ห้องสมดุตัง้อยูภ่ายในบริเวณสวนสมเดจ็ย่า 

ถนนพระราม 2 แขวงแสมด�า เขตบางขุนเทยีน 

กรุงเทพฯ 10150  

ตดิต่อ : 0-2416-3950, 0-2416-3962      
เปิดบรกิาร : วันองัคาร-วนัเสาร์ เปิดเวลา 08.30-
20.00 น. วนัอาทติย์ เปิดเวลา 09.00-17.00 น. 

ปิดวนัจนัทร์และวนัหยดุนักขัตฤกษ์ 

เฟซบุ๊ก : ห้องสมุดเพื่อการเรียนรู้-บางขุนเทียน

การเดินทาง : จากถนนตากสิน-ดาวคะนอง 

มุง่หน้ามาทางแยกบางปะกอก แล้วเลีย้วขวาเข้า

สูถ่นนพระราม 2 ขับรถมุง่หน้าตรงไป สงัเกตเมือ่

ผ่านห้างบิก๊ซ ีพระราม 2 ให้ขับรถเข้าสูถ่นนเส้นใน 

แล้วตรงไปเรื่อยๆ จะเห็นห้างเทสโก้โลตัส หน้า

ปากทางมีป้ายบอกทางเข้าเคหะธนบุรี ตรงเข้า

มาเรื่อยๆ จะเห็นสวนสมเด็จย่าอยู่ด้านขวามือ 

  สถานที่แนะน�า
• ห้องสมดุเพือ่การเรยีนรูบ้างขนุเทียน   
ห้องสมดุเพือ่การเรียนรู้บางขุนเทยีน ก่อต้ังขึน้โดย

มจีดุมุง่หมายเพือ่ส่งเสริมให้คนไทยรักการอ่านไป

พร้อมๆ กับการผลกัดนัให้กรุงเทพฯ เป็น “มหานคร

แห่งการอ่านและการเรียนรู้” โดยห้องสมดุแห่งน้ี  

ถอืเป็นห้องสมดุมติใิหม่อกีแห่ง เหมาะส�าหรับคนทกุเพศทกุวยั 

เพราะได้มกีารจดัแบ่งหนังสอืแต่ละประเภทไว้อย่างชัดเจน 

รวมถึงยงัมบีริการไฮสปีดอนิเทอร์เน็ต ห้องฉายภาพยนตร์ 

ห้องประชุม ซึง่ตกแต่งด้วยรูปแบบทีท่นัสมยัและสวยงาม 

มเีทคโนโลยกีารเรียนรู้สมยัใหม่แบบครบวงจร โดยเฉพาะ

การใช้ระบบเทคโนโลยสีารสนเทศช่วยสบืค้นข้อมลู ซึง่

จะท�าให้ผูใ้ช้บริการได้รับความสะดวก รวดเร็ว รวมถงึ 

ได้รับความรู้และข้อมูลที่ตรงกับความต้องการ  

ขณะทีบ่รรยากาศภายในห้องสมดุก็ดผู่อนคลาย และ

มีสภาพแวดล้อมทีส่ดช่ืน 

ให้เลี้ยวรถเข้ามาจอดบริเวณลานจอดรถ แล้ว

เดินไปเล็กน้อยก็จะพบกับห้องสมุดฯ 

• ห้องสมดุเพือ่การเรยีนรูภ้าษีเจรญิ
เป็นห้องสมดุทีไ่ด้รับการปรับปรุงข้ึนใหม่ เป็นอาคาร 

3 ช้ัน มพีืน้ทีใ่ช้สอยกว่า 654 ตารางเมตร และมี

การรักษาความสะอาดอย่างเคร่งครัด โดยผูเ้ข้าใช้

บริการจะต้องถอดรองเท้าไว้ทางด้านหน้าห้องสมดุ 

ไม่อนุญาตให้ใส่รองเท้าเดนิภายในห้องสมดุ ขณะที่

การจดัระเบยีบข้อมลูของหนังสอืกเ็ป็นไปอย่างมรีะบบ

และเป็นสดัส่วน ซึง่ดเูหมอืนว่าห้องสมดุแห่งน้ี จะเป็น

สถานทีโ่ปรดปรานของเดก็ๆ ในย่านน้ี โดยเฉพาะ

โซนให้บริการอนิเทอร์เน็ต ทีเ่ดก็สามารถเล่นเกม 

และใช้หาความรู้ ขณะเดยีวกนั ทางห้องสมดุฯ กย็งั

น�าเอาเทคโนโลยสีบืค้นข้อมลูมาใช้เพือ่การหาหนังสอื
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มุมหนังสือที่ห้องสมุดบางขุนเทียน

ภายนอกห้องสมุดบางขุนเขียน

มุมอ่านหนังสือที่ห้องสมุดภาษีเจริญ

ให้ตรงกับทีต้่องการด้วย

ทีต่ัง้ : ซอยเพชรเกษม 50/4 ถนนเพชรเกษม  
แขวงบางหว้า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 10160

ติดต่อ :  0-2458-1218 
เปิดบรกิาร : วนัองัคาร-วนัเสาร์ เปิดเวลา 08.30 - 
20.00 น. วนัอาทติย์และวันหยดุนักขัตฤกษ์ เปิดเวลา 

09.00-17.00 น. ปิดวนัจนัทร์

เฟซบุ๊ก : ห้องสมุดเพือ่การเรียนรู้ ภาษเีจริญ

การเดนิทาง : จากถนนพระราม 2 บริเวณหน้า

ห้างสรรพสนิค้าเทสโก้โลตสั พระราม 2 มุง่หน้าเข้า

สูถ่นนกาญจนาภเิษก วงแหวนรอบนอกกรุงเทพฯ 

ฝ่ังตะวนัตก ขับตรงมาจะเจอป้ายบอกทางไป

บางแค ผ่านทางแยกเข้าสูถ่นนเพชรเกษม มุ่งหน้าไป

ทางตลาดบางแค แล้วขับตรงไปเร่ือยๆ สงัเกต

ป้ายซอยเพชรเกษม 50/4 เลีย้วรถเข้าซอยเลก็น้อย  

จะพบกบัห้องสมดุฯ อยูท่างขวามอื (ทีน่ีไ่ม่มทีีจ่อดรถ 

ควรใช้บริการรถสาธารณะ)  

• ห้องสมดุเพือ่การเรยีนรูทุ่้งครุ 
นอกจากจะเป็นห้องสมดุทีใ่ห้ความรู้หลากหลายแล้ว  

ทีน่ีย่งัถอืเป็นจดุเช่ือมต่อระหว่างเดก็ๆ และหนังสอืให้มา

พบกนั เพราะหน่ึงในกจิกรรมส�าคญัของห้องสมดุแห่งน้ี 

กค็อืการจดัรถห้องสมดุเคลือ่นทีไ่ปให้บริการกนัถึง

ชุมชน ขณะเดยีวกนั ทีห้่องสมดุเองก็มกีารจดักจิกรรม

อยูอ่ย่างสม�า่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นกจิกรรมวาดภาพ 

กจิกรรมการพบักระดาษ ซึง่เป็นส่วนหน่ึงในการสร้าง

นิสยัรักการอ่านให้กับเดก็ๆ ตลอดจนการจดักจิกรรม

ทศันศกึษา ทีจ่ะพาเดก็ๆ ออกไปท่องเทีย่วตาม

แหล่งเรียนรู้ต่างๆ เพราะการเรียนรู้ไม่ได้มอียูแ่ค่ใน

ห้องเรียน หรือห้องสมดุเท่าน้ัน ถอืเป็นห้องสมดุมติิใหม่  

ทีเ่กิดข้ึนในยคุดจิทิลั  

ทีต่ัง้ : ตัง้อยูภ่ายในสวนธนบรีุรมย์ ถนนประชาอทุศิ 
แขวงบางมด เขตทุง่ครุ กรุงเทพฯ 10140 

ตดิต่อ :  0-2426-5256-8
เปิดบรกิาร : วนัองัคาร-วันเสาร์ เปิดเวลา  08.30-
20.00 น. วันอาทติย์ เปิดเวลา 08.00-17.00 น. 

ปิดวนัจนัทร์  

เฟซบุ๊ก : ห้องสมดุเพือ่การเรียนรู้ทุง่ครุ

การเดนิทาง : เน่ืองจากสวนธนบรีุรมย์อยูติ่ด
กบัมหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบรุี 

ดงัน้ันจงึสามารถใช้เส้นทางเดยีวกันได้ โดยจาก 

วงเวยีนใหญ่ ขับรถมุง่หน้าตรงมาตามถนนตากสนิ-

ดาวคะนอง-สขุสวสัดิ ์ เมือ่ผ่านแยกราษฎร์บรูณะ 

ให้เลีย้วขวาเข้าถนนประชาอทุศิ แล้วว่ิงตรงข้ึนมาจะ

เหน็สวนธนบรีุรมย์อยูท่างด้านขวามอื 



SINGLE HOME : EAST

EAST ZONE 
โซนรามอินทรา - วัชรพล - เลียบด่วนรามอินทรา
โซนศรีนครินทร์ - บางนา - สุวรรณภูมิ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ลาดพร้าวจตุจักร

ดินแดง

พญาไท
ดุสิต

บางซื่อ

ราชเทวี

ปทุมวัน

บางรัก

ห้วยขวาง

วังทองหลาง

บางกะปิ

บึงกุ่ม

คันนายาว
แฟชั่นไอส์แลนด์

มีนบุรี

สะพานสูง

ประเวศ

ลาดกระบัง

สวนหลวง
วัฒนา

คลองเตยสาทร

ยานนาวา

บางนา

พระโขนง

สวนหลวง ร.9
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e-mailโครงการ
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ราคา

นันทวัน บางนา กม.7 25 - 50 ล้านบาท n7@lh.co.th

มัณฑนา Lake Watcharapol 10 - 25 ล้านบาท mw2@lh.co.th

มัณฑนา ศรีนครินทร์ - บางนา 9 - 15 ล้านบาท msb@lh.co.th

มัณฑนา อ่อนนุช - วงแหวน 5  6 - 20 ล้านบาท mo5@lh.co.th

มัณฑนา ศรีนครินทร์ - ร่มเกล้า 6 - 16 ล้านบาท msr@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ จตุโชติ - วัชรพล 5.7 - 7 ล้านบาท cjc@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ รามอินทรา - พระยาสุเรนทร์ 5.7 ล้านบาท ccr@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ ศรีนครินทร์ 5 - 7 ล้านบาท csn@lh.co.th

พฤกษ์ลดา วงแหวน - หทัยราษฎร์ 4.5 - 6 ล้านบาท pvh@lh.co.th

พฤกษ์ลดา สุวรรณภูมิ 4.5 - 6 ล้านบาท ph@lh.co.th

Villaggio บางนา                                     3.95 ล้านบาท                        va@lh.co.th



LIVING GUIDE : EAST ZONE

การเรียนรู้ ไม่จ�าเป็นต้องเกิดขึ้นเฉพาะใน
ห้องเรยีนเท่านัน้ เราทุกคนสามารถค้นหาความ
รูไ้ด้จากแหล่งต่างๆ มากมาย และหน่ึงในสถานท่ี 
ส�าคัญซึ่งถูกเรียกว่า “คลังความรู้” หรือ 
“แหล่งความรู้” ท่ีดีท่ีสุดก็คือ “ห้องสมุด”  
ซึง่ห้องสมดุแต่ละแห่ง กม็กัจะมจีดุเด่นทีแ่ตกต่างกัน 
ออกไป ตามความจ�าเพาะเจาะจง และบรบิทใน
ความเป็นห้องสมดุน้ันๆ ท�าให้เราสามารถค้นหา
ความรูไ้ด้อย่างหลากหลาย และไม่รูส้กึจ�าเจเลย

UNLIMITED 
LEARNING
เรียนรู้ไร้ขีดจ�ากัด 

บรรยากาศภายในห้องสมุดบ้านจิรายุ-พูนทรัพย์

มุมอ่านหนังสือที่โปร่งโล่งสบายตา

ภายใน Green Library

เปิดบรกิาร : วันจนัทร์-ศุกร์ เวลา 08.30-20.00 น. 
วันเสาร์ เวลา 09.00-18.00 น. ปิดวนัอาทติย์และ

วนัหยดุนักขัตฤกษ์

เฟซบุ๊ก : ห้องสมดุกฬีาเพือ่ประชาชน กกท.

การเดินทาง : ขับรถมาตามถนนศรีนครินทร ์

มุง่หน้าแยกล�าสาล ีข้ามทางรถไฟ แล้วเลีย้วซ้าย

เข้าถนนพระราม 9 ตรงไปประมาณ 1 กิโลเมตร 

ให้สงัเกตป๊ัมเอสโซ่ทางขวามอืแล้วเตรียมกลบัรถ 

หลังจากกลบัรถจะผ่านป๊ัมเอสโซ่เดมิ ให้เลีย้วซ้าย 

ข้างปั๊ม ว่ิงตรงไป จะมีที่จอดรถทางซ้ายมือ

หรือขับเข้าไปทางด้านหลงัสนามกฬีามทีีจ่อดรถ   

เดินไปห้องสมุดประมาณ 300-500 เมตร

• ห้องสมุดเพือ่การเรยีนรูบ้้านจริาย-ุพนูทรพัย์
เป็นแนวห้องสมุด 2 ชั้น ซึ่งอยู่ในพื้นที่เดียวกับ

  สถานที่แนะน�า
• ห้องสมุดกีฬาเพื่อประชาชน 
เป็นห้องสมดุทีไ่ม่ได้เปิดข้ึนเพือ่ให้บคุลากรทางการกฬีา

นักเรียน นักศกึษา ได้ใช้ประโยชน์เพือ่พฒันาศักยภาพ 

และศกึษาข้อมลูเกีย่วกบักฬีาเท่านัน้ แต่ห้องสมดุแห่งน้ี 

ยงัเปิดให้ประชาชนทัว่ไปได้เข้าถึงข้อมูลความรู้

ทางด้านการกฬีาได้อย่างถกูต้อง และสามารถ

น�าไปปฏบิติัได้อย่างมีประสทิธิภาพ และก่อให้เกดิ 

ประโยชน์ต่อการพฒันากฬีาของประเทศอย่างสงูสดุ 

นอกจากจะเป็นศนูย์กลางข้อมลูความรู้ด้านกีฬาแล้ว 

ทีแ่ห่งน้ียงัเป็นศนูย์กลางงานวจิยัทางด้านกฬีาที่

ครบถ้วนสมบรูณ์และมมีาตรฐานด้วย

ที่ตั้ง : การกฬีาแห่งประเทศไทย (กกท.) 286 

ถนนรามค�าแหง แขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ 

กรุงเทพฯ 10240 

ติดต่อ : 02-186-7111

พพิธิภณัฑ์บ้านจริาย-ุพนูทรัพย์ โดยทีนี่น่อกจาก

จะเป็นห้องสมุดเพื่อการเรียนรู้ของประชาชน

แล้วจุดเด่นอีกอย่างก็คือ ห้องสมุดแห่งน้ีคือ 

ศนูย์การเรียนรู้ทางด้านภาษาศาสตร์ทีส่�าคัญอกี

แห่งหน่ึง ทีเ่ปิดให้ผูส้นใจด้านภาษาศาสตร์เข้ามา

ศึกษาหาความรู้ได้โดยไม่ปิดกั้น ขณะเดียวกัน 

ทีน่ี่ยงัได้รวบรวมต�าราและข้อมลูความรู้หลากหลาย 

เอามาไว้ภายในห้องสมุด เพื่อให้ผู้รักการอ่าน 

ได้เสพความรูแ้ละเรือ่งราวทีน่่าสนใจอยา่งอสิระ 

ท่ามกลางบรรยากาศที่เย็นฉ�่าและเงียบสงบ

ทีต่ัง้ : 1166 ซอยวชิรธรรมสาธิต 34 สขุุมวทิ 101/1 
แขวงบางจาก เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร 10260

ติดต่อ : 02-398-2551
เปิดบรกิาร : วนัองัคาร-เสาร์ เวลา 08:30-20:00 น.  
วนัอาทติย์ เปิด 09.00-17.00 น. ปิดวนัจนัทร์
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มุมอ่านหนังสือ ณ ห้องสมุดกีฬาเพื่อประชาชน

บรรยากาศภายในห้องสมุดบ้านจิรายุ-พูนทรัพย์

มุมอ่านหนังสือชิวๆ ที่ห้องสมุดสีเขียว

เฟซบุก๊: เพจห้องสมดุเพือ่การเรียนรู้ บ้านจริาย-ุพนูทรัพย์

การเดินทาง : ขับรถมาตามถนนสุขุมวิท 

มุง่หน้าตรงมาทางสถานีรถไฟฟ้าบทีเีอส ปณุณวถีิ  

ซอยสขุุมวิท 101/1 จะอยูท่างซ้ายมอื ให้เลีย้ว

ซ้ายเข้าซอยมา แล้วตรงเข้ามาเร่ือยๆ กจ็ะพบ 

พพิธิภณัฑ์และห้องสมดุบ้านจริาย-ุพนูทรัพย์ 

• ห้องสมดุสเีขยีว (Green Library)
เป็นห้องสมุดสีเขียว ที่เกิดข้ึนมาเพื่อชุมชนใน 

เขตลาดกระบงั โดยเฉพาะเยาวชนทีต่ระหนักถงึ

ความส�าคัญของการอ่านหนังสือ เพื่อกระตุ้นให้

เด็กรักการอ่านมากขึ้น ซึ่งภายในห้องสมุดยังมี 

การจดันิทรรศการ และกิจกรรมส่งเสริมความรู้ให้แก่

เยาวชนอย่างต่อเน่ืองด้วย จดุเด่นของห้องสมดุแห่ง

น้ี อยูท่ีก่ารพฒันาห้องสมดุให้เป็นไปตามมาตรฐาน  

Leadership in Energy and Environment Design (LEED) 

ทัง้การประหยดัพลงังานไฟฟ้า รวมถงึการสร้าง

บรรยากาศภายในห้องสมุดให้มีการไหลเวียน 

อยูต่ลอดเวลา ท�าให้อากาศภายในห้องสมุดแห่งน้ี 

สะอาด สดช่ืน ไม่มกีลิน่กระดาษรบกวน ขณะเดยีวกนั 

ตวัอาคารของห้องสมดุกต็ัง้อยูท่่ามกลางธรรมชาติ 

ของสวนเฉลมิพระเกยีรต ิ 60 พรรษา สมเดจ็พระนาง

เจ้าพระบรมราชินีนาถ ท�าให้ผูเ้ข้ามาใช้บริการรู้สกึ

ผ่อนคลายอกีด้วย 

ท่ีตัง้ : 160/462 ถนนเคหะร่มเกล้า แขวงคลองสอง
ต้นนุ่น เขตลาดกระบงั กรุงเทพฯ 10520

ติดต่อ :  02-5439-1878
เปิดบรกิาร : วนัองัคาร-เสาร์ เวลา 09.00-20.00 น. 
วนัอาทติย์ เวลา 09.00-17.00 น. ปิดวนัจนัทร์ 

เฟซบุ๊ก : ห้องสมุดสีเขียว-Green Library 

กรุงเทพมหานคร

การเดินทาง : จากถนนรามค�าแหง มุ่งหน้าไป
ทางแยกมิสทีน ข้ามแยกแล้วขับตรงไปจนถึง

ทางแยกไฟแดง เลี้ยวขวาเข้าถนนร่มเกล้า  

ตรงไปจนเจอซอยร่มเกล้า 24 แล้วเลีย้วขวาเข้าซอย 

ตรงเข้ามาในถนนเคหะร่มเกล้า จนถึงสามแยก

ให้เลี้ยวซ้าย สังเกตด้านซ้ายมือจะเป็นสถานี

ต�ารวจร่มเกล้า ขับตรงมาเร่ือยๆ จะเห็นสวน

เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษาฯ ให้เลี้ยวรถเข้าไป

จอดภายในสวน แล้วเดนิไปเลก็น้อยกจ็ะถงึห้อง

สมุดสีเขียว ณ ลาดกระบัง
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SINGLE HOME : WEST

WEST ZONE
โซนราชพฤกษ์ - ปิ่นเกล้า - ศาลายา
โซนรัตนาธิเบศร์ - บางใหญ่ - บางบัวทอง
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โครงการ ราคา e-mail

LADAWAN ราชพฤกษ์ - ปิ่นเกล้า 50 - 200 ล้านบาท  lrp@lh.co.th

นันทวัน ปิ่นเกล้า - ราชพฤกษ์ 25 - 40 ล้านบาท   npr@lh.co.th

มัณฑนา พุทธมณฑล สาย 2 - บางแวก 12 - 20 ล้านบาท  m2w@lh.co.th 

มัณฑนา ราชพฤกษ์ - สะพานมหาเจษฎาบดินทร์ฯ 10 - 25 ล้านบาท mrc@lh.co.th

มัณฑณา Westgate 10 - 20 ล้านบาท  mwg@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ ปิ่นเกล้า - กาญจนาฯ  5 - 7 ล้านบาท  cpk@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ พุทธมณฑล สาย 5 5.5 - 7 ล้านบาท c52@lh.co.th

inizio 3 ปิ่นเกล้า - วงแหวน 4.3 ล้านบาท ip3@lh.co.th

Villaggio ปิ่นเกล้า - ศาลายา                           3.4 - 4.9 ล้านบาท                 v4@lh.co.th



LIVING GUIDE : WEST ZONE

ภายนอกห้องสมุดดนตรี จิ๋ว บางซื่อ

มุมอ่านหนังสือห้องสมุดดนตรี จิ๋ว บางซื่อ

การพกัผ่อนอย่างพอเพยีง อาจเป็นส่วนช่วย 
“สมอง” ให้เกิดการพฒันาอย่างมีระบบ แต่หาก
จะให้ “สมอง” ของเรามีพลัง และเกิดการพฒันา
อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ เราจ�าเป็นต้องเติมเตม็
ความรูใ้ห้กับ “สมอง” ด้วยเช่นกัน เพือ่ให้เกิด
การคดิ การวิเคราะห์ อนัจะท�าให้เกิดความคดิ
สร้างสรรค์ใหม่ๆ ขึน้มา และหน่ึงในวิธีการเติม
เต็มความรูใ้ห้กับสมอง ก็ท�าได้ง่ายแสนง่าย แค่
เดนิเข้าห้องสมุด แล้วหยบิหนังสอืดีๆ  สกัเล่มมา
อ่าน แค่น้ีก็เท่ากับเป็นการช่วยท�าให้สมองของ
เราเกิดการพฒันาอย่างเตม็ท่ีแล้ว 

FILL YOUR BRAIN 
WITH KNOWLEDGE
เติมความรู้ให้สมอง

ตามโรงเรียนต่างๆ ในพื้นที่ เพื่อท�ากิจกรรม

กบัเดก็ๆ รวมถงึเล่านิทานให้เดก็ได้ฟังกนัอย่าง

เพลดิเพลนิด้วย 

ทีต่ัง้ : ถนนประชาราษฎร์ ต�าบลสวนใหญ่ อ�าเภอ

เมอืงนนทบรีุ จงัหวัดนนทบรีุ 11000  

ตดิต่อ : 0-2525-3254      
เปิดบรกิาร : วนัจนัทร์-วันศกุร์ เวลา 08.30-16.30 น. 
ปิดวนัเสาร์และวันอาทติย์  

เฟซบุ๊ก : ห้องสมดุประชาชนจงัหวดันนทบรีุ 
การเดนิทาง : การเดนิทางมาห้องสมดุประชาชน
จงัหวดันนทบรีุ ใช้เส้นทางเดยีวกับการเดนิทาง

มายงัอาคารพพิธิภัณฑ์ประวติัธรรมชาต ิจงัหวดั

นนทบรีุ โดยห้องสมดุจะอยูด้่านหลงัพิพธิภัณฑ์ฯ ซ่ึง

สามารถเดนิทางมาโดยเรือด่วนเจ้าพระยา แล้วมา

ลงทีท่่าน�า้นนทบรีุ แล้วเดนิเข้าซอยประชาราษฎร์ 19 

  สถานที่แนะน�า
• ห้องสมุดประชาชนจังหวัดนนทบุรี    
หากใครเดินทางมาห้องสมุดประชาชนจังหวัด

นนทบรีุ กเ็ป็นเสมอืนการได้มาเยีย่มเยยีนแหล่ง

ประวัตศิาสตร์เก่าแก่อกีแห่งหน่ึงของจงัหวดันนทบรีุ

ทเีดยีว เพราะสถานทีต่ัง้ของอาคารห้องสมดุแห่งน้ี 

อยูใ่นบริเวณเดยีวกบัพืน้ทีซ่ึง่เคยเป็นหลุมหลบภยั 

ทางอากาศ เมือ่คร้ังสงครามโลกคร้ังที ่ 2 โดยบทบาท

หน้าทีข่องห้องสมดุแห่งน้ี ไม่ได้เป็นเพยีงแค่คลงั

ความรู้ส�าหรับนักเรียน นักศกึษา หรือประชาชน

เท่าน้ัน แต่ทีน่ี่ยงัเป็นอกีแหล่งให้สาระความบนัเทงิ

แก่ทกุคนด้วย เพราะมกีารจดัโซนดภูาพยนตร์ 

ไว้รองรับ อย่างละครหรือภาพยนตร์เร่ืองใดทีม่ี

สาระความรู้ กจ็ะน�ามาให้นักเรียนและประชาชน

ได้เปิดดกูนั ขณะเดยีวกนั ทีห้่องสมดุแห่งน้ียงัได้

จดัรถห้องสมดุเคลือ่นทีไ่ปคอยให้บริการนักเรียน

   Jiew Bangsue Music Library
ห้องสมดุดนตรี จิว๋ บางซือ่ หรือ Jiew Bangsue 

Music Library เป็นห้องสมุดดนตรีของวิทยาลยั

ดุริยางคศิลป์ ถือเป็นศูนย์บริการข้อมูลสื่อ

อเิลก็ทรอนกิส์ทางดนตรี ห้องบริการคอมพวิเตอร์

และอนิเทอร์เน็ต โดยห้องสมดุแห่งนีจ้ดัเป็นห้อง

สมดุเฉพาะด้านดนตรีทีส่มบรูณ์แบบแห่งหน่ึงใน

ประเทศไทย และยงัเป็นแหล่งรวบรวมหนังสอืและ

สิง่พมิพ์ รวมถงึแผ่นเสียงต่างๆ ทีม่ปีระโยชน์ต่อ 

การศกึษาดนตรี เพือ่เผยแพร่ความรู้และสนับสนุน

การเรียนการสอน การวจิยั ด้านดนตรี เพือ่ให้บริการ

แก่นักศกึษา อาจารย์ บคุลากร และผูส้นใจทัว่ไป 

ทีต่ัง้ : ห้องสมดุดนตรี จิว๋ บางซือ่ ตัง้อยูภ่ายใน
วิทยาลยัดริุยางคศลิป์ มหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขต 

ศาลายา  25/25 ถ.พทุธมณฑล สาย  4 ต�าบลศาลายา  
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บรรยากาศภายในห้องสมุดดนตรี จิ๋ว บางซื่อ

บรรยากาศภายในห้องสมุดประชาชนจังหวัดนนทบุรี

มุมหนังสือใหม่ ที่ห้องสมุดประชาชน "เฉลิมราชกุมารี" 

อ�าเภอพทุธมณฑล จงัหวัดนครปฐม 73170

ติดต่อ :  0-2800-2525-34 ต่อ 3203 
เปิดบรกิาร : วนัจนัทร์-วนัศกุร์ (เปิดภาคเรียน) เปิดเวลา 
08.00-18.00 น. วันเสาร์ เปิดเวลา 13.00-17.00 น. 

ปิดวนัอาทติย์ วนัจนัทร์-วันศกุร์ (ปิดภาคเรียน)  

เปิดเวลา 09.00-17.00 น. ปิดวนัเสาร์-วนัอาทติย์

และวนัหยดุนักขัตฤกษ์ 

เฟซบุ๊ก : Jiew Bangsue Music Library

การเดินทาง : จากสถานีขนส่งสายใต้ ขับรถมาตาม
ถนนบรมราชชนนี มุง่หน้าไปทางจงัหวดันครปฐม 

เลีย้วซ้ายเข้าถนนพทุธมณฑล สาย 4 ตรงไปเพือ่ 

หาทางกลบัรถ เมือ่กลบัรถได้แล้วขับรถตรงข้ึน

สะพานข้ามถนนบรมราชชนนี ชิดซ้ายเพือ่เข้าสูป่ระตู

ทางเข้าวิทยาลยัดริุยางคศลิป์ มหาวทิยาลยัมหดิล  

แล้ววิง่ไปตามทางภายในมหาวิทยาลยั ก็จะพบกบั

ห้องสมดุดนตรี จิว๋ บางซือ่   

• ห้องสมุดประชาชน “เฉลิมราชกุมาร”ี  อ�าเภอ
สามพราน 
ห้องสมดุประชาชน “เฉลมิราชกมุารี” สร้างข้ึน

เพือ่เฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกมุารี ในวโรกาสทรงเจริญพระชนมายุ

ครบ 3 รอบพระนักษตัร โดยตัง้อยูบ่นทีด่นิของ 

วัดไร่ขิง อ�าเภอสามพราน จงัหวัดนครปฐม โดยมี

วตัถปุระสงค์เพือ่ให้เป็นแหล่งศกึษาค้นคว้าทางการ

ศกึษาให้แก่ประชาชนในจงัหวัดนครปฐม และจงัหวัด

ใกล้เคยีง ซึง่นอกจากจะเป็นแหล่งข้อมลูความรู้แล้ว 

ทีน่ี่ยงัเป็นอกีหน่ึงสถานทีใ่นการสร้างเสริมความรู้

ทางด้านพทุธศาสนาให้แก่ประชาชน และนักเรียน

ในพืน้ที ่ด้วยการจดันิทรรศการและกิจกรรมต่างๆ 

ไปพร้อมๆ กบัการจดัรถห้องสมดุเคลือ่นทีไ่ว้คอย

บริการประชาชนและนักเรียนอกีด้วย  

ท่ีตัง้ : 52 หมู ่2 ต�าบลไร่ขิง อ�าเภอสามพราน 
จงัหวดันครปฐม 73210 

ตดิต่อ : 0-3432-5197
เปิดบรกิาร : วนัจันทร์-วันศุกร์ เปิดเวลา 08.30-
17.00 น. ปิดวนัเสาร์-วันอาทติย์  

เฟซบุ๊ก : ห้องสมดุประชาชน"เฉลมิราชกมุารี" 
อ�าเภอสามพราน

การเดนิทาง : ขับรถไปตามเส้นทางสายถนน
เพชรเกษม มุง่หน้าไปทางสวนสามพราน พอรถ

ผ่านด้านหน้าสวนสามพราน กจ็ะพบป้ายของวัด 

ไร่ขิงอยูท่างขวามอื ให้กลบัรถแล้วขับตรงมาจะ

เจอทางเข้าลานจอดรถวดัไร่ขิง ห้องสมดุประชาชน  

“เฉลมิราชกมุารี” จะอยูด้่านข้างของวัด
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โครงการ ราคา e-mail

Landmark เอกมัย - รามอินทรา 7.85 - 20 ล้านบาท lss@lh.co.th

Villaggio บางนา  2 ล้านบาท va@lh.co.th

Villaggio รังสิต - คลอง 3      2 ล้านบาท  vr3@lh.co.th 

indy 3 บางนา กม.7   3 - 4 ล้านบาท d73@lh.co.th

indy ศรีนครินทร์ ร่มเกล้า 2.8 ล้านบาท dsr@lh.co.th

indy 2 ศรีนครินทร์ 2.5 ล้านบาท dsn@lh.co.th

indy บางใหญ่ (2) 2.45 ล้านบาท  dy@lh.co.th 

indy ประชาอุทิศ 90 (3) 2.2 ล้านบาท dp3@lh.co.th



CONDOMINIUM

CONDOMINIUM
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e-mailโครงการ ราคา

The Bangkok Thonglor                         30 - 40 ล้านบาท                         thebangkoktl@lh.co.th

The Bangkok Sathorn                           18 - 50 ล้านบาท thebangkok@lh.co.th

The Room Sukhumvit 38 9.9 ล้านบาท rs38@lh.co.th

The Room Charoenkrung 30 9 - 16 ล้านบาท rc@lh.co.th

The Room Sukhumvit 69 6.9 - 15 ล้านบาท  rs69@lh.co.th 

The Room Sathorn - St.Louis 5.1 - 9.8 ล้านบาท rs11@lh.co.th

The Room Phayathai 5.3 ล้านบาท rpt@lh.co.th

The Key Sathorn - Charoenraj 3.9 - 9.5 ล้านบาท ksc@lh.co.th

Ease 2 Rama 2 1.7 ล้านบาท ep2@lh.co.th



MAJOR CITIES

MAJOR CITIES 
เชียงราย - เชียงใหม่ - ขอนแก่น - โคราช - มหาสารคาม - อุดรธานี - อยุธยา - นครปฐม - หัวหิน - ภูเก็ต
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สีวลี ศรีเวียง - เชียงราย 3.89 ล้านบาท lhn@lh.co.th

NANTAWAN SERENE LAKE เชียงใหม่       16.5 ล้านบาท                        lhn@lh.co.th

ชลลดา แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ พาร์ค เชียงใหม่ 10.90 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี เลควิว - เชียงใหม่ 6.49 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี มีโชค - เชียงใหม่ 4.89 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี สันก�าแพง - เชียงใหม ่ 4.89 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

inizio เชียงใหม่ 3.69 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

NORTH CONDO เชียงใหม่ 2.39 ล้านบาท lhn@lh.co.th

Villaggio สันทราย - เชียงใหม่ 2.29 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น 4.4 - 7.5 ล้านบาท lh_khonkaen@lh.co.th 

inizio ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น 3.8 - 5.5 ล้านบาท lh_khonkaen@lh.co.th

สีวลี ถนนมิตรภาพ นครราชสีมา 4.4 - 15 ล้านบาท lh_korat@lh.co.th

สีวลี มหาสารคาม 3.79 - 13 ล้านบาท lh_mahasarakham@lh.co.th

นันทวัน อุดรธานี                                         9.9 - 18 ล้านบาท                   lh_udon@lh.co.th

สีวลี อุดรธานี 4.35 - 14 ล้านบาท lh_udon@lh.co.th

สีวลี อยุธยา 2 4.8 - 11.4 ล้านบาท sy@lh.co.th

Villaggio เกาะเรียน 2.03 - 5 ล้านบาท                   vk@lh.co.th

Villaggio อยุธยา 2.03 - 6.6 ล้านบาท vab@lh.co.th

มัณฑนา นครปฐม 4.2 - 11.5 ล้านบาท mnn@lh.co.th

Wan Vayla หัวหิน - เขาเต่า 8 - 18 ล้านบาท wkt@lh.co.th

88 Land and Houses Hillside Phuket 9.45 - 14.52 ล้านบาท info@lhphuket.com

88 Land and Houses Koh Kaew Phuket 7.81 - 18.9 ล้านบาท info@lhphuket.com 

inizio เกาะแก้ว ภูเก็ต 5.08 - 8.65 ล้านบาท info@lhphuket.com

โครงการ ราคา e-mail



อทุยานแห่งชาติขุนสถาน สวรรค์บนดนิของนักท่องเทีย่ว

BEST DAY OUT

กางเต็นท์ 
ส่งท้ายปลายฝน
ต้อนรับสายลมหนาว 

ทุง่ดอกบวัตอง สญัลกัษณ์ส�าคญัของดอยแม่อคูอ

(ไฟฟ้าส่องสว่างของหมูบ้่านในต�าบลสนัทะ ซึง่

อยูด้่านล่าง) หยอกล้อกับดวงดาวบนท้องฟ้า เป็น

ภาพทีส่วยงามน่าประทบัใจ ส�าหรับจดุกางเตน็ท์

ของทีน่ี่ จะมอียูด้่วยกัน 6 จดุ พร้อมกบับริการให้ 

เช่าเตน็ท์ รวมถงึมร้ีานค้าสวสัดกิารทีม่สีนิค้าและ

เคร่ืองใช้จ�าเป็น เตรียมพร้อมไว้อย่างเสร็จสรรพรองรับ 

นักท่องเทีย่วทกุคน 

มอหนิขาว จงัหวดัชยัภมูิ 
 บรรยากาศความเยน็กว่า 16 องศาเซลเซยีสใน

ช่วงต้นฤดหูนาวทีม่าเยอืน เป็นสิง่ดงึดดูให้นักท่อง

เทีย่วต่างหลัง่ไหลมาทีม่อหนิขาว ในเขตอทุยาน

แห่งชาตภิแูลนคา บ้านวังค�าแคน ต�าบลท่าหนิโงม 

อ�าเภอเมอืง จงัหวดัชัยภมู ิโดยอยูส่งูจากระดบัน�า้

ทะเลประมาณ 700-900 เมตร โดยเอกลกัษณ์เด่น 

“ปลายฝน ต้นหนาว” อาจเรยีกได้ว่าเป็นอกี
ช่วงเวลาดีๆ  ส�าหรบัการพกัผ่อนของใคร 
หลายๆ คน ที่จะได้สัมผัสทั้งความชุ่มฉ�่า
ของละอองฝนในช่วงปลายฤด ู และความเยน็
ของสายลมหนาวในช่วงต้นฤดู และเพื่อ
ให้ได้สัมผัสถึงบรรยากาศดังกล่าว การ 
กางเตน็ท์นอนท่ามกลางทุง่หญ้า ไปพร้อมๆ  
กบัการนอนนบัดาวบนท้องฟ้า จงึเป็นอกีทาง
เลอืกหนึง่ของการพกัผ่อน โดยสถานทีแ่นะน�า  
เพือ่การกางเตน็ท์ มดีงันี้

ขุนสถาน จังหวัดน่าน  
 อทุยานแห่งชาต ิ“ขุนสถาน” เรียกได้ว่าเป็นสถานที่ 

กางเต็นท์อนัดบัต้นๆ ทีนั่กท่องเทีย่วนึกถงึ และไปกางเต็นท์

มากทีส่ดุ เพราะทีน่ี่นอกเหนือจากความหนาวเยน็แบบ

จบัข้ัวหวัใจแล้ว ยงัมธีรรมชาตทิีส่วยงามให้ช่ืนชมอกีด้วย 

โดย “ขุนสถาน” ตัง้อยูท่ีห่มูท่ี ่3 บ้านขุนสถาน ต�าบล

สนัทะ อ�าเภอนาน้อย จงัหวัดน่าน อยูส่งูจากระดบัน�า้

ทะเลประมาณ 1,424 เมตร จดุเด่นอยูท่ีท่ะเลหมอก  

ทีเ่กดิข้ึนมากทีส่ดุในช่วงฤดฝูน และมคีวามหนาวเยน็ 

ตลอดทัง้ปี นอกจากน้ี ยงัมสีถานทีท่่องเทีย่ว อาท ิน�า้ตก

ขุนล ีน�า้ตกผาแดง และน�า้ตกตาดหมอก รวมถงึเส้นทาง 

เดนิป่าให้นกัผจญไพรได้เข้าไปสมัผสัธรรมชาตด้ิวย 

ความสวยงามของขุนสถาน ไม่ได้อยูท่ีก่จิกรรมหรือ 

ทวิทศัน์สวยงามในช่วงเวลากลางวนัเท่าน้ัน ในช่วง

กลางคนื กจ็ะพบกบัความงดงามของดาวบนดนิ 
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มอหนิขาว หน่ึงในไฮไลท์ส�าคญัทีต้่องแวะชมกนัให้ได้

ความงดงามของจดุชมดาวทีอ่ทุยานแห่งชาตขุินสถาน

ผาหวันาค จดุชมววิโดยเฉพาะการชม

พระอาทติย์ตกดนิ และพระอาทติย์ข้ึน

ของมอหินขาวคือ กลุ่มเสาหินที่กระจายตัวอยู่

ตามลานพืน้ดนิ อาท ิ กลุม่เสาหนิ 5 ต้น ทีม่ี

ความสงูประมาณ 12 เมตร ซึง่บางต้นมขีนาด  

22 คนโอบ ถอืเป็นหน่ึงในไฮไลท์ส�าคญัทีนั่กท่องเทีย่ว 

ที่เข้ามาในอุทยานต้องแวะมาชม นอกจากน้ี  

ยังมีกลุ่มหินรูปร่างแปลกๆ อย่าง หินเจดีย์  

หนิกระดองเต่ารองเท้าบทู รวมถงึมกีลุม่เสาหนิ

ขนาดเลก็กระจายตวัอยูบ่นลานหนิกว้าง โดยลาด

เอยีงข้ึนไปจดกบัหน้าผา จนได้ชือ่ว่า “ผาหวันาค” 

ทีถ่อืเป็นจดุชมววิ โดยเฉพาะการชมพระอาทติย์

ตกดนิและพระอาทติย์ข้ึน ทีค่นในพืน้ทีเ่รียกว่า  

จดุเบิง่ตะเวน ซึง่ถือว่าเป็นมมุทีส่วยทีส่ดุของทีน่ี่  

ส�าหรับจดุกางเตน็ท์ ทางอทุยานได้จดัให้อยูใ่น

ส่วนของโซนค้างแรม โดยจะอยู่ใกล้กับบริเวณ 

“ผาหวันาค” 

ดอยแม่อคูอ จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
 “ทุ่งดอกบัวตอง” ถือเป็นสัญลักษณ์ส�าคัญ

ของดอยแม่อูคอ เพราะเมื่อถึงฤดูหนาวคร้ังใด  

ดอกบวัตองกจ็ะเบ่งบานชูช่อบานสะพร่ัง กลายเป็น 

ไฮไลท์ทีด่งึดดูให้นักท่องเทีย่วมาเยอืนดอยแห่งน้ี 

อย่างไม่ขาดสายตลอดฤดหูนาว ดอยแม่อคูอตัง้อยูใ่น

ต�าบลแม่อคูอ อ�าเภอขุนยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

อยู่สูงจากระดับน�้าทะเล 1,393 เมตร มีจุด

เด่นอยู่ที่ “ทุ่งบัวตอง” ที่ครอบคลุมพื้นที่กว่า 

1,000 ไร่ จนเกอืบสดุปลายทางถนน 108 ของ 

อ�าเภอขุนยวม ซึ่งจะบานสะพร่ังเหลืองอร่าม

ระหว่างเดอืนพฤศจกิายน-ธันวาคม ถอืเป็นทุง่บวัตอง 

ที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย และมีให้ชมเพียง 

แค่ปีละคร้ังเท่าน้ัน นอกจากน้ี ยงัอยูไ่ม่ห่างจากน�า้ตก

แม่สริุนทร์ ทีเ่ป็นน�า้ตกทีส่วยทีส่ดุในประเทศไทย 

และน�า้ตกแม่ยวมหลวง ส�าหรับจดุกางเต็นท์ของทีน่ี่  

มอียูด้่วยกนั 2 จดุ คอื บริเวณดอยแม่อคูอ อยูใ่น 

การดแูลของ อบต.ขุนยวม และบริเวณทีท่�าการ

อทุยานน�า้ตกแม่สริุนทร์ ซึง่อยูห่่างจากทุง่บวัตอง

ประมาณ  11 กิโลเมตรเท่าน้ัน

 กางเต็นท์ท่ามกลางบรรยากาศธรรมชาติ  

เป็นอกีทางเลอืกหนึง่ของการพกัผ่อน ทีจ่ะท�าให้คณุ

ได้สมัผสักบัธรรมชาตอิย่างใกล้ชิด 



เตรียมพบ  โครงการใหม่

สังคมที่พร้อมเพื่ออนาคต จากแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ 

พร้อมแบบบ้านแนวคิดใหม่ บนท�าเลศักยภาพ เร็วๆ นี้

• มัณฑนา พุทธมณฑลสาย 2 - บางแวก เริ่ม 12-20 ล้านบาท

• มัณฑนา Westgate เริ่ม 10-20 ล้านบาท

พร้อมรับสิทธิพิเศษ www.lh.co.th

สอบถามข้อมูล โทร 1198

www.lh.co.th
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www.lh.co.th



พื้นท่ีที่ถูกดีไซน์ ให้ความวุ่นวายอยู ่แค่ภายนอก

L&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.th

Pre-Sale คอนโด 2 ท�าเลใหม่ สิงหาคมน้ี 

 
พร้อมรับสิทธิพิเศษ

ท่ีส�านักงานขายโครงการ

50



51

L&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.th

เตรียมพบ...คอนโดใหม่ หลังเซ็นทรัลพระราม 2 

 
EASE 2 พระราม 2 

จากแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์...เร็วๆ น้ี 

 

ราคาเริ่ม 1.7 ล้าน

ภาพจ�าลอง



สก้ีุแห้งเลือ่งช่ือ เสร์ิฟในชามใบโตทีแ่น่นไปด้วยเคร่ือง  

ขนมผกักาด อกีหน่ึงเมนูยอดนิยม

ที่น่ีจะไม่ผัดให้เส้นกรอบ แต่จะผัดจนเส้นนุ่ม 

และทีส่�าคญัยงัใช้การปรุงด้วยวธีิโบราณบนเตาถ่าน 

ท�าให้ก๋วยเตีย๋วไก่คัว่เมนูน้ีหอมกรุ่น เช่นเดยีวกบั  

หอยเชลล์ทรงเคร่ือง ทีจ่ะใช้หอยเชลล์สดใหม่ทกุวนั 

พร้อมทัง้ปรุงอย่างพถิพีถินั ได้รสชาตเิดด็สะระตี่ 

นอกจาก 3 เมนูเดด็ทีล่กูค้าสัง่กนัประจ�าแล้ว ทีน่ี่ก็

ยงัมอีาหารอกีหลากเมนู ไม่ว่าจะเป็น ผดัไท ข้าวผดั 

ยากโิซบะ ข้าวหน้าหม ูหอยหวาน หอยแครงลวก / เผา 

กุง้เผา  หรือแม้แต่อาหารประเภทย�าและทอด อย่าง 

ย�าเหด็ พล่าทะเล หมมูะนาว ทอดมนัปลากราย และ 

ปลาหมกึย่าง ทีน่ี่กม็ใีห้เลอืกรับประทานตามใจชอบ 

ในราคาย่อมเยาสดุคุม้เมือ่เทยีบกับปริมาณของอาหาร

ในแต่ละเมนู 

ร้านเอลวสิ สกุี ้ปัจจบุนัมอียูด้่วยกนั  3 สาขา คอื 

สาขาซอยยศเส (เปิดทกุวัน 17.00-23.00 น.) สาขา

กระทรวงพาณิชย์ สนามบนิน�า้ (เปิดวนัจนัทร์-วนัศกุร์ 

10.00-15.00 น.) และสาขาถนนปทมุธานี-สามโคก  อ�าเภอ

สามโคก จงัหวดัปทมุธานี (เปิดทุกวัน 10.00-22.00 น.) 

นอกจากน้ีทีร้่านยงัมใีห้บริการจดัเลีย้งและบริการเดลเิวอร่ี 

ทัง้อาหารชุด อาหารกล่อง และอาหารส�าหรับการประชุม

สมัมนา โดยสัง่ได้ที ่  08-7766-9761, 0-2223-4979, 

(สาขายศเส) 08-1456-2982 (สาขากระทรวงพาณิชย์) 

และ 08-0252-9730 (สาขาสามโคก ปทุมธานี) 

หรือส่ังอาหารผ่าน Line Man, Panda และ Now 

สามารถสอบถามข้อมลูหรือดรูายละเอยีดทีเ่วบ็ไซต์ 

www.elvis-suki.com 

พูดถึงซอยยศเส ที่นี่ไม่ได้มีดีแค่ของอร่อย
ของร้านสตรีทฟู้ดเท่านั้น ทว่ายังมีร้านสุกี้ 
ระดับต�านาน ที่ เป ิดมานานกว่า 50 ป ี
นั่นคือ ELVIS SUKI (เอลวิส สุกี้) ร้านที่ได้
รับการยกย่องให้เป็นร้านอาหารแนะน�าใน 
มิชลินไกด์ 2018 ประเภทอร่อยคุ ้มค่า
ในราคาย่อมเยา ซึ่งไม่ได้มีดีแค่สุกี้อร่อย  
น�า้จิม้รสเดด็อย่างเดยีว แต่ยงัมอีาหารทะเล กุง้ 
หอย ป ูปลา ให้เลอืกอร่อยอกีหลากหลายเมน ู

เอลวิส สกุี ้ตัง้อยูใ่นซอยยศเส เป็นร้านขนาด 1 คูหา 

ทีจ่ดัแบ่งทีน่ั่งรับประทานเป็น 2 ส่วน โดยส่วนแรกจะ

อยูภ่ายในร้านหลกั และอกีส่วนจะอยูใ่นตกึเยือ้งกนั 

สามารถเลอืกน่ังในห้องแอร์เยน็ฉ�า่หรือเอาต์ดอร์กไ็ด้ 

และเมือ่มาถงึร้านแล้ว เมนูแรกทีต้่องสัง่ให้ได้กคื็อ สกุี้ 

โดยเฉพาะสก้ีุแห้งเลือ่งช่ือ ซึง่มทีัง้สก้ีุหม ูไก่ ไปจนถึง 

สกุีท้ะเล เสร์ิฟมาในชามใบโตทีแ่น่นไปด้วยเคร่ือง  

จดุเด่นของสกุีแ้ห้งของทีน่ี่อยูท่ีก่รรมวิธกีารผดัของทางร้าน 

ทีส่่งกลิน่หอมของสกุี ้ไม่ใช่กลิน่ไหม้กระทะ ยิง่รับประทาน 

คู่กบั “น�า้จิม้สตูรครบรส” ของทางร้าน กจ็ะยิง่เพิม่

รสชาติความอร่อยข้ึนเป็นทวคีณู

เอลวสิ สกุี ้ ไม่ใช่มดีแีค่สกีุเ้น้ือและทะเลทีเ่ป็น

พระเอกกบันางเอกเท่านัน้ แต่ยงัมเีมนูอกีนับไม่ถ้วน 

แต่ที่เป็นเมนูเด็ดไม่แพ้สุก้ี และเรียกได้ว่ามา

ที่ร้านแล้วต้องสั่งมารับประทานก็คือ ก๋วยเตี๋ยว

ไก่คั่ว ซึ่งมีความแตกต่างจากร้านทั่วไป เพราะ

ก๋วยเตีย๋วไก่คัว่ปรุงด้วยวธีิโบราณ

สุกี้ทะเล เมนูเลื่องชื่อของร้าน

DINING DELIGHT

ELVIS SUKI
@YOTSE  
สุกี้มิชลีนแห่งยศเส  

ร้านเอลวิส สุกี้ สาขายศเส
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WILD EGGS
ไข่ป่าม

ไข่ป่าม หรอื ไข่ออ็ก เป็นอาหารพืน้เมอืงทางภาคเหนอื ซึง่ท�าง่าย 
และกินอร่อย ถือเป็นอีกเมนูเด็ดที่ไม่ว่าเด็กหรือผู ้ ใหญ่  
เมือ่รบัประทานแล้วต้องตดิใจอย่างแน่นอน และยงัเป็นอกีหนึง่ 
อาหารคลีนเพื่อสุขภาพอีกด้วย 

GOURMET

วิธีท�ำ
•  ตอกไข่ไก่ / ไข่เป็ด ลงในชาม แล้วตีให้เข้ากนั แล้วปรุงรสด้วยเกลอื 

• เตมิสสีนัให้กบัไข่ด้วยพริกหยวกสแีดง / สีเขียว ทีห่ั่นเป็นช้ินเล็กๆ 

แล้วตามด้วยต้นหอมซอย ก่อนตีทั้งหมดให้เข้ากันอีกคร้ัง จากน้ัน

จงึเทไข่ทีป่รุงรสและใส่เครือ่งผสมแล้ว ลงในกระทงใบตองทีเ่ยบ็หนา

อย่างน้อย 2 ชั้น 

•  (กรณีที่ใช้เตาแก๊ส) ตั้งกระทะก้นแบนลงบนเตาที่ใช้ไฟอ่อน แล้ว

น�ากระทงทีใ่ส่ไข่ลงไปตัง้บนกระทะอกีท ีรอให้ไข่สกุ สงัเกตผวิด้านหน้า

ของไข่ป่าม จะค่อยๆ สุกเป็นสีเหลือง เมื่อสุกแล้ว ก็สามารถยก

กระทงไข่ป่ามขึ้นวางบนจานแล้วเสิร์ฟทั้งกระทงได้เลย 

Tips
• ถ้าต้องการให้ไข่ป่ามมีรสชาติเผ็ด และเพิ่มรสสัมผัสมากข้ึน  

ก็สามารถใช้พริกข้ีหนูสวนซอยใส่แทนพริกหยวก และเพิม่เน้ือหมหูรือ

ไก่สบัสัก 2-3 ช้อนโต๊ะลงไปผสมในระหว่างตไีข่ กจ็ะท�าให้อร่อยยิง่ข้ึน

• หรือหากต้องการเพิ่มสีสันและความหอมให้กับไข่ป่าม หลังจาก

ยกกระทงไข่ป่ามข้ึนจากเตาแล้ว สามารถโรยกระเทียมเจียว หรือ 

หอมเจียวได้  

เครื่องปรุงเเละส่วนประกอบ   
ไข่ไก่ หรือ ไข่เป็ด             3 ฟอง

พริกหยวกสแีดง / สเีขียว หัน่ช้ินเลก็    2 ช้อนชา (ส�าหรับแต่งหน้า)  

ต้นหอมซอย                   2 ช้อนชา 

เกลือ                        ¼ ช้อนชา

ใบตองเย็บเป็นกระทง  



สนุขัสายพนัธุปั์กกิง่ (Pekingese) เป็นหนึง่ในสายพนัธุส์นุขั
ทีม่คีวามน่ารกัทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ และยงัมคีวามเป็นมาที่
ค่อนข้างยาวนานนบัพนัปี 

ควำมเป็นมำ
 “ปักกิง่” เป็นสนัุขทีเ่กดิจากการเพาะพนัธ์ุของกลุม่ขันที
ในพระราชวงัปักกิง่ ตามพระบญัชาของพระนางซสูไีทเฮา  
ที่ทรงปรารถนาให้ได้สุนัขสายพันธุ์ใหม่ที่มีความคล้ายกับ
สนัุขสิงโตแบบทีม่หาจกัรพรรดขิองจนีทรงเลีย้ง เมือ่หลาย
ร้อยหลายพันปีก่อนหน้า โดยหน่ึงในกฎเกณฑ์เฉพาะของ
สนัุขสายพนัธ์ุทีต่่อมาถกูเรียกว่า “ปักกิง่” น้ี ถูกก�าหนดไว้ว่า  
“...จงสวมคลมุขนแห่งความสง่างามรอบๆ คอ ขาคูห่น้าต้องโค้ง 
เพือ่ไม่ให้เดนิออกไปไกลๆ หรือเดนิออกจากเขตพระราชฐาน  
จงสอนให้มนัละเว้นการเตร็ดเตร่ไปมา และต้องให้มขีนเหมอืนสงิโต 
เหมาะทีจ่ะอุม้ไว้ในชายแขนเสือ้คลมุ...” ด้วยเหตุนีท้�าให้ในอดตี
สนัุขสายพนัธ์ุน้ีได้ถกูเลีย้งเอาไว้เฉพาะในพระราชวงัเท่าน้ัน และ
สมยัน้ัน หากมใีครขโมยสนัุขสายพนัธุน้ี์ จะได้รับโทษถงึข้ันประหาร
ชีวติเลยทเีดยีว ต่อมาเมือ่จนีถกูยดึครองโดยทหารองักฤษ ท�าให้
สนัุขสายพนัธุปั์กกิง่ถกูยดึและน�าข้ึนทลูเกล้าฯ ถวายแด่พระราชินี
วคิตอเรีย ก่อนทีจ่ะเกดิการแพร่พนัธุก์ระจายไปทัว่โลกจนถงึวนัน้ี 

ลกัษณะ 
 ปักกิง่ เป็นสนัุขขนาดเลก็ หรือ สนุขัตุก๊ตา (TOY) น�า้หนัก
ไม่เกนิ 14 ปอนด์ ศรีษะมขีนาดใหญ่ แข็งแรง กว้างและแบน  
ช่วงระหว่างหสูองข้างต้องไม่โค้งนูนเป็นโดม และมรีะยะระหว่าง
ตาทัง้สองข้างกว้าง ฟันไม่ยืน่ให้เหน็นอกริมฝีปาก ขณะทีป่ากสัน้ 
แต่กว้าง มรีอยย่น ไม่ยืน่แหลม ขากรรไกรล่างกว้างและแข็งแรง 

PEKINGESE
สวย เริ่ด เชิด แต่น่ารัก 

MY BEST FRIEND

ดวงตากลมโต สเีข้มเป็นประกาย ใบหเูป็นรูปหวัใจ ปลายหอูยู่
ระดบัต�า่กว่าช่วงปากเลก็น้อย ห้อยตกลงแนบแก้ม ปกคลมุด้วย
ขนทีย่าวมาก สนัุขพนัธ์ุปักก่ิงมตีัง้แต่ สแีดง ฟอน (สโีทนน�า้ตาล) 
สดี�า สดี�ากบัแทน (Black and Tan) สเีซเบลิ (ขนสดี�าปกคลมุสี
ของล�าตวัทีม่สีอ่ีอนกว่า) สบีรินเดลิ (ขนสเีข้มและสีอ่อนข้ึนแซมทัว่
ตวั) และสขีาวทีจ่ะมขีนอกี 2 สข้ึีนแซม (Paticolor) 

ลกัษณะนสิยั 
 อาจเรียกได้ว่าเป็นสนัุขทีไ่ม่ค่อยกลวัอะไรง่ายๆ กล้าหาญ
เกินตวั แถมไม่สนใจสนุขัแปลกหน้า จนดเูหมอืนหยิง่ แต่กม็ี
ความซือ่สตัย์ต่อเจ้าของ นอกจากนี ้ยงัมคีวามอดทน เป็นมติร 
ชอบเล่น รกัอสิระ อาจจะมดีือ้หรือเอาแต่ใจบ้าง

กำรดแูล 
 แม้จะรักอสิระ แต่ก็ต้องการการดแูลเอาใจใส่ โดยผู้
เลีย้งควรหมัน่แปรงและท�าความสะอาดขนอย่างน้อยสปัดาห์ละครัง้  
นอกจากน้ัน ยงัต้องท�าความสะอาดบริเวณรอบดวงตา ห ู และ
บริเวณอวยัวะสบืพนัธ์ุเป็นประจ�า โดยเฉพาะเพศผู ้แต่ไม่ต้องบ่อย 
ขณะเดยีวกนั ควรตดัเลบ็เท้าให้สัน้ หากต้องจงูออกไปเดนิเล่น  
กค็วรจงูเดนิบนพืน้แข็งๆ ทีม่คีวามเรียบอย่างสม�า่เสมอ และไม่
ควรไปไกลจากบ้านมากนัก เพราะ “ปักกิง่” เป็นสนัุขทีร่กัความ
สะดวกสบาย และชอบอยูใ่นบ้านมากกว่า

ข้อควรระวงั 
 ปักก่ิง เป็นสนัุขทีต้่องการความอบอุน่จากผูเ้ลีย้ง ดงัน้ัน
หากใครทีไ่ม่ค่อยอยูต่ดิบ้านกไ็ม่ควรเลีย้งสนัุขพนัธุน้ี์ หรือ 
หากครอบครัวใดมเีดก็เลก็ๆ เยอะ กไ็ม่ควรจะเลีย้งเช่นกนั เพราะ
นิสยัส่วนหน่ึงของสนัุขพนัธุน้ี์คอื ไม่ค่อยชอบเดก็เลก็สกัเท่าไร  
ผูเ้ลีย้งจงึควรศกึษาและเข้าใจนสิยัของสนัุขพนัธ์ุน้ีให้ดก่ีอนเลีย้ง 
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19th - 23rd September

Digital Thailand Big Bang 2018
อิมแพ็ค เมืองทองธำนี  
กลับมาอีกคร้ังกับงานมหกรรม

ด ้านดิจิทัล เทคโนโลยี ระดับ

นานาชาติงานเดียวของไทย

ที่รวมพลังเทคโนโลยีของประเทศและภูมิภาค ทั้งจากภาครัฐและ

เอกชนมาจัดแสดง เพื่อเปิดโลก และปลุกทุกคนเข้าสู่การเปลี่ยนแปลง      

ด้านนวัตกรรมที่ประสบความส�าเร็จอย่างล้นหลามจาก Digital          

Thailand Big Bang 2017 น�ามาสู่การประกาศเพิ่มพื้นที่ให้ใหญ่ข้ึน 

รองรับการแสดงเทคโนโลยีช้ันน�า รวมถึงการเพิ่มวันจัดงาน เพื่อเปิดโอกาส                                                                       

ให้ทุกคนมาสนุกกับดิจิทัลและเรียนรู้โลกท่ีก�าลังเปล่ียนแปลงด้วยกัน 

งานจะจดัข้ึนระหว่างวนัที ่19-23 กนัยายน 2561 ณ Challenger Halll 1-3 

อิมแพ็ค เมืองทองธานี

30th August - 2nd September

ไทยเที่ยวไทย ครั้งที่ 48
ศูนย์กำรประชุมแห่งชำติสิริกิติ์
อีกครั้งกับงาน “ไทยเที่ยวไทย ครั้งที่ 48” 

งานแสดงสินค้าและบริการด้านการท่องเทีย่ว 

ทีม่ผีูป้ระกอบการธุรกจิท่องเทีย่วเข้าร่วมงาน

มากที่สุดในประเทศไทย ซึ่งมาพร้อม

แพ็กเกจดีๆ ส�าหรับที่พัก รีสอร์ท และ

โรงแรม รวมถึงสิทธิพิเศษมากมายที่จะเกิดขึ้นภายในงาน ซึ่งจัดขึ้น

ระหว่างวนัที ่30 สงิหาคม - 2 กนัยายน 2561 เวลา 10.00-20.00 น.         

ณ Plenary Hall 1-3, Ballroom, Hall A, Zone C-2nd, Plaza                                                                                           

ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์

LEARNING
FROM ACTIVITIES 

CALENDAR

23rd - 26th August

ช็อปเพ่ือลูก 2018 by Baby Kids Best Buy
ศูนย์กำรประชุมแห่งชำติสิริกิติ์
กลบัมาอกีคร้ังกับงานแสดงสนิค้าแม่และเดก็ยอดขายอนัดบั 1 ของเมอืงไทย 

พร้อมความต่ืนตาตืน่ใจกับบธูใหม่ และสนิค้าใหม่ๆ กว่า 1,000,000 รายการ 

ภายในงานยังมีกิจกรรมสนุกๆ อาทิ การแข่งขันคลาน กิจกรรม Baby 

บรื๊น บรื๊น และสาระดีๆ เพื่อคุณแม่-คุณลูกอีกมากมาย โดยงานจะจัด

ขึ้นระหว่างวันที่ 23-26 สิงหาคม 2561 เวลา 10.00-20.00 น. ณ  Zone 

C-Grd, C-2, Plaza ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์

23rd - 26th August

PET EXPO CHAMPIONSHIP 2018
เซ็นทรัลพลำซำ ลำดพร้ำว
งานสตัว์เลีย้งทีค่นรักสตัว์ห้ามพลาด! “Pet Expo Championship 2018” 

รวบรวมสนิค้า ร้านค้ามากมาย และกจิกรรมการประกวดต่างๆ เพลดิเพลนิ

ไปกบัไลฟ์สไตล์ของสตัว์เล้ียงแบบใกล้ชิด ระหว่างวนัที ่23-26 สงิหาคม 2561 

เวลา 10.00-20.00 น. ณ BCC Hall ช้ัน 5 เซน็ทรัลพลาซา ลาดพร้าว



TURN OLD BOOKS  INTO NEW FURNITURE 

FRESH IDEA

PAPERBACK CHAIR
ไม่ยากเลยส�าหรับการน�าหนังสอืเก่ามาท�าเป็นเก้าอี ้ขอเพยีง

มีโครงเก้าอีเ้ก่า ยิง่เป็นเก้าอีเ้หลก็เก่ายิง่ด ีจากน้ันกน็�าหนังสอื

เก่าทีไ่ม่ได้อ่านแล้ว มาวางเรียงให้เป็นแนวเดยีวกนั ตัง้แต่ส่วน

ของทีน่ั่งไปจนถึงพนักพงิ และทีว่างแขนทัง้สองข้าง โดยหนังสอื

ทีน่�ามาเรียงกนัในแต่ละส่วนของเก้าอี ้จะต้องมขีนาดทีเ่ท่ากนั

ทัง้หมด แต่อาจจะมหีน้าปกหรือสสีนัแตกต่างกนัไปกไ็ด้ เพราะ

จะท�าให้เก้าอีตั้วนีด้สูวยแปลกตาน่าใช้

BOOK VASES  
หนังสอืเก่าเล่มหนา หรือแม้แต่สมดุโทรศพัท์เล่มใหญ่ 

หากปล่อยทิ้งหรือช่ังกิโลขาย ก็คงได้เพียงไม่กี่สตางค์  

งานน้ีจงึเป็นทีม่าในการออกแบบดไีซน์หนังสอืเล่มเก่าให้กลาย

เป็นแจกันสดุเท่ ด้วยวิธีการง่ายๆ แค่ตดัหรือพบัหน้ากระดาษ

ของหนงัสอืให้ได้รูปทรงแจกันทีต้่องการ ท�าแต่ละหน้าให้เป็น

แบบเดยีวกนัในรูปแบบสมมาตร แล้วจบัปกหน้าและหลงัของ

หนังสอืเก่าโดยพบัไปทางด้านหลงัแล้วตดิกาวให้แน่น เพยีงเท่าน้ี  

กจ็ะได้แจกนัหนังสอืแล้ว 

หนงัสอืเก่า บางครัง้อาจไม่แตกต่างไปจากเศษกระดาษ 
เก่าๆ แต่หากเราน�ามาปรับเปลี่ยนสร้างประโยชน์การ
ใช้สอยใหม่ ก็เท่ากับการฟื้นชีวิตให้หนังสือเก่ากลาย
เป็นเฟอร์นิเจอร์ชิ้นงามที่ท�าให้บ้านของเราดูดีมีเสน่ห์
ไม่ซ�้าใคร 

COUCH MADE OF BOOKS 
อกีหน่ึงไอเดยีของการน�าหนังสอืเก่ามาท�าเป็น “โซฟา” 

หรือ “ทีน่ั่งยาว” ส�าหรับน่ังเล่นในห้อง เพยีงแค่น�าหนังสอื

เก่ามาวางเรียง และประกอบตดิเข้าด้วยกันให้เป็นรูปทรง 

ก่อนที่จะน�าเบาะผ้าหรือเบาะหนังนุ่มๆ มาวางรองด้าน

บนและใช้เป็นพนักพิง แค่นี้ความสบายบนโซฟาตัวใหม่

ก็ไม่หนีไปไหนแล้ว  
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THE BOOK CLOCK
ต้องเน้นย�า้เลยว่า เฟอร์นิเจอร์แต่งบ้านช้ินน้ีจะต้องใช้

หนงัสอืเก่าทีไ่ม่ใช้แล้วจริงๆ และจะต้องเป็นหนังสอืทีม่หีน้า

ปกทีส่วยสะดดุตา ส่วนวธีิการท�ากง่็ายแสนง่าย แค่วางจดุ

ต�าแหน่งของตัวเข็มให้อยูใ่นต�าแหน่งทีต้่องการ แล้วเจาะรูเล็กๆ  

จากน้ันเปิดหนังสอืด้านใน เจาะกระดาษให้เป็นช่องขนาด

เท่ากบักล่องกลไกชุดนาฬิกา ก่อนจะประกอบทัง้หมดเข้า

ด้วยกนั กจ็ะได้นาฬิกาตัง้โต๊ะเท่ๆ เอาไว้แต่งบ้านรับแขกแล้ว 

THE BOOKSHELF
“หิง้” หรือ “ช้ันวางของ” แบบเดมิๆ อาจจะดเูป็นภาพจ�าเจใน

สายตาของคนรักการแต่งบ้าน การน�าหนังสอืเก่าทีม่คีณุลกัษณะ

หนาและแข็งแรงมาใช้แทนช้ันวางของที่เป็นไม้ คืออีกวิธีหน่ึง

ในการเติมแต่งสีสันให้กับบ้าน รวมถึงช่วยรักษาธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมด้วย เพียงแค่น�าหนังสือเก่าปกแข็งมาประกอบติด

กับเหล็กฉากรับช้ันวางของ เราก็จะได้ช้ันวางของไอเดียสุดเท่

ไว้ใช้งานแล้ว 

THE BOOK ARCH
หัวเตียง ถือเป็นเฟอร์นิเจอร์อีกชิ้นหนึ่งในการตกแต่ง

ห้องนอนให้ดูมีเสน่ห์ การน�าแท่งทองเหลืองมาดัดให้โค้ง 

แล้วน�าหนังสอืเก่าหลายๆ เล่มมาเจาะรู แล้วสอดเข้าไว้ใน

แท่งทองเหลือง เท่านี้ก็จะท�าให้เราได้เฟอร์นิเจอร์ประดับ

หัวเตียงที่ดูทรงคุณค่าและไม่ซ�้าใครแล้ว 

BOOKS AS PLANTERS
ใครจะคดิบ้างว่าหนังสอืกส็ามารถกลายมาเป็นกระถางใส่

ต้นไม้สวยๆ ได้เหมอืนกนั เพยีงน�าหนังสอืเก่าหรือหนังสอื

ทีไ่ม่ใช้แล้ว มาเจาะให้เป็นวงกลมหรือสีเ่หลีย่มตามแต่จะ

จนิตนาการ แล้วหากระถางต้นไม้ทีม่ขีนาดเดยีวกบัช่องที่

เจาะไว้ตอนแรก เตมิดนิและน�าพนัธ์ุไม้มาใส่ลงในกระถาง 

ก่อนประดับตกแต่งหน้าดินให้สวยด้วยก้อนกรวดเล็กๆ

สีขาว เราก็จะได้กระถางต้นไม้สุดเก๋มาประดับห้องแล้ว 



LIBRARY

A piece of the moon 
ผู้เขียน : Ha-Hyun
ผู้แปล : Hyunmeen
เช่ือว่าหลายคนรู้จกัหนังสอื “a piece of the moon” ทีเ่ขียน

โดย Ha-Hyun เล่มน้ีเป็นอย่างด ี โดยเฉพาะเม่ือเหล่าแฟนคลบั

นักร้องวงบอยแบนด์ของเกาหลี โพสต์ภาพของ มินฮยอน 

สมาชกิวง Wanna One ก�าลงัอ่านหนังสอืเล่มน้ี ซึง่จะว่าไปแล้ว 

หนงัสอืเล่มนีถ้อืเป็นหนงัสอืทีร่วบรวมบทความสร้างแรงบนัดาลใจ  

ในมมุมองของความไม่สมบรูณ์แบบ รวมถงึมกีารเปรียบเทยีบการใช้ชีวิต

แบบพระจนัทร์คร่ึงเสีย้ว โดยมข้ีอเขียนสัน้ๆ ทีส่อดแทรกอารมณ์ต่างๆ

เอาไว้ได้อย่างแยบยล ไม่ว่าจะเป็นความสดใส ความเศร้าหมอง  

ความรักโรแมนตกิ หรือความผดิพลาด ทีผู่อ่้านจะรู้สกึประทบัใจ

ย่องเบาเข้าญี่ปุ่น     
ผู้เขียน : โตมร ศุขปรีชำ     
 ‘ย่องเบาเข้าญีปุ่น่’ สารคดกีึง่นิยายของโตมร ทีจ่ะพาคณุไปส�ารวจ

ความเป็นญีปุ่น่ ผ่านสถานทีอ่นัคุน้ชิน เหตกุารณ์ทีคุ่น้ตา ด้วยการ 

พาตวัเองไปพดูคยุกบั ‘คนใน‘ ทีน่อกจากจะท�าให้การค้นหาตัวตน

ของญี่ปุ่นเต็มไปด้วยปริศนาแล้ว ยังน�าพาไปสู่เร่ืองเล่าในหน้า

ประวตัศิาสตร์เหตกุารณ์สดุลกึลบัทีย่ากจะคาดเดา และท�าให้การ

เข้าถงึจติวญิญาณของความเป็นญีปุ่น่น้ันตืน่เต้นยิง่กว่าเดมิ ‘ย่องเบาเข้า

ญ่ีปุน่’ นอกจากจะเป็นการบอกเล่าเร่ืองราวการเดนิทางทีส่นุกสนาน

ในญี่ปุ่นแล้ว ยังท�าให้มองเห็นและเข้าใจความเป็นญี่ปุ่นใน 

มมุมองทีไ่ม่เหมือนใคร รวมถงึยงัรู้สกึได้ทัง้สขุ เศร้า เหงา โดดเดีย่ว  

ร่ืนรมย์ และชวนให้ขนลกุไปพร้อมๆ กนั

เด็กสาวและชายยิปซี 
(The Virgin and the Gipsy) 
ผู้เขียน : ดี. เอช. ลอว์เรนซ์ (D. H. Lawrence)
ผู้แปล : พันทิพำ บูรณมำตร์
นวนิยายขนาดสัน้ทีม่แีก่นเร่ืองเก่ียวกับการปะทะกันระหว่าง ‘สญัชาตญาณ

ของมนษุย์‘ และ ‘ข้อก�าหนดทางสงัคม’ โดย นักเขียนผูท้รงอทิธิพล

ในโลกวรรณกรรม ด.ี เอช. ลอว์เรนซ์ (D. H. Lawrence) นักเขียน

น้อยคนนักทีจ่ะเขียนถงึความปรารถนาอนัซบัซ้อนซึง่ซ่อนเร้นอยูเ่บือ้ง

ลกึของจติใจได้ดไีปกว่านกัประพนัธ์ผูน้ี้ และผลงานของเขาได้สร้าง

ความแตกตืน่ต่อสงัคมขณะน้ันเป็นอย่างมาก ความแตกต่างทีไ่ม่มี 

จดุตรงกลางระหว่าง ‘จติใจของมนุษย์ทีเ่กิดแก่เจบ็ตาย’ กบั ‘ธรรมชาติ

อนัเหลอืล้นและไม่มวีนัหมด’ เขากล่าวไว้ว่า มนัคอืเกมทีไ่ม่มวีนัจบสิน้ 

BOOK 
FOR INSPIRATION น�้าหอม   

ผู้เขียน : Patrick Suskind
ผู้แปล : สีมน
 “น�้าหอม” หรือ “Das Parfum” เป็นหนังสือภาษาเยอรมัน  

เขียนโดย Patrick Suskind ก่อนที ่“สมีน” จะน�ามาแปลเป็นภาษาไทย 

เพื่อบอกเล่าเรื่องราวของ “เกรอนุย” บุรุษผู้เกิดมาไร้กลิ่น ทว่าเขา

กลับมีพรสวรรค์การดมกลิ่นเป็นเลิศ จมูกของเขารับกลิ่นได้ดีเป็น

พเิศษ เมือ่ดมกลิน่ไม้รู้ว่าน่ันคอืไม้อะไร เมือ่ดมกลิน่ววักรู้็ว่ามาจาก

ววัตวัไหน ความหลงใหลกลิน่ส่งให้เกรอนุยมโีอกาสเรียนรู้การผสม

น�้าหอม เขาสามารถรังสรรค์กลิ่นหอมที่ผู้คนปรารถนา ทว่ากลับ

ไม่พอใจเพียงเท่าน้ัน เกรอนุยได้ทดลองสกัดน�้าหอมจากสิ่งแปลก

ใหม่ต่างๆ ทั้งเหล็ก หิน แม่น�้า เลยไปจนถึงสัตว์นานาชนิด ทว่า

สดุยอดแห่งความปรารถนาของเกรอนุยคอืการผสมน�า้หอม “กลิน่

มนุษย์” ความปรารถนาทีจ่ะเป็น “พระเจ้าแห่งกลิน่ทัง้มวล” น�ามา

ซึง่ความวิปริต เหตฆุาตกรรม และโศกนาฏกรรมสดุสยองเกินกว่า

ที่ใครจะคิดจินตนาการได้
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MORE THAN WORDS

MOTIVO ชวนคุณส่งภาพที่คุณประทับใจ เป็นภาพอะไรก็ได้พร้อมค�าบรรยายสั้นๆ 
ขนาดไม่เกิน 2 MB แต่ต้องถ่ายในโครงการแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ เท่านั้น (ท่านละ 1 ภาพต่อฉบับ)

แล้วส่งมาที่ e-mail : MOTIVO@lh.co.th

เจ้าของภาพประทับใจที่ผ่านการคัดเลือกลงในคอลัมน์ More Than Words 2 ภาพในฉบับหน้า 
จะได้รับของรางวัลพิเศษจากแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์

"การเริ่มต้นเป็นเรื่องยาก แต่การก้าวต่อไปเป็นเรื่องยากกว่า"
ถกลเกียรติ วีรวรรณ
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Change has to come for life to struggle forward.

Helen Hollick


