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เช่ื่�อว่่า “ภาพชีื่วิ่ต” เป็็นส่ิ่�งท่ี่�ทุี่กคนเคยค่ด หร่ือว่าดฝัันเอาไว้่อย่าง
แน่นอน ซ่ึ่�งแต่ละภาพอาจจะเล็กหร่ือใหญ่่ไม่่เท่ี่ากัน ข่ึ้�นอย่่กับว่่าภาพท่ี่�ว่่านั�น 
ม่่องค์ป็รืะกอบท่ี่�สิ่ม่บ่รืณ์์ม่ากน้อยแค่ไหน โดยแต่ละองค์ป็รืะกอบก็ไม่่
ต่างอะไรืจาก “จิ�กซึ่อว์่” ท่ี่�หากใครืได้ครืบทุี่กชิื่�น ก็จะที่ำาให้ภาพภาพนั�น
ม่่คว่าม่สิ่ม่บ่รืณ์์ และเป็็นภาพชีื่วิ่ตตาม่ท่ี่�หวั่งไว้่ แต่หากใครืท่ี่�ยังไม่่เจอชิื่�น
ส่ิ่ว่นอย่างท่ี่�ต้องการื ก็คงต้องตาม่หากันต่อไป็  

ด้ว่ยเร่ื�องรืาว่น่� น่ตยสิ่ารื MOTIVO จ่งจะม่าบอกเล่าถึึงวิ่ธีีการืม่อง 
หาชิื่�นส่ิ่ว่น “จิ�กซึ่อว์่” โดยสิ่าม่ารืถึนำาไป็เป็็นเที่คน่ค หร่ือป็รัืบใช้ื่กับ 
ตัว่เองเพ่�อให้ได้ชิื่�นส่ิ่ว่นขึ้องภาพท่ี่�ยังคงขึ้าดหาย ก่อนนำาม่าต่อให้ 
เป็็นภาพท่ี่�สิ่ม่บ่รืณ์์กันต่อไป็ ม่าท่ี่�  Exclusive Interview เป็็นอ่กหนึ�งคอลัม่น์
ท่ี่�น่าสิ่นใจไม่่น้อย เพรืาะครัื�งน่�ได้ไป็พ่ดคุยกับ “คุณ์ชัื่ยยุที่ธี ชิื่นม่หาว่งศ์์” 
ผู้่้ช่ื่ว่ยกรืรืม่การืผู้่้จัดการื ฝ่ัายพัฒนาธุีรืก่จ บริืษััที่ แลนด์ แอนด์ เฮ้้าส์ิ่ 
จำากัด (ม่หาชื่น) กับเร่ื�องรืาว่นวั่ตกรืรืม่เพ่�อท่ี่�อย่่อาศั์ย อาท่ี่ AirPlus2 
(แอร์ืพลัสิ่สิ่แคว่ร์ื) พร้ือม่กับนวั่ตกรืรืม่อ่�นๆ ท่ี่�จะม่าเพ่�ม่คว่าม่สิ่ะดว่ก
สิ่บายให้กับชีื่วิ่ตด้ว่ย

จากนั�นจะพาทุี่กคนไป็เย่�ยม่ชื่ม่โครืงการืใหม่่ในคอลัม่น์ Welcome กับ
โครืงการืบ้านเด่�ยว่ มั่ณ์ฑนา ม่อเตอร์ืเว่ย์ - โครืาชื่ จังหวั่ดนครืรืาชื่ส่ิ่ม่า 
เพรืาะท่ี่�น่�ม่่คว่าม่โดดเด่นด้ว่ยด่ไซึ่น์สิ่ถึาปั็ตยกรืรืม่สิ่ไตล์ยุโรืป็ ตอบโจที่ย์
คว่าม่หร่ืหรืา ท่ี่�ม่าพร้ือม่แบบบ้านซีึ่รีืส์ิ่ใหม่่ French Chateau แล้ว่ไป็ต่อ
กันท่ี่�คอลัม่น์ Be Healthy ท่ี่�ม่าพร้ือม่คว่าม่ร้่ื เม่่�อต้องเผู้ชิื่ญ่กับภาว่ะ 
Post-COVID-19 Conditions หร่ือ “ลองโควิ่ด” (Long COVID) รืว่ม่ถึึง
วิ่ธีีการืด่แลตัว่เองด้ว่ย ก่อนจะไป็ตาม่ต่ดคว่าม่ค่บหน้าขึ้องโครืงการื
รืถึไฟฟ้าสิ่ายส่ิ่เหล่องใน Metro Focus ท่ี่�อาจแล้ว่เสิ่ร็ืจ และเปิ็ดให้บริืการื
ในช่ื่ว่งกลางปี็น่� 

Best Day Out คอลัม่น์พาเท่ี่�ยว่ในวั่นหยุดช่ื่ว่งสัิ่�นๆ ท่ี่�จะพาไป็ค้นหา
คาเฟ่ลับ ท่ี่�เรืาไม่่เคยค่ดว่่าจะม่่ร้ืานกาแฟวิ่ว่สิ่ว่ย ตกแต่งด่ อย่่ในสิ่ถึานท่ี่�
นั�นๆ ไม่่แน่ว่่าคุณ์อาจจะหลงรัืก และยึดเป็็นหมุ่ดหม่ายสิ่ำาหรัืบการืม่านั�ง 
ชิื่ลล์ๆ ครัื�งต่อไป็ก็ได้ หร่ือจะเป็็น Living Guide อ่กหนึ�งคอลัม่น์แนะนำา
สิ่ถึานท่ี่�ต่างๆ โดยในฉบับน่�จะม่าแนะนำาสิ่ถึานท่ี่�วิ่�งจ็อกก่งออกกำาลังกาย
ในบรืรืยากาศ์สิ่บายๆ ร่ืม่ร่ื�น ทัี่�งในพ่�นท่ี่�กรุืงเที่พฯ และรือบเขึ้ตป็ริืม่ณ์ฑล 
อ่กคอลัม่น์หนึ�งท่ี่�บอกเลยว่่าพลาดไม่่ได้ค่อ Dining Delight ท่ี่�จะพาทุี่กคน
ไป็ชิื่ม่ส้ิ่ม่ตำาอร่ือยๆ คอหม่่ย่างอบนำ�าผึู้�ง และไก่ย่างหนังกรือบ กับร้ืาน
ส้ิ่ม่ตำาคุณ์กัญ่จณ์์ หร่ือ ครัืว่คุณ์กัญ่จณ์์ 

น่ตยสิ่ารื MOTIVO ยังม่่เน่�อหาและสิ่ารืะน่าร้่ือ่กหลายเร่ื�องรืาว่ ท่ี่�จะม่า
ให้ทัี่�งคว่าม่ร้่ื และให้คว่าม่สิ่นุกสิ่นานไป็พร้ือม่ๆ กัน ซ่ึ่�งเป็็นคว่าม่ตั�งใจ และ
คว่าม่ใส่ิ่ใจท่ี่� แลนด์ แอนด์ เฮ้้าส์ิ่ ต้องการืม่อบให้กับผู้่้อ่านทุี่กคน 
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Life is like a jigsaw 
puzzle, you have to 
see the whole picture, 
then put it together 
piece by piece!

… by Terry McMillan

LIFE JIGSAW

LIFE JIGSAW    
จ๊ิ๊�กซอว์์ชีีว๊์ต ต่อถููกชีีวี์มีีสุุข

ชีีว๊์ตของคน หากเปรีียบแล้้ว์ก็ไม่ีต่างอะไรีจิ๊าก
ภาพจ๊ิ๊�กซอว์์ ทีี่�ปรีะกอบกันด้้ว์ยช๊ี�นสุ่ว์นเล็้กๆ
หล้ายๆ ช๊ี�น หากขาด้ช๊ี�นใด้ช๊ี�นหน่�งไป ภาพทีี่�
ออกมีาก็จิ๊ะดู้ไม่ีสุมีบูรีณ์์ ในที่างตรีงกันข้ามี
หากทุี่กภาพถููกต่อติด้ด้้ว์ยช๊ี�นสุ่ว์นทีี่�ถููกต้อง
เหมีาะสุมี แล้ะครีบถู้ว์นแล้้ว์ ภาพทีี่�ว่์านั�นก็จิ๊ะ
ออกมีาสุว์ยงามี แต่จิ๊ะที่ำาอย่างไรีให้ภาพชีีว๊์ต
ของเรีาสุว์ย แล้ะเป็นภาพทีี่�สุมีบูรีณ์์เหมืีอนกับ
ภาพจ๊ิ๊�กซอว์์    

วาดภาพชีีวิต 
การวาดภาพชีีวติ กเ็หมือืนกบัการวางแผนชีีวติวา่ 

เราอยากจะเป็็นอะไรหรือทำำาอะไร เพราะหากเรา

วางแผนได้ดี เราก็จะป็ระสบความืสำาเร็จในสิ�งทำี�

ทำำาได้ไมื่ยากเลย เชี่น อยากมืีภาพชีีวิตครอบครัว

ทำี�มืคีวามืสขุ เรากจ็ะตอ้งวางแผนกอ่นวา่จะตอ้งมื ี

จิ�กซอวชิ์ี�นใดบ้าง จิ�กซอวท์ำางการเงิน จิ�กซอวท์ำาง 

การงาน หรือทำางธุุรกิจทีำ�เราต้องวางแผนอย่าง 

รอบคอบ และจิ�กซอว์อีกชีิ�นทำี�สำาคัญ คือ จิ�กซอว์

ทำี�เป็็นแผนรองรับหากเกิดเหตุการณ์์ไมื่คาดฝััน 
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หากเราได้จิ�กซอว์เหล่านี�ครบแล้ว ก็ไมื่ยากทำี�จะ

ต่อให้เป็็นภาพสวยได้อย่างทำี�ใจคิดไว้ 

หาจิ๊ิ�กซอว์ที่่�ใชี่ 
จิ�กซอว์ทำี�ใชี่ เป็็นคำาตอบทำี�ตอกยำ�าให้เราร้้ว่าสิ�งทำี�

เราคดิหรอืทำำาอย้นั่�นถูก้ตอ้ง และกำาลงัเดนิมืาถูก้

ทำางแล้ว เพราะในชีีวิตของเรา มืีอย้่หลายครั�งทำี�

ต้องเจอกับจิ�กซอว์มืากมืาย จิ�กซอว์บางชีิ�นอาจ

ต่อภาพได้ลงตัว ทำว่าเมืื�อมืองด้แล้ว ภาพทำี�ออก

มืากลับขัดแย้ง ดังนั�นจึงต้องหาชีิ�นส่วนจิ�กซอว์

ทำี�ใชี่ และเป็็นภาพทำี�เป็็นไป็ในแนวเดียวกับทำี�เรา

วาดไวใ้หไ้ด ้เพราะนั�นจะยิ�งทำำาใหเ้ราป็ระสบกบั

ความืสำาเร็จได้เร็วขึ�น 

แยกหมวดหม่่ 
การแยกจิ�กซอว์เป็็นหมืวดหม่้ื ก็เหมืือนกับการ

วางแผนอย่างเป็็นขั�นเป็็นตอน และเรียงลำาดับ

การจดัการในแตล่ะเรื�อง ซึ�งจะทำำาใหเ้ราสามืารถู

บริหารจัดการกับชีีวิตได้ง่ายขึ�น และไมื่ทำำาให้

เกิดความืสับสน จนเมืื�อเราสามืารถูจัดการกับ

หมืวดหมื้่ของภาพจิ�กซอว์ชีิ�นเล็กๆ ได้แล้ว จาก

นี�กใ็ชีส้ตแิลว้พจิารณ์าวา่ จิ�กซอวแ์ตล่ะหมืวดควร

จะวางไว้จุดใดของชีีวิตต่อไป็ 

เติมเต็มส่่วนที่่�ว่าง 
บางครั�งภาพชีีวติทำี�วาดไวนั้�น อาจมืสีว่นทำี�ขาดหาย 

ไป็ ทำำาให้ภาพทำี�ออกมืาไมื่สมืบ้รณ์์ แต่อย่าเพิ�ง

ตกใจ อย่างทำี�บอกไป็ในหัวข้อก่อนหน้าว่า “สติ”  

เป็น็ส่วนหนึ�งทำี�จะทำำาให้เราร้้ว่าเราควรวางจิ�กซอว์

หมืวดใด ขณ์ะเดียวกัน “สติ” ยังทำำาให้เราร้้ว่า 
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จิ�กซอวชิ์ี�นใดทำี�ขาดหายไป็ แลว้เราจะเสาะหาชิี�น

สว่นชิี�นนั�นได้จากทำี�ไหน เมืื�อเราค้นพบจิ�กซอว์ชิี�น

ทำี�ขาดหายไป็ได้แล้ว กจ็ะทำำาให้ภาพชีีวิตทำี�วาดไว้ 

สมืบ้รณ์์ได้ในทำี�สุด 

จิ๊ิ�กซอว์ส่่วนเกิน 
เชืี�อว่าภาพชีีวิตของแต่ละคนทำี�ผ่านมืา ย่อมื

ต้องเจอกับจิ�กซอว์ส่วนเกินแทำบทำุกคน แมื้จะ

ไมื่สามืารถูต่อให้เข้ากับภาพชีีวิตภาพใหญ่

ของเราได้ แต่ก็ไมื่ได้หมืายความืว่าเราต้องทำิ�ง 

จิ�กซอว์ส่วนเกินนั�นเสมือไป็ เพราะบางครั�งเจ้า

สว่นเกนิทำี�วา่นั�น กอ็าจจะมืปี็ระโยชีนก์บัเราไดใ้น 

ภายหลัง เชี่น เป็็นบทำเรียนให้เราใชี้ต่อยอดกับ

ภาพชีีวิตอื�นๆ ของเราให้สวยงามืยิ�งขึ�น แต่ทำั�งนี� 

ขอแนะนำาว่าจิ�กซอว์ส่วนเกินนั�น ต้องไมื่ควร 

ทำิ�งให้ระเกะระกะ เพราะอาจทำำาให้เกิดป็ัญหา

ตามืมืาทำีหลังได้ 

ออกไปเจิ๊อโลกกว้าง 
การออกไป็เจอโลกกว้าง เป็็นหนึ�งในการสร้าง

แรงผลักดันให้ตัวของเรา ได้เจอกับจิ�กซอว์

ชีีวิตอีกมืากมืาย ทำี�จะมืาทำำาให้ภาพชีีวิตของ

เราสวยงามืมืากยิ�งขึ�น เพราะบนโลกกว้าง จะ

ทำำาให้เราได้เจอเรื�องราวมืากมืายทำี�มืีมืากกว่าใน

ตำาราเรียน รวมืถูึงยังได้รับความืร้้ใหมื่ๆ ทำี�เป็็น 

ป็ระโยชีน์ หรือบางครั�งเราอาจจะเจอจิ�กซอว์ 

ตวัสำาคญัทำี�ใครหลายๆ คนตามืหาอย้ก่ไ็ด ้ไม่ืแน่ 

ว่าบนโลกกว้างนั�น คุณ์อาจจะเจอคนทำี�มืาชี่วย

ต่อภาพจิ�กซอว์ชีีวิตให้สมืบ้รณ์์มืากยิ�งขึ�นด้วย 

ส่ร้้างแร้งบัันดาลใจิ๊  
การมืองหาแรงบนัดาลใจ เป็น็สว่นหนึ�งทำี�ชีว่ยให้

เราคน้หาจิ�กซอวชิ์ี�นเลก็ๆ มืาเตมิืเตม็ืให้กบัภาพ
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ชีีวิตของเรา ให้กลายเป็็นภาพทำี�สมืบ้รณ์์มืากยิ�งขึ�น 

ซึ�งวิธุีการหาแรงบันดาลใจก็ไมื่ใชี่เรื�องยาก แค่ลอง

ทำำาในสิ�งทำี�ชีอบ หรือสิ�งทำี�ตัวเองมีืความืถูนัด เช่ีน 

การทำำาอาหาร หรอืการทำำางานศิลิป็ะ รวมืไป็ถูงึการ 

ไป็เรียนฝัึกอาชีีพต่างๆ ก็จะเป็็นส่วนหนึ�งทำี�ทำำาให้

เราเกิดแรงบันดาลใจ และทำำาให้ร้้ลึกจนกลายเป็็น

ผ้้เชีี�ยวชีาญ ก่อนทำี�จะมืองเห็นภาพชีีวิตอนาคตทำี�

ชีัดเจนมืากขึ�นก็ได้ 



88

WELCOME



99
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HOME GADGET

 01 Pocket Projector
	 KODAK	Luma	150	Pocket	Projector	เรีียกว่่าเป็็นโป็รีเจกเตอรี์ขนาด

พกพา	ที่ี�จะมาสรี้างคว่ามเพลิิดเพลิินให้้กับคุณในช่ว่่งที่ี�ต้องเว่ิรี์กฟอรี์มโฮม	

เพรีาะโป็รีเจกเตอร์ีรุ่ีนนี�แมจ้ะมขีนาดเล็ิก	แตก่ม็ปี็รีะสิที่ธิิภาพสูง	โดยเฉพาะ

ภาพว่ิดีโอที่ี�มีคว่ามลิะเอียดสูง	ติดตั�งมาพรี้อมลิำาโพงขนาด	1.5	ว่ัตต์	แลิะ

จอสี	16.7	ลิ้านสี	สามารีถใช่้เช่่�อมต่อกับอุป็กรีณ์คว่ามบันเที่ิงอ่�นๆ	เช่่น	PC	

Mac	เกมคอนโซลิ	ห้ร่ีอแมแ้ตเ่ครี่�องเลิน่ว่ดิโีอ	HDMI	ไดอ้ยา่งงา่ยดาย	รีาคา

ของโป็รีเจกเตอรี์เครี่�องนี�อยู่ที่ี�	199.99	ป็อนด์	ห้รี่อป็รีะมาณ	8,646	บาที่

 03 Rocketbook
 ห้น้าตาภายนอกอาจจะดูเห้มอ่นสมุดจดงานทีี่�เรีาเห้น็กนั 

จนคุ้นเคย	 แต่ที่ว่่าสมุดอัจฉริียะ	 Rocketbook	Smart	

Reusable	Notebook	 เลิ่มนี�	 กำาเนิดมาพรี้อมห้ัว่ใจรัีก 

สิ�งแว่ดลิ้อม	แลิะป็ากกา	Pilot	Frixion	ที่ี�สามารีถเขียนห้รี่อ	

จดบันที่ึกได้เห้ม่อนบันที่ึกที่ั�ว่ไป็	 แลิะเขียนซำ�าได้ไม่รู้ีจบ	

โดยข้อคว่ามทีี่�เขียนแล้ิว่สามารีถเช่่�อมต่อกับสมาร์ีตโฟน 

เก็บเป็็นไฟลิ์แลิะส่งต่อได้เลิย	 สำาห้รีับสมุดโน้ตที่ี�เขียนจน

เต็มห้น้ากรีะดาษแลิ้ว่	สามารีถลิบได้ด้ว่ยการีใช่้นำ�าห้ยดลิง

บนผ้า้ที่ี�มาพรีอ้มกบัสมดุ	เช่ด็ที่ำาคว่ามสะอาด	ห้มกึป็ากกา

ที่ี�เขียนไว่้ก็จะถูกลิบห้ายไป็ในพรีิบตา	เที่่านี�ก็ใช่้ซำ�าให้ม่ได้

แลิว้่	สำาห้รัีบรีาคาสมุดโน้ตพร้ีอมป็ากกา	อยูท่ี่ี�	34.99	ป็อนด์	

ห้รี่อป็รีะมาณ	1,512 บาที่

 04 UV Toothbrush Sterilizer
 Dr.Faucet UV	Toothbrush	Sterilizer	ห้รี่อเครี่�องฆ่่าเช่่�อ

แป็รีงสีฟันแบบแขว่นผ้นัง	ที่ี�จะมาเป็็นผู้้ช่่ว่ยในการีป็กป็้อง

คุณจากเช่่�อโรีคแลิะแบคที่ีเรีียที่ี�ซ่อนอยู่ในแป็รีงสีฟัน	 โดย

จะที่ำาห้น้าทีี่�ที่ำาคว่ามสะอาดแป็รีงสีฟันให้้กับคุณอย่างถูก

สุขอนามัย	แถมไม่มีนำ�าตกค้าง	โดยเครี่�องจะใช่้คว่ามรี้อน

อินฟรีาเรีดช่่ว่ยอบแห้้งให้้แป็รีงของคุณสะอาด	 ที่ี�สำาคัญ 

ยังที่ำางานแบบไร้ีเสียงรีบกว่น	 แลิะยังมีขนาดเล็ิกนำ�าห้นัก

เบาด้ว่ย	รีาคาอยู่ที่ี�	899	บาที่

02 Meeting Owl Pro
 เรีียกว่่าเป็็นอุป็กรีณ์ที่ี�มาช่่ว่ยอำานว่ยคว่าม

สะดว่กให้กั้บสถานการีณ์ป็จัจบุนัได้เป็น็อย่างดี	

กบักล้ิองป็รีะช่มุป็รีะสิที่ธิิภาพสูงทีี่�จะช่่ว่ยให้ก้ารี 

ที่ำางานแบบเว่ริีก์ฟอรีม์โฮมเป็น็ไป็อยา่งคลิอ่งตวั่	

เพรีาะกล้ิองตวั่นี�ถกูออกแบบมาให้ส้ามารีถห้มุน

จบัภาพได	้360	องศา	มาพร้ีอมไมโครีโฟน	ลิำาโพง	

แลิะสามารีถซมูภาพไดอ้ยา่งช่ดัเจน	รีว่มถงึสามารีถ 

เช่่�อมต่อกบัอนิเตอร์ีเน็ต	แลิะแอป็พลิเิคชั่นเพ่�อ

การีส่�อสารีต่างๆ	ได้เป็็นอย่างดี	สำาห้รีับรีาคา

ของอปุ็กรีณ์ชิ่�นนี�อยูที่ี่�	999	ป็อนด์	ห้ร่ีอป็รีะมาณ	

43,189.50 บาที่		

ในช่ว่งที่่�โลกยังัคงต้อ้งเผช่ญิกบัโรคระบาด การที่ำางาน หรอื 
การเรียันหนังสืืออย่่ัที่่�บ้าน ก็อาจจะต้้องใช้่อุปกรณ์์ที่่�เป็น
เที่คโนโลยัท่ี่่�ที่นัสืมัยััเข้า้มัาช่ว่ยัที่ำาใหก้ารเรยีันและการที่ำางาน
มั่ประสืิที่ธิิภาพมัากยัิ�งข้้�น ซึ่้�งจะมั่อะไรบ้างไปด่กัน 

WORK FROM HOME 
GADGETS 
อุปกรณ์์อัจฉริยัะช่่วง WFH
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TIPS & TRICKS

LH LIVING TIPS
แต่่งครััวบนคอนโดมิิเนียมิ 
ถึึงพื้้�นที่ี�เล็็ก แต่่สวยแล็ะใช้้งานได้ดีมิาก

ขอบคุุณภาพสวยๆ จากคุอนโดฯ The Key MRT เพชรเกษม 48

ที่่�ขาดไม่่ได้เลย “ตะแกรงลอย” สำำาหรับพัักจาน จะช่่วยให้ทีุ่กพั้�นที่่�
ตั�งแต่เคาน์เตอร์ไปจนถึึงเพัดานถึูกใช่้งานอย่างลงตัว 

ขั้ั�นต่อนที่ี� 3 การัเล็้อกเครั่�องใช้้ไฟฟ้าในครััวแบบฝััง
สำ่วนห้องครัวที่่�ไม่่ใหญ่่ม่าก แนะนำาให้เล้อกซื้้�อเคร้�องใช้่ไฟฟ้าใน

ครัวแบบฝัังในเคาน์เตอร์ เช่่น เตาอบแบบบิวที่์อินที่่�ฝัังม่าพัร้อม่กับ
เคาน์เตอร์ครัว หร้อเคาน์เตอร์ที่่�ม่ชั่่�นวางด้านลา่งสำำาหรับเตาไม่โครเวฟ 
เพัราะจะช่่วยประหยัดพ้ั�นที่่�ห้องครัว เช่่นเด่ยวกับเตาไฟฟ้าที่่�ฝัังใน
เคาน์เตอร์ จะช่่วยประหยัดพั้�นที่่�และที่ำาให้ไม่่จำาเป็นต้องซื้้�อเตาไฟฟ้า
เพัิ�ม่ด้วย และที่่�พัลาดไม่่ได้เลย ค้อ เคร้�องดูดควันแบบฝัังบนแผงลอย 
ซื้ึ�งเร่ยกได้ว่าสำำาคัญ่ไม่่แพั้กัน 

ขั้ั�นต่อนที่ี� 4 เล็้อกใช้้เฟอรั์นิเจอรั์ที่ี�มิีหล็ากหล็ายฟังก์ช้ัน
อ่กหนึ�งเที่คนิคที่่�จะช่่วยให้ห้องบนคอนโดฯ ไม่่รู้สำึกอึดอัด ค้อ การ

เล้อกใช้่เฟอร์นิเจอร์ที่่�ใช้่งานได้หลายฟังก์ชั่นในตัวเอง เช่่น โต๊ะกิน
ข้าวที่่�พัับเก็บได้เม่้�อใช่้งานเสำร็จ ที่ำาให้เราไม่่จำาเป็นต้องเสำ่ยพั้�นที่่�ไป 
กับเฟอร์นิเจอร์ที่่�ยังไม่่ได้ใช่้งานในเวลานั�น

สรัุปการัแต่่งห้องครััวในคอนโดมิิเนียมิขั้นาดเล็็ก
ไม่่ว่าจะจัดครัวแบบไหน ถึ้าอยากได้ความ่สำะดวกสำบายพัร้อม่ 

ความ่ที่นัสำมั่ยเขา้กบัไลฟส์ำไตลค์นอยูค่อนโดฯ อก่สำิ�งหนึ�งที่่�ต้องแนะนำา
ค้อ การเล้อกที่็อปเคาน์เตอร์ หร้ออุปกรณ์์ครัวที่่�ม่่ความ่ม่ันเงาและม่่สำ่
เร่ยบ เช่่น สำ่ขาว หร้อจะเน้นสำ่เข้ม่ๆ เที่่ๆ อย่าง สำ่ดำา สำ่เที่า ไปเลย ก็ 
จะดูโม่เดิร์นและง่ายในการที่ำาความ่สำะอาด และแน่นอนที่่�คอนโดฯ 
แลนด์ แอนด์ เฮ้้าส์ำ ได้รับการออกแบบม่าเพั้�อให้ทีุ่กพ้ั�นที่่�ได้ใช้่สำอย
อย่างสำะดวกและปรับแต่งได้ตาม่ใจช่อบ ตาม่แต่สำไตล์ของผู้พัักอาศััย 
ถึ้อเป็นอ่กหนึ�งเร้�องเล็กๆ ที่่�แลนด์ แอนด์ เฮ้้าสำ์ ใสำ่ใจ… เพั้�อความ่
เป็นอยู่ที่่�ด่ขึ�นของทีุ่กครอบครัว

“ห้องครััว” เป็นหนึ�งในขั้้อจำากัดขั้องการัอย่่อาศััยบน
คอนโดมิิเนียมิ บางแห่งอาจที่ำาได้เพื้ียงการัต่ั�งเคาน์เต่อรั์
หน้าปรัะต่่เป็น “ครััวเล็็กๆ” ที่ำาให้การัใช้้งานไม่ิสะดวก วันนี� 
แล็นด์ แอนด์ เฮ้้าส์ มีิคำาแนะนำาดีๆ ในการัปรัับพ้ื้�นทีี่�ห้องครััว
ขั้นาดเล็็ก ให้ใช้้งานได้อย่างเต่็มิที่ี� ดังนี� 

ขั้ั�นต่อนที่ี� 1 วัดขั้นาดพื้้�นที่ี�ห้องครััว
เป็นขั�นตอนแรกซื้ึ�งสำำาคัญ่ที่่�สุำด ต้องวัดขนาดพ้ั�นที่่�ครัวของ 

คุณ์ก่อนว่าม่่ความ่กว้าง X ยาวก่�เม่ตร จากนั�นให้ปรับแนววาง
เคาน์เตอร์ครัวและเคร้�องครัวอ้�นๆ เช่่น ตู้เย็น อ่างล้างจาน และ 
เตาไฟฟา้ สำำาหรบัคอนโดฯ ที่่�ม่ข่นาดเลก็ “หอ้งครวั” จะตั�งอยูบ่น 
พั้�นที่่�เช้่�อม่ต่อระหว่างระเบ่ยงและที่างเดิน การจัดเคาน์เตอร์ให้ 
เป็นแนวเส้ำนตรงจะที่ำาให้ครัวดูกะทัี่ดรัดเหม่าะกับพั้�นที่่� (ห้าม่ 
จัดแบบตัว L เพัราะกินพั้�นที่่�ใช่้สำอยสำ่วนอ้�น) และยังดูเร่ยบง่าย 
ที่นัสำมั่ยดว้ย ขณ์ะที่่�ปัจจบุนัน่�ม่ช่่ดุเคาน์เตอรค์รวัหลายดไ่ซื้น์ และ 
ม่่ขนาดตั�งแต่ 1.2 - 2 เม่ตร ตาม่ขนาดพ้ั�นท่ี่�ห้องให้เล้อกใช้่

หากห้องครัวของคุณ์ม่่พั้�นที่่�กว้างสำักหน่อย การวางเคร้�อง 
ครัวแบบช่ิดผนัง 2 ด้านก็เป็นอ่กที่างเล้อก เช่่น คอนโดฯ ที่่�ม่่
พั้�นที่่�ตั�งแต่ 32 ตร.ม่. ขึ�นไป การวางเคาน์เตอร์แบบเข้ามุ่ม่ก็ช่่วย
ให้ม่่พั้�นที่่�ที่ั�งซื้้ายและขวา รวม่ถึึงการใช่้เคร้�องครัวได้สำะดวกขึ�น 

ขั้ั�นต่อนที่ี� 2 ต่ิดต่ั�งช้ั�นล็อยแล็ะต่ะแกรังล็อย
หลังจากที่่�วางเคาน์เตอร์ครัวเข้ากับขนาดพั้�นที่่�ห้องแล้ว การ 

ติดตั�งเคาน์เตอร์ประเภที่ตู้ลอยก็สำำาคัญ่ เพั้�อที่ำาชั่�นวางของใช้่ 
เคร้�องครัว เคร้�องปรุงรสำประกอบอาหาร และอ่ก 1 ไอเที่ม่ 
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BE HEALTHYBE HEALTHY

แม้ท้ี่่�ผ่า่นม้า ผ่้ป้่ว่ยหรือืผ้้่ติดิเชืื้�อโควดิ-19 จะได้รืบัการื
รืกัษาใหห้ายจากอาการืป่ว่ยแล้ว้ แต่ิกใ็ชื้ว่า่ผ่้ป้่ว่ยเหล่้า
นั�นจะหายจากอาการืที่่�เกิดจากเชื้ื�อไวรืัสโควิด-19 ซึ่่�ง
ผ่้ป้่ว่ยจำานวนไม้น่อ้ยติอ้งเผ่ชื้ญิกบัภาวะหล้งัการืติดิ
เชื้ื�อโควิดที่่�เรืียกว่า Post-COVID-19 Conditions หรืือ
เรืียกอ่กชื้ื�อว่า “ล้องโควิด” (Long COVID) 

รื้้จักกับ Post-COVID-19 Conditions
ภาวะผลกระทบระยะยาวหลังป่่วยโควิด-19 เป็่นภาวะ

หรืออาการท่�จะเกิดข้ึ้�นกับผ้�ป่่วยโควิด-19 หลังจากท่�ได�

รับเชื้ื�อนาน 4 - 12 สััป่ดาห์ขึ้้�นไป่ ซึ่้�งในชื้่วงเวลาดังกล่าว 

ร่างกายพยายามสัร�างภ้มิค้�มกันข้ึ้�นมาเพื�อจับเซึ่ลล์โป่รต่ีน

ขึ้องบางอวัยวะ สั่งผลให�เกิดอาการอักเสับภายในร่างกาย 

รวมถ้ึงยังทำาให�เกิดความเสั่ยหายกับอวัยวะนั�นๆ ก่อน 

สั่งผลไป่ทั�วร่างกาย เช่ื้น อาการป่อดบวม หรือเนื�อป่อด 

ถึก้ทำาลาย สัว่นระดบัความร้นแรงขึ้องอาการนั�น กข้็ึ้�นอย้กั่บ

ความรวดเร็วในการรักษา และการกำาจัดเชืื้�อโควิดภายใน

ร่างกาย 

อาการืของโรืค
สัำาหรับอาการขึ้องภาวะดังกล่าว สัามารถึเกิดขึ้้�นได�ทั�ว

ร่างกาย ตีั�งแตี่ระบบหายใจ ระบบป่ระสัาท ระบบทางเดิน

อาหาร หรือ แม�แตี่ระบบหัวใจและหลอดเลือด ซึ่้�งในผลวิจัย

ทางการแพทยพ์บวา่ ราวร�อยละ 80 ขึ้องผ้�ท่�เคยติีดเชื้ื�อโควดิ 

จะม่อาการใดอาการหน้�ง โดยอาการส่ัวนใหญ่่ท่�พบบ่อย

ท่�สัด้ คอื ป่วดศ่ีรษะ สัมาธิสิัั�นลง ผมร่วง และหายใจลำาบาก 

  

POST–COVID-19
CONDITIONS
ภาวะผ่ล้กรืะที่บรืะยะยาวหลั้งป่่วย COVID-19



13

ขึ้ณะท่�ผ้�ป่่วยบางรายอาจม่อาการแน่นหน�าอก ใจสัั�น ไอ 

ตีาแดง ป่วดขึ้�อ เหนื�อยง่าย หรือแม�แตี่สั้ญ่เสั่ยการรับรสั

และรับกลิ�น ซ้ึ่�งอาการทั�งหมดจะไมร้่นแรง โดยช่ื้วงระยะ

เวลาการเกิดภาวะดงักลา่วจะอย้ร่ะหว่าง 1 - 3 เดือนแรก 

หรือหลังจากนั�นอ่ก 3 เดือนถึัดไป่หลังหายป่่วยโควิด-19

กล้่่ม้เส่�ยง
สั่วนกล้่มท่�อย้่ในภาวะเสั่�ยง จะเป่็นผ้�สั้งอาย้ท่�เป่็น

เพศีหญ่ิงมากกว่าเพศีชื้าย รวมถ้ึงผ้�ท่�ม่ภาวะอ�วน และ

โรคป่ระจำาตีัว เชื้่น โรคหอบหืด โรคเบาหวาน รวมถึ้ง

ผ้�ท่�ม่ระบบภ้มิค้�มกันตีำ�า และผ้�ท่�เคยม่ป่ระวัตีิการเขึ้�า

รับการรักษาในโรงพยาบาล เช่ื้นเด่ยวกับกล้่มผ้�ป่่วย 

โควิด-19 ท่�ม่อาการไม่หนัก และผ้�ป่่วยติีดเชืื้�อท่�ไม ่

แสัดงอาการ แตีท่ั�งน่�ผ้�ท่�มภ่ม้คิ้�มกนัจากการรบัวคัซ่ึ่น จะไม่

พบภาวะดังกล่าวเกิดขึ้้�น

การืรืักษา 
 ผ้�ท่�อย้่ในภาวะผลกระทบระยะยาวหลังป่่วยโควิด-19 ม่

หลายอาการตีามแต่ีละบ้คคล ดังนั�นเมื�อเกิดอาการป่่วยก็

ควรไป่พบแพทย์ เพื�อตีรวจหาสัาเหตี้ขึ้องอาการป่่วยท่�เป่็น

ให�แน่ชัื้ด และรักษาให�ตีรงกับแต่ีละอาการ แต่ีทั�งน่�หาก 

ผ้�ป่ว่ยยังไมเ่คยได�รับวคัซึ่น่ป้่องกนัโควดิ-19 ควรเขึ้�ารบัการ

ฉี่ดวัคซึ่่นภายใน 1 - 3 เดือนหลังจากหายป่่วย และควรเขึ้�า

รับการตีรวจสั้ขึ้ภาพเพื�อหาความผิดป่กติีภายในร่างกาย 

และรักษาโดยเร็ว
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อุุปกรณ์์
•	 เสื้้�อยื้ดเก่่า		 1		 ตััว

•	 ก่ระดาษลััง	 1		 แผ่่น

•	 ไม้้แขวนเสื้้�อแบบลัวด		 2			 อัน

•	 เทปก่าวแผ่่นใหญ่่		 1		 ม้้วน

•	 เข็ม้ก่ลััดซ่่อนปลัายื	

•	 คีีม้สื้ำาหรับตััดลัวด	

DIY

ใครท่ี่�กำำ�ลัังเล่ั�ยงสุุนััข หรือกำำ�ลัังเป็็นัที่�สุแมวอย่�ในัช่�วงน่ั�  
หนั่�งในัข้�วของจำำ�เป็็นัสุำ�หรับสุม�ชิ่กำตััวนั้อยกำ็คือ 
“บ�้นั” หลังันัอ้ยๆ ที่่�จำะใหพ้วกำเข�ได้เ้ข้�ไป็ซุกุำตัวันัอนั
หลัับสุบ�ย แตั�จำะให้ไป็ซุื�อบ้�นัสุำ�เร็จำร่ป็กำ็คงจำะแพง
ไม�ใช่�นั้อย วันันั่�เลัยขอนัำ�ไอเด้่ยในัแบบ DIY ม�แนัะนัำ�
เหลั��ที่�สุ ลัองไป็ที่ำ�ให้กำับสุัตัว์เลั่�ยงเพื�อนัรักำกำันั 

PET’S TENT FROM 
AN OLD T-SHIRT 
เตั็นัที่์รักำสุัตัว์เลั่�ยง
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วิิธีีทำำ�
1.	ตัดัก่ระดาษลังัใหไ้ดข้นาด	15	x	15	น้�ว	แลัว้ใช้้ก่ระดาษก่าวตัด้ 

ขอบก่ระดาษทั�ง	4	ด้าน	เพื่้�อเพื่้�ม้คีวาม้แข็งแรงให้ก่ับก่ระดาษ

ไม้่ฉีีก่ขาดง่ายื	

2.	นำาไม้้แขวนเสื้้�อทั�ง	2	อัน	ม้าตััดสื้่วนที�เป็นตัะขอแขวนออก่	

แลั้วยื้ดเสื้้นลัวดให้เป็นแนวตัรง	เท่านี�ก่็จะได้ลัวด	2	เสื้้น	

3.	จาก่นั�นดัดลัวดให้โค้ีงเปน็รูปตัวั	U	ทั�ง	2	เสื้น้	แลัว้จับที�ก่่�งก่ลัาง 

ของลัวดทั�งสื้องเสื้น้	ก่่อนไขวกั้่นแลัว้ใช้้ก่ระดาษก่าวพื่นัใหล้ัวด

ทั�งสื้องเสื้้นตั้ดก่ัน	เพื่้�อทำาเป็นโคีรงสื้ร้างของเตั็นท์

4.	จบัสื้ว่นปลัายืลัวดแตัล่ัะปลัายื	เจาะใหท้ะลักุ่บัม้มุ้ก่ระดาษลังั 

ทั�ง	4	มุ้ม้	โดยืรูที�เจาะทะลุัคีวรอยืูห่่างจาก่มุ้ม้ก่ระดาษประม้าณ	 

1	 น้�ว	 แล้ัวใช้้คีีม้จับปลัายืลัวดแต่ัลัะปลัายืด่งออก่ม้าให้ยืาว 

ประม้าณ	1	 น้�ว	 แลั้วงอปลัายืลัวดหัก่เข้าด้านในจนแบนราบ 

ไปก่บัก่ระดาษ	แลัว้ใช้้เทปก่าวม้าปดิทบัเพื่้�อปอ้งก่นัไม้ใ่หป้ลัายื

ลัวดดีดก่ลัับ	

5.	จัดแต่ังโคีรงลัวดแต่ัลัะด้านให้สื้วยืงาม้	 แลัะมี้ระยืะห่าง 

เท่าๆ	 กั่น	 จาก่นั�นก็่นำาเส้ื้�อตััวเก่่าม้าสื้วม้เข้ากั่บเต็ันท์	 โดยืให้ 

คีอเส้ื้�ออยู่ืก่่�งก่ลัางด้านใดด้านหน่�งของโคีรงลัวด	 แล้ัวให้ 

พัื่บช้ายืเส้ื้�อแลัะแขนเส้ื้�อ	 (หร้อเย็ืบให้ต้ัดกั่น)	 ก่่อนพัื่บเก็่บ 

แล้ัวซ่่อนไว้ข้างใต้ัของพ้ื่�นด้วยืก่ารใช้้เข็ม้ก่ลััดซ่่อนปลัายื 

ก่ลััดไว้	

6.	นำาเบาะรองนั�ง	หร้อผ้่าห่ม้เก่่าๆ	 ปูเป็นพ้ื่�นด้านในเต็ันท์เพ้ื่�อ 

เพ้ื่�ม้คีวาม้อบอุ่นแลัะคีวาม้นุ่ม้สื้บายืให้กั่บแม้วหร้อสุื้นัขอีก่ 

ชั้�นหน่�ง	 เท่านี�ก็่จะได้บ้านสื้ำาหรับสัื้ตัว์เลีั�ยืงแสื้นรัก่ที�แทบ 

ไม่้ต้ัองคีวัก่เง้นไปซ้่�อเลัยื	

Tips
• หาก่ตั้องก่ารเพื่้�ม้คีวาม้แข็งแรงให้กั่บเต็ันท์	 DIY	 สื้าม้ารถ

เปลัี�ยืนแผ่่นก่ระดาษลัังเป็นแผ่่นฟิิวเจอร์บอร์ดก่็ได้	 จะยื้�งช้่วยื

เพื่้�ม้คีวาม้ทนทาน		
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EXCLUSIVE INTERVIEW

iDesign แอปพลิิเคชัันที่่�จะชั่วยสร้้างสร้ร้ค์

ไอเดี่ยแต่่งบ้้านต่ามสไต่ลิ์ของคุณ 

เพ่ยงปลิายนิ�วสัมผััส

“นวััตกรรม” อาจไม่ได้้มีควัามหมายแค่
การสร้างเทคโนโลยีเพื่่�อเพื่่�มควัามสะด้วัก
สบายให้กับการใช้้ช้ีวัิตเท่านั�น แต่ยังมี
ควัามหมายอีกมากมายอย่่ในคำาคำานี� 

ชััยยุทธ ชัินมหาวงศ์์ ผู้้�ชั่วยกรรมการผู้้�จััดการ

ฝ่า่ยพัฒันาธุรกจิั บริษัทั แลนด ์แอนด ์เฮ้�าส์ ์จัำากดั 

(มหาชัน) เลา่ถึงึมมุมองอกีด�านหนึ�งของ “นวตักรรม” 

ในแบบฉบับของแลนด์ แอนด์ เฮ้�าส์์ ว่าไม่เพัียง

ชัว่ยให�ชีัวิตของผู้้�ที�อย้อ่าศั์ยในโครงการของแลนด์ 

แอนด์ เฮ้�าส์์ ดีขึ�นเท่านั�น “แต่ยังชั่วยปกป้องด้แล

ส์ุขภาพั รวมถึึงส์ร�างความสุ์ขและความส์งบใน

ชัุมชัน โดยวันนี� แลนด์ แอนด์ เฮ้�าส์์ มีนวัตกรรม

มากมาย ที�ได�คิดขึ�นมาเพั่�อทุกๆ คน” 

เทคโนโลยี AirPlus “บ�านหายใจัได�” เป็น 

ส์ิ�งที�แลนด์ แอนด์ เฮ้�าส์์ คิดค�นขึ�นมาประมาณ 

10 ปีที�แล�ว ซึ่ึ�งจัะทำาให�เกิดระบบถึ่ายเทอากาศ์ 

ลดการส์ะส์มความร�อน และช่ัวยระบายความชั่�น 

ภายในบ�านตลอดเวลา ซึ่ึ�งคุณชััยยุทธ อธิบายอีกว่า 

“ด�วยการเปลี�ยนแปลงของส์ภาพัอากาศ์ที�เปลี�ยนไป 

ทำาให�วนันี�เราได�ตอ่ยอดเทคโนโลย ีAirPlus จันมาเป็น 

นวัตกรรม AirPlus2 (แอร์พัลัส์ส์แควร์) บ�านหายใจัได� 

พัร�อมกรองฝุ่่น PM2.5 ชั่วยเติมอากาศ์ใหม่ในบ�าน

ได�อย่างปลอดภัย ด�วยเซึ่นเซึ่อร์วัดค่าฝุ่่นทั�งภายใน

และภายนอกบ�าน เชั่�อมต่อระบบทำางานอัตโนมัติ 

ให�บ�านหายใจัได�เต็มที� ส์ามารถึตรวจัส์อบและส์ั�ง 

การระบบ AirPlus2 ผู้า่นแอปพัลิเคชัันบนส์มาร์ตโฟน 

ไม่ว่าจัะอย้่ที�ไหนก็ส์ามารถึใชั�งานระบบได�แบบ 

Real Time 

 “หลกัเกณฑ์ใ์นการพัฒันาอะไรกต็ามของแลนด์ 

แอนด ์เฮ้�าส์ ์เราไม่ได�เน�นไปที�ต�องโก�หร้ แตเ่ราต�องการ

แก�ปญัหาให�กบัลก้บ�านในด�านตา่งๆ รวมถึึงส์ร�างความ

คุ�มคา่ และไมก่อ่ให�เกดิต�นทนุคา่บำารุงรกัษัาที�ส์ง้เกนิไป 

ขณะเดยีวกนั นวตักรรมที�เรานำามาใชั�นั�นจัะต�องใชั�งานงา่ย 

“ชััยยุที่ธ ชัินมหาวงศ์์”

ผั้้ชั่วยกร้ร้มการ้ผั้้จัดีการ้ ฝ่่ายพัฒนาธุร้กิจช้ัยยุทธ ช้ินมหาวังศ์์
นวััตกรรมบ้าน เพื่่�อควัามเป็็นอย่่ที�ด้ีขึ้้�น
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พัดีลิมดี้ดีอากาศ์ของนวัต่กร้ร้ม AirPlus2 ชั่วยถ่่ายเที่อากาศ์ 

ภายในห้องออกไปนอกบ้้าน ที่ำาให้ห้องม่อากาศ์ใหม่ไหลิเว่ยนต่ลิอดีเวลิา 

ต่ัวอย่างภาพจากการ้ต่กแต่่งห้องของ

แอปพลิิเคชััน iDesign

และมีความคงทนของวัส์ด ุการบำารุงรกัษัาง่ายและ 

ไม่บ่อยจันเกินไป โดยเป็นการทำางานร่วมกันครบ 

ทกุส์ายงาน เชัน่ ฝ่า่ยออกแบบ กอ่ส์ร�าง บรกิาร และ 

พัฒันาธุรกิจั เพั่�อรับฟงัและพัจิัารณาความคดิเหน็ 

ให�ครบรอบด�านก่อนนำานวัตกรรมออกส์้่ตลาด” 

“ด�วยประส์ิทธิภาพัของ AirPlus2 ในวันนี�เราได�

มีการติดตั�งให�กับบ�านในทุกโครงการของแลนด์ 

แอนด์ เฮ้�าส์์ โดยส์่วนใหญ่จัะยังคงอย้่ในโครงการ

พั่�นที�กรงุเทพัฯ กอ่น ยกเว�นในส์ว่นของทาวนเ์ฮ้�าส์์ 

ขณะเดียวกนั การติดตั�ง AirPlus2 ในคอนโดมิเนยีม 

เป็นส์ิ�งที�เรากำาลังศ์ึกษัาความเป็นไปได� เน่�องจัาก

โครงส์ร�างของบ�านและคอนโดมิเนียมมีความ 

แตกต่างกัน จัึงต�องศ์ึกษัารายละเอียดให�มากขึ�น” 

ไม่ใชั่แค่ AirPlus2 ที�ส์ร�างความเป็นอย้่ให�ดีขึ�น

เท่านั�น ผู้้�บรหิาร แลนด ์แอนด ์เฮ้�าส์ ์เปดิเผู้ยด�วยวา่ 

“ด�วยหลักคิดและการส์ร�างชัุมชันคุณภาพั ยังมี 

อะไรอีกมากมายที�ได�คิดขึ�นมาเพ่ั�อล้กบ�านใน

โครงการ อาทิ Super Hood ระบบดักจัับควันจัาก

ห�องครัว ที�ชั่วยลดปัญหากลิ�นและควันจัากการทำา

อาหารไปรบกวนเพั่�อนบ�าน หร่อจัะเป็นต้�รับกล่อง

พัสั์ดุไปรษัณีย ์ที�ชัว่ยลดการสั์มผัู้ส์โดยตรง และช่ัวย

ป้องกันการหายของพััส์ดุไปรษัณีย์” 

“Air Post ระบบระบายอากาศ์ และเป็นต้�จัดหมาย

ในเวลาเดียวกัน ที�ทำาให�ห�องพัักบนคอนโดมิเนียม

มีการระบายอากาศ์ ลดปัญหากลิ�นอับ นอกจัากนี� 

ก็ยังมีการคิดค�นรถึเข็นขนาดกะทัดรัด ส์ำาหรับขน

ส์ิ�งของและเส์่�อผู้�าที�ส์่งซึ่ักรีดจัากชัั�นล่างขึ�นไปบน

ห�องพักัอาศ์ยัในแตล่ะชัั�น พัร�อมระบบส์ง่ค่นรถึเขน็ 

เพั่�อให�ผู้้�ใชั�งานอ่�นได�ใชั�งานตอ่ได�อยา่งส์ะดวกขึ�น”

“iDesign แอปพัลิเคชัันที�จัะมาชั่วยส์ร�างไอเดีย

แตง่บ�านตามจันิตนาการเพัยีงปลายนิ�วส์มัผู้สั์ ที�วนันี� 

ได�ปรับโฉมใหม่ให�ส์ามารถึเล่อกตกแต่งกับแปลน

บ�านจัรงิ ขนาดพั่�นที�จัรงิ ทั�งบ�านเดี�ยวและทาวนโ์ฮ้ม 

ที�ให�ความร้�ส์ึกส์มจัริง ทั�งมุมมองปกติและมุมมอง 

360 องศ์า แถึมยังเชั่�อมต่อกับ VR ทำาให�เส์ม่อน

ได�เดินเข�าไปชัมห�องด�วยตัวเองจัริงๆ ที�มากไป

กว่านั�น ในแอปพัลิเคชัันยังมาพัร�อมโปรแกรม

คำานวณงบการตกแต่ง และส่์วนลดจัากร�านค�า 

เม่�อซึ่่�อเฟอร์นิเจัอร์อีกด�วย” 

ผู้้�บริหาร แลนด ์แอนด ์เฮ้�าส์ ์ยงัทิ�งท�ายด�วยวา่ 

ในอนาคต แลนด์ แอนด ์เฮ้�าส์ ์ยงัจัะคงมนีวตักรรม 

เกดิขึ�นอกีมาก “โดยเฉพัาะที�เกี�ยวข�องกบัผู้้�ส์ง้อายุ 

ซึ่ึ�งเป็นอีกแนวคิดการรองรับส์ังคมผู้้�ส์้งอายุ ไม่ว่า

จัะเป็นระบบต่างๆ ภายในบ�าน ที�จัะมาส์ร�างความ

ปลอดภยัและความส์ะดวกส์บาย ที�จัะทำาให�การใชั�

ชัีวิตของผู้้�ส์้งอายุมีความส์ุขมากยิ�งขึ�น” 

แลนด์ แอนด์ เฮ้�าส์์ ให�ความส์ำาคัญกับความ

ต�องการของล้กค�า และไม่หยุดนิ�งที�จัะพััฒนา

นวตักรรมใหม่ๆ  อย้เ่ส์มอ “เพั่�อความเปน็อย้ท่ี�ดขึี�น” 
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METRO FOCUS 

MRTA YELLOW LINE 
รถไฟฟ้าสายสีเหลืือง
ช่่วงลืาดพร้าว - สำาโรง

เรียกว่าเป็็นข่่าวดีอีกหน่�งข่่าวทีี่�เกิดข่้�นในช่่วงต้้นปี็ 
2565 กับการเต้รียมต้้อนรับรถไฟฟ้าสายใหม่อย่าง 
โครงการรถไฟฟา้สายสเีหลือืง ช่ว่งลืาดพรา้ว - สำาโรง 
ซึ่้�งเป็็น 1 ใน 3 ข่องรถไฟฟ้า 3 สี (เหลืือง ช่มพู ส้ม) 
ที่ี�เต้รยีมที่ยอยเป็ดิให้บรกิารเสน้ที่างคมนาคมในพื�นที่ี�
กรุงเที่พฯ ภายในป็ี 2565 นี�

ความคืบหน้้า
จากรายงานของการรถไฟฟ้าขนส่่งมวลชนแห่่งประเทศไทย 

(รฟม.) เปิดเผยว่า โครงการรถไฟฟ้าโมโนเรลส่ายสี่เห่ลือง ช่วง

ลาดพร้าว - ส่ำาโรง ณ ส้่�นเดือนกุมภาพันธ์์ 2565 มีความคืบห่น้า 

อย่างมาก โดยเฉพาะความคืบห่น้าของการก่อส่ร้างด้าน 

งานโยธ์า ก้าวห่น้าไปแล้ว 91.88% ขณะที�ความคืบห่น้าในส่่วน

งานระบบรถไฟฟ้า ก้าวห่น้าไปถึง 89.55% โดยส่ามารถส่รุป 

ความคืบห่น้าภาพรวมว่ามีความก้าวห่น้าไปแล้วถึง 90.87% 

จากความก้าวห่น้าที�เก้ดขึ�น ทำาให้่มีการคาดการณ์กันว่า

จะส่ามารถเปิดโครงการรถไฟฟ้าโมโนเรลส่ายสี่เห่ลือง ช่วง

ลาดพร้าว - ส่ำาโรง เพื�อให้่บร้การครั�งแรกได้ในช่วงกลางปี 

2565 (ยังไม่มีการระบุวันและเดือนที�ชัดเจน) โดยมีการกำาห่นด

อัตราค่าโดยส่ารเร้�มต้นที� 14 บาท และสู่งสุ่ดไม่เก้น 42 บาท 

(เฉลี�ยค่าโดยส่ารก้โลเมตรละ 1.38 บาท) 

ลัักษณะโครงการ
ส่ำาห่รับโครงการรถไฟฟ้าส่ายสี่เห่ลือง ช่วงลาดพร้าว - ส่ำาโรง 

เป็นระบบขนส่่งมวลชนประเภทรถไฟฟ้ารางเดี�ยว (Straddle 

Monorail) โดยโครงส่ร้างแนวรถไฟฟ้าส่ายสี่เห่ลือง จะเป็น

โครงส่ร้างยกระดับตลอดแนวเส้่นทาง มีระยะทางรวมทั�ง 

ส้่�น 30.4 ก้โลเมตร ซึึ่�งแนวเส้่นทางของโครงการจะเร้�มต้น 

ที�จุดเชื�อมต่อกับรถไฟฟ้ามห่านคร ส่ายเฉล้มรัชมงคล (ส่าย 

สี่นำ�าเง้น ระยะแรก) ที�แยกรัชดา - ลาดพร้าว แล้วเข้าสู่่

ตามแนวถนนลาดพร้าว และยกระดับข้ามทางด่วนฉลองรัช 

จนมาถึงแยกบางกะปิ 

สถานีลาดพร�าว สถานีโชคชัย 4 สถานีลาดพร�าว 83

สถานี
ลาดพร�าว 101

สถานีแยกลำสาลี

สถานีศร�กร�ฑา

สถานีกลันตัน

สถานีศร�นุช

สถานีศร�นคร�นทร� 38

สถานีสนามหลวง ร.9

สถานีศร�อุดม

สถานีศร�เอี่ยม

สถานีศร�ลาซาล

สถานีศร�แบร��ง

สถานีศร�ด�าน

สถานีศร�เทพา

สถานีทิพวัล
สถานีสำโรง

เชื่อมต�อรถไฟฟ�ามหานคร
สายเฉลิมรัชมงคล

(สายสีน้ำเง�น) สถานีภาวนา สถานี
ลาดพร�าว 71

สถานีมหาดไทย

สถานี
บางกะป�

สถานีหัวหมาก

โครงการรถไฟฟาสายสีเหลือง
ชวงลาดพราว - สำโรง

เชื่อมต�อกับสายสีส�ม เชื่อมต�อ
แอร�พอร�ต เรล ลิงก�

เชื่อมต�อกับสายสีแดง

เชื่อมต�อกับสายสีเข�ยว

อาคารจอดแล�วจร 1 แห�ง
และศูนย�ซ�อมบำรุงฯ 
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รถไฟฟ้าส่ายสี่เห่ลืองทดลองว้�งเต็มระบบการทำางาน

ภายในห้่องโดยส่าร รถไฟฟ้าส่ายสี่เห่ลือง

รถไฟฟ้าโมโนเรลส่ายแรกของประเทศไทย

จากนั�นแนวเส้่นทางจะเลี�ยวขวาไปทางท้ศใต้ตาม

เส้่นทางถนนศรีนคร้นทร์ เชื�อมต่อกับโครงการรถไฟฟ้า

ส่ายสี่ส้่มที�แยกลำาส่าลี ก่อนที�แนวเส้่นทางจะยกระดับ

ข้ามแยกต่างระดับพระราม 9 แล้วไปเชื�อมต่อกับ

โครงการรถไฟฟ้าเชื�อมต่อท่าอากาศยานสุ่วรรณภูม้ 

(Airport Rail Link) และผ่านแยกพัฒนาการ แยก 

ศรีนุช แยกศรีอุดมสุ่ข แยกศรีเอี�ยม จนถึงแยก 

ศรีเทพา จากนั�นแนวเส้่นทางจะเลี�ยวขวาไปทางท้ศ

ตะวันตก ตามแนวถนนเทพารักษ์์ ผ่านจุดเชื�อมต่อ

โครงการรถไฟฟ้าส่ายสี่เขียว ช่วงแบร้�ง - ส่มุทรปราการ 

ที�ส่ถานีส่ำาโรง และไปส้่�นสุ่ดแนวเส้่นทางที�บร้เวณถนน

ปู�เจ้าส่ม้งพราย รวมระยะทางทั�งส้่�น 30.4 ก้โลเมตร 

ข้้อมูลัสถาน้ี
ส่ำาห่รับโครงการรถไฟฟ้าส่ายสี่เห่ลือง จะมีส่ถานี

รวมทั�งห่มด 23 ส่ถานี ประกอบด้วย ส่ถานีลาดพร้าว 

ส่ถานีภาวนา ส่ถานีโชคชัย 4 ส่ถานีลาดพร้าว 71 

ส่ถานีลาดพร้าว 83 ส่ถานีมห่าดไทย ส่ถานีลาดพร้าว 

101 ส่ถานีบางกะปิ ส่ถานีแยกลำาส่าลี ส่ถานีแยกศรี

กรีฑา ส่ถานีหั่วห่มาก ส่ถานีกลันตัน ส่ถานีศรีนุช 

ส่ถานีศรีนคร้นทร์ 38 ส่ถานีส่วนห่ลวง ร.9 ส่ถานีศรี

อุดม ส่ถานีศรีเอี�ยม ส่ถานีศรีลาซึ่าล ส่ถานีศรีแบร้�ง 

ส่ถานีศรีด่าน ส่ถานีศรีเทพา ส่ถานีท้พวัล และส่ถานี

ส่ำาโรง รวมถึงยังมีโรงจอดรถศูนย์ซ่ึ่อมบำารุง 1 แห่่ง 

และอาคารและลานจอดแล้วจร 1 แห่่ง บร้เวณทาง

แยกต่างระดับศรีเอี�ยม 

ในส่่วนของประโยชน์จากโครงการรถไฟฟ้าส่ายสี่

เห่ลืองนี� นอกจากจะช่วยให้่การเด้นทางของประชาชน

มีความส่ะดวกมากขึ�น  เพราะส่ามารถเชื�อมต่อกับ

โครงการรถไฟฟ้าขนส่่งมวลชนส่ายต่างๆ แล้ว ยัง

เป็นการเปิดเส้่นทางการเด้นทางไปท่องเที�ยวตามแนว

รถไฟฟ้าห่ลายแห่่ง เช่น ส่นามกีฬาหั่วห่มาก ส่วนห่ลวง 

ร.9 และอื�นๆ รวมถึงยังเป็นแนวเส้่นทางรถไฟฟ้าที�ช่วย

ให้่การอยู่อาศัยในโซึ่นนี�มีความส่ะดวกส่บายมากขึ�น

ด้วย เพราะมีทั�งห้่างส่รรพส้่นค้า โรงพยาบาล และส้่�ง

อำานวยความส่ะดวกอื�นๆ อย่างครบครันพร้อมอยู่แล้ว 

ถือเป็นอีกโครงการรถไฟฟ้าที�จะมาส่ร้างความเต้บโต

ของธุ์รก้จในย่านนี�ให้่แข็งแกร่งมากย้�งขึ�น 

ข้้อมููลอ้างอิง 
https://mrta-yellowline.com/wp/project-progress-th/
https://www.mrta.co.th/th/projectelectrictrain/
bangkok-and-vicinities/yellowline/
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L&H LIVING
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ประเภทที่อยู่อาศัย

TOWNHOME

SINGLE HOME

CONDOMINIUM

LUXURY HOME

โครงการ

VIVE

นันทวัน

มัณฑนา • สีวลี

CHAIYAPRUEK • พฤกษ์ลดา

anya

inizio

Villaggio 

indy

Villaggio

THE BANGKOK

The Room

THE KEY

EASE 

LADAWAN

ราคา

40 - 50 ล้านบาท

40 - 60 ล้านบาท

6 - 30 ล้านบาท

5.79 - 15 ล้านบาท

5 - 8 ล้านบาท

4.6 - 5.49 ล้านบาท

3.89 - 8 ล้านบาท

2.76 - 6 ล้านบาท

2.3 - 4.5 ล้านบาท

16 - 37 ล้านบาท

5.49 - 23 ล้านบาท

3.19 - 6.49 ล้านบาท

2.15 - 3.9 ล้านบาท

40 - 60 ล้านบาท
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SINGLE HOME : NORTH

NORTH ZONE
 โซนแจ้งวัฒนะ - รังสิต - ลำ�ลูกก�
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คัันนายาวลาดพร้้าวบางซื่่�อ

นนทบุร้ี

มหาวิทยาลัยเกษตร้ศาสตร้์

บางเขน

หลักส่�

ดอนเมือง

สายไหม
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Villaggio รังสิต คลอง 2 3.89 - 6 ล้�นบ�ท vr2@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา
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LIVING GUIDE : NORTH ZONE

การว่ิ่�ง ถืือเป็็นหน่�งในว่ิ่ธีกีารออกกำาลังักายที่ี�รายงาน
การว่ิ่จััยที่างการแพที่ย์ระบุุแลั้วิ่ว่ิ่าดีีทีี่�สุุดีว่ิ่ธีีหน่�ง 
เพราะไม่เ่พียงจัะช่ว่ิ่ยเผาผลัาญไขม่นัสุว่ิ่นเกินไดีถ่้ืง 
93.5 กิโลัแคลัอรีต่่อการจ็ัอกกิง 1 กิโลัเม่ต่รแลั้วิ่ 
การวิ่่�งจั็อกกิงอย่างสุม่ำ�าเสุม่ออย่างน้อยครั�งลัะ 10 
นาที่ี ก็จัะช่่วิ่ยลัดีนำ�าหนักไดี้ดีีอีกดี้วิ่ย แถืม่ยังที่ำาให้
ระบุบุไหลัเวิ่ียนเลัือดี ต่ลัอดีจันการที่ำางานของป็อดี
แลัะหัวิ่ใจัดีข้ี�นดีว้ิ่ย วิ่นันี�จัง้ขอแนะนำาสุถืานทีี่�จัอ็กกิง
ใกล้ัๆ บุา้น ม่าใหไ้ป็ใช่เ้ป็็นสุถืานที่ี�ออกกำาลังักายกนั

  สถานที่่�แนะนำา
• สุวิ่นสุาธีารณะเฉลัิม่พระเกียรต่ิฯ 
 กองที่ัพอากาศ
สวนสุขภาพเฉลิิมพระเกีียรติิฯ หรืออีกีชืื่�อ คืือ สวน

สุขภาพกีองทััพอากีาศ มีพื�นทีั�กีว่า 70 ไร่ เรียกี

ได้้ว่าเป็็นทีั�ทีั�เหมาะสำาหรับกีารใช้ื่เป็็นสถานทีั�วิ�ง 

จ็็อกีกิีงเป็็นอย่างมากี เพราะไม่ใช่ื่จ็ะมีพื�นทีั�กีว้างใหญ่่ 

เท่ัานั�น แต่ิทีั�นี�ยังมีล่่ิวิ�งลิาด้ยาง (แอสฟััลิต์ิติิกี) 

ยาว 1.2 กิีโลิเมติร ทัำาให้กีารวิ�งจ็็อกีกิีงมีคืวาม

ป็ลิอด้ภัยในระดั้บหน่�งทีัเดี้ยว ขณะเดี้ยวกัีน เส้น

ทัางวิ�งของทีั�นี�ยังได้้รับกีารออกีแบบให้สองข้างทัาง

ร่มรื�นด้้วยต้ินไม้ใหญ่่ รวมถ่งอย่่รอบบ่งนำ�า ทัำาให้

ได้้บรรยากีาศเย็นสบาย นอกีจ็ากีจ็ะเป็็นสถานทีั� 

วิ�งจ็็อกีกิีงแล้ิว ทีั�สวนสุขภาพเฉลิิมพระเกีียรติิฯ 

ยังมีสนามฝึึกีซ้้อมกีอล์ิฟั (Driving range) ระดั้บ

มาติรฐาน ไว้ให้บริกีารสำาหรับผู้่้สนใจ็กีีฬากีอล์ิฟัด้้วย

แลิะยังมีซุ้้มขายเคืรื�องดื้�มแลิะอาหารว่าง ไว้รองรับผู้่้ทีั�

เข้ามาออกีกีำาลัิงกีายแลิะมาพักีผู่้อนด้้วย ส่วนทีั�จ็อด้

รถก็ีกีว้างขวาง สามารถจ็อด้ได้้กีว่าร้อยคัืนเลิยทีัเดี้ยว

ทีี่�ตั่�ง : 171 ถนนพหลิโยธิิน แขวงสนามบิน เขติ

ด้อนเมือง กีรุงเทัพมหานคืร 10210

ต่ิดีต่่อ : 0-2534-3957
เป็ิดีบุร่การ : ทุักีวัน ตัิ�งแต่ิเวลิา 05.00 - 21.00 น. 
การเดีินที่าง : จ็ากีห้าแยกีลิาด้พร้าว ใช้ื่ถนน

พหลิโยธิินมุ่งหน้าติรงมาทัางถนนธ่ิป็ะเติมีย์ เลีิ�ยวซ้้าย

เข้าถนนธ่ิป็ะเติมีย์ ติรงมาจ็ะเจ็อป้็ายกีลัิบรถให้ชิื่ด้ 

ขวา แล้ิวใช้ื่จุ็ด้กีลัิบรถเลีิ�ยวขวาเข้าป็ระต่ิทัางเข้าพื�นทีั�

สนามบินกีองทััพอากีาศ แล้ิวติรงเข้ามาจ็ะเห็นสวน

สาธิารณะเฉลิิมพระเกีียรติิฯ กีองทััพอากีาศอย่่ด้้าน 

ซ้้ายมือ 

• สุวิ่นรม่ณีย์ทีุ่่งสุีกัน
นอกีจ็ากีจ็ะเป็็นสวนสาธิารณะทีั�เหมาะสำาหรับกีาร

พักีผู่้อนหย่อนใจ็แล้ิว ด้้วยพื�นทีั�กีว่า 15 ไร่ของสวน

สาธิารณะ ยังเหมาะสำาหรับกีารใช้ื่เป็็นสถานทีั�ออกี

กีำาลัิงกีายยอด้นิยมของผู้่้คืนในย่านด้อนเมือง โด้ย

เฉพาะกีารมาวิ�งจ็็อกีกิีงทัั�งในช่ื่วงเช้ื่าติร่่แลิะช่ื่วงเย็น 

เพราะทัางวิ�งจ็็อกีกิีงของทีั�นี�ป่็พื�นด้้วยอิฐตัิวหนอนเป็็น

ระเบียบสวยงาม แลิะยังออกีแบบให้ทัางวิ�งอย่่รอบบ่ง

นำ�า ขณะเดี้ยวกัีน ทีั�นี�ยังมีฐานออกีกีำาลัิงกีายอีกีกีว่า 12 

จุ็ด้ ทีั�จ็ะทัำาให้ได้้ออกีกีำาลัิงกีายทีั�มีคืวามหลิากีหลิาย

เหมาะสำาหรับทุักีคืน ไม่ว่าจ็ะเป็็นผู้่้ส่งอายุหรือเด็้กี  

ทีี่�ตั่�ง : 52/181 ถนนเวฬุวนาราม แขวงสีกัีน 

บรรยากาศช่่วงเย็นของสวนสาธารณะ

ซอยรังสิต - ปทุุมธานี 8

JOGGING FOR 
HEALTH 
จ็็อกกิงเพ่ื่�อสุุขภาพื่  

สวนรมณีย์ทุุ่งสีกัน
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ด้อนเมืองโทัลิล์ิเวย์เข้าส่่เส้นทัางค่่ืขนานพหลิโยธิิน 

ขับติรงมาแล้ิวเลีิ�ยวซ้้ายเข้าส่่ถนนป็ระชื่าธิิปั็ติย์ 

ติรงเข้ามาเรื�อยๆ สังเกีติทัางซ้้ายมือจ็ะเห็น 

ซ้อยวิภาวดี้ - ป็ทุัมธิานี ให้เลีิ�ยวซ้้ายเข้ามา แล้ิวติรงไป็ 

ติามถนนจ็ะเจ็อสวนสาธิารณะซ้อยรังสิติ - ป็ทุัมธิานี 

8 อย่่ด้้านขวามือ

เขติด้อนเมือง กีรุงเทัพมหานคืร 10210

ต่ิดีต่่อ : 09-4508-2157
เป็ดิีบุรก่าร : ทุักีวัน ตัิ�งแต่ิเวลิา 05.00 น. - 21.00 น.
การเดีินที่าง : จ็ากีถนนวิภาวดี้รังสิติ ใช้ื่เลินซ้้าย
สุด้แล้ิวเข้าส่่ถนนเชิื่ด้วุฒากีาศ ติรงไป็แล้ิวเลีิ�ยว

ซ้้ายเข้าส่่ถนนสรงป็ระภา ติรงไป็จ็นถ่งถนนวัด้เวฬุ

วนาราม ติรงไป็ติามถนนจ็นถ่งโค้ืงถนน ให้สังเกีติ

ด้้านขวามือจ็ะเห็นสวนรมณีย์ทุ่ังสีกัีน สามารถนำา

รถเข้าไป็จ็อด้ได้้เลิย

• สุวิ่นสุาธีารณะซอยรังสุิต่ - ป็ทีุ่ม่ธีานี 8 
อาจ็เรียกีได้้ว่าเป็็นสวนสาธิารณะทีั�เปิ็ด้ใหม่มาได้้

ไม่ถ่งปี็ดี้นักี แต่ิก็ีกีลิายเป็็นสถานทีั�พักีผู่้อนแลิะ 

ออกีกีำาลัิงกีายยอด้นิยมในเวลิาอันรวด้เร็ว โด้ย

เฉพาะในย่านรังสิติ - ป็ทุัมธิานี โด้ยลัิกีษณะของสวน

สาธิารณะแห่งนี�นั�นเป็็นสวนสาธิารณะขนาด้ย่อม มี

ลิานโล่ิงทีั�ป่็หญ้่า แลิะลิานทีั�ป่็ด้้วยอิฐ ไว้สำาหรับกีาร

ออกีกีำาลัิงกีายกีลิางแจ้็งอย่างโยคืะแลิะเต้ินแอโรบิกี 

นอกีจ็ากีนี�ยังมีล่่ิวิ�งทีั�ได้้รับกีารออกีแบบมาให้สอง

ข้างทัางร่มรื�นด้้วยต้ินไม้ เหมาะสำาหรับกีารเดิ้นแลิะ

วิ�งออกีกีำาลัิงกีายจ็ริงๆ 

ที่ี�ต่ั�ง : ซ้อยรังสิติ - ป็ทัุมธิานี 8 ถนนพหลิโยธิิน  

ติำาบลิคืลิองหน่�ง อำาเภอคืลิองหลิวง จ็งัหวัด้ป็ทุัมธิานี  

12120

ต่ิดีต่่อ : 0-2567-6000 (สำานักีงานเทัศบาลิน คืร 
รังสิติ)

เป็ิดีบุร่การ : ทุักีวัน ติลิอด้ 24 ชัื่�วโมง
การเดีินที่าง : จ็ากีถนนวิภาวดี้รังสิติ ใช้ื่เส้นทัาง 

ลู่่่วิ�งลู่าดยางความยาวกว่า 1.2 กิโลู่เมตร 

สวนสาธารณะเฉลู่ิมพระเกียรติฯ กองทุัพอากาศ

ยามเย็นทุี�สวนสาธารณะเฉลู่ิมพระเกียรติฯ

กองทุัพอากาศ

บรรยากาศช่่วงเย็นของสวนสาธารณะ

ซอยรังสิต - ปทุุมธานี 8
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SINGLE HOME : SOUTH

SOUTH ZONE
โซนพระราม 2 – ประชาอุุทิิศ - เพชรเกษม
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บางขุุนเทีียน
ทีุ�งครุุ

รุาษฎรุ์บูรุณะ

บางคอแหลม

สาทีรุ

บางรุัก

ธนบุรุี
ภาษีเจรุิญ

จอมทีอง

บางบอน

บางแค

หนองแขุม

ปทีุมวััน
บางกอก
ใหญ�

คลองเตย

พรุะโขุนง

บางนา

สวันหลวัง
วััฒนา

สมุทีรุปรุาการุ

คลอง
สาน

ยานนาวัา
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LADAWAN พระราม 2     40 - 60 ล้านบาทิ lr2@lh.co.th

มัณฑนา เพชรเกษม - สาย 4 6.2 - 13 ล้านบาทิ mp4@lh.co.th

สีวลี เพชรเกษม 69 11.5 - 18 ล้านบาทิ s69@lh.co.th

anya เพชรเกษม - สาย 4   5 - 7 ล้านบาทิ ap1@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุุทิิศ 5.49 ล้านบาทิ vsa@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4  4.29 - 6 ล้านบาทิ vp1@lh.co.th

Villaggio ประชาอุุทิิศ 90 3.9 - 6 ล้านบาทิ v90@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา



สวนบางแคภิรมย์ 

LIVING GUIDE : SOUTH ZONE 

TRACK RUNNING 
ตามหาเส้นทางวิง่ออกก�าลงักาย   

แม้ “การว่ิง” จะเป็นการออกก�าลังกายท่ีดีและ
ประหยดัทีส่ดุ แต่การจะว่ิงบนท้องถนนก็อาจจะไม่ได้
ปลอดภัยสกัเท่าไร การมองหาสถานท่ีส�าหรบัการว่ิง
อย่างสวนสาธารณะสกัแห่ง จงึเป็นทางออกทีด่ ีท่ีไม่
เพยีงจะท�าให้การออกก�าลังกายอยูใ่นพืน้ท่ีทีป่ลอดภัย
เท่านั้น ทว่ายังท�าให้การออกก�าลังกายในแต่ละครั้ง 
ได้สัมผัสกับบรรยากาศดีๆ ไปพร้อมกันด้วย

สะพานข้ามแม่น�า้ มรีะยะรอบสวนประมาณ 1 กโิลเมตร

สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ 7 รอบ บางบอน 

  สถานที่แนะน�า
• สวนบางแคภิรมย์
เป็นสวนสาธารณะขนาดกลางของชาวฝ่ังธนฯ มี
เนื้อที่ 70 ไร่ มีการแยกส่วนใช้งานอย่างชัดเจน 
ทัง้ส่วนทีเ่ป็นพืน้ทีน่ั่งพกัผ่อน ลานสนามเดก็เล่น 
รวมถงึมเีลนป่ันจกัรยาน และเลนส�าหรับการเดนิ
และการวิง่ โดยเฉพาะเลนวิง่ ซึง่จะแยกจากเลน
ปัน่จกัรยานเพือ่ความปลอดภยัของผูม้าใช้พืน้ที่
เพื่อการออกก�าลังกาย โดยเลนส�าหรับการวิ่งมี
ระยะทางโดยรอบประมาณ 900 เมตร นอกจากน้ี
สวนสาธารณะแห่งนี้ยังจัดส่วนที่เรียกว่า “Dog 
Park” ส�าหรับให้พาสตัว์เลีย้งเข้ามาว่ิงเล่นได้ด้วย  
ที่ตั้ง : ซอยบ้านคลองขวาง แขวงหลักสอง 
เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 10160          
เปิดบรกิาร : ทกุวนั ตัง้แต่เวลา 05.00 - 21.00 น.
เฟซบุ๊ก : สวนสาธารณะบางแคภิรมย์-Fanpage

การเดินทาง : จากตลาดบางแค ใช้ถนนเพชรเกษม
เส้นมุง่หน้าออกนอกเมอืงไปทางอ้อมน้อย ผ่านบิก๊ซี
เพชรเกษม (ซ้ายมือ) ตรงไปสังเกตศาลพระพรหม 
ทางซ้ายมืออยู่หัวมุมถนนซอยเพชรเกษม 69 ให้ขับ
ตรงไปแล้วสังเกตซอยสวนจ�าปีอยู่ด้านซ้ายมือ ขับ
ตรงไปอีกนิดจะเห็น “วชิระยิม” อยู่หัวมุมปากซอย
ทางเข้าสวนสาธารณะ เลี้ยวเข้าซอยประมาณ 700 
เมตร ก็จะเจอสวนสาธารณะอยู่ด้านขวามือ   

• สวนธนบุรีรมย์ (พุทธบูชา)
เป็นสวนสาธารณะที่ชาวบ้านในย่านทุ่งครุ นิยม
มาใช้เป็นสถานที่พักผ่อนและออกก�าลังกาย อาจ
เรียกได้ว่าเป็นสวนสาธารณะที่เหมาะกับการออก
ก�าลังกายประเภทเดิน และวิ่ง เพราะทางสวนฯ 
ได้ออกแบบเส้นทางวิ่งอยู่ที่ประมาณ 1.05 กิโลเมตร 

ซึ่งจะมีป้ายบอกระยะทางทุกๆ 250 เมตร และ
ที่น่ีก็ไม่อนุญาตให้น�าจักรยานเข้ามาปั่น ท�าให้
การเดินและวิง่มคีวามปลอดภยัมากข้ึน นอกจากน้ี  
ภายในสวนยังมีอุปกรณ์เคร่ืองเล่นออกก�าลัง
กายติดต้ังอยู่เป็นจุดๆ ภายในสวน รวมถึงมี
โต๊ะปิงปองและกีฬาในร่มให้ได้เลือกเล่นเช่นกัน 
ที่ตั้ง : 203 หมู่ 2 ถนนพุทธบูชา แขวงบางมด 
เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร 10140 
ติดต่อ : 0-2426-3210
เปิดบรกิาร :  ทกุวัน ต้ังแต่เวลา 05.00 - 21.00 น. 
การเดินทาง : จากวงเวียนใหญ่ ใช้เส้นทาง
ถนนสมเด็จพระเจ้าตากสิน มุ่งหน้าตรงมาทาง
แยกดาวคะนอง แล้วตรงมาเข้าสู่ถนนสุขสวัสดิ์ 
ตรงมาจนถึงแยกพระราม 2 เลี้ยวขวาเข้าถนน
พระราม 2 ชิดซ้ายเข้าสู่ถนนพุทธบูชา ตรงมา
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สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ 7 รอบ บางบอน 

ไม้ดอกไม้ประดับหลากหลายชนิดที่ปลูกภายในสวน                  

                      สวนธนบุรีรมย์ (พุทธบูชา)

บึงน�้าในสวนบางแคภิรมย์

หนึ่ง แล้วขับตรงมาเรื่อยๆ จนถึงซอยเอกชัย 109 
ทางขวามือ เข้ามาในซอยแล้วตรงมาข้ามสะพาน
คลองบางบอน ตรงมาจนถึงสามแยก เลี้ยวซ้าย
เพื่อเข้าซอยรางโพธิ์ เจอสามแยกให้เลี้ยวซ้ายแล้ว
ตรงไป ก็จะเจอสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ  
7 รอบ บางบอน 

เบี่ยงซ้ายเพื่อออกสู่ถนนพระราม 2 เลนนอก 
ผ่านซอยพระราม 2 ซอย 29 ตรงมาอีกนิดแล้ว
ชิดซ้ายเพื่อเข้าถนนพุทธบูชาอีกคร้ัง แล้วตรง
ไปตามทาง ผ่านซอยพุทธบูชา 49 ตรงไปเลี้ยว
ซ้ายก็จะเห็นสวนธนบุรีรมย์อยู่ซ้ายมือ ซึ่งจะอยู่
ด้านหลังมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
ธนบุรี (บางมด)  

• สวนสาธารณะเฉลิมพระเกยีรติฯ 7 รอบ บางบอน 
เป็นสวนสาธารณะใหม่ทีเ่กดิข้ึนในกรุงเทพฯ ทีน่ี่   
มีบรรยากาศร่มร่ืน เหมาะส�าหรับการเป็นสถานที่ 
พักผ่อนหย่อนใจใกล้บ้าน มีบึงน�้า และมุมถ่าย
รูปค่อนข้างเยอะ ขณะเดียวกัน ที่สวนสาธารณะ
แห่งน้ียังมีลู่วิ่งที่ออกแบบมาเป็นอย่างดี ทั้งแบบ
ทางเรียบและสะพานข้ามแม่น�้า มีระยะรอบสวน

ประมาณ 1 กิโลเมตร นอกจากน้ียังมีเวทีกลางน�้า
ส�าหรับใช้ท�ากิจกรรมต่างๆ อีกด้วย ถือเป็นสวน
สาธารณะท่ีอเนกประสงค์อีกแห่งหน่ึงในกรุงเทพฯ 
ที่ทุกคนสามารถมาใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่
ที่ตั้ง :  563 ซอยรางโพธิ์ แขวงบางบอน เขตบาง
บอน กรุงเทพมหานคร 10150
ติดต่อ : 0-2453-0161
เปิดบรกิาร : ทุกวัน ตั้งแต่เวลา 05.00 - 17.00 น.
การเดนิทาง : จากตลาดบางแค ใช้ถนนเพชรเกษม
เส้นออกนอกเมือง ข้ามแยกหน้าเดอะมอลล์บางแค
แล้วชิดซ้ายเพือ่เข้าสูถ่นนกาญจนาภิเษก ตรงมาให้
สงัเกตป้ายบอกทางมายงัถนนบางบอน 2 แล้วเลีย้ว
ซ้ายว่ิงมาตามถนนก่อนเลี้ยวซ้ายเข้าถนนเอกชัย 
ขับตรงไปตามถนน (ไม่ต้องข้ึนสะพานข้ามแยก) 
ให้กลับรถใต้สะพาน ข้ามมายังถนนเอกชัยอีกฝั่ง
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SINGLE HOME : EAST

EAST ZONE
โซนรามอินทรา - วัชรพล - เลียบด่วนรามอินทรา
โซนศรีนครินทร์ - บางนา - สุุวรรณภููมิ

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์

ลัาดพร้าวิจตุจักร

ดินแดง

พญาไท
ดุสิต

บางซื่่�อ

ราชเทวิี

ปทุมวิัน

บางรัก

ห้วิยขวิาง

วิังทองหลัาง

บางกะปิ

บึงกุ�ม

คัันนายาวิ
แฟชั�นไอส์แลันด์

มีนบุรี

สะพานสูง

ประเวิศ

ลัาดกระบัง

สวินหลัวิง
วิัฒนา

คัลัองเตยสาทร

ยานนาวิา

บางนา

พระโขนง

สวินหลัวิง ร.9
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e-mailโครงการ ราคา

VIVE เอกมัย - รามอินทรา  40 - 50 ล้านบาท vva@lh.co.th

นันทวัน พระราม 9 - ศรีนครินทร์ 40 - 60 ล้านบาท n9@lh.co.th

มัณฑนา บางนา - วงแหวน 12 - 30 ล้านบาท mbw@lh.co.th

สุีวลี ศรีนครินทร์ - ร่มเกล้า 6 - 10 ล้านบาท srr@lh.co.th

CHAIYAPRUEK Bangna km 15 8.59 - 15 ล้านบาท c15@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชติ 5.79 - 8 ล้านบาท crc@lh.co.th

inizio บางนา 4.6 ล้านบาท i26@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์ 6 - 8 ล้านบาท vsn@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา 6 - 8 ล้านบาท vsb2@lh.co.th
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LIVING GUIDE : EAST ZONE 

สวนสาธารณะ นอกจากจะเป็็นสถานที่่�พัักผ่่อนหย่่อนใจ
ของหลาย่ๆ ครอบครวัที่่�ต้อ้งการชื่่�นชื่มกบัธรรมชื่าติ้แลว้ 
ย่ังอาจเรีย่กว่าเป็็นสถานที่่�สำาคัญของคนรักสุขภาพัอ่ก
จำานวนไม่น้อย่ท่ี่เดี่ย่ว เพัราะวันน่�สวนสาธารณะหลาย่
แหง่ได้ีจดัีเต้รีย่มอุป็กรณ์เพ่ั�อการออกกำาลงักาย่ รวมถึง 
การออกแบบพ่ั�นท่ี่�ให้ต้รงกับความต้้องการของนักออก
กำาลังกาย่ดี้วย่

สวนสาธารณะบึึงนำ�าลาดพร้าว 71 

E

  สถานที่่�แนะนำา
• สวนสาธารณะบึงนำ�าลาดีพัร้าว 71 
สวนสาธารณะแห่ง่น้� เร้ยกวา่อย่ใ่จกลางเมือืงของ
กรุงเทพฯ ก็ว่าได้้ ถืือเป็็นอ้กห่น่�งพื�นท้�บริสุทธิ�
ของคนเมืืองกรุง โด้ยภายในสวนสาธารณะน้�มื้
พื�นท้� 61 ไร่ 68 ตารางวา ได้้รับการออกแบบ
ให่ม้้ืการใช้้งานได้ใ้นห่ลากห่ลายร่ป็แบบ ทั�งการ
เป็น็สถืานท้�พกัผ่อ่น และการออกกำาลงักาย โด้ย
เฉพาะการออกแบบทางเด้ินและทางวิ�ง ท้�ทำาให่้
ผ่่ม้ืาออกกำาลงักายได้สั้มืผ่สักบัธรรมืช้าติได้อ้ย่าง
เต็มืท้� นอกจากน้�ยังมื้การจัด้แบ่งโซนให้่เด้็กๆ 
ได้้สนุกสนานกับสนามืเด้็กเล่น รวมืถื่งลานก้ฬา 
ท้�สามืารถืป็รับเป็ล้�ยนการทำากิจกรรมืเพื�อออก
กำาลังกายได้้ห่ลายร่ป็แบบ ท้�สำาคัญท้�น้�ยังมื้ลาน
ห่ินนวด้เท้าเพื�อสุขภาพอ้กด้้วย 

ที่่�ต้ั�ง : ถืนนลาด้พรา้ว แขวงลาด้พรา้ว เขตลาด้พรา้ว 
กรุงเทพมืห่านคร 10230
ต้ิดีต้่อ : 0-2565-5510
เป็ิดีบริการ : ทุกวัน ตั�งแต่เวลา 05.00 - 21.00 น. 
การเดีินที่าง : จากถืนนลาด้พร้าว เข้าทางซอย
ลาด้พร้าว 71 ตรงเข้ามืาจะเจอซอยนาคนิวาส 48 
อย่ด่้า้นขวามือื ให้่เล้�ยวเขา้ซอยมืา แลว้ตรงมืาจนกว่า
จะเจอแยก 6 ห่รือแยก 8 ซ่�งทั�งสองแยกสามืารถื
เข้าไป็ถื่งสวนสาธารณะได้้

• สวนสิริภิรมย่์ 
เป็็นสวนสาธารณะให่มื่ท้�เกิด้ข่�นในกรุงเทพฯ โด้ยมื้
จุด้ป็ระสงค์เพื�อให่้เป็็นพื�นท้�ป็อด้ของคนเมืืองห่ลวง 
ตามืยุทธศาสตร์แผ่นพัฒนากรุงเทพฯ ในการเป็็น 

“มืห่านครส้เข้ยว สะด้วกสบาย” โด้ยสวนแห่่งน้�
ตั�งอย่บ่รเิวณบง่ลำาไผ่ ่ในซอยป็ระช้าร่วมืใจ 7 เขต
มื้นบุร้ มื้พื�นท้� 78 ไร่ 2 งาน 57 ตารางวา โด้ย
ภายในสวนได้ม้ืก้ารจดั้แบง่เป็น็ลานพกัผ่อ่นรมิืนำ�า 
สนามืเด้ก็เลน่ รวมืถืง่เสน้ทางเด้นิและวิ�งออกกำาลงั
กาย ระยะทาง 1,030 เมืตร ท้�ออกแบบให้่เป็น็เส้น
ทางค่ข่นานกบัเสน้ทางจกัรยาน โด้ด้เด้น่ด้ว้ยไมืพุ้ม่ื 
ตามืแนวเส้นทาง และอย่่ในอุโมืงค์ต้นไมื้ให่ญ่ 
ท้�ทำาให่ร้่้สก่สด้ชื้�นทา่มืกลางธรรมืช้าตอิยา่งแทจ้รงิ 
ที่่�ต้ั�ง : 37/148 ซอยป็ระช้าร่วมืใจ 41 แขวงทราย
กองด้ินใต้ เขตคลองสามืวา กรุงเทพมืห่านคร 
10510
เป็ดิีบรกิาร : ทกุวนั ตั�งแตเ่วลา 05.00 - 20.00 น.
การเดีินที่าง : จากถืนนรามืคำาแห่ง มืุ่งห่น้า 

เคร่�องเล่นสำาหรับึเด็กๆ ที่่�สวนสิริภิิรมย์์

HEALTHY PARKS
HEALTHY PEOPLE 
สวนสุขภาพ เพ่�อคนรัักสุขภาพ
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ล่่วิ�งลาดย์างตลอดสวนหลวง ร.9

สวนหลวง ร.9

บึรรย์ากาศภิาย์ในสวนหลวง ร.9

การเดีินที่าง : สามืารถืขับรถืเข้าทางซอยสุขุมืวิท 
103 (ถืนนอดุ้มืสุข) ขบัตรงไป็ข้ามืแยกศร้นครนิทร์
เข้าส่่ถืนนเฉลิมืพระเก้ยรติ ร.9 สวนห่ลวงจะอย่่
ทางซ้ายมืือ โด้ยทางเข้าจะอย่่เลยถืนนเฉลิมืพระ
เก้ยรติฯ ซอย 30 ไป็เล็กน้อย 

มืาทางแยกสุวินทวงศ์ ถื่งทางแยกเล้�ยวซ้ายเข้า
ถืนนสุวินทวงศ์ ตรงไป็เข้าส่่ถืนนนิมืิตให่ม่ื ช้ิด้
ขวาไว้เพื�อกลับรถืไป็ถืนนอ้กฝั่่�งห่น่�ง แล้วขับตรง
ไป็ผ่่านซอยนิมืิตให่มื่ 2 ให่้ช้ิด้ซ้ายเพื�อเข้าส่่ถืนน
ป็ระช้าร่วมืใจ ตรงไป็ข้ามืคลองบ่งลำาไผ่่ ช้ิด้ซ้าย
แล้วเล้�ยวซ้ายเข้าส่่ถืนนเล้ยบคลอง ขับไป็ตามื
ทางเจอทางแยกให่้เล้�ยวขวา ขับต่อไป็จนเจอวง
เว้ยนแรก ก็จะเห็่นสวนสิริภิรมืย์อย่่ข้างๆ ซอย
ป็ระช้าร่วมืใจ 5

• สวนหลวง ร.9
เป็็นสวนสาธารณะยอด้ฮิิตสำาห่รับการมืาออก
กำาลังกาย รวมืถื่งยังเป็็นสถืานท้�สำาห่รับการฝั่ึก
ซ้อมืของนักวิ�งท้�เตร้ยมืแข่งวิ�งมืาราธอนอย่่เสมือ 

ขณะเด้้ยวกัน สวนสาธารณะแห่่งน้�ยังถืือเป็็นสวน
สาธารณะระดั้บเมือืง และสวนพฤกษศาสตร์ท้�ให่ญ่
ท้�สดุ้ในกรุงเทพฯ โด้ยมืข้นาด้พื�นท้�กวา่ 500 ไร่ มืก้าร
จดั้แบง่พื�นท้�ไวอ้ยา่งลงตวัและสวยงามื ทั�งพื�นท้�พกั
ผ่อ่น และพื�นท้�ออกกำาลงักาย โด้ยเฉพาะเสน้ทางวิ�ง
ภายในสวนห่ลวง ร.9  กเ็ร้ยกว่าสวยงามืและร่มืรื�น
ด้้วยพันธุ์ไมื้มืากมืาย ทำาให่้ท้�สวนสาธารณะแห่่งน้�
เป็็นอ้กห่น่�งเส้นทางสุขภาพของผ่่้รักสุขภาพจริงๆ 
ที่่�ต้ ั�ง : ซอยสขุมุืวทิ 103 (อดุ้มืสขุ) ถืนนเฉลมิืพระเกย้รติ 
ร.9 แขวงห่นองบอน เขตป็ระเวศ กรุงเทพมืห่านคร 
10250
ต้ิดีต้่อ : 0-2328-1358-86
เป็ิดีบริการ : ทุกวัน ตั�งแต่เวลา 06.00 - 18.00 น.
เว็บไซต้์ : www.suanluangrama9.or.th/
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SINGLE HOME : WEST

WEST ZONE
โซนราชพฤกษ์์ - ป่ิ่�นเกล้้า - ศาล้ายา
โซนรัตนาธิิเบศร์ - บางใหญ่่ - บางบัวทอง
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โครงการ ราคา e-mail

VIVE รัตนาธิิเบศร์ - ราชพฤกษ์์ 47.5 ล้้านบาท vir@lh.co.th

มัณฑนา พรานนก สาย 2 - บางแวก 18 - 20 ล้้านบาท  m2w@lh.co.th 

มัณฑนา Westgate 11 - 20 ล้้านบาท  mwg@lh.co.th

มัณฑนา ราชพฤกษ์์ - นครอินทร์ 8.5 - 18 ล้้านบาท mri@lh.co.th

พฤกษ์์ล้ดา ราชพฤกษ์์ - 345 5.79 - 7 ล้้านบาท p345@lh.co.th

anya ราชพฤกษ์์ - นครอินทร์ 6 - 8 ล้้านบาท ar1@lh.co.th

anya WESTGATE   5 - 7 ล้้านบาท aw1@lh.co.th

inizio  ราชพฤกษ์์ - รัตนาธิิเบศร์ 5.49 ล้้านบาท             irr@lh.co.th

inizio 4 ปิ่่่นเกล้้า - วงแหวน 4.69 ล้้านบาท             ip4@lh.co.th

Villaggio บางใหญ่่ 4 - 7 ล้้านบาท             vy@lh.co.th

Villaggio ปิ่่่นเกล้้า - ศาล้ายา 3.99 - 5.29 ล้้านบาท             v4@lh.co.th



สระน�้ำที่มีปลำหลำกหลำยสำยพันธุ์ 

อุทยำนมกุฏรมยสรำญ

LIVING GUIDE : WEST ZONE 

FIT & HEALTHY   
ออกก�ำลังกำยเพือ่สขุภำพดี  

หนึ่่�งในึ่วิิธีีการออกกำาลัังกายที่ี�เรียกวิ่าได้้ผลัด้ีมาก
ที่ี�สุดุ้ คือื การวิิ�งเหยาะ ซึ่่�งวิิธีกีารออกกำาลัังกายชนึ่ดิ้
นีึ่�ไมเ่พียีงจะชว่ิยที่ำาให้ได้สุ้ขุภาพีกายที่ี�ด้แีลัว้ิ ที่วิา่ยงั
ชว่ิยบำำาบำดั้คืวิามเคืรยีด้ได้ด้้เีชน่ึ่กนัึ่ เพีราะในึ่ขณะที่ี�เรา
วิิ�ง จติใจเราแลัะสุติจะจด้จ่ออย่่แต่กบัำการวิิ�งไปเร่�อยๆ 
ที่ำาให้เกิด้การปลัด้ปลั่อยคืวิามคืิด้ไปพีร้อมๆ กันึ่ในึ่
ระหวิา่งที่างที่ี�วิิ�ง บำวิกกบัำสุารเอน็ึ่ด้อรฟ์ินิึ่ทีี่�หลัั�งออก
มาก็จะช่วิยสุร้างคืวิามร่้สุ่กผ่อนึ่คืลัาย จ่งที่ำาให้ร่้สุ่ก
สุด้ช่�นึ่ แลัะหายจากคืวิามเคืรียด้ได้้นึ่ั�นึ่เอง

ศูนย์รวมกำรออกก�ำลังกำยท่ำมกลำงธรรมชำติ

สวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ 

W

  สถานที่แนะน�า
• สุวินึ่สุมเด้็จพีระศรีนึ่คืรินึ่ที่ร์
เป็นสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ ล�าดับ
ที่ 11 และเป็นหนึ่งในสวนสาธารณะที่สวยงาม
แห่งหน่ึงในจังหวัดนนทบุรี โดยมีพื้นที่ทั้งหมด
กว่า 102 ไร่ ภายในสวนยังมีบึงน�้ากว้างใหญ่ 
เหมาะส�าหรับการใช้เป็นสถานที่พักผ่อน รวม
ถึงใช้เป็นสวนสุขภาพที่มีประชาชนนิยมมาใช้
เป็นสถานที่ออกก�าลังกายกลางแจ้ง นอกจากนี้
ยังมีลานอเนกประสงค์ส�าหรับการท�ากิจกรรม
ต่างๆ อีกด้วย โดยจุดเด่นของสวนแห่งน้ีอยู่ที่
ศาลาไทยริมน�้า ที่หลายๆ คนมักจะเข้ามานั่ง
พักผ่อนรับลมชมวิวกัน 
ที่ี�ตั�ง : ถนนศรีสมาน ต�าบลบ้านใหม่ อ�าเภอ
ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 11120          
ติด้ต่อ : 0-2960-9704-14 ต่อ 824

เปิด้บำริการ : ทุกวัน ตั้งแต่เวลา 04.00 - 20.00 น.  
เว็ิบำไซึ่ต์ : www.srinagarindrapark.org/
content/detail/273
การเด้นิึ่ที่าง : จากท่าน�า้ปากเกร็ด จงัหวดันนทบรีุ 
ใช้เส้นทางถนนติวานนท์ มุ่งหน้าไปยังสวนสมเด็จ
พระศรีนครินทร์ เมื่อถึงสี่แยกแรกแล้วให้เลี้ยวขวา
ไปประมาณ 2 กิโลเมตร ก็จะถึงสวนสมเด็จพระ
ศรีนครินทร์ ที่นี่มีลานจอดรถให้  

• อุที่ยานึ่มกุฏรมยสุราญ
อีกจุดเช็กอินส�าหรับการออกก�าลังกายของผู้อาศัย
ในย่านสนามบินน�้า จังหวัดนนทบุรี โดยอุทยาน
มกุฏรมยสราญ อยู่ภายในบริเวณศูนย์ราชการ
จงัหวดันนทบุรี เป็นอีกหน่ึงสวนสาธารณะที่มีความ
กว้างขวาง ภายในแบ่งเป็นพื้นที่ปลูกพืชสมุนไพร 

รวมถึงแบ่งโซนเป็นจุดนั่งพักผ่อน สนามเด็กเล่น 
และพืน้ทีอ่อกก�าลงักาย เชน่ ลานแอโรบกิ ทางเดนิ
และทางวิ่ง 2 วง ที่รายล้อมไปด้วยต้นไม้ ถือเป็น 
อีกหนึ่งศูนย์รวมการออกก�าลังกายท่ามกลาง 
ธรรมชาติที่สดช่ืน ขณะเดียวกันในพื้นที่ของ 
อุทยานฯ ยังมีสระน�้าที่มีปลาหลากหลาย 
สายพันธุ์ว่ายไปมา เหมาะส�าหรับให้นั่งดูเล่นกัน 
เพลินๆ ด้วย 
ที่ี�ตั�ง : อยูริ่มถนนรตันาธเิบศร ์(ใกล้สีแ่ยกแคราย) 
ต�าบลบางกระสอ อ�าเภอเมือง จงัหวดันนทบรุ ี11000 
ติด้ต่อ : 0-2589-0505
เปิด้บำรกิาร :  ทกุวัน ต้ังแต่เวลา 04.00 - 20.00 น.
เวิบ็ำไซึ่ต์  :  https://www.nakornnont.go.th/
travel/detail/4
การเด้ินึ่ที่าง : จากหลักสี่ด้านหน้าไอทีสแควร์ 
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สระน�้ำที่มีปลำหลำกหลำยสำยพันธุ์ 

อุทยำนมกุฏรมยสรำญ

ทำงวิ่งริมบึงที่รำยล้อมไปด้วยธรรมชำติ 

อุทยำนมกุฏรมยสรำญ

                สนำมเด็กเล่น และพื้นที่ออกก�ำลังกำย

                              อุทยำนมกุฏรมยสรำญ

ควำมสวยงำมของต้นลีลำวดีทั้ง 2 ข้ำงทำง สวนหลวงพระรำม 8

การเด้ินึ่ที่าง : จากถนนจรัญสนิทวงศ์ ใช้เส้นทาง
ถนนสมเด็จพระป่�นเกล้า มุ่งหน้าไปทางถนนอรุณ
อมรนิทร์ จากน้ันเลีย้วซ้ายเข้าสูถ่นนอรุณอมรินทร์ 
ตรงไปเร่ือยๆ แล้วกลับรถใต้สะพานพระราม 8 จะ
พบสวนหลวงพระราม 8 ตั้งอยู่บริเวณเชิงสะพาน
พระราม 8 

ใช้ถนนก�าแพงเพชร 6 (เส้นทางคู่ขนานกับถนน
วิภาวดีฯ) มุ่งหน้ามาทางแยกงามวงศ์วาน แล้ว
เลี้ยวขวาเข้าสู่ถนนงามวงศ์วาน ตรงมาเร่ือยๆ 
จนเข้าสู่ถนนรัตนาธิเบศร์ ตรงต่อไปจะเห็นสวน
สาธารณะ (อุทยานมกุฏรมยสราญ) ขนาดใหญ่
อยู่ทางขวามือ ชิดซ้ายเพื่อข้ึนสะพานกลับรถมา
อีกฝั่่�งหน่ึง ขับตรงมาก่อนชิดซ้ายเพื่อเข้าซอย
แจ้งวัฒนะ 4 ก็จะถึงลานจอดรถด้านหน้าสวน
สาธารณะ แต่เพื่อความสะดวก สามารถใช้บริการ
รถไฟฟ้า MRT สายสีม่วง (บางซ่ือ - บางใหญ่) 
โดยลงสถานีศูนย์ราชการนนทบุรีได้เลย 

• สุวินึ่หลัวิงพีระราม 8 
เป็นสวนสาธารณะเพียงไม่กี่แห่งที่ตั้งอยู่ติดริม
แม่น�้าเจ้าพระยา ท�าให้สวนหลวงพระราม 8 

กลายเป็นอีกหน่ึงสวนสาธารณะที่อยู่ในใจของ
คนในย่านฝั่่�งธนฯ รวมถึงยังเป็นสถานที่ยอดนิยม
ของนักออกก�าลังกายทั้งรุ่นเล็กและรุ่นใหญ่ รวม
ถึงคนที่ชอบวิ่งจ็อกกิงด้วย เพราะไฮไลต์ของที่น่ี
นอกจากบรรยากาศและทิวทัศน์อันสวยงามของริม
ฝั่่�งแม่น�้าเจ้าพระยาแล้ว ยังมีเส้นทางวิ่งที่ออกแบบ
มาให้เป็นเส้นทางรอบสวนภายใต้บรรยากาศร่มร่ืน 
ให้เหล่านักวิ่งหรือคนที่มาออกก�าลังกาย ได้มา
ออกก�าลังกายไปพร้อมๆ กับการสัมผัสธรรมชาติ
โดยรอบภายในสวน โดยเวลา 16.00 น. จะเป็น
ช่วงที่มีคนมาใช้บริการมากที่สุด
ที่ี�ตั�ง : เชิงสะพานพระราม 8 ถนนอรุณอมรินทร์ 
แขวงบางยีขั่น เขตบางพลดั กรุงเทพมหานคร 10700 
ติด้ต่อ : 0-2225-7612-14
เปิด้บำริการ : ทุกวัน ตั้งแต่เวลา 05.00 - 21.00 น. 
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โครงการ ราคา e-mail

Villaggio ศรีนครินทร์ 2.89 ล้านบาท vsn@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา 2.99 ล้านบาท vsb2@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4  2.49 - 4.5 ล้านบาท vp1@lh.co.th

Villaggio บางนา  2.3 ล้านบาท va@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุทิศ  2.39 ล้านบาท vsa@lh.co.th

indy 2 บางนา - รามคำาแหง 2 3.3 - 6 ล้านบาท db2@lh.co.th

indy ศรีนครินทร์ - แพรกษา  2.99 - 5 ล้านบาท dsp@lh.co.th

indy WESTGATE 2.76 - 5.7 ล้านบาท dk3@lh.co.th

indy บางใหญ่ (2) 2.89 - 5 ล้านบาท dy@lh.co.th 
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e-mailโครงการ ราคา

The Bangkok Thonglor                         17.9 - 37 ล้านบาท thebangkoktl@lh.co.th

The Bangkok Sathorn                           16 - 35 ล้านบาท thebangkok@lh.co.th

The Room Sukhumvit 38 9.9 - 23 ล้านบาท rs38@lh.co.th

The Room Charoenkrung 30 9.49 - 23 ล้านบาท rc@lh.co.th

The Room Phayathai 5.49 - 16 ล้านบาท rpt@lh.co.th

The Key MRT Phetkasem 48  3.19 - 6.49 ล้านบาท kps@lh.co.th

Ease 2 Rama 2 2.15 - 3.9 ล้านบาท ep2@lh.co.th
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MAJOR CITIES

MAJOR CITIES
เชียงราย - เชียงใหม่ - ขอนแก่น - โคราช - มหาสารคาม - อุดรธานี - อยุธยา - ภูเก็ต
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สีวลี ศรีเวียง - เชียงราย 4.39 - 19.5 ล้านบาท lhn@lh.co.th

NANTAWAN SERENE LAKE - เชียงใหม่ 17.79 - 55 ล้านบาท lhn@lh.co.th

มัณฑนา SERENE LAKE - เชียงใหม่ 11.99 - 53 ล้านบาท lhn@lh.co.th

มัณฑนา สันทราย - เชียงใหม่  7.29 - 24 ล้านบาท lhn@lh.co.th

ชลลดา แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ พาร์ค เชียงใหม่ 11.89 - 17.9 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี สันกำาแพง - เชียงใหม ่ 5.69 - 10 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

inizio เชียงใหม่ 4.19 - 6.89 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

NORTH CONDO เชียงใหม่ 2.49 - 5 ล้านบาท lhn@lh.co.th

Villaggio สันทราย - เชียงใหม่ 2.24 - 7 ล้านบาท lhn@lh.co.th

มัณฑนา มอเตอร์เวย์ - โคราช 5 - 20 ล้านบาท lh_korat@lh.co.th

สีวลี ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น 4.59 - 8 ล้านบาท lh_khonkaen@lh.co.th 

สีวลี ถนนมิตรภาพ นครราชสีมา 4.8 - 11 ล้านบาท lh_korat@lh.co.th

สีวลี มหาสารคาม 4.39 - 11 ล้านบาท lh_mahasarakham@lh.co.th

นันทวัน อุดรธานี                                         10 - 20 ล้านบาท lh_udon@lh.co.th

สีวลี อุดรธานี 4.39 - 12 ล้านบาท lh_udon@lh.co.th

สีวลี 3 อยุธยา 5.6 -  8 ล้านบาท s3@lh.co.th

Villaggio เกาะเรียน 4.49 - 6.5 ล้านบาท vk@lh.co.th

indy อยุธยา  2.51 - 3.5 ล้านบาท dab@lh.co.th

88 Land and Houses Hillside Phuket 9.9 - 33 ล้านบาท info@lhphuket.com

88 Land and Houses Koh Kaew Phuket 7.85 - 20 ล้านบาท info@lhphuket.com 

สีวลี รัษฎา ภูเก็ต 8.95 - 26.05 ล้านบาท info@lhphuket.com

inizio เกาะแก้ว ภูเก็ต 8.3 - 10.85 ล้านบาท info@lhphuket.com

โครงการ ราคา e-mail
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BEST DAY OUT

ในวนัหยดุทีต้่องการอารมณ์ของการพกัผ่อน
แบบชลิล์ๆ “คาเฟ่ลบั” ทีม่บีรรยากาศเงยีบสงบ 
มาพร้อมมุมของทิวทัศน์ที่สวยไม่ซ�้าใคร คือ
อีกทางเลือกหนึ่งในการเติมเต็มวันพักผ่อน
ของคุณได้อย่างสมบูรณ์แบบที่สุด ลองมาดู
กันซิว่า Best Day Out ฉบับนี้ จะพาทุกคนไป
เที่ยวคาเฟ่ลับในกรุงเทพฯ ที่ไหนกันบ้าง 

หรืือจะเป็็นนำ��มะม่วงป็่�นอิต�เลีียนโซด� แลีะ

ห�กใครือย�กกินอ�ห�รืเบ�ๆ รืองท้้อง ท้ี�รื้�นก็

มีพิิซซ�เวียดน�ม ท้�รื์ตไข่่ แลีะผััดไท้ย ให้อิ�ม

อรื่อยกันแบบเพิลีินๆ สำำ�หรัืบท้ี�ตั�งข่อง Deep 

Root Cafe ตั�งอย่่ในซอยสำมเด็จเจ้�พิรืะย� 3 

ถนนสำมเดจ็เจ้�พิรืะย� เข่ตคลีองสำ�น กรุืงเท้พิฯ 

เป็ิดให้บริืก�รืวันจันท้รื์ - อ�ทิ้ตย์ (หยุดวัน

อังค�รื) เวลี� 10.00 - 20.00 น.

MYND Rooftop Slow Bar 
ค�เฟ่เล็ีกๆ สำไตลี์สำโลีว์บ�รื์ ตั�งอย่่บนด�ดฟ้�  

Deep Root Cafe’

ค�เฟ ่ท้ี�ซ ่อนตัวอย่ ่ ในชุมชนท้่�ดินแดงแถบ

คลีองสำ�น ติดรืิมแม่นำ��เจ้�พิรืะย� ท้่�มกลี�ง

บรืรืย�ก�ศข่องกำ�แพิงอิฐตึกป็่นเก่�ท้ี�เคยเป็็น

โรืงสำีข่้�วในย่�นนี� สำอดแท้รืกด้วยเถ�ไม้เลืี�อยที้�    

ชวนให้ม�นั�งพิักผั่อนเพืิ�อซึมซับบรืรืย�ก�ศเก่�ๆ 

รืวมถึงคว�มเงียบสำงบข่องสำถ�นท้ี�แห่งนี� ซึ�ง

ตรืงกันข่้�มกับด้�นนอกชุมชนท้ี�แออัดไป็ด้วย

ย�นพิ�หนะแลีะเสีำยงจอแจ เมื�อม�ท้ี�ค�เฟ่แห่ง

นี� พิลี�ดไม่ได้ต้องลีองเมน่เดด็ เช่น ก�แฟดรืิป็ ท้ี�

มีเมลี็ดก�แฟคั�วหลี�กหลี�ยสำ�ยพิันธุ์ุ์ม�ให้เลีือก 

โซน Indoor บนชั้นดาดฟ้า - MYND Rooftop Slow Bar

วิวภูเขาทอง - MYND Rooftop Slow Bar

SECRET CAFE’ 
IN BANGKOK
เที่ยวคาเฟ่ลับในเมืองกรุง 
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ชั�น 4 ข่องตึกแถวท้ี�แท้รืกตัวอย่่ในชุมชนหลีัง

วัดรื�ชนัดด�รื�มวรืวิห�รื ติดกับศ�ลี�ว่�ก�รื

กรืุงเท้พิฯ โดยมีท้�งข่ึ�นเป็็นบันไดเล็ีกๆ ข่ึ�นไป็

บนด�ดฟ้� ท้ี�แบ่งโซนรื้�นให้มีท้ั�งแบบ Indoor 

แลีะ Outdoor โดยไฮไลีต์ข่องรื้�นนี�นอกจ�ก

ก�รืม�นั�งพิักผั่อนในบรืรืย�ก�ศสำบ�ยๆ แลี้ว 

ยังอย่ ่ท้ี�ท้ัศนียภ�พิข่องด�ดฟ้�ที้�มองเห็นวิว

ภ่เข่�ท้อง ผั่�นภ�พิบ้�นเรืือนท้ี�เป็็นชุมชนบน

เก�ะรัืตนโกสิำนท้รื์ที้�ไม่ซำ��ใครื สำำ�หรัืบเมน่เด็ด

ข่องรื้�นนี�มีให้เลืีอกท้ั�งช�แลีะก�แฟหลี�กหลี�ย       

สำ�ยพิันธุ์ุ์ รืวมถึงเครืื�องดื�มเติมคว�มสำดชื�น แลีะ

เมน่เบเกอรืี โดย MYND Rooftop Slow Bar ตั�ง

อย่ใ่นตรือกวัดรื�ชนัดด�ฯ ถนนดนิสำอ แข่วงบวรื

นิเวศ เข่ตพิรืะนครื กรืุงเท้พิฯ เป็ิดให้บรืิก�รื   

วันพิุธุ์ - อ�ท้ิตย์ (หยุดวันจันท้รื์แลีะอังค�รื) 

เวลี� 09.00 - 16.00 น.

Flints Kraft & Kafe 
อกีหนึ�งค�เฟ่ที้�ซ่อนตัวอย่่ในตรือกเก่�ย่�นเสำ�ชิงช้� 

ท้ี�ตกแต่งด้วยโท้นสำีข่�วท้ั�งภ�ยนอกแลีะภ�ยใน 

ท้ำ�ให้ดโ่ป็ร่ืง สำบ�ยต� ผัสำ�นกับก�รืตกแต่งด้วย

ต้นไม้แลีะหนิ สำำ�หรัืบในส่ำวนข่องตวัร้ื�นมอีย่่ด้วย

กนั 3 ชั�น ซึ�งชั�นที้� 1 ถก่จดัให้เป็็นโซนค�เฟ่ ข่ณะที้�

ชั�นที้� 2 เป็็นส่ำวนข่องร้ื�นจวิเวลีรื ีแลีะชั�นท้ี� 3 เป็็นโซน

เวร์ิืกช็อป็ท้ำ�จวิเวลีรีื รืวมถงึยงัมชัี�นด�ดฟ้�สำำ�หรัืบ

เป็็นจดุชมววิ เรืยีกได้ว่�เป็็นค�เฟ่ท้ี�ซ่อนตวัอย่ก่บั

คว�มหร่ืหรื�ได้อย่�งลีงตวั ม�ท้ี�ค�เฟ่แห่งนี�กต้็องไม่

พิลี�ดเครืื�องดื�มสำดุฮอตข่�ยด ีอย่�ง Matcha latte 

แลีะ Apple crumble macchiato โดยค�เฟ่แห่งนี�

ตั�งอย่่ในตรือกตึกดิน ถนนดินสำอ เข่ตพิรืะนครื 

(ข่้�งหน้�ซอยมีรื้�นข่้�วหม่แดงน�ยชุน) เป็ิดให้

บรืกิ�รืวนัจนัท้ร์ื - อ�ท้ติย์ (หยดุวันองัค�รื) เวลี� 

09.00 - 18.00 น.

macaron เมนขูนมหวานแสนอร่อย - Flints Kraft & Kafe

มุมถ่่ายรูปสไตล์์มินิมัล์ - Flints Kraft & Kafe

มุมถ่่ายรูปก�าแพงอิฐตึกปูนเก่า - Deep Root Cafe’
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3 BEDROOMS  3 LIFESTYLES
VIVE พระราม 9

L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

ชีีวิิต... ที่ี�ไม่่ซ้ำำ��ใคร

ร�ค�เริ�ม่ต้น 28 ล้้�นบ�ที่

ภาพถ่่ายจากสถ่านที่่�จริง

www.lh.co.th
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L&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.th

ภาพถ่่ายจากสถ่านที่่�จริง

เลื้อกใช้ีชีีวิิตไม่่ซ้ำำ��ใคร ทีี่�ตอบโจที่ย์์ทุี่กด้้�นของชีีวิิต 
สะด้วิกแล้ะใกล้้ชิีด้ธรรม่ชี�ติในเวิล้�เดี้ย์วิกัน ในสังคม่ส่วินตัวิเพีีย์ง 48 ครอบครัวิ

โอกาสสุดท้ี่าย ท่ี่�ม่เพ่ยงไม่ก่�ครอบครัวท่ี่�จะได้ครอบครอง
ในราคาพิเศษก่อนปิิดโครงการ  

เริ�ม 43 ล้้านบาที่ พร้อมรับสิที่ธิิพิเศษ

บ้�นเดี้�ย์วิ 3 ชัี�น สไตล์้ MODERN LUXURY
ดี้ไซ้ำน์หรูหร�ทัี่นสมั่ย์ ...ให้คุณภ�พีชีีวิิตทีี่�เหนือกว่ิ�

VIVE เอกมัย - รามอินที่รา
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โครงก�รใหม่่ ติด้ถนนใหญ่่ ใกล้้ที่�งด่้วินเพีีย์ง 3.5 กม่.
เปิิด้บ้�นเฟสใกล้้สวิน แล้ะสโม่สรขน�ด้ใหญ่่

ราคา 8.59 - 15 ล้้านบาที่

CHAIYAPRUEK Bangna km 15 
ต้้นแบบคุณภาพชี่วิต้แนวคิดใหม่

L&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.th

L&H HIGHLIGHTS
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L&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.th

เชีิญสัมผััสโครงการใหม่
บ้านเด่�ยวบรรยากาศ French Chateau

“บ้�นหรูในบรรย์�ก�ศพีระร�ชีวัิง หน่�งเดี้ย์วิในโคร�ชี”
ติด้ถนนบ�ย์พี�ส ใกล้้ที่�งข่�นล้งม่อเตอร์เวิย์์

เปิิดบ้านเด่�ยวเฟสแรก Royal Backyard Zone
ราคา 5 - 20 ล้้านบาที่
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DINING DELIGHT

โซนด้้านหน้าของร้้านส้้มตำำา
คุุณกััญจณ์

ข้าวเหนียวมะม่วง
Guinness World Records

SOMTUM KHUNKAN 
อาหารแซ่่บสไตล์์อีสาน
ระดัับมิิชลิ์น ไกด์ั

เมนูส้้มตำำา ร้างวัลส้้มตำำาแชมป์์ป์ร้ะเทศไทย

เง่ื่�อนไข
การใช้้สิิทธิิพิิเศษ

นำำ�คููปองม�แสดงต่่อท�งร้้�นำ โดยจะได้รั้บ 
“ข้้�วเหนีำยวมะม่วง” ขุ้ดเล็็ก มูล็คู่� 80 บ�ท 
เม่�อรั้บปร้ะท�นำอ�ห�ร้ในำร้้�นำคูร้บ 700 บ�ท 
ข้้�นำไป ตั่�งแต่่วันำที� 1 พฤษภ�คูม - 31 กร้กฎ�คูม 
2565

เน่ำ�อมะพร้้�วอ่อนำม�ต่ำ�แบบส้มต่ำ�ไทยแล็้วใส่กุ้งต่ัวโต่ 
ซึ่้�งใคูร้สั�งเมนูำนีำ�จะได้นำำ��มะพร้้�วอ่อนำหอมหว�นำเย็นำช่ื่�นำ
ใจแถมม�ด่�มด้วย 1 แก้วโต่ (อันำนำี�แนำะนำำ�ให้สั�งกันำเล็ย 
เพร้�ะคูุ้มม�ก) หร้่อใคูร้ชื่อบอ�ห�ร้ป้�งย่�ง ก็ต่้อง “คูอ
หมูย่�งอบนำำ��ผึ้้�ง” เพร้�ะได้ร้�งวัล็ก�รั้นำต่ีม�แล้็ว โดย
ท�งร้้�นำใชื่เ้น่ำ�อสันำคูอหมูช้ื่�นำโต่ หมักแล็ะย่�งจนำหอมก่อนำ
แร่้เปน็ำช้ื่�นำ เสร์้้ฟคูู่กบันำำ��จ้�มแจว่หอมนำำ��มะข้�ม อร่้อยจนำ
ต่้องสั�งจ�นำที� 2 กันำเล็ย

ม�อีกเมนูำ “ไก่ย่�งหนัำงกร้อบ” เมนูำที�ม้ชื่ล็้นำ ไกด์ 
แนำะนำำ� เพร้�ะย�่งจนำหนำงักร้อบ แต่่เน่ำ�อไก่ยงันุ่ำม กน้ำกบั 
ข้้�วเหนำียวดำ�ร้้อนำๆ หร้่อจะเป็นำเคูร้่�องด่�มเย็นำๆ ก็ฟ้นำ
ไปอีกแบบ แล็ะอีกเมนูำที�ข้�ดไมไ่ดเ้ล็ย “ต่ม้แซึ่บ่หมูตุ่�นำ” 
เน่ำ�อหมูตุ่�นำที�ผึ้่�นำก�ร้เคีู�ยวนัำบชัื่�วโมงจนำนุ่ำมเป่�อยได้ที� 
ผึ้ส�นำกับนำำ��ต่้มแซึ่่บร้สจัดจ้�นำ บอกเล็ยแซึ่่บ! ถ้งใจ 

กน้ำคู�วแล็ว้กต็่อ้งกน้ำข้องหว�นำดว้ย ข้อแนำะนำำ� “ข้้�ว
เหนำยีวมะม่วง” ซ้ึ่�งที�ร้้�นำจะทำ�ข้้�วเหนีำยวมนูำทลี็ะน้ำอยๆ 
เพ่�อใหล้็กูคู�้ไดก้น้ำข้องสดใหมต่่ล็อดเวล็� กน้ำกบัมะมว่ง
นำำ��ดอกไม้ที�คัูดม�อย่�งดี ร้�ดด้วยนำำ��กะท้ เรี้ยกได้ว่�
อร้่อยจร้้งๆ นำอกจ�กนีำ�ท�งร้้�นำยังมีข้นำมหว�นำอร่้อยๆ 
อีกหล็�ยเมนำู เชื่่นำ “ล็อดช่ื่องนำำ��กะท้” แล็ะ “ทับท้ม
กร้อบนำำ��กะท้” ซึ่้�งท�งร้้�นำทำ�เอง ร้วมถ้งสูต่ร้นำำ��กะท้
ที�ได้เรี้ยนำม�จ�กเชื่ฟฝีีม่อร้ะดับปร้ะเทศ ...อ้อ! เก่อบ
ล็่มบอก...ในำเด่อนำพฤษภ�คูมถ้งเด่อนำม้ถุนำ�ยนำข้องทุก
ปี ท�งร้้�นำยังมีบร้้ก�ร้ “ข้้�วแชื่่ชื่�ววัง” สูต่ร้ ม.ล็. เต่้บ 
ชืุ่มส�ย ม�ให้บร้้ก�ร้เพ้�มอีกหนำ้�งเมนำูเพ่�อเป็นำก�ร้คูล็�ย
ร้้อนำ ร้วมถ้ง “ข้้�วเหนำียวนำำ��กะท้ทุเร้ียนำ”  แล็ะ “ทุเร้ียนำ
ภเูข้�ไฟ” จ�กจังหวัดศรี้สะเกษ ม�ให้ทุกคูนำได้อร่้อยกันำ
ด้วย ...อย่�ล็่มแวะไปอร้่อยกันำนำะ... 

ร้้�นำส้มต่ำ�คูุณกัญจณ์ อยู่ในำซึ่อยวชื่้ร้ธร้ร้มส�ธ้ต่ 23 
สขุ้มุวท้ 101/1 กร้งุเทพมห�นำคูร้ เปด้บร้้ก�ร้ทกุวนัำ ต่ั�งแต่่  
เวล็� 10.00 - 21.00 นำ. สำ�ร้องที�นัำ�งได้ที� โทร้. 08-7714-8983 
แล็ะ 0-2397-0770 หร่้อเวบ็ไซึ่ต่ ์www.facebook.com/
PageSomtumKhunkan

หล์งัจากที่ี�พากนัไปอิ�มิอรอ่ยกบัรา้นอาหารระดับั 
ไฟน์ไดันิ�งกันมิาแล์้ว ครั�งนี�ก็ขอพาไปแซ่่บกับ 
อาหารสไตล์์อีสาน ที่ี�เจ้าของร้านตั�งใจอยากให้
ล์ูกค้าไดั้รับประที่านอาหารที่ี�มิีรสชาติแบบดัั�งเดิัมิ
แที่้ๆ  พรอ้มิกบัการคดััสรรวตัถุดิุับชั�นดัจีากแหล่์ง
ผล์ิต ที่ี�จะที่ำาให้ทีุ่กคนมิั�นใจถุึงความิสะอาดั แล์ะ
ปล์อดัภััยกับอาหารมิากกว่า 200 เมินู     

ร้้�นำส้มต่ำ�คุูณกัญจณ์ หร่้อ คูร้ัวคูุณกัญจณ์ เป็นำ
ร้้�นำที�มีปร้ะวัต่้ย�วนำ�นำกว่� 13 ปี ที�วันำนีำ�ได้ร้ับคูว�ม
น้ำยมอย่�งสูงจ�กนัำกช้ื่มแล็ะลู็กคู้�ที�เข้้�ม�รั้บปร้ะท�นำ
อ�ห�ร้ที�ร้้�นำ ซ้ึ่�งได้ร้บัก�ร้ก�รั้นำตี่คูว�มอร่้อยจ�กร้�งวัล็ 
ม้ชื่ล็้นำ ไกด์ 2 ปีต่่อเนำ่�อง ร้วมถ้งยังเคูยได้ร้ับก�ร้บันำท้ก
สถ้ต่้โล็ก Guinness World Records ในำก�ร้จัดทำ�
ข้้�วเหนีำยวมะม่วงจำ�นำวนำม�กที�สุดในำโล็ก ถ้ง 4,500 
ก้โล็กรั้ม ร้วมถ้งร้�งวัล็แชื่มป์ส้มต่ำ�แห่งปร้ะเทศไทย 
แล็ะร้�งวัล็อ่�นำๆ อีกม�กม�ยที�เป็นำเคูร้่�องก�ร้ันำต่ีว่�
อ�ห�ร้แต่่ล็ะเมนูำข้องร้้�นำนีำ�นัำ�นำ คูงม�ต่ร้ฐ�นำคูว�มอร่้อย
ไม่เปล็ี�ยนำแปล็งเล็ย 

เข้้�ม�ในำร้้�นำ มีก�ร้แบ่งพ่�นำที�เป็นำ 2 โซึ่นำ ทั�งโซึ่นำ
ด้�นำในำเป็นำห้องแอร้์เย็นำฉ่ำำ�� แล็ะโซึ่นำด้�นำนำอกร้ับล็มเย็นำ
ธร้ร้มชื่�ต่้ สำ�หรั้บเมนำูอ�ห�ร้ที�ข้อแนำะนำำ�เม่�อม�ที�ร้้�นำ 
คู่อ “ส้มต่ำ�ไทย” หร้่อใคูร้ชื่อบ “ส้มต่ำ�ปูปล็�ร้้�” ก็ไม่
ผึ้้ดอะไร้เพร้�ะอร่้อยเหม่อนำกันำ โดยปล็�ร้้�ข้องร้้�นำนีำ�
เปน็ำแบบปร้งุสกุ แล็ะเปน็ำสตู่ร้พเ้ศษเฉ่ำพ�ะข้องร้้�นำจร้้งๆ 
หร้่อแม้แต่่นำำ��ต่�ล็ ที�ร้้�นำก็ใชื่้ “นำำ��ต่�ล็ดอกมะพร้้�ว” ที�
ไมเ่พยีงชื่รู้สชื่�ต่ข้้องสม้ต่ำ�ใหอ้ร่้อยเท�่นำั�นำ แต่ยั่งใหเ้ร้่�อง
ข้องสุข้ภ�พดีด้วย 

“ยำ�กุ้งฟู” ที�นีำ�ใชื่้กุ้งก้�มกร้�มต่ัวโต่แกะเน่ำ�อแล็้ว 
ยีก่อนำทอดจนำฟูกร้อบ เส้ร้์ฟพร้้อมกับนำำ��ยำ�มะม่วง 
ร้สชื่�ต่้ดีทีเดียว หร้่อจะเป็นำ “ต่ำ�มะพร้้�วอ่อนำ” โดยนำำ� 

ยำากัุ้งฟููกัินคุู่กัับนำ�ายำาร้ส้เด้็ด้
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GOURMET

เอาใจสายคลีีนกัันอีกัแลี้ว กัับเมนูอาหารที่ี�กัินเม่�อไรกั็อร่อย
เม่�อนั�น ซึ่่�งเมนูที่ี�ว่านี�กั็ค่อ “นำ�าพริกัอ่อง สูตรคลีีน” นำ�าพริกั
แบบฉบบัชาวเหนอ่ ที่ี�ไมว่า่จะที่ำากัี�ครั�ง กัฟ็ินิทุี่กัครั�งเลียที่เีดียีว 
ที่ี�สำาคัญยังที่ำาง่ายอีกัดี้วย

วััตถุุดิิบ 
อกไก่สัับ   3 ขีีด
มะเขีือเทศ   2 ขีีด
หอมแดงหั�นเป็็นชิ้้�นๆ   3 ชิ้้อนโต๊๊ะ
พริ้กแห้งหั�นเป็็นชิ้้�นๆ   2 ชิ้้อนโต๊๊ะ
ต๊ะไคริ้หั�นละเอียด   2 ชิ้้อนโต๊๊ะ
ถั่ั�วเน่า  1 แผ่่น
กริะเทียมสัับละเอียด   2 ชิ้้อนโต๊๊ะ
ซีีอ้�วขีาวสัูต๊ริโซีเดียมต๊ำ�า  1 ชิ้้อนโต๊๊ะ
นำ�าต๊าลป็๊�บ  1 ชิ้้อนโต๊๊ะ
นำ�ามันพืชิ้   2 ชิ้้อนโต๊๊ะ
นำ�าเป็ล่า   5 ชิ้้อนโต๊๊ะ
ผ่ักชิ้ีและต๊้นหอมซีอย สัำาหริับแต๊่งอาหาริ
ผ่ักสัดต๊ามชิ้อบ

HEALTHY
NAM PRIK ONG
นำ�าพริกัอ่อง สูตรคลีีน

 วิัธีีทำำ� 
• นำาถั่ั�วเนา่ที�ยา่งไฟออ่นๆ แลว้ กบัหอมแดง กริะเทยีม พริก้แดงแหง้ 
ต๊ะไคริ้ โขีลกให้ละเอียดจนเป็็นเนื�อเดียวกัน
• ต๊ั�งกริะทะใหร้ิอ้นเลก็นอ้ยกอ่นเต๊ม้นำ�ามนัพชืิ้ แล้วนำาพร้ิกแกงที�โขีลก 
ไวล้งไป็ผ่ดัจนมกีล้�นหอม จากนั�นใส่ัอกไกส่ับัลงไป็ผ่ดักบันำ�าพริก้ 
จนเขี้ากัน แล้วต๊ามด้วยมะเขีือเทศหั�น ผ่ัดจนมะเขีือเทศเริ้�มน้�ม 
เล็กน้อย
• จากนั�นเต้๊มริสัชิ้าต้๊ด้วยนำ�าต๊าลป๊็�บ ซีีอ้�วขีาวสูัต๊ริโซีเดียมต๊ำ�า 
และนำ�าเป็ล่า ลงไป็ผั่ดจนสุัก 
• ชิ้้มและเต๊้มริสัชิ้าต๊้จนถัู่กใจ ก่อนต๊ักใสั่ถั่้วยแล้วแต๊่งด้วยผ่ักชิ้ี 
และต๊้นหอมซีอย แล้วเสั้ร์ิฟพริ้อมกับผ่ักเคียง ริับป็ริะทานกับ 
ข้ีาวสัวยร้ิอนๆ แถั่มด้วยไข่ีต้๊มสัักฟอง รัิบริองว่าอร่ิอยแน่นอน

Tips
• หากเลอืกใชิ้ม้ะเขีอืเทศผ่ลเลก็ จะทำาใหไ้ดร้ิสัชิ้าต๊เ้ป็รีิ�ยวมากกว่า 
มะเขีือเทศผ่ลใหญ่่ และได้ริสัชิ้าต๊้อริ่อยกว่า
• การิเต้๊มเครืิ�องป็รุิง เช่ิ้น นำ�าต๊าลป็๊�บ และซีีอ้�วขีาว ควริเต้๊มทีละน้อย 
เพื�อให้ได้ริสัชิ้าต๊้ที�กลมกล่อม
• ถัั่�วเน่า หากไม่ใช้ิ้ เต๊าถ่ั่าน สัามาริถั่นำาไป็ย่างในไมโคริเวฟ หรืิอใน 
หม้อทอดลมริ้อนก็ได้ แต๊่ไม่ควริใชิ้้ไฟแริง



CICHLIDS FOR YOUR
AQUARIUM
ปลาหมอสแีสนสวย 

ทันที แต่หากเลี้ยงจนคุ้นชิน ปลาหมอสีก็จะลดนิสัยก้าวร้าวลง 

และให้ผู้เลี้ยงสามารถใช้มือไปลูบคล�าตัวได้

การเลี้ยงด ู
ปลาหมอส ีแมจ้ะเปน็ปลาที�เลีย้งง่ายแตก่ต็อ้งการพ้ืื้นที� ดงัน้ัน

ควรจัดหาตู้ปลาที�มีขนาด  24 นิ้ว หรือ 36 นิ้วข้้นไป (ควรเลี้ยง 

1 - 2 ตวัตอ่ 1 ตู)้ รวมถง้ยังตอ้งเปลี�ยนถา่ยน�้าในตูป้ลาอย่างน้อย 

1 ครัง้ตอ่เดอืน หรอือาจใชว้ธิีถีา่ยน�้าออก 10% แลว้เตมิน�้าใหมท่ี�

ปราศจากคลอรีน หรือน�้าที�พื้ักไว้ในถังอย่างน้อย 2 - 4 วันลงไป 

โดยวธีิีน้ีควรท�าอาทิตย์ละคร้ัง ซ้ึ่�งไมเ่พื้ยีงจะชว่ยใหป้ลามีสขุภาพื้

ดีเท่านั้น แต่ยังท�าให้สีสันบนตัวปลาสวยงามอีกด้วย 

อาหาร
อย่างที�รู้กันว่าปลาหมอสีเป็นปลาที�เลี้ยงง่ายกินง่าย อาหาร

ของปลาหมอสจ้ีงเป็นได้ทัง้อาหารสด เช่น ลูกกุ้ง ไรทะเล ไส้เดอืน 

และหนอนแดง หรือจะเป็นอาหารส�าเร็จรูป ปลาหมอสีก็กินได้

เหมือนกัน และหากต้องการให้ปลามีสีสันเด่นชัดข้้น ก็อาจให้

อาหารประเภทเร่งส ีเช่น ไรน�า้นางฟ้าไทย ที�มสีารเบต้าแคโรทีน 

สามารถเร่งสีปลาหมอสีได้ดีที�สุด

Tips
ตู้ปลาที�ใช้เลี้ยงปลาหมอสี ไม่ควรใหญ่หรือเล็กเกินไป หาก

เป็นไปได้ให้ติดตั้งเครื�องปรับอุณหภูมิเพืื้�อปรับอุณหภูมิให้ปลา 

รวมถ้งติดตั้งเครื�องกรองน�้าเพื้ื�อให้น�้าใส และควรใส่หินลงในตู้

ปลาเพื้ราะปลาหมอสีจะชอบอมหินเล่น

การติดไฟสีในตู้ปลา ควรเป็นไฟสีชมพืู้ และต้องเป็นไฟจัด

ตู้ปลาเท่านั้น เพื้ราะถ้าใช้ไฟแบบอื�นจะท�าให้ปลาตาบอด ส่วน

ไฟสีชมพืู้จะช่วยท�าให้สีสันของปลาสดมากข้้น 

MY BEST FRIEND

ปลาหมอสี เป็นปลาสวยงามที่ได้รับความนิยมเลี้ยง
กันในประเทศไทย ด้วยเอกลักษณ์อันโดดเด่นอย่าง
โหนกบนหัว ลวดลาย และสีสันสวยงามบนล�าตัว รวม
ถึงเลี้ยงดูง่าย ซึ่งก่อนที่ปลาหมอสีจะแพร่ขยายจน
เป็นที่นิยมเลี้ยงในประเทศไทยและประเทศในทวีปเอเชีย       
นั้น เดิมทีแล้วเป็นปลาที่มีถิ่นก�าเนิดในทวีปแอฟริกา 
อเมรกิากลาง และอเมรกิาใต้ ซึง่แต่ละถิน่ก�าเนดิจะเกีย่วพนั        
ถึงสีสันและลักษณะของปลาหมอสีที่แตกต่างกันไป

ลักษณะทั่วไป 
ลกัษณะของปลาหมอสโีดยทั�วไป จะคล้ายกับปลาหมอไทย

บางชนิด ที�มีโหนกบนหัวเป็นก้อนเนื้อขนาดใหญ่ (นิยมเลี้ยง

กันมาก) ล�าตัวแบนค่อนข้างป้อม ช่วงไหล่กว้าง ส่วนหางสั้น 

เกล็ดมีขนาดปานกลาง บริเวณล�าตัวจะมีสีสันสวยงาม เช่น 

สชีมพื้ ูสนี�า้เงนิ สเีหลอืง รวมถง้บรเิวณกลางล�าตวัจนถง้สว่น

หวัมักพื้บลายจดุประสดี�า ซึ่้�งบางคนมองเป็นลายตวัอกัษรจนี 

ท�าให้เชื�อว่าปลาหมอสเีป็นปลามงคล และน�าพื้ามาซึ่้�งโชคลาภ

ลักษณะนิสัย
   ปลาหมอสีมีลักษณะนิสัยอดทนและหวงถิ�นที�อยู่อาศัย

รวมถ้งมีนิสัยดุ และมีความก้าวร้าวอยู่พื้อสมควร ยิ�งหากมี

ปลาตัวอื�นหลงเข้าไปในถิ�นที�อยู่ของปลาหมอสีก็จะถูกไล่กัด
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CALENDAR

FAIRS YOU CAN’T MISS 
มหกรรมงานใหญ่่ ที่่�พลาดไม่ได้

Signature Sweets 2022

เซ็็นทรััล พรัะรัาม 2 
เวลา 11.00 - 21.00 น.
คนรัักขนมหวานเตรัียมฟิินกับงาน Signature 

Sweets 2022 งานที่ี�เวียนจััดข้�นภายในศููนย์การัค้าเซ็็นที่รััล 

ที่ั�ง 21 สาขา เรั่�มตั�งแต่ 11 กุมภาพัันธ์์ - 25 ธ์ันวาคม 2565 

โดยรัะหว่างวันที่ี� 23 ม่ถุุนายน - 6 กรักฎาคม 2565 งาน 

Signature Sweets 2022 มกีำาหนดจัดัข้�นที่ี�ศูนูยก์ารัค้าเซ็น็ที่รััล 

พัรัะรัาม 2 ซ็้�งพัร้ัอมจัะมาเส่ร์ัฟิรัสชาต่แห่งความสุขให้กับ 

ทีุ่กๆ คน ได้อ่�มเอมกับขนมอรั่อยจัากรั้านแบรันด์ดัง แบรันด์

ฮิ่ต ไปจันถุ้งแบรันด์ต้นตำารัับจัากหลากหลายปรัะเที่ศูที่ั�วโลก 

เพั่�อให้คุณได้เต่มความหวานกันให้ชุ่มฉ่ำำ�าอย่างถุ้งใจั 

3rd - 9th May 2022

23rd June - 6th July 2022

Japan Signature

เซ็็นทรััล ปิ่่�นเกล้า 
เวลา 11.00 - 21.00 น.
หน้�งงานทีี่�จัะที่ำาใหค้ลายความค่ดถุ้ง

ปรัะเที่ศูญีี่�ปุ�นไปได้ไม่น้อย สำาหรัับ 

Japan Signature 2021 - 2022 ที่ี�จัะเวียนจััดงานกันไปตาม

สาขาของห้างสรัรัพัสน่ค้าเซ็น็ที่รััลที่กุสาขา ซ็้�งเรั่�มตน้มาตั�งแต่

ช่วงปลายปี 2564 จันถุ้งวันที่ี� 9 พัฤษภาคม 2565 โดยในวันที่ี� 

3 - 9 พัฤษภาคม 2565 จัะจััดข้�น ณ ห้างเซ็็นที่รััล ปิ�นเกล้า 

ซ็้�งเป็นการัยกเที่ศูกาล “มัตส้รั่” ในแบบเจัแปนน่สแที่้ๆ มาให้

คุณได้อ่�มอรั่อยเต็มที่ี�กับจัานเด็ดปรัะจัำาเที่ศูกาล และอาหารั

คาว-หวานกวา่ 500 เมน ูนอกจัากนี�ยงัมขีองที่ี�รัะลก้สดุคาวาอี� 

และความสนกุสนานอยา่งเตม็อ่�มกบัสสีนัแหง่เที่ศูกาล “มตัสร่้ั” 

สุดค้กคัก เหม่อนวารั์ปไปเด่นเล่นให้เพัล่นใจัที่ี�แดนอาที่่ตย์

อุที่ัยจัรั่งๆ เลยที่ีเดียว 

21st - 22nd May 2022
Bangkok Farmers’ Market  

ชั้ั�น M BTS Sky Link Gateway Ekamai  
เวลา 10.00 - 19.00 น.
เปน็งานที่ี�รัวบรัวมงานฝีม่ีอเอาไวใ้นที่ี�เดยีวกนั 

ที่ั�งงานโฮิมเมด แฮินดเ์มด รัวมถุง้ยงัมสีน่คา้

ปรัะเภที่ผัักผัลไม้ออรั์แกน่ก ส่นค้าสก่นแครั์

ธ์รัรัมชาต่ งานครัาฟิต์ งาน DIY งานไม้ดอกไม้ปรัะดับ 

รัวมไปถุ้งงานป้�น งานเพันต์ งานจัักสาน ที่ี�เตรัียมพัรั้อมให้

ทีุ่กคนได้ชอปปิงกันอย่างสนุกสนาน ไปพัรั้อมๆ กับการัมอง

หาแรังบันดาลใจัในการัสรั้างงานด้วยตัวของคุณเอง

Traveler & Outdoor Expo 2022

ฮอลล์ EH 101-102 BITEC 
เวลา 11.00 - 20.00 น.
งาน Traveler & Outdoor Expo 2022 งานเดียวที่ี�จัะชวนคุณ

ออกไปท่ี่องเทีี่�ยวตามหาความฝี้น พัรั้อมเปิดปรัะสบการัณ์

ใหม่ๆ ให้ตัวคุณเอง เป็นอีกหน้�งงานที่่องเที่ี�ยวเช่งก่จักรัรัมที่ี�

ตอบโจัที่ย์ทีุ่กไลฟิ์สไตล์ โดยได้รัวบรัวมส่นค้าและบรั่การัการั

ที่่องเที่ี�ยวทีุ่กรัูปแบบ ตั�งแต่ที่ี�พััก ที่ัวรั์ โรังแรัม การัเด่นป�า 

การัตั�งแคมป์ จัักรัยาน หร่ัอก่จักรัรัมแนวเอ็กซ็์ตรัีม อาที่่ 

เซ็่รั์ฟิบอรั์ด เจั็ตสกี เซ็่รั์ฟิสเก็ต และแหล่งที่่องเที่ี�ยวชั�นนำาอีก

มากมาย จััดพัรั้อมกับ Thailand Golf Expo และ Thailand 

Dive Expo ในงานเดียวกัน

5th - 8th May 2022



PING PONG BALL LAMP 

	 ลูกปิงปองก็ท�ำเป็นโคมไฟสวยๆ	 ได้ไม่ยำกนัก	 แค่น�ำเอำลูก

ปิงปองมำเรียงเป็นวงกลมตำมขนำดที่อยำกได้	แล้วน�ำชุดอุปกรณ์

โคมไฟมำติดตัง้	หลงัจำกนั้นสำมำรถน�ำไปแขวนเป็นแชนเดอเลียร์

หรือประกอบเข้ำกับโครงแท่งเหล็กเป็นโคมไฟแบบตั้งก็สวยไปอีก

แบบ

OLD SOCCER BALL SOFA 
	 ลกูฟตุบอลเก่ำทีไ่ม่สำมำรถเตะได้อกีแล้วกย็งัมปีระโยชน์	โดย

น�ำเอำลกูฟตุบอลหลำกสสีนัมำตัดตำมรอยหรือลำยของลกูฟตุบอล	

แล้วน�ำมำเยบ็ต่อกนัก่อนประกอบเข้ำกบัโครงร่ำงของโซฟำเก่ำ	เท่ำน้ี

ก็ได้โซฟำสีสันสวยงำมไว้นั่งลุ้นนั่งเชียร์ทีมฟุตบอลในใจได้แล้ว	

FRESH IDEA

TENNIS RACQUET SHELF
	 ไม้เทนนิสเก่ำแถมหักก็อย่ำเพ่ิิ่งทิ้งนะ	เพิ่รำะสำมำรถน�ำมำแปลง

โฉมให้กลำยเป็นของแต่งบ้ำนได้	 โดยน�ำหน้ำไม้แร็กเกตที่หักคร่่ง	

มำดำมให้เป็นลักษณะมุมฉำก	แล้วน�ำมำติดกับผนัง	ส�ำหรับใช้เป็น

เชลฟ์วำงของด้ำนบนได้	ก็เรียกว่ำสวยไปอีกแบบ

อปุกรณ์กฬีาเก่าหรอืช�ารดุแล้ว อาจถกูมองว่าต้องโยน
ท้ิ้�งอย่างเดยีว แต่เดี�ยวก่อน! วันนี�อปุกรณ์เก่าๆ เหล่านั�น
สามารถน�ากลับมาใช้ใหม่ได้อีกครั�ง โดยเฉพาะการปรับ
เปลี�ยนให้เป็นเฟอร์น้เจอร์ หรือของตกแต่งบ้าน 

RECYCLE SPORTS EQUIPMENT 
INTO FURNITURE  
เปลี�ยนอุปกรณ์กีฬา เป็นเฟอร์น้เจอร์สุดเก๋ 
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TENNIS BALL OFFICE CHAIR
ลูกเทนนิสเก่ำก็น�ำมำท�ำเฟอร์นิเจอร์ใหม่ได้เหมือนกัน	ด้วยกำร	

น�ำเก้ำอี้ไม้เก่ำมำเจำะรูให้มีขนำดเท่ำๆ	กับลูกเทนนิส	โดยเรียง		

เป็นแถว	 แล้วน�ำลูกเทนนิสมำอุดตำมช่องที่เจำะไว้	 เท่ำน้ีก็จะได้

เก้ำอี้แปลกตำไว้นั่งเล่นๆ	ไม่ซ�้ำใคร	

TENNIS BALL LOVESEAT 

เป็นอกีหน่่งช้ินงำนโบว์แดง	ทีเ่กดิจำกไอเดยีสร้ำงสรรค์ในกำรน�ำ

ลกูเทนนิสมำประกอบเข้ำกับโครงเก้ำอีเ้ก่ำๆ	โดยเรียงอดัลกูเทนนิส	

ให้เป็นแถวสวยงำม	เท่ำน้ีกจ็ะได้เก้ำอีน่ั้งตวัโปรดทีแ่ถมด้วยกำรเป็น

เก้ำอี้นวดคลำยควำมเมื่อยได้ด้วย

PING PONG BALL LED CLOCK 

	 เป็นกำรน�ำลูกปิงปองเก่ำมำเจำะรูแล้วใส่ชุดหลอดไฟ	 ก่อน

ที่จะประกอบกับระบบนำฬิกำแบบ	LED	แล้วติดเข้ำกับกรอบจน

กลำยเป็นนำฬิกำบอกเวลำ	 บอกเลยน�ำไปติดผนังห้องไม่อำย

ใครแน่นอน		

BASKETBALL-NET TABLE
	 ห่วงบำสเกตบอลเก่ำๆ	 ก็น�ำมำแปลงเป็นเฟอร์นิเจอร ์

แต่งบ้ำนได้เช่นกัน	 โดยเฉพิ่ำะกำรน�ำมำท�ำเป็นโต๊ะกำแฟ 

เพิ่ียงน�ำเอำห่วงมำประกอบกับโครงแท่งเหล็ก	 แล้วน�ำกระจก 

มำปิดด้ำนบน	เท่ำนี้ก็ได้โต๊ะกำแฟสวยๆ	ไว้ใช้งำนได้แล้ว	



LIBRARY

LESSONS TO 
LEARN IN LIFE   
บทเรยีนสูก่ารเรียนรู้ชีวิต บ้้านหลัังเดีียวของเรา คำำาวิงวอนเพ่ื่�อโลัก

แลัะภููมิิอากาศ
OUR ONLY HOME
ผู้้�เขีียน : องค์์ทะไลลามะ และ ฟรัันซ์์ อัลท์
ผู้้�แปล : นัยนา นาค์วััชรัะ  
 หนัังสืือเล่่มนั้�จะพาไปทำำาความเข้้าใจแนัวคิดทำ้� 

ว่าด้วย “จริิยธริริมโล่กวิสืัยทำ้�ข้้ามพ้นัศาสืนัา”  หริือ 

“จริิยธริริมเชิิงนัิเวศ” ซ่ึ่�งองค์ทำะไล่ล่ามะพยายามนัำา

เสืนัอมาโดยตล่อด เพื�อสืะท้ำอนัให้เห็นัความเชืิ�อมโยง

กนััอย่างแนับแน่ันัริะหว่างมนุัษย์แล่ะริะบบนิัเวศ แล่ะนัั�นักเ็ป็นัเหตผุล่

ทำ้�ตล่อดมา พริะองค์ทำริงเร้ิยกริ้องแล่ะวิงวอนัให้ปริะชิาคมโล่กให้

ความสืนัใจกับปัญหาสืิ�งแวดล่้อม เพื�อนัำาไปสืู่การิเปล่้�ยนัแปล่งข้อง

โล่กในัแนัวทำางทำ้�ด้ข้่�นั 

BITCOIN 101       

ผู้้�เขีียน : สิรัาวัรัรัณ สกุลมาลัยทอง
 เป็นัหนัังสือืเล่ม่ทำ้�มาถ่า่ยทำอดความรู้ิแล่ะเรืิ�อง

ริาวเก้�ยวกับ Bitcoin จากปริะสืบการิณ์์จริิงข้อง 

“สืิริาวริริณ์ สืกุล่มาล่ัยทำอง” ทำ้�เริิ�มจากคนัทำ้�ไม่ม้

ความรู้ิเรืิ�อง Bitcoin เล่ย แต่เกิดความสืนัใจ 

จนัอดใจไว้ไม่อยู่ จ่งได้เริิ�มศ่กษาอย่างจริงิจงั แล่ะ

เข้้าไปซึ่ื�อแล่ะข้ายด้วยตวัเอง จนัได้ความริู้เก้�ยวกับ 

Bitcoin มากับตัว ริวมถ่่งเจอกับการิข้าดทำุนัแล่ะได้กำาไริจริิงในั 

การิซึ่ื�อ-ข้าย ทำำาให้ "Bitcoin 101" เล่่มนั้� นัอกจากจะอ่านัสืนัุกแล่้ว 

ยงัมาพร้ิอมภาพการ์ิตนูัปริะกอบสืสั้ืนัสืวยงาม ทำ้�เหมาะอย่างยิ�งในั

การิเป็นัคูม่อืสืำาหริบัคนัทำ้�กำาล่งัเริิ�มตน้ัหรืิอกำาล่งัเริิ�มสืนัใจในั Bitcoin 

ปลุักพื่ลัังหญิิงให้ยิ�งใหญ่ิ
THE MOMENT OF LIFT      

ผู้้�เขีียน : Melinda Gates
ผู้้�แปล : พลอยแสง เอกญาติิ

  เร้ิยกวา่เปน็ัหนัังสือืข้ายดข้้อง New York Times 

เล่่มหน่ั�ง โดยชืิ�อภาษาไทำยข้องหนัังสืือเล่่มน้ั�คือ 

“ปลุ่กพลั่งหญิงให้ยิ�งใหญ่” ซึ่่�งเป็นัการิสืะทำ้อนัถ่่ง

เรืิ�องความเท่ำาเทำ้ยมกันัทำางเพศริะหว่างหญิงกับ

ชิาย ริวมถ่่งความพยายามทำ้�จะเสืนัอแนัวคิดทำ้�ว่า “ถ่้าคุณ์ยกริะดับ

ให้กับผู้หญิง เทำ่ากับคุณ์ได้ยกริะดับให้ทำุกคนัม้สืิทำธิเสืมอกันั” เป็นั

แนัวคิดทำ้� Melinda ได้มาจากปริะสืบการิณ์์ในัการิทำำางานัข้องเธอ 

เพื�อชิ่วยเหล่ือผู้หญิงด้วยกันัทำ้�ต้องปริะสืบกับปัญหาชิ้วิต แล่ะเริื�อง

ริาวทำ้�เล่่าผ่านัตัวอักษริในัหนัังสืือเล่่มนั้� ยังทำำาให้เห็นัว่าทำุกพื�นัทำ้�บนั

โล่กใบนั้�ควริจะให้สืิทำธิผู้หญิงเทำ่าเทำ้ยมกับผู้ชิาย 

บ้ทเรียนเพ่ื่�อโลักหลัังการระบ้าดี
Ten Lessons for a Post-Pandemic World 
ผู้้�เขีียน : ฟารัีด ซ์าค์าเรัีย
ผู้้�แปล : วัิภัชภาค์ 
 บทำเร้ิยนัเพื�อโล่กหล่ังการิริะบาด ไม่เพ้ยงแต่

ให้ข้้อมูล่ภาพริวมทำั�งสืภาวะทำ้�ปริะเทำศต่างๆ ต้อง

ริับมือกับโริคริ้ายแริงแห่งศตวริริษน้ั� แล่ะผล่ล่ัพธ์

ทำ้�ได้จากกล่ยุทำธ์ต่างๆ ทำ้�ใชิ้ ริวมไปถ่่งการิมอง

ไปเบื�องหนั้ายังอนัาคตอันัใกล่้ว่าโล่กจะเปล่้�ยนัแปล่งไปในัทำาง

ใดกันัแนั่ เริื�องทำ้�นั่าสืนัใจเป็นัพิเศษ คือ ซึ่าคาเริ้ยไม่เพ้ยงแต่จะ

ฉายภาพโล่กปัจจุบันัได้ชิัดเจนั แต่ยังสืามาริถ่บอกเล่่าถ่่งทำ้�มา

ผ่านัปริะวัติศาสืตริ์ข้องเศริษฐกิจ การิเมือง สืังคม วิทำยาศาสืตริ์ 

แล่ะเทำคโนัโล่ย้ในัแต่ล่ะยุคได้อย่างชิัดเจนัแล่ะล่่กซึ่่�ง ชิวนัให้พินัิจ

พิจาริณ์าตามไปด้วยอย่างแยบคาย
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จิ๊๊�กซอว์์ทั่่�ว์ไป เราสามารถเห็็นภาพสมบููรณ์์แล้้ว์ก่อนล้งมือทั่ำาต่่อ 
แต่่ต่รงข้้ามก่บูจิ๊๊�กซอว์์ชีีว์๊ต่ เราจิ๊ะเห็็นภาพได้้ ก็จิ๊นกว์่าจิ๊ะต่่อเสร็จิ๊ 

มีเพียงเราเทั่่าน่�น ทั่ี�ต่้องต่่อภาพข้้�นทั่ีล้ะนิด้ทั่ีล้ะน้อย
คิิรัันโด

MOTIVO ชวนคุุณส่่งภาพที่่�คุุณประที่ับใจ เป็นภาพอะไรก็็ได้้พร้อมคุำาบรรยายส่ั�นๆ 
ขนาด้ไม่เก็ิน 2 MB แต่่ต่้องถ่่ายในโคุรงก็ารแลนด้์ แอนด้์ เฮ้้าส่์ เที่่านั�น (ที่่านละ 1 ภาพต่่อฉบับ)

แล้วส่่งมาที่่� e-mail : MOTIVO@lh.co.th

เจ้าของภาพประที่ับใจที่่�ผ่่านก็ารคุัด้เลือก็ลงในคุอลัมน์ More Than Words 2 ภาพในฉบับหน้า 
จะได้้รับของรางวัลพิเศษจาก็แลนด้์ แอนด้์ เฮ้้าส่์

MORE THAN WORDS



Life Jigsaw

www.lh.co.th

“There are no extra pieces in the universe. 
Everyone is here because he or she has a place to fill, 

and every piece must fit itself into the big jigsaw puzzle.” 

Deepak Chopra
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