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Don’t Quit 
“Don’t Quit” เป็็นหน่�งคำำ�คำมส้ั้�นๆ แต่่มีคำว�มหม�ยดีี และย้งสั้ร้้�งกำำ�ล้ง

ใจให้ร้้้ส่ั้กำว่�ห�กำเร้�มีคำว�มเพีียร้พีย�ย�ม และต้่�งใจทำำ�ส่ั้�งใดีส่ั้�งหน่�งจริ้ง แม้
จะต้่องเผชิิญหน้�ก้ำบอุป็สั้ร้ร้คำหรื้อปั็ญห� ห�กำเร้�ไม่ยอมแพ้ีทีำ�จะทำำ� ก็ำ
เชืิ�อได้ีเลยว่�ส้ั้กำว้นจะต้่องป็ร้ะสั้บคำว�มสั้ำ�เร็้จก้ำบส่ั้�งทีำ�ต้่�งใจทำำ�อย่�งแน่นอน

ด้ีวยคำว�มหม�ยดีีๆ ของคำำ�คำมนี� จึงกำล�ยม�เป็็นเน้�อห�สั้ำ�ค้ำญของ
น่ต่ยสั้�ร้ MOTIVO ฉบ้บนี� ซึึ่�งก่ำอนทีำ�จะเข้�ส่้ั้เน้�อห�อ้�นๆ ภ�ยในเล่ม อย�กำ
ให้ได้ีไป็ทำำ�คำว�มร้้้จ้กำก้ำบคำว�มหม�ยและกำ�ร้แก้ำไขปั็ญห�ต่่�งๆ ร้วมถ่ึง 
วิธีีกำ�ร้สั้ร้้�งกำำ�ล้งใจให้ก้ำบต้่วเองเม้�อร้้้ส่ั้กำท้ำอแท้ำขึ�นม� จ�กำน้�นจะพี�ไป็ 
เยี�ยมชิมโคำร้งกำ�ร้ทีำ�พ้ีกำอ�ศ้ัยแนวส้ั้ง ผ่�นคำอล้มน์ Welcome “The Room 
Phayathai” คำอนโดีม่เนียมบนทำำ�เลศ้ักำยภ�พี เชืิ�อมต่่อไลฟ์์สั้ไต่ล์กำ�ร้ใช้ิ 
ชีิวิต่และกำ�ร้เด่ีนทำ�งได้ีอย่�งมีป็ร้ะส่ั้ทำธิีภ�พี ดีีไซึ่น์ห้องหน้�กำว้�งแบบ 
Panoramic Living ให้คำว�มร้้้ส่ั้กำโป็ร่้งโล่งสั้บ�ย พ้ี�นทีำ�ส่ั้วนกำล�งโอ่อ่� 
และมองเห็นท่ำวท้ำศัน์ของกำรุ้งเทำพีฯ 

Exclusive Interview อีกำหน่�งคำอล้มน์สั้ำ�ค้ำญ โดียฉบ้บนี�จะพี�ไป็น้�ง 
พ้ีดีคุำยก้ำบย้ท้ำบเบอร์้ชืิ�อด้ีง “บุญร้อดี อ�รี้ย์วงษ์์” ชิ�ยหนุ่มทีำ�มีคำว�ม 
บกำพีร่้องทำ�งร่้�งกำ�ยเน้�องจ�กำถ้ึกำโร้คำร้้�ยรุ้มเร้้�ม�ต้่�งแต่่อ�ยุ 3 เด้ีอน  
แต่่สั้�ม�ร้ถึลุกำขึ�นส้้ั้ พีร้้อมสั้ร้้�งร้อยย่�มและคำว�มสั้นุกำสั้น�นให้ก้ำบผ้้ชิมผ่�น
ช่ิองย้ท้ำบ ร้วมถ่ึงเคำล็ดีล้บกำ�ร้สั้ร้้�งคำว�มสุั้ขในแบบฉบ้บของเข�เอง ไป็ต่่อ
ก้ำนทีำ�คำอล้มน์ Be Healthy ก้ำบเรื้�องร้�วโร้คำใหม่อย่�ง “Digital Addiction” 
หรื้อ “ภ�วะเสั้พีต่่ดีด่ีจิท้ำล” ทีำ�กำำ�ล้งเป็็นปั็ญห�ใหญ่ของหล�ยคำร้อบคำร้้ว 
ร้วมถ่ึงวิธีีป้็องก้ำนและกำ�ร้บำ�บ้ดีโร้คำนี� 

จ�กำน้�นไป็ก้ำนทีำ�คำอล้มน์แนะนำ�สั้ถึ�นทีำ�ท่ำองเทีำ�ยวอย่�ง Best Day Out 
ทีำ�แม้จะเป็็นช่ิวงฤด้ีฝน แต่่ก็ำอย�กำพี�ทุำกำคำนไป็เทีำ�ยวชิมธีร้ร้มชิ�ต่่ อย่�งคำ�เฟ่์ 
ทีำ�มองเห็นวิวทุ่ำงน�สีั้เขียว สั้ถึ�นทีำ�ท่ำองเทีำ�ยวทีำ�อย่้ไม่ไกำลจ�กำกำรุ้งเทำพีฯ เพ้ี�อ
สั้ร้้�งบร้ร้ย�กำ�ศักำ�ร้พ้ีกำผ่อนในว้นหยุดีสุั้ดีส้ั้ป็ดี�ห์ของทุำกำคำร้อบคำร้้ว 
และคำอล้มน์ Living Guide ชีิ�พ่ีก้ำดีคำ�เฟ่์ในกำรุ้งเทำพีฯ และป็ริ้มณฑล ทีำ�ร้�ย
ล้อมด้ีวยคำว�มร่้มรื้�นของแมกำไม้และธีร้ร้มชิ�ต่่  ต่ลอดีจนคำอล้มน์ Dining 
Delight ก้ำบร้้�นอ�ห�ร้แนว French Brasserie ของฝร้้�งเศัสั้ “Underhound” 
ทีำ�อย�กำแนะนำ�คำนร้้กำกำ�ร้ชิิมอ�ห�ร้ ให้ไป็ล่�มลองก้ำน 
 ทุำกำคำอล้มน์ในน่ต่ยสั้�ร้ MOTIVO เป็็นคำว�มต้่�งใจของแลนด์ี แอนด์ี เฮ้้�ส์ั้ 
เพ้ี�อให้ผ้้อ่�นได้ีร้้บสั้�ร้ะและคำว�มร้้้ดีีๆ ทีำ�สั้�ม�ร้ถึนำ�ไป็ป็ร้ะยุกำต์่ใช้ิก้ำบชีิวิต่ และ
สั้ร้้�งสั้ร้ร้ค์ำเพ้ี�อให้เก่ำดีคำว�มสุั้ขก้ำบต้่วเองและคำร้อบคำร้้ว
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When the road 
gets hard, do not 
quit. When you are 
unsure of your next 
steps, pray and seek 
counsel, then keep 
moving.

... by Rachelle Triay

DON’T QUIT

DON’T QUIT
อย่่าท้้อ จงท้ำาต่่อไป

บนเส้้นท้างท่้�ก้้าวเดิินไปส่่้จุดิหมาย่ปลาย่ท้าง

ของความฝัันและความส้ำาเร็็จ มัก้ย่่อมต้่อง

พบเจอกั้บอุปส้ร็ร็คและปัญหา บางครั็�งปัญหา

และอุปส้ร็ร็คอาจท้ำาให้เร็าส่้ญเส่้ย่ความเป็น

ตั่วเอง ร็วมไปถึึงบั�นท้อนก้ำาลังใจจนอย่าก้

ล้มเลิก้ความฝัันทั้�งหมดิ นั�นเท่้ากั้บว่าเร็าพ่าย่

แพ้ ในท้างต่ร็งกั้นข้าม หาก้เร็าลุก้ข้�นแล้วส้่้กั้บ

ปัญหาทั้�งหลาย่ แม้จะต้่องใช้้เวลามาก้สั้ก้หน่อย่ 

แต่่ก็้ท้ำาให้เร็าก้้าวไปส่่้จุดิหมาย่ปลาย่ท้างอย่่าง

ท่้�ฝัันไว้ได้ิ ซ้ึ่�งวิธีีส้่้กั้บปัญหาและอุปส้ร็ร็คเป็น

อย่่างไร็ ไปด่ิกั้น 

เปล่ี่�ยนนิสััยใหม่่
นิิสััยขาดความอดทนิ อาจมีอย่�ในิตััวของแตั�ละ 

คนิ อย่�ที�ว�าจะมีนิิสััยนีิ�มากน้ิอยแค�ไหนิ ซ่ึ่�งนิิสััย 

ขาดความอดทนิอาจเรีียกว�าเป็็นิจุดอ�อนิที�ทำาให้คนิ 

คนิหน่ิ�งไป็ไม�ถ่ึงความฝัันิที�ตัั�งใจ ดังนัิ�นิหากเรีา

เป็ลี�ยนินิิสััยที�ว�านีิ� แล้วหันิมาฝึักตััวเองให้มีความ

อดทนิ ไม�ว�าจะเป็็นิการีฝึักตััวเองให้เป็็นิคนิที�ร้่ีจัก

การีรีอคอยให้เป็็นินิิสััย ก็จะทำาให้ไม�เพีียงแตั�แก้

ปั็ญหาและอุป็สัรีรีคได้เท�านัิ�นิ แตั�ยังทำาให้เรีาก้าว

ไป็ส่ั�ความฝัันิในิช่�วงเวลาที�เหมาะสัมด้วย 
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อย่าให้อารม่ณ์์ควบคุม่
“อารีมณ์์” ในิตััวของเรีา ถืึอว�าเป็็นิอีกสั�วนิสัำาคัญ

ในิการีช่�วยจัดการีกับปั็ญหาและอุป็สัรีรีคที�ถึาโถึม

เข้ามา หลายๆ ครัี�งเมื�อเกิดปั็ญหา อารีมณ์์ที�เข้า

มาในิช่�วงเวลานัิ�นิอาจมีทั�งเสีัยใจ โกรีธ และวิตัก

กังวล ซ่ึ่�งหากเรีาไม�สัามารีถึควบคุมอารีมณ์์เหล�า

นัิ�นิได้ ก็ยากที�จะคิด และหาทางออกของปั็ญหา

ได้ แตั�หากเรีาสัามารีถึควบคุมอารีมณ์์และ

พิีจารีณ์าปั็ญหาที�เกิดข่�นิอย�างมีสัติั หรืีอแม้แตั�

การีหาเหตุัผลตั�างๆ เข้ามาป็รีะกอบการีตััดสิันิใจ 

แก้ปั็ญหา ก็จะช่�วยให้สัามารีถึค้นิเจอทางออก 

ได้ดีที�สุัด โดยหน่ิ�งในิวิธีควบคุมอารีมณ์์ที�ดีที�สุัด 

คือ การีหายใจเข้าล่กๆ แล้วผ�อนิลมหายใจออก 

ทำาอย�างนีิ�ซึ่ำ�าไป็ซึ่ำ�ามาจนิกว�าจะร้่ีส่ักว�าอารีมณ์์ที�มี

อย่�ในิเวลานัิ�นิเบาลง 

อย่าสิั�นหวัง
ความสิั�นิหวังก็ไม�ตั�างอะไรีจากความท้อแท้ ยิ�ง

จมป็รัีกอย่�ในิความสิั�นิหวัง แนิ�นิอนิว�าไม�มีทาง

รีอดพ้ีนิจากอุป็สัรีรีคและปั็ญหาที�ต้ัองเผชิ่ญอย่�

ได้ แถึมยังอาจสั�งผลเสีัยตั�อสุัขภาพีรี�างกายและ

จิตัใจด้วย สัำาหรัีบวิธีจัดการีกับความสิั�นิหวัง สิั�ง

แรีกที�ต้ัองทำาคือต้ัองยอมรัีบกับปั็ญหานัิ�นิก�อนิ 

แล้วค�อยๆ เป็ลี�ยนิความคิด เช่�นิ จากเดิมที�เรีามัว

แตั�มีความคิดที�ว�าทำาไมปั็ญหาเหล�านัิ�นิต้ัองเกิด

ข่�นิกับเรีาด้วย เป็ลี�ยนิเป็็นิสัักวันิหน่ิ�งปั็ญหาก็ต้ัอง

เกิดกับเรีา ซ่ึ่�งก็จะทำาให้เรีาคลายความเศร้ีาโศก

หรืีอวิตักกังวลไป็ได้บ้าง หลังจากนีิ�ก็ให้ออกไป็หา

อะไรีทำาเพืี�อเป็็นิการีเป็ลี�ยนิบรีรียากาศ ให้รี�างกาย

ได้พัีกผ�อนิ หากยังไม�ดีข่�นิก็ให้รีะบายความอัดอั�นิ

ที�มีอย่�ในิตััวออกมา อาจทำาให้เรีาร้่ีส่ักผ�อนิคลาย 

และเมื�อเรีาผ�อนิคลายก็จะทำาให้เกิดความคิด

ใหม�ๆ  ออกมาแก้ไขปั็ญหานัิ�นิๆ ได้ในิท้ายที�สุัด 

คิดแง่บวก
การีคิดบวกหรืีอมองภาพีในิมุมบวก จะช่�วยให้

ปั็ญหาที�เผชิ่ญอย่�ตัรีงหน้ิากลายเป็็นิเรืี�องเล็กจนิเรีา

สัามารีถึก้าวข้ามผ�านิไป็ได้อย�างสับาย ข้อดีของ

การีคิดบวก คือ การีทำาให้ตััวของเรีาเกิดกำาลังใจ



6

ที�ดี พีร้ีอมที�จะส้่ักับปั็ญหา และสัามารีถึมองหา

ทางออกของปั็ญหาได้หลากหลายทาง ทำาให้เกิด

ตััวเลือกที�จะจัดการีกับปั็ญหา หากตััวเลือกแรีกไม�

สัำาเร็ีจ ก็สัามารีถึใช้่วิธีแก้ปั็ญหาตััวถัึดๆ ไป็ได้ แตั�

ทั�งนีิ�ก็ใช่�ว�าการีคิดบวกในิทุกเรืี�องจะสัามารีถึแก้

ปั็ญหาทุกอย�างได้ โดยสิั�งสัำาคัญที�สุัดในิป็รีะเด็นิ

นีิ�คือการีอย�าหลอกตััวเอง หรืีอคิดเข้าข้างตััว

เอง เพีรีาะการีหลอกตััวเองไม�ได้เรีียกว�าการีคิด

บวก แตั�จะยิ�งเพิี�มปั็ญหาจนิทำาให้เรีามองไม�เห็นิ

ทางออกที�แท้จริีงเลยก็ได้ 

ม่่เป้าหม่ายชััดเจน
การีกำาหนิดเป้็าหมายที�ชั่ดเจนิ ถืึอเป็็นิสิั�งสัำาคัญ

ที�จะทำาให้เรีาก้าวไป็ส่ั�จุดหมายป็ลายทางของ

ความสัำาเร็ีจได้เร็ีวยิ�งข่�นิ หากแม้มีปั็ญหาเกิดข่�นิ

ก็จะทำาให้แก้ไขได้ง�ายข่�นิ แตั�ทั�งนีิ�การีกำาหนิด 

เป้็าหมายที�ชั่ดเจนิไม�ใช่�แค�การีกำาหนิดวันิ เดือนิ ปี็ 

ที�อยากให้สิั�งที�ทำานัิ�นิเกิดข่�นิจริีงอย�างเดียว แตั�การี

กำาหนิดเป้็าหมายยังต้ัองเป็็นิไป็อย�างสัอดคล้อง 

กับสัภาพีความเป็็นิจริีง ณ์ ตัอนินัิ�นิด้วย ซ่ึ่�งจะ

ทำาให้เรีาคาดคะเนิผลสัำาเร็ีจ รีวมถ่ึงวางแผนิ

รีองรัีบในิแตั�ละขั�นิตัอนิก�อนิการีลงมือทำาอย�าง

จริีงจัง จนิป็รีะสับความสัำาเร็ีจอย�างที�ตัั�งใจไว้ได้ 

ใช้ัเวลี่าอย่างคุ้ม่ค่า
“เวลา” ไม�ได้เป็็นิเพีียงแค�ตััวกำาหนิดในิการีสัร้ีาง

ความสัำาเร็ีจให้กับตััวเอง แตั�เวลายังเป็็นิสั�วนิหน่ิ�ง

ในิการีสัร้ีางป็รีะสับการีณ์์ให้กับตััวของเรีา รีวม

ไป็ถ่ึงเกิดการีเรีียนิร้่ีจากปั็ญหาตั�างๆ ที�เข้ามาในิ

แตั�ละช่�วงที�เรีากำาลังเดินิไป็ยังจุดหมายป็ลายทาง

ของความฝัันิ การีใช้่เวลาอย�างคุ้มค�าในิแตั�ละวันิ 

ยิ�งทำาให้เรีาเก็บเกี�ยวความร้่ีได้มากข่�นิ และเพืี�อ

ให้การีแก้ปั็ญหาผ�านิไป็ด้วยดี เรีาจำาเป็็นิต้ัองมี

การีจัดสัรีรีเรืี�องของปั็ญหา ว�าปั็ญหาใดควรีแก้ไข

ก�อนิ หรืีอปั็ญหาใดควรีแก้ไขตัามมาทีหลัง เรีียง

ลำาดับความสัำาคัญให้ดีที�สุัด แล้วปั็ญหาทุกอย�าง

ก็จะค�อยๆ คลี�คลายในิท้ายที�สุัด 

สัร้างความ่สุัขุุม่ในตััวเอง 
คำาว�า “สุัขุม” อาจมีความหมายในิหล ายๆ ด้านิ 

ไม�ว�าจะเป็็นิความละเอียดรีอบคอบ ความเฉลียว

ฉลาด แตั�ในิที�นีิ�เรีาจะให้ความหมายของคำาคำานีิ�
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ว�ามีใจหนัิกแนิ�นิ และสัามารีถึครีองสัติัได้ดีเมื�อต้ัอง

เผชิ่ญหน้ิากับสัถึานิการีณ์์ร้ีายแรีง รีวมไป็ถ่ึงปั็ญหา

ที�ถึาโถึมเข้ามา ซ่ึ่�งจะทำาให้ไม�เกิดความตืั�นิตัรีะหนิก

หรืีอตักใจจนิกลายเป็็นิความวิตักจริีตั ถืึอเป็็นิสั�วนิ

สัำาคัญอย�างหน่ิ�งในิการีแก้ไขปั็ญหาให้ลุล�วงได้ด้วยดี 

ซ่ึ่�งวิธีการีสัร้ีางความสุัขุมในิตััวเองทำาได้หลายวิธี ไม� 

ว�าจะเป็็นิการีหมั�นิทำาสัมาธิ หรืีอแม้แตั�การีรัีบฟััง

เรืี�องรีาวตั�างๆ อย�างมีสัติั ป็ล�อยวางเรืี�องบางเรืี�อง 

เผชิ่ญหน้ิาแตั�ไม�ต้ัองป็ะทะ รีวมถ่ึงร้่ีจักสังบนิิ�งและ

อดทนิอย�างถ่ึงที�สุัด
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ด้้านหน้าโครงการเว้้นระยะห่างจากถนนเพ่ื่�อลด้เสีียงรบกว้นและมลพิื่ษ

Panoramic Sky Fitness บนช้ั้�น 38

เรีียกว่่าเป็็นคอนโดมิิเนียมิ High Rise รีะดับ 

ลัักชััว่รีี ทีี่�ไม่ิเพีียงจะมีิสิิ่�งอำานว่ยคว่ามิสิ่ะดว่ก

ให้้กับผู้้้พัีกอาศััยได้อย่างรีอบด้านเท่ี่านั�น 

ที่ว่่ายังเป็็นอีกห้น่�งโครีงการีทีี่�พัีกอาศััยทีี่�จะมิา

เพิี�มิพ้ี�นทีี่�สิ่ร้ีางคว่ามิสุิ่ขให้้กับทุี่กคน

ถึึงความโปร่่งสบาย และเปิดรั่บมุมมองได้กว้าง
กว่า ขณะท่ี่�การ่ออกแบบตกแต่งก็เป็นฝีีมือของ
มัณฑนากร่มืออาช่ีพ ท่ี่�คัดสร่ร่เฟอร์่นิเจอร์่และ
ของตกแต่งได้อย่างลงตัว ช่ีวยปร่ะหยัดเวลา ลด
ค่าใช้ีจ่าย พร้่อมให้ทุี่กคนเข้าอย่่ได้เลย
 เช่ีนเด่ยวกับการ่ติดตั�งนวัตกร่ร่ม AirPost 
รุ่่นล่าสุด ท่ี่�จะมาช่ีวยเพิ�มการ่ถ่ึายเที่อากาศใน
ทุี่กๆ ห้องให้ม่อากาศใหม่หมุนเว่ยนตลอดเวลา 
เป็นอ่กหนึ�งความใส่ใจของแลนด์ แอนด์ เฮ้้าส์ 
เพื�อสุขภาพท่ี่�ด่ของล่กบ้านทุี่กคน
 อ่กหนึ�งความน่าตื�นตาตื�นใจของ The Room 
พญาไที่ คือการ่ออกแบบพื�นท่ี่�ส่วนกลาง อย่าง 
Panoramic Sky Fitness, Panoramic Sky Pool, 
Kid Pool and Parent Lounge, Sky Garden 
และ Steam Room ใหอ้ย่่บนชัี�นส่งสุดของอาคาร่ 
เพื�อให้ได้ชีมความงามของเสน้ขอบฟ้าอย่างเต็ม

 The Room พญาไที่ เป็นหนึ�งในโคร่งการ่ 
ท่ี่�พักอาศัยแนวส่งของแลนด์ แอนด์ เฮ้้าส์ ตั�งอย่่บน
ที่ำาเลสะดวกใจกลางเมอืง เยื�องโร่งพยาบาลพญาไที่ 1  
ม่พื�นท่ี่�โคร่งการ่ 2 ไร่่ 2 งาน 22.9 ตาร่างวา ม่ห้องพัก 
437 ย่นิต ทัี่�งแบบ Studio, 1 Bedroom ไปจนถึึง 
ห้อง 2 Bedroom ขนาดตั�งแต่ 27.8 - 73.4 ตาร่างเมตร่ 
ออกแบบภายใต้แนวคิด “พื�นท่ี่�ท่ี่�ถ่ึกด่ไซน์...ให้ความ
วุ่นวายอย่่ภายนอก” จำานวนย่นิตแต่ละชัี�นม่เพ่ยง 13 - 
17 ย่นิตเท่ี่านั�น (Low Density) ที่ำาให้ร้่่สึกถึึงความ
สงบและไมวุ่่นวาย ร่าคาขายเริ่�มต้นท่ี่� 5.29 ล้านบาที่
 จุดเด่นของโคร่งการ่เริ่�มจากการ่ออกแบบพื�นท่ี่�
ด้านหน้าโคร่งการ่ท่ี่�ร่่นร่ะยะเข้ามากว่า 30 เมตร่ 
ห่างจากตัวถึนนสายหลัก ช่ีวยลดเส่ยงร่บกวน ร่วม
ถึึงมลพิษท่ี่�เกิดจากการ่จร่าจร่ นอกจากน่�ในแต่ละ
ย่นิตยังออกแบบให้เป็นห้องหน้ากว้างฟังก์ชัีนคร่บ 
และแยกพื�นท่ี่�ใช้ีสอยอย่างเป็นสัดส่วน ที่ำาให้ร้่่สึก

WELCOME

THE ROOM
PHAYATHAI 
ขยายพี้�นที่ี�เพี้�อเพีิ�มิคว่ามิสิุ่ข
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บรรยากาศของ Panoramic Sky Pool

ห้องคร้ว้ทีี่�แยกส่ีว้นจากห้องน้�งเล่นด้้ว้ยดี้ไซน์ทีี่�ลงต้ัว้

Panoramic Sky Pool
ก้บบรรยากาศยามพ้ื่กผ่่อน

ห้องน้�งเล่นกว้้างขว้างและบรรยากาศทีี่�ผ่่อนคลาย
การ่เดินที่างได้อย่างม่ปร่ะสิที่ธิิภาพ โดยตั�งอย่่ใกล้ 
กับซอยร่างนำ�าท่ี่�ม่ร้่านอาหาร่ ใกล้แหล่งชีอปปิง 
ต่างๆ เช่ีน คิงพาวเวอร์่ ร่างนำ�า ห้างเซ็นจ่ร่่� ห้าง
เซ็นเตอร์่วัน ตึกใบหยก และปร่ะต่นำ�า นอกจากน่� 
ยังอย่่ใกลกั้บสถึานศกึษา ไดแ้ก่ โร่งเร่่ยนอำานวยศลิป์ 
และอาคาร่วร่ร่ณสร่ณ์ แหล่งร่วมโร่งเร่่ยนกวดวิชีา
ชืี�อดัง ตลอดจนใกล้กับโร่งพยาบาลชัี�นนำา เช่ีน 
โร่งพยาบาลพญาไที่ 1 โร่งพยาบาลร่าชีวิถ่ึ โร่ง
พยาบาลพร่ะมงกุฎ โดยการ่เดินที่างนั�นสะดวก
สบายทัี่�งร่ถึยนต์ส่วนตัว และร่ถึสาธิาร่ณะ เพร่าะ
อย่่ใกล้แยกร่าชีปร่าร่ภ และแยกพญาไที่ อย่่ใกล้ 
กับจุดขึ�นลงที่างด่วนถึึง 3 สาย ท่ี่�สำาคัญโคร่งการ่ 
ยังอย่่ไม่ห่างจากบ่ท่ี่เอส สถึาน่พญาไที่ และแอร์่
พอร์่ตลิงก์ สถึาน่ร่าชีปร่าร่ภ ร่วมถึึงโคร่งการ่ร่ถึไฟฟ้า
สายส่ส้ม ซึ�งเป็นโคร่งการ่ท่ี่�จะเกิดขึ�นในอนาคต 
อ่กด้วย 

อิ�ม ร่วมถึึงยังม่สิ�งอำานวยความสะดวกต่างๆ อาทิี่ 
Front Garden Lobby Lounge, Co-Working 
Space, Multi-Purpose Room, Social Lounge, 
Mini Theater Room, Private Garden และ 
Rooftop Amenities เพื�อเสริ่มสร้่างความสุขให้
กับล่กบ้านทุี่กคนอ่กด้วย 
 เช่ีนเด่ยวกับการ่ร่ักษาความปลอดภัยและ 
สิ�งอำานวยความสะดวกอื�นๆ ที่างโคร่งการ่ยังได้
ติดตั�งกล้อง CCTV และม่เจ้าหน้าท่ี่�รั่กษาความ
ปลอดภัยตลอด 24 ชัี�วโมง พร้่อมกับการ่ใช้ี Key 
Card เข้า-ออก ท่ี่�ม่เฉพาะล่กบ้านท่ี่�อาศัยใน
โคร่งการ่เท่ี่านั�น ร่วมถึึงม่ลิฟต์โดยสาร่ 3 ตัว และ
ลิฟต์บริ่การ่ 1 ตัว เพิ�มความสะดวกในการ่ขึ�นลง
อาคาร่อย่างคล่องตัว 
 The Room พญาไที่ เป็นโคร่งการ่ท่ี่�ตั�งอย่่บน
ที่ำาเลศักยภาพ เชืี�อมต่อไลฟ์สไตล์การ่ใช้ีช่ีวิตและ
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HOME GADGET

01 Q-bear AI
	 เป็็นอุุป็กรณ์์สำำ�คััญท่ี่�จะม�ช่่วยคุัณ์แม่มือุใหม่ให้เล่ี้�ยงลูี้กน้อุยได้้ง่�ยข้ึ้�น	
เพร�ะเคัรื�อุงมอืุช้่�นน่�จะม�ที่ำ�หน�้ท่ี่�ว้เคัร�ะหก์�รรอุ้งไหข้ึ้อุงที่�รกด้้วยระบบ	
AI	ท่ี่�สำ�ม�รถแป็ลี้คัว�มหม�ยได้้ถ้ง	4	เหตุุผลี้	ป็ระกอุบด้้วยคัว�มรู้ส้ำกห้ว 
ผ้�อุ้อุมสำกป็รก	ง่วงนอุน	หรือุแม้แตุ่อุ�ก�รไม่สำบ�ยตัุวขึ้อุงที่�รก	ขึ้ณ์ะเด่้ยวกัน	
อุุป็กรณ์์ช้่�นน่�ยังที่ำ�หน้�ท่ี่�ช่่วยกลี้่อุมเด้็กที่�รกด้้วยก�รเลี้่นเพลี้งกลี้่อุมเด้็ก 
ได้้เป็็นอุย่�งด่้	สำำ�หรับร�คั�อุยู่ท่ี่�ป็ระม�ณ์	1,200	บ�ที่

02 Arlo Video Doorbell
	 เป็็นอุุป็กรณ์์เที่คัโนโลี้ย่อุ่กช้่�นหน้�งท่ี่�ม�ช่่วยเพ้�ม
คัว�มป็ลี้อุด้ภััยให้กับบ้�นแลี้ะคันในบ้�นขึ้อุงคุัณ์	
เพร�ะ	 Arlo	Video	Doorbell	 หรือุกร้�งป็ระตูุ
อัุจฉร้ยะ	 จะม�ช่่วยตุรวจสำอุบบุคัคัลี้ท่ี่�อุยู่นอุก
ป็ระตุบู้�น	รวมถ้งดู้ว่�ใคัรท่ี่�กำ�ลัี้งตุรงม�ยงับ้�น
ขึ้อุงคุัณ์	 ก่อุนท่ี่�บุคัคัลี้ผู้นั�นจะกด้กร้�งหน้�ป็ระตูุ
โด้ยอุุป็กรณ์์ช้่�นน่�ม�พร้อุมกับรูป็ที่รงด่้ไซน์ทัี่น
สำมัย	แลี้ะระบบกล้ี้อุงว้ด่้โอุคุัณ์ภั�พสูำงท่ี่�ม่คัว�ม
คัมชั่ด้	พร้อุมส่ำงตุ่อุภั�พผ่�นไป็ยังแอุป็พล้ี้เคัชั่น
บนสำม�ร์ตุโฟน	ถือุเป็็นอุุป็กรณ์์ท่ี่�ม�ช่่วยให้บ้�น
ขึ้อุงคัุณ์ม่คัว�มอุัจฉร้ยะม�กข้ึ้�น	 โด้ยร�คั�ขึ้อุง
อุุป็กรณ์์ช้่�นน่�อุยู่ท่ี่�ป็ระม�ณ์	2,730	บ�ที่

THE BEST 
SMART HOME DEVICE 
อุุปกรณ์์อัุจฉริยะเพ่ื่�อุทุุกคนในบ้้าน 

03 FluentPet Connect
 เป็็นอุุป็กรณ์์ท่ี่�จะม�ที่ำ�หน้�ท่ี่�ช่่วยให้เร�เข้ึ้�ใจคัว�มตุ้อุงก�ร
ขึ้อุงสัำตุว์เล่ี้�ยงอุย่�งน้อุงหม�หรือุน้อุงแมว	 ด้้วยปุ็�มกด้ท่ี่�ม่
สัำญลัี้กษณ์์	1	คัำ�ศััพท์ี่ง่�ยๆ	เช่่น	อุ�ห�ร	หรือุอุอุกนอุกบ้�น	
	ซ้�งอุยู่บนแผ่นรอุงหกเหล่ี้�ยมท่ี่�เชื่�อุมตุ่อุกับลี้ำ�โพง	ที่ำ�ให้รู้ว่�
สัำตุว์เล่ี้�ยงกำ�ลัี้งตุ้อุงก�รอุะไรในเวลี้�นั�นได้้	(ตุ้อุงสำอุนให้น้อุง
หม�แลี้ะนอุ้งแมวกด้ปุ็�มในแตุล่ี้ะสำญัลัี้กษณ์์ก่อุนใช่ง้�นจร้ง)	
นอุกจ�กน่�แผ่นแป็ลี้ภั�ษ�น่�ยังเชื่�อุมตุ่อุกับแอุป็พล้ี้เคัชั่นบน
สำม�ร์ตุโฟน	เพื�อุให้ผู้ใช้่ง�นได้้รับข้ึ้อุคัว�มขึ้อุงสัำตุว์เล่ี้�ยงใน 
ช่่วงท่ี่�ไม่อุยู่บ้�น	หรือุอุยู่ห่�งจ�กลี้ำ�โพงขึ้อุงอุุป็กรณ์์ดั้งกล่ี้�ว	
สำำ�หรับร�คั�ขึ้อุง	FluentPet	Connect	อุยู่ท่ี่�ชุ่ด้ลี้ะ	2,350	บ�ที่ 
ส่ำวนปุ็�มคัำ�ศััพท์ี่เสำร้มร�คั�ชุ่ด้ลี้ะ	1,680	บ�ที่		

ปัจจุบั้นแก็ดเจ็ตถ่ือุว่่าเข้้ามามีบ้ทุบ้าทุในชีีวิ่ตข้อุงทุุกคน 

จนแทุบ้เป็นส่่ว่นหน่�งในชีีวิ่ตประจำาวั่น และวั่นนี�แก็ดเจ็ตแต่ละ 

ประเภทุไม่เพีื่ยงจะอุำานว่ยคว่ามส่ะดว่กให้กับ้เราเทุ่านั�น แต่

อุุปกรณ์์บ้างตัว่ยังทุำาหน้าทีุ�ส่่�อุส่ารและส่ร้างคว่ามเข้้าใจ

ระหว่่างเรากับ้สั่ตว์่เลี�ยง และยังช่ีว่ยปกป้อุงเราจากมลพิื่ษ

อีุกด้ว่ย

04 Philips 3-in-1 Air Purifier
 เร่ยกว่�เป็็นหน้�งในแก็ด้เจ็ตุท่ี่�ม�ตุอุบโจที่ย์ก�รใช่้ช่่ว้ตุ 
ในยคุัท่ี่�ค่ั�ฝุุ่�นลี้ะอุอุง	PM2.5	กำ�ลัี้งเป็็นภััยร�้ยสำำ�หรับทุี่กคัน	
ซ้�งเคัรื�อุงฟอุกอุ�ก�ศัตัุวน่�ไม่เพ่ยงจะฟอุกอุ�ก�ศัภั�ยในห้อุง 
ให้สำะอุ�ด้เที่�่นั�น	แตุ่ยังสำ�ม�รถป็รบัเป็ลี้่�ยนตัุวเอุงเป็็นพดั้ลี้ม	
แลี้ะเคัรื�อุงที่ำ�คัว�มรอุ้นภั�ยในหอุ้งได้้ด้้วย	สำำ�หรบัร�คั�ขึ้อุง
เคัรื�อุงอุยู่ท่ี่�ป็ระม�ณ์	16,800	บ�ที่
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TIPS & TRICKS

ขอขอบคุุณภาพสวยๆ จากโคุรงการ NANTAWAN พระราม9 กรุงเทพกรีฑาตััดใหม่  
และมัณฑนา ราชพฤกษ์์-นคุรอินทร์

5 IDEAS FOR MAKING 
HOME THEATER
เปล่ี่�ยนห้้องในบ้้านเป็น “โฮมเธีียเตอร์์”

เป็็นห้้องที่่�มี่ขนาดไมี่ให้ญ่่ อาจเลืือกโซฟาขนาด 2 - 3 ที่่�น่�ง เพื่ื�อให้้
ห้้องมี่เนื�อที่่� ส่่วนห้้องที่่�มี่พื่ื�นที่่�น้อย ควรเลืือกโซฟาแบบ I-Shape 
เพื่ื�อให้้เห้ลืือระยะวางเที่้า แต่่ห้ากเป็็นห้้องขนาดให้ญ่่ ส่ามีารถเลืือก
โซฟาแบบ L-Shape ห้รือ U-Shape ได้ จะช่่วยให้้น่�งส่บายมีากข้�น 
ส่ำาห้ร่บว่ส่ดุหุ้้มีโซฟาควรเลืือกใช่้ว่ส่ดุผ้้าเก็บเส่่ยง เพื่ราะจะไมี่ที่ำาให้้
เกิดเส่่ยงรบกวนเมีื�อมี่การขย่บร่างกาย

4. จััดแสงภายในห้้อง
  ห้้องโฮมีเธี่ยเต่อร์ควรมี่ผ้น่งด้านใดด้านห้น้�งเป็็นผ้น่งที่้บ ไมี่ควรมี่
ช่่องแส่งมีากเกินไป็เพื่ื�อก่นแส่งรบกวน รวมีถ้งป็้องก่นการเลื็ดลือดของ
เส่่ยงออกไป็ด้านนอก นอกจากน่�ก็ไมี่ควรมี่บานกระจกในห้้องห้ลืายบาน 
เพื่ราะจะที่ำาให้้เกิดแรงส่่�นส่ะเที่ือนจนกระจกร้าวได้ ห้ากเป็็นห้้องที่่� 
ต่ิดก่บห้้องอื�น ก็ควรบุผ้น่งเพื่ื�อเก็บเส่่ยงด้วยว่ส่ดุ เช่่น วอลืลื์เป็เป็อร์ 
พื่รมี ห้รือพื่ื�นไมี้เพื่ื�อดูดซ่บเส่่ยง แลืะห้ากมี่ช่่องแส่งเยอะควรใช่้ผ้้ามี่าน 
2 ช่่�น ที่่�งแบบที่้บแส่งแลืะโป็ร่งแส่ง แลืะก่อนป็ร่บป็รุงห้้องโฮมีเธี่ยเต่อร์
ควรต่รวจส่อบว่ามี่รอยร่�วซ้มีบนผ้น่งด้วยห้รือไมี่

5. อุปกร์ณ์์เช่ื่�อมต่อสัญญาณ์อินเทอร์์เน็ตท่�เสถ่ียร์
  ป็ัจจุบ่นมี่ความีบ่นเที่ิงห้ลืายรูป็แบบที่่�ถูกยกเข้ามีาไว้ในบ้าน ไมี่
ว่าจะเป็็น Prime Video, Netflix, YouTube, HBO ห้รือส่ต่ร่มีมีิ�งอื�นๆ 
เช่่นเด่ยวก่บส่มีาร์ต่ที่่ว่ก็เช่ื�อมีต่่อก่บแพื่ลืต่ฟอร์มีต่่างๆ ได้อย่าง
รวดเร็ว แต่่ส่ิ�งส่ำาค่ญ่ที่่�สุ่ดคือ ควรต่ิดต่่�งอุป็กรณ์์เช่ื�อมีต่่อส่่ญ่ญ่าณ์
อินเที่อร์เน็ต่ ต่ลือดจนอุป็กรณ์์ที่่�เป็็นระบบส่มีาร์ต่ที่่�มี่ป็ระส่ิที่ธีิภาพื่  
เพื่ื�อให้้ห้้องกลืายเป็็น IoT (Internet of Things) ที่่�ช่่วยควบคุมีความี
บ่นเที่ิงได้เพื่่ยงแค่ป็ลืายนิ�ว 

 การมี่พื่ื�นที่่�เพื่ื�อส่ร้างความีบ่นเที่ิงส่่วนต่่วภายในบ้าน ไมี่ได้เป็็น
เรื�องที่่�ไกลืเกินจริงอ่กต่่อไป็ เราส่ามีารถออกแบบเเลืะส่ร้างห้้อง
โฮมีเธี่ยเต่อร์ได้ง่ายๆ ที่่�บ้านจากแลืนด์ แอนด์ เฮ้าส่์ ซ้�งมี่ห้้อง
อเนกป็ระส่งค์ที่่�จ่ดวางฟังก์ช่่นการใช่้ส่อยได้อย่างลืงต่่ว เพื่ื�อต่อบร่บ 
ทีุ่กความีสุ่ขแลืะไลืฟ์ส่ไต่ลื์ของทีุ่กคน

การ์ม่ห้้องเอนเตอร์์เทนเมนท์ส่วนตัวภายในบ้้าน เพ่ื่�อใช้ื่
เป็นสถีานท่�สร้์างความบั้นเทิงได้ทุกเวลี่าอย่างท่�ต้องการ์ คง
นับ้ว่าเป็นความฝัันของใคร์ห้ลี่ายคน ในฉบ้บั้น่�จึังขอนำาเสนอ
ไอเด่ยการ์ปร์บั้ห้้องอเนกปร์ะสงคภ์ายในบ้้าน ให้้เปน็ห้้องโฮม
เธีียเตอร์์สำาห้รั์บ้สร้์างความสุขให้้กับ้ทุกคนในคร์อบ้ครั์ว 

1. จััดวางร์ะยะดูโทร์ทัศน์ให้้เห้มาะกับ้ขนาดห้้อง
  “โที่รที่่ศน์” ถือเป็็นเครื�องมีือห้ลื่กของการส่ร้างความี
บ่นเที่ิงในห้้องโฮมีเธี่ยเต่อร์ ซ้�งการวางต่ำาแห้น่งแลืะการเลืือก
ขนาดโที่รที่่ศน์จ้งมี่ความีส่ำาค่ญ่ โดยห้้องที่่�มี่พื่ื�นที่่�มีากกว่า 
5x5 เมีต่ร ควรเลืือกขนาดจอต่่�งแต่่ 60 นิ�วข้�นไป็ แลืะควรอยู่ 
ห้่างจากโซฟาเกินกว่า 2.25 เมีต่ร ส่่วนห้้องขนาด 4x4 เมีต่ร 
ควรเลืือกขนาดจอที่่� 47 - 55 นิ�ว แลืะควรอยู่ห้่างจากจุด
น่�งช่มีป็ระมีาณ์ 1.75 - 2.05 เมีต่ร แลืะสุ่ดที่้าย ห้้องขนาด 
3x3 เมีต่ร ขนาดของโที่รที่่ศน์ที่่�เห้มีาะส่มีควรอยู่ที่่� 26 - 42 นิ�ว 
แลืะควรต่่�งห้่างจากจุดน่�งช่มี 1 - 1.6 เมีต่ร 

2. ร์ะบ้บ้เส่ยงภายในห้้องโฮมเธีียเตอร์์
  การจ่ดวางต่ำาแห้น่งของเครื�องเส่่ยงภายในห้้องก็ส่ำาค่ญ่ไมี่
แพื่้ก่น โดยต่ำาแห้น่งการวางลืำาโพื่งแลืะต่ำาแห้น่งการร่บฟังควร
เป็็นลื่กษณ์ะส่ามีเห้ลื่�ยมีด้านเที่่า แลืะมี่ระยะห้่างจากลืำาโพื่งด้าน
ขวาแลืะด้านซ้ายเที่่าๆ ก่น ขณ์ะที่่�การจ่ดวางลืำาโพื่งห้ลื่กก็ควร
อยู่ระด่บเด่ยวก่บหู้ แลืะการจ่ดวางลืำาโพื่งแนวต่่�งจะที่ำาให้้การ 
กระจายความีถ่�ของเส่่ยงที่ำาได้ด่กว่าการวางแนวนอน 

3. แบ้บ้แลี่ะขนาดโซฟาท่�เห้มาะสม
  การเลืือกขนาดของโซฟาควรส่่มีพื่่นธี์ก่บขนาดของห้้อง ห้าก
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BE HEALTHYBE HEALTHY

เป็็นท่ี่�ที่ราบกัันด่ีว่่าปั็จจุบันเที่คโนโลยี่ดิีจิทัี่ลกัลายีเป็็น

สิิ่�งท่ี่�เข้้ามาม่บที่บาที่ในสิ่ังคมยุีคน่�มากัข้้�นเร่�อยีๆ ไม่ว่่า

จะเป็็นเร่�องข้องกัารที่ำางานหร่อกัารใช้้ชี้วิ่ตป็ระจำาวั่น 

ตลอดีจนกัารสิ่่�อสิ่ารและกัารสิ่ร้างคว่ามบันเทิี่ง ที่ว่่า

ไม่ใช่้เที่คโนโลยี่ดิีจิทัี่ลจะม่ป็ระโยีช้น์เพ่ียีงอย่ีางเด่ียีว่ ใน

ที่างตรงกัันข้้ามก็ัม่โที่ษต่อผู้้้ใช้้เหม่อนกััน ซ้ึ่�งหากัม่ผู้้้

ใช้้เที่คโนโลย่ีท่ี่�ว่่าน่�มากัเกิันไป็ ก็ัอาจเกิัดีกัารเสิ่พีติดีท่ี่�

เรียีกัว่่า “ภาว่ะเสิ่พีติดีดิีจิทัี่ล”

ภาว่ะเสิ่พีติดีดิีจิทัี่ลค่ออะไร 
เป็็นโรคใหม่่ทางสัังคม่โรคหน่�งท่�ม่่สัาเหตุุม่าจากพััฒนาการ 

ของเทคโนโลย่ีและกระแสัสัังคม่ออนไลน์ ซ่ึ่�งการใช้้เทคโนโลย่ี 
ท่�ม่ากเกินไป็สั่งผลให้เกิดการสัูญเส่ัยีความ่สัม่ดุลของการ 

ดำาเนินช่้วิตุป็ระจำาวัน และความ่สััม่พัันธ์์กับบุคคลรอบข้าง 
ถืือเป็็นภััยีเง่ยีบท่�กำาลังส่ังผลกับทุกคนในสัังคม่เวลาน่� โดยี
เฉพัาะกลุ่ม่เด็กท่�เป็็นเยีาวช้น ท่�มั่กหม่กมุ่่นอยู่ีกับการเล่น
เกม่ในโลกออนไลน์ 

ลักัษณะอากัาร 
อาการของการเสัพัตุิดดิจิทัลม่่อยู่ีด้วยีกันหลายีระดับ 

ตัุ�งแตุ่การไม่่แสัดงอาการใดๆ ออกม่าให้เห็น ไป็จนถ่ืงการ
ก่อให้เกิดความ่รำาคาญกับบุคคลอื�น ส่ัวนสััญญาณสัำาคัญ 
หรือวิธ่์การสัังเกตุให้รู้ว่าบุคคลนั�นๆ กำาลังตุกอยู่ีในภัาวะ 
เสัพัติุดดิจิทัล เริ�ม่จากม่่ความ่หม่กมุ่่นและตุ้องการอยู่ีกับ
อุป็กรณ์ดิจิทัล ไม่่สัาม่ารถืหักห้าม่ใจตัุวเองให้หยุีดหรือ 
เลิกใช้้งานสืั�อดิจิทัล อินเทอร์เน็ตุ สืั�อสัังคม่ออนไลน์ รวม่
ไป็ถ่ืงเกม่ได้ 

  

DIGITAL ADDICTION 
ภาว่ะเสิ่พีติดีดีิจิที่ัล
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ขณะเด่ยีวกัน หากได้ใช้้งานดิจิทัลก็จะใช้้เวลาอยู่ีกับ
สิั�งนั�นนานหรือตุลอดเวลา และหากไม่่ได้ใช้้งานก็จะรู้ส่ัก
วิตุกกังวล หรือม่่ความ่กระวนกระวายี หงุดหงิด และม่่
การแสัดงอารม่ณ์แป็รป็รวนออกม่าให้เห็น ซ่ึ่�งหากป็ล่อยี
ไว้เป็็นเวลานาน ก็อาจจะทำาให้เกิดผลกระทบตุ่อการ 
ใช้้ช่้วิตุส่ัวนตัุว รวม่ไป็ถ่ืงการศ่ึกษาและการทำางาน นอก 
จากน่�ยัีงอาจส่ังผลเส่ัยีตุ่อสุัขภัาพัและร่างกายีของผู้ท่� 
ตุกอยู่ีในภัาวะเสัพัติุดดิจิทัลอ่กด้วยี 

กัารป้็องกััน-กัารบำาบัดี 
สัำาหรับแนวทางหลักในการป้็องกัน อันดับแรกเลยีคือ

การป็รับพัฤติุกรรม่ของผู้ท่�ตุกอยู่ีในภัาวะดังกล่าว เริ�ม่
จากการลดระยีะเวลาใช้้งานเทคโนโลย่ีดิจิทัลลง หรือ
ใช้้งานเท่าท่�จำาเป็็นเท่านั�น ไม่่นำาโทรศัึพัท์มื่อถืือพักไว้

ในกระเป๋็ากางเกง โดยีให้ใส่ัไว้ในกระเป๋็าถืือหรือเป้็แทน 
รวม่ถ่ืงไม่่นำาโทรศัึพัท์หรืออุป็กรณ์เครื�องมื่อดิจิทัลไว้ใน 
ห้องนอน เพืั�อลดอาการอยีากเข้าไป็ในโลกออนไลน์ก่อน 
นอน หรือปิ็ดโทรศัึพัท์เลยีก็ได้

หากหล่กเล่�ยีงการใช้้งานดิจิทัลไม่่ได้ก็ควรเป็ล่�ยีน
อิริยีาบถืของตัุวเองด้วยีการพัักสัายีตุา ลุกออกจากโตุ๊ะ
ทำางานแล้วยืีดเส้ันยืีดสัายีเพืั�อบริหารร่างกายีเป็็นระยีะ รวม่
ไป็ถ่ืงการหากิจกรรม่ตุ่างๆ ทำากับครอบครัว ออกไป็พััก
ผ่อนหรือเท่�ยีวช้ม่ธ์รรม่ช้าติุ และพูัดคุยีกับคนรอบข้างหรือ
เพืั�อนๆ ก็จะทำาให้ภัาวะเสัพัติุดดิจิทัลค่อยีๆ ทุเลาลง แตุ่ 
หากรู้ส่ักม่่อาการ ผิดป็กติุควรร่บป็ร่กษาแพัทย์ีทันท่เพืั�อ 
ขอรับคำาแนะนำาตุ่อไป็ 
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DIY

เพ่ื่�อน้้องหมาน้้องแมวแล้้ว บอกเล้ยว่า “ทาส” 

อย่างเราๆ ก็ต้้องท่่มเทความรักให้ เต็้มท่�  แล้ะ 

ครั�งน่้�ขอมอบความอบอ่่น้ผ่่าน้เบาะน้อน้น่่้มๆ  

จากเส่�อย่ดท่� ไ ม่ ใ ส่ แ ล้้วของเราให้กับน้้องหมา 

น้้องแมวใน้ช่่วงหน้้าฝน้ ซ่ึ่�งวิธีีทำา “เบาะน้อน้” ให้

น้้องๆ ม่ดังน่้�

PET BED FROM
AN OLD SHIRT  
เบาะน้อน้สำาหรับน้้องแมวน้้องหมา

อุุปกรณ์์
•	 เส้ื้�อย้ืดแขนยืาวท่ี่�ไม่่ใส่ื้แล้้ว		 	 1	ตััว	
•	 หม่อนอิงเก่่า		 	 1	ใบ
•	 ใยืโพล่้เอสื้เตัอร์์หร้์อโฟม่เม็่ด	
•	 เข็ม่หมุ่ด	
•	 เข็ม่แล้ะด้ายื	
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วิิธีีทำำ�  
1.	นำาเส้ื้�อย้ืดแขนยืาวตััวเก่่าท่ี่�ไม่่ใส่ื้แล้้วม่าเย็ืบปิิดคอเส้ื้�อแล้ะ
ปิล้ายืแขนเส้ื้�อข้างหน่�งก่่อน	 ร์วม่ถึ่งเย็ืบตัาม่แนวขวางบร์ิเวณ
ใต้ัแขนเส้ื้�อฝ่ั่�งหน่�งไปิอ่ก่ฝ่ั่�งหน่�ง	 ก่่อนท่ี่�จะนำาใยืโพล่้เอสื้เตัอร์์
หร้์อโฟม่เม็่ดม่ายัืดเข้าไปิผ่่านปิล้ายืแขนเส้ื้�อท่ี่�ยัืงไม่่ได้เย็ืบให้
แน่น	แล้้วเย็ืบปิิดปิล้ายืแขนเส้ื้�อ
2.	 จาก่นั�นนำาปิล้ายืแขนเส้ื้�อทัี่�งสื้องข้างม่าเย็ืบติัดกั่นจนก่ล้ายื
เป็ินรู์ปิวงก่ล้ม่	
3.	 นำาไสื้ห้ม่อนองิใบเก่่าม่ายืดัใส่ื้เข้าไปิในตััวเส้ื้�อ	(หาก่ไม่่ม่่หม่อน
อิงเก่่าก็่สื้าม่าร์ถึใช้้เบาะร์องนั�งเก่่าๆ	หร้์อหม่อนเก่่าๆ	ท่ี่�ม่่ขนาด
พอด่กั่บตััวเส้ื้�อม่าใช้้แที่นก็่ได้)	แล้ะเย็ืบช้ายืเส้ื้�อให้ติัดกั่น	

4.	หลั้งจาก่นั�นให้นำาเอาส่ื้วนเบาะแล้ะแขนเส้ื้�อท่ี่�เย็ืบเป็ินรู์ปิ
วงก่ล้ม่ม่าจัดที่ร์งให้เร่์ยืบร้์อยื	 โดยืใช้้เข็ม่หมุ่ดย่ืดไว้แล้้วเย็ืบ
ส่ื้วนของเบาะก่ับแขนเส้ื้�อให้ติัดกั่น	 เพ่ยืงเที่่าน่�ก็่จะได้ท่ี่�นอน
ส่ื้วนตััวให้กั่บน้องหม่าน้องแม่วได้นอนอุ่นๆ	กั่นแล้้ว	

Tips 
•	 เส้ื้�อย้ืดตััวเก่่าท่ี่�นำาม่าใช้้ควร์อยู่ืในสื้ภาพด่	ไม่่ม่่ร์อยืขาดหร้์อ
เป็ินรู์	หาก่ม่่ร์อยืขาดก็่ให้เย็ืบปิิดร์อยืขาดก่่อน
•	 ก่าร์อัดใยืโพล่้เอสื้เตัอร์์ไม่่ควร์อัดแน่นเกิ่นไปิ	 เพ้�อให้เบาะ
โอบตััวของน้องหม่าน้องแม่วได้พอด่
•	 สื้าม่าร์ถึใช้้เส้ื้�อกั่นหนาวตััวเก่่าม่าปิร์ะยุืก่ต์ัใช้้ที่ำาเบาะนอนได้
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EXCLUSIVE INTERVIEW

คุุณบุุญรอด อารีย์์วงษ์์ ยู์ทููบุเบุอร์ช่ื่�อดังแห่่ง POOCAO CHANNEL
บุุญรอด อารีย์์วงษ์์ 
“ความสุุข” อย่์�ท่ี่�การลงมือที่ำา

เมื�อเอ�ย์ชื่่�อ “บุุญรอด อารีย์์วงษ์์” หลาย์
คนคงร่�จัักผู้่�ชื่าย์คนน่�ในฐานะย์่ที่่บุเบุอร์ชื่่�อ
ดังที่่�สุร�างความสุนุกสุนานให�กับุผู้่�ชื่ม แต่�
ในอ่กมุมหน่�งของผู้่�ชื่าย์คนน่� อาจัเรีย์ก
ว�าเป็็นคนที่่�สุร�างกำาลังใจัให�กับุคนที่่�กำาลัง
ที่�อแที่�และกำาลังล�มเลิกความฝััน

บุุญรอด อารีย์์วงษ์์ ชาย์หนุุ่�มวัย์ 30 ปีีทีี่�ต้้อง
เผชิญกัับุโรคร้าย์อย์�าง “มะเร็งตั้บุ” รวมถึึงอีกัหลาย์ 
โรคตั้�งแต้�อาย์ุ 3 เดือนุ่ และต้้องรักัษ์าต้ัวอย่์�ทีี่� 
โรงพย์าบุาลนุ่านุ่จนุ่ถึึงอายุ์ 1 ขวบุเล�าว�า เขาเป็ีนุ่
คนุ่หนึุ่�งทีี่�โชคดีเป็ีนุ่ อย์�างมากั ทีี่�คนุ่รอบุข้างให้
โอกัาสเขามาต้ลอดตั้�งแต้�ยั์งเป็ีนุ่เด็กั ที่ำาให้เขาไม�
ได้ร้่สึกัว�าแปีลกัหรือแต้กัต้�างจากัคนุ่ทัี่�วไปี “ต้อนุ่
ทีี่�ที่ำางานุ่เป็ีนุ่พีอาร์ มาร์เก็ัต้ติ้�ง อย่์�ทีี่�มหาวิที่ย์าลัย์
ธรรมศาสต้ร์ เป็ีนุ่อีกัหนึุ่�งโอกัาสทีี่�ผมได้รับุ ซึึ่�ง

สังคมในุ่ทีี่�ที่ำางานุ่ทุี่กัคนุ่มีความเข้าใจกัันุ่” 
ขณะเดีย์วกัันุ่ บุุญรอดยั์งบุอกัด้วย์ว�าสังคมทีี่�

มหาวิที่ย์าลัย์เปิีดโอกัาสให้คนุ่ทีี่�มีความบุกัพร�อง
ที่างร�างกัาย์ได้ใช้ความสามารถึอย์�างเต็้มทีี่� “5 ปีี
ทีี่�ผมที่ำางานุ่อย่์�ในุ่มหาวิที่ย์าลัย์ ผมที่ำางานุ่ทุี่กัอย์�าง
เหมือนุ่กัับุทีี่�ทุี่กัๆ คนุ่ที่ำา ต้ามหนุ้่าทีี่�ซึึ่�งได้รับุมอบุ
หมาย์ แม้แต้�กัารออกังานุ่โรดโชว์ ซึึ่�งเป็ีนุ่สิ�งทีี่�ผม
ชอบุเพราะไดเ้จอและพ่ดคุย์กัับุคนุ่เย์อะมากั รวมถึึง 
เด็กัๆ นัุ่กัเรีย์นุ่ทีี่�เข้ามาพ่ดคุย์กัันุ่” 

ส�วนุ่เรื�องของกัารบุ่ลลี� บุุญรอดบุอกัว�าก็ัมีบุ้าง
เหมือนุ่กัันุ่ “ส�วนุ่ใหญ�ก็ัจะเป็ีนุ่คนุ่ทีี่�ไม�เข้าใจในุ่ตั้ว
ของเรา และก็ัมีเหมือนุ่กัันุ่ทีี่�พวกัเขาใช้คำาพ่ดทีี่�ไม� 
นุ่�ารักักัับุเรา แต้�ผมก็ัไม�ได้โต้้ต้อบุอะไรกัลับุไปี เพราะ
มองว�าหากัเราไปีต้้านุ่หรอืโต้้ต้อบุเขากัลับุไปี ก็ัไม�นุ่�า
จะกั�อให้เกิัดปีระโย์ชน์ุ่อะไรขึ�นุ่มา แค�เราอธิบุาย์ด้วย์
วิธีทีี่�อ�อนุ่โย์นุ่ที่ี�สุด และบุอกัเขาให้ร้่ว�าเราที่ำาอะไร 

การร่วมทูำากิจกรรมของเห่ล่่ายู์ทููบุเบุอร์
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คุรอบุคุรัวคุ่อกำาลั่งใจทีู�ทูำาให้่ก้าวผ่่านอุปสรรคุต่่างๆ 

ได้บุ้าง แบุบุนีุ่�นุ่�าจะเป็ีนุ่สิ�งทีี่�ดีกัว�า” 
ย่์ท่ี่บุเบุอร์ชื�อดังบุอกัด้วย์ว�า จุดเริ�มต้้นุ่ทีี่�ที่ำาให้

เขาได้เข้ามาที่ำาอาชีพย่์ท่ี่บุเบุอร์เริ�มมาจากัเพื�อนุ่รักั
ของเขา “ต้อนุ่นัุ่�นุ่ผมได้เข้าไปีเป็ีนุ่แขกัรับุเชิญของ
เพื�อนุ่ทีี่�ชื�อภู่เขา ซึึ่�งเป็ีนุ่เพื�อนุ่ทีี่�เรีย์นุ่มหาวิที่ย์าลัย์
ด้วย์กัันุ่มา และมีความสนิุ่ที่กัันุ่ โดย์หลังจากัคลิปี
นัุ่�นุ่ถ่ึกัปีล�อย์ออกัไปีคนุ่ด่ก็ัชอบุมากั กัลาย์เป็ีนุ่ว�า
ผลต้อบุรับุกัลับุมาค�อนุ่ข้างดี และกัลาย์เป็ีนุ่ภูาพ
จำาของผ้่ชมราย์กัาร ที่ำาให้สุดท้ี่าย์แล้วก็ัเลย์ได้มา
ที่ำาย่์ท่ี่บุด้วย์กัันุ่กัับุเพื�อนุ่เลย์” 

“กัารเปี็นุ่ย่์ท่ี่บุเบุอร์เป็ีนุ่อีกัหนึุ่�งอาชีพทีี่�ผมร้่สึกั
สนุุ่กั ที่ำาให้ได้เจอกัับุเพื�อนุ่และคนุ่อีกัมากัมาย์ 
ให้เราได้พ่ดคุย์กัันุ่ รวมถึึงยั์งได้อย่์�กัับุคุณพ�อคุณแม� 
มากัขึ�นุ่ด้วย์ ถึึงแม้วันุ่นีุ่�ผมจะออกัมาจากังานุ่ปีระจำา 
และมาที่ำาย่์ท่ี่บุเบุอร์อย์�างเต็้มตั้วผมก็ัไม�ร้่สึกัเสีย์ดาย์
ครับุ เพราะเรายั์งมีอะไรอีกัมากัมาย์ทีี่�ให้ที่ำา” 

ไม�เพีย์งเที่�านัุ่�นุ่ อาชีพย่์ท่ี่บุเบุอร์ยั์งเป็ีนุ่อีกัหนึุ่�ง 
ช�องที่างทีี่�ที่ำาให้บุุญรอดได้เห็นุ่คนุ่อีกัมากัมาย์ทีี่� 
มีความทุี่กัข์ในุ่ตั้วเอง และต้้องกัารกัำาลังใจ “ดีใจ
นุ่ะครับุทีี่�เราได้เป็ีนุ่ส�วนุ่หนึุ่�งในุ่กัารสร้างกัำาลังใจ
ให้กัับุหลาย์ๆ คนุ่ อย์�างครั�งหนึุ่�งมีคนุ่เข้ามาพ่ด
คุย์กัับุผม โดย์เขาบุอกัว�าเขาใช้ชีวิต้ไม�มีความสุข
เลย์ ซึึ่�งผมพอได้ฟัังเขาพ่ดแบุบุนัุ่�นุ่ก็ัมองว�าที่ำาไม
เขาเจออะไรทีี่�หนัุ่กัหนุ่าขนุ่าดนัุ่�นุ่ ที่ำาให้เรามองว�า
จริงๆ แล้วที่ำาไมเราไม�ที่ำาให้ชีวิต้ของเราง�าย์ อย์�า
ไปีคิดอะไรมากั ใช้ชีวิต้ทุี่กัวันุ่ให้มีความสุขทีี่�สุด” 

บุุญรอดบุอกัด้วย์ว�า หนึุ่�งในุ่วิธีแก้ัไขความทุี่กัข์
คือกัารไม�ที่ำาใหตั้้วเองเครยี์ด “เพราะถึา้เครีย์ดปุี�บุวันุ่
นัุ่�นุ่ทัี่�งวันุ่ผมจะที่ำาอะไรไม�ได้เลย์ ทุี่กัวันุ่นีุ่�ก็ัพย์าย์าม
ทีี่�จะที่ำาอะไรก็ัต้ามทีี่�ที่ำาให้เรามีความสุขทีี่�สุด และ
เวลาที่ี�มีคนุ่เขานุ่นิุ่ที่าเรากัจ็ะไม�ไปีสนุ่ใจ ปีล�อย์เขาไปี 
เราใช้ชีวิต้ของเราให้มีความสุขทีี่�สุดดีกัว�า” เจ้าตั้ว 

ยั์งบุอกัด้วย์ว�าร้่สึกัดีใจทีี่�หลาย์คนุ่เข้ามาปีรึกัษ์า
ปัีญหา “เราร้่สกึัว�าตั้วของเรามคุีณค�า และดใีจทีี่�ได้ 
ให้คำาปีรึกัษ์ากัับุคนุ่หลาย์ๆ คนุ่ ได้มองเห็นุ่ความ
สุขในุ่กัารใช้ชีวิต้อีกัครั�ง” 

กัระนัุ่�นุ่ก็ัต้าม บุุญรอดบุอกัด้วย์ว�าภูาพวาด
อนุ่าคต้ของเขาต้อนุ่นีุ่�ยั์งบุอกัไม�ได้ว�าจะที่ำาอะไร
เพิ�มเติ้มอีกัหรือไม� “แค�ต้อนุ่นีุ่�เราที่ำาทุี่กัอย์�างให้
ดีทีี่�สุด และใช้ความสามารถึทีี่�มีอย่์�ในุ่ตั้วของเรา
อย์�างเต็้มทีี่� เที่�านีุ่�ผมก็ัมีความสุขแล้ว และไม�คาด
หวังกัับุอนุ่าคต้ เพราะเราเปีน็ุ่คนุ่ที่ี�ไม�มองอะไรไปี
ไกัลมากันัุ่กั แค�ที่ำาวันุ่นีุ่�ให้มีความสุขทีี่�สุดในุ่แบุบุ
ฉบัุบุของเราก็ัพอแล้ว”

คุุณบุุญรอดแล่ะคุุณภููเขา สองเพ่ื่�อนซีี้�ผู้่สร้างต่ำานานยู์ทููบุเบุอร์
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โครงการทางหลวงพิิเศษระหว่างเมืือง สายบางขุุนเทียน – 

บ้านแพ้ิว (M82) ถืือเป็็นเส้นทางคมืนาคมืเส้นสำาคัญ 

เส้นใหม่ื ที�จะมืาช่่วยลดป็ญัหาการจราจรติิดขุดัที�สั�งสมื

มืานา นบนถืนนพิระรามื 2 โดยเฉพิาะช่่วงบางขุุนเทียน

จนถึืงตัิวเมืืองสมืุทรสาคร ที�มีืการจราจรหนาแน่น

มืากกว่า 1.3 แสนคันต่ิอวันในช่่วงเวลาเร่งด่วน

ลัักษณะโครงการ
	 ทางหลวงพิิเศษระหว่างเมืือง	สายบางขุุนเทียน	-	บ้านแพ้ิว	
มีืลักษณะขุองโครงการเป็็นเส้นทางยกระดัับขุนาดั		6	ช่่องจราจร 
ทอดัยาวไป็ตามืถนนพิระรามืที�	2	(ทางหลวงหมืายเลขุ	35) 
ผ่่าน	4	จังหวัดั	ป็ระกอบด้ัวย	กรุงเทพิฯ	สมุืทรสาคร	สมุืทรสงครามื 
และราช่บุรี	 โดัยมีืจุดัเริ�มืต้นเชื่�อมืต่อโดัยตรงกับโครงการ 

METRO FOCUS 

MOTORWAY M82  
โครงการทางหลวงพิิเศษระหว่างเมืือง 
สายบางขุุนเทียน - บ้านแพ้ิว 

ทางพิิเศษสายพิระรามื	3	-	ดัาวคะนอง	-	วงแหวนรอบนอก
กรุงเทพิฯ	 ด้ัานตะวันตก	 จนไป็สิ�นสุดัที�บริเวณพืิ�นที�อำาเภอ
บ้านแพ้ิว	จังหวัดัสมุืทรสาคร	

แนวเส้้นทางโครงการ
	 การก่อสร้างมีืการแบ่งออกเป็็น	2	 ช่่วง	 ช่่วงที�	1	 ช่่วง
บางขุุนเทียน	-	เอกชั่ย	มีืระยะทาง	8.3	กิโลเมืตร	มีืจุดัเริ�มืต้น 
บริเวณ	 กมื.	9+731	 ในเขุตพืิ�นที�จังหวัดัสมุืทรสาคร	 เป็็น
ทางยกระดัับขุนาดั	6	ช่่องจราจร	มีืจุดัขุ้�น-ลง	2	แห่ง	ได้ัแก่	
ด่ัานฯ	 พัินท้ายนรสิงห์	และด่ัานฯ	มืหาชั่ย	1	 ช่่วงที�	2	 ช่่วง
เอกชั่ย	-	 บ้านแพ้ิว	 ทางคณะรัฐมืนตรีได้ัมีืมืติเห็นช่อบ 
ให้ดัำาเนินโครงการเมืื�อวันที�	9	 กุมืภาพัินธ์์	2564	 โดัยคาดัว่า 
จะแล้วเสร็จภายในปี็	2568	 มีืจุดัเริ�มืต้นการก่อสร้าง 
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การก่อสร้างส่วนเฟส 2 ช่่วงเอกชั่ย - บ้้านแพ้้ว

การก่อสร้างช่่วงแยกต่่างระดัับ้
บ้างขุุนเทีียน - เอกชั่ย

โครงการบริเวณ	 กมื.	20+295	 ในเขุตพืิ�นที�อำาเภอ
เมืืองสมุืทรสาคร	จังหวัดัสมุืทรสาคร	และไป็สิ�นสุดั
บริเวณ	 กมื.	36+645	 ในเขุตพืิ�นที�อำาเภอบ้านแพ้ิว	
จังหวัดัสมุืทรสาคร	เป็็นทางยกระดัับขุนาดั	6	ช่่อง
จราจร	 มีืจุดัขุ้�นลงจำานวน	4	 แห่ง	 ได้ัแก่	 ด่ัานฯ	
มืหาชั่ย	2	ด่ัานฯ	สมุืทรสาคร	1	ด่ัานฯ	สมุืทรสาคร	
2	และด่ัานฯ	บ้านแพ้ิว	

การจััดเก็บค่าผ่่านทาง
	 สำาหรับการเก็บค่าผ่่านทางขุองทางหลวงพิิเศษ
ระหว่างเมืือง	สายบางขุุนเทียน	-	บ้านแพ้ิว	จะเป็็น 
การเก็บค่าธ์รรมืเนียมืผ่่านทางระบบปิ็ดั	โดัยคิดัตามื
ระยะทาง	ซ้ึ่�งใช้่ระบบจัดัเก็บค่าธ์รรมืเนียมืผ่่านทาง

เงินสดั	(Manual)	 และระบบจัดัเก็บค่าธ์รรมืเนียมื
ผ่่านทางอัตโนมัืติ	(ETC)	 ซ้ึ่�งสามืารถรองรับระบบ
การเก็บค่าธ์รรมืเนียมืผ่่านทางแบบไม่ืมีืไม้ืกั�น	 หรือ	
Multi-Lane	Free	Flow	(MLFF)	ได้ัในอนาคต	

อำำานวยความส้ะดวกการเดินทาง
	 โครงการทางหลวงพิิเศษระหว่างเมืือง	สายบางขุุนเทียน	
-	 บ้านแพ้ิว	(M82)	 นอกจากจะเป็็นโครงการที�เอื�อ
ป็ระโยช่น์ให้การเดิันทางบนถนนพิระรามืที�	2	ลงไป็ 
ยังพืิ�นที�ภาคใต้มีืความืสะดัวกสบาย	รวมืถ้งเกิดัความื
คล่องตัว	และมีืความืรวดัเร็วในการขุนส่งสินค้าไป็ยัง
พืิ�นที�ต่างๆ	ขุองกรุงเทพิฯ	และป็ริมืณฑลแล้ว	ยังเป็็น
อีกหน้�งเส้นทางที�จะอำานวยความืสะดัวกในการเดิันทาง

ท่องเที�ยวตามืแหล่งท่องเที�ยวสำาคัญในจังหวัดัต่างๆ 
อีกด้ัวย	 เช่่น	 ตลาดัมืหาชั่ยในจังหวัดัสมุืทรสาคร	
ตลาดันำ�าอัมืพิวาที�จังหวัดัสมุืทรสงครามื	รวมืถ้งสถานที� 
ท่องเที�ยวอีกหลายแห่งในจังหวัดัราช่บุรีและจังหวัดั
ใกล้เคียง

ข้้อมููลอ้างอิง 
https://www.exat.co.th/
การทางพิิเศษแห่่งประเทศไทย

โครงการขุองแลนด์ั	แอนด์ั	เฮ้้าส์	ในโซึ่นนี�	
-	MANTANA	100+	ถ.บางขุุนเทียน	ช่ายทะเล

ภาพ้จำำาลองโครงการทีางหลวงพิ้เศษระหว่างเมืือง สายบ้างขุุนเทีียน - บ้้านแพ้้ว
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www.lh.co.th

L&H 
NETWORK

ทาวน์์โฮม

บ้้าน์เดี่่�ยว

รถไฟฟ้าสายส่ชมพูู แคราย - ม่น์บุ้ร่

รถไฟฟ้าสายส่เหลืือง ลืาดี่พูร้าว - สำาโรง

รถไฟฟ้าสายส่ส้มตะวัน์ออก ศููน์ย์วัฒน์ธรรม - ม่น์บุ้ร่

โครงการใหม่

บ้้าน์คู่

คอน์โดี่
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L&H LIVING
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ประเภทที่อยู่อาศัย

TOWNHOME

SINGLE HOME

CONDOMINIUM

LUXURY HOME

ราคา

NANTAWAN	 30	-	80	ล้านบาท

THE	BANGKOK		 17.9	-	37	ล้านบาท

The	Room		 5.49	-	23	ล้านบาท

THE	KEY		 3.19	-	6.49	ล้านบาท

indy	 2.65	-	5.19	ล้านบาท

Villaggio	 2	-	4.5	ล้านบาท

โครงการ

MANTANA	•	มัณฑนา	•	สีวลี		 6.9	-	30	ล้านบาท

CHAIYAPRUEK	•	พฤกษ์ลดา		 5.49	-	15	ล้านบาท

anya		 4.99	-	11.5	ล้านบาท

inizio		 4	-	7	ล้านบาท

Villaggio		 3.79	-	8	ล้านบาท
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SINGLE HOME : NORTH

NORTH ZONE
 โซนแจ้งวัฒนะ - รังสิต - ลำ�ลูกก�
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คัันนายาวลาดพร้้าวบางซื่่�อ

นนทบุร้ี

มหาวิทยาลัยเกษตร้ศาสตร้์

บางเขน

หลักส่�

ดอนเมือง

สายไหม
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Villaggio รังสิต - คลอง 4 5 - 7 ล้�นบ�ท vr4@lh.co.th

Villaggio รังสิต คลอง 2 3.79 - 6 ล้�นบ�ท vr2@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา
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LIVING GUIDE : NORTH ZONE

ในเมืืองใหญ่่อย่่างกรุุงเทพมืหานครุและปริุมืณฑล 

มัืกพบเห็นการุเติิบโติของติึกรุามืบ้านช่่อง ซ่ึ่�งใครุ

จะรุ้้บ้างว่่าในเมืืองเหล่าน้�ยั่งคงม้ืพ้�นท้�ท้�รุ่มืรุ่�นด้้ว่ย่

ธรุรุมืช่าติิซุึ่กซ่ึ่อนตัิว่อย่้่ พอท้�จะให้เป็นพ้�นท้�พักผ่่อน

และสััมืผั่สัถึึงบรุรุย่ากาศคว่ามืรุ่�นรุมืย์่ของธรุรุมืช่าติิ

ได้้ โด้ย่สัถึานท้�ท้�จะแนะนำาม้ืดั้งน้� 
บริิเวณด้้านหน้าแกะกะบัว  
Farm Cafe and Restaurant 

  สถานท่ี่�แนะนำา
• แกะกะบััว Farm Cafe and Restaurant 
เรีียกง่่ายๆ ว่่าเป็็นคาเฟ่่ฟ่าร์ีมแกะทีี่�มีบรีรียากาศ
แสนสง่บและอบอ่่น เหมาะกับท่ี่กครีอบครัีว่
จริีง่ๆ เพรีาะที่ี�นี�มีสว่นอันกว้่าง่ใหญ่่ และมี
ฟ่าร์ีมแกะทีี่�จะที่ำาให้เด็็กๆ ได้็วิ่�ง่เล่นกันอย่าง่
สน่กสนาน เช่่นเดี็ยว่กับวั่ยร่่ีนหน่่มสาว่ ทีี่�นี�มีม่ม 
ถ่่ายรูีป็สว่ยๆ มากพอทีี่�จะได้็รูีป็ไว้่อว่ด็เพ่�อนๆ 
แน่นอน นอกจากจะมีเคร่ี�อง่ด่็�มหลากหลายให้
เล่อกด็่�มอย่าง่ช่่�นใจ เช่่น ยูส่อเมรีกิาโน ่ดี็พโอเชี่�ยน 
และนมสด็ยูนิคอร์ีนแล้ว่ ที่าง่คาเฟ่่ก็ยัง่มี
อาหารีคาว่และอาหารีหว่านพรี้อมเสิร์ีฟ่ ไม่ว่่า 
จะเป็็นตำำาถ่าด็แกะกะบัว่ เมี�ยง่กลีบบัว่ ก้่ง่แม่นำ�า 
รีาด็ซอสมะขาม พิซซ่า และฮัันนี�โที่สต์ำ 
บอกเลยว่่ามาทีี่�คาเฟ่่แห่ง่นี�แล้ว่นอกจากจะ 

อิ�มเอมกับธรีรีมช่าติำทีี่�รีายล้อมรีอบตัำว่ ยัง่จะได้็ 
อิ�มท้ี่อง่อีกด้็ว่ย 
ท้�ตัิ�ง : 36 ตำำาบลบึง่บา อำาเภอหนอง่เส่อ จัง่หวั่ด็ 
ป็ท่ี่มธานี 12170
ติิด้ต่ิอ : 09-5146-0932
เปิด้บริุการุ : วั่นพ่ธ - จันที่ร์ี เว่ลา 10.00 - 20.00 น. 
(หย่ด็ วั่นอัง่คารีและวั่นหย่ด็นักขัตำฤกษ์์)
เฟซึ่บุ�ก : ร้ีานอาหารีแกะกะบัว่ Farm Cafe and 
restaurant
การุเดิ้นทาง : ใช้่เส้นที่าง่ถ่นนรีงั่สิตำ-นครีนายก ตำรีง่
ไป็เลี�ยว่ซ้ายเข้าสู่ถ่นน 3261 ก่อนถึ่ง่วั่ด็ข่มแก้ว่ ตำรีง่
ไป็ตำามเส้นที่าง่ผ่่านโรีง่พยาบาลหนอง่เส่อป็รีะมาณ 
1 กิโลเมตำรี แล้ว่สัง่เกตำที่าง่ขว่าม่อจะเห็นแกะกะบัว่ 
Farm Cafe and Restaurant

• Tonkaohom Cafe & Farm  
ต้ำนข้าว่หอม คาเฟ่่ แอนด็ ์ฟ่ารีม์ เป็็นคาเฟ่่สไตำลท่่์ี่ง่นา 
ทีี่�อยู่ใกล้กร่ีง่เที่พมหานครี มาพร้ีอมบรีรียากาศ
ดี็ๆ ไม่ว่่่นว่ายและเง่ยีบสง่บ เหมาะสำาหรีบัการีพา
สมาชิ่กในครีอบครัีว่มานั�ง่ชิ่ลล์ๆ พร้ีอมจิบกาแฟ่
และเคร่ี�อง่ด่็�มเย็นช่่�นใจ โด็ยไฮัไลต์ำของ่ทีี่�นี�นอกจาก
เร่ี�อง่ของ่เครี่�อง่ด่็�มและอาหารีอรีอ่ยทีี่�มีคว่ามหลาก
หลายแตำกต่ำาง่จากคาเฟ่่อ่�นแล้ว่ ยัง่อยู่ทีี่� “สว่น
ฟ่าร์ีม” ทีี่�ที่าง่คาเฟ่่มีการีป็ลูกพ่ช่ผั่กพันธ์่ต่ำาง่ๆ 
รีว่มถึ่ง่ยัง่มีโซนเลี�ยง่สัตำว์่อย่าง่เป็็ด็ ไก่ ห่าน ป็ลา 
และเจ้าภูผ่า น้อง่คว่ายตัำว่อว่บทีี่�เป็็นด็ารีาป็รีะจำา
ของ่ฟ่าร์ีมแห่ง่นี�มาอว่ด็โฉมให้ท่ี่กคนได้็ที่ำาคว่าม
รู้ีจักอย่าง่ใกลชิ้่ด็ เป็็นอีกหนึ�ง่การีเป็ดิ็ป็รีะสบการีณ์
ของ่เด็็กๆ ได้็เป็็นอย่าง่ดี็ 

FARM CAFE
IN BIG CITY 
ฟาร์์มคาเฟ่ในเมืองใหญ่่

มีีน้องๆ ริอต้้อนรัิบเสมีอทีี่�แกะกะบัว 
Farm Cafe and Restaurant 
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กิจกริริมีมีากมีายทีี่� 
G Farm at Sam Khok Cafe & Gallery

โซนธริริมีชาติ้สวยๆ ทีี่� G Farm at Sam Khok
Cafe & Gallery

บริริยากาศท่ี่�งนาสบายทีี่� Tonkaohom Cafe & Farm 

ติิด้ต่ิอ : 09-5790-1424
เปิด้บริุการุ : ท่ี่กวั่น ตัำ�ง่แต่ำเว่ลา 09.00 - 20.00 น. 
(สำาหรัีบกิจกรีรีมจะจัด็เฉพาะวั่นเสาร์ีและอาทิี่ตำย์) 
เฟซึ่บุ�ก : G Farm at Sam Khok
การุเดิ้นทาง : ใช้่เส้นที่าง่ถ่นนรีาช่พฤกษ์์ม่่ง่หน้า
เข้าสู่ถ่นนรัีง่สิตำ-ป็ท่ี่มธานี ตำรีง่ไป็แล้ว่เลี�ยว่ซ้ายเข้า
สู่ถ่นนท่ี่าลาน-คลอง่นำ�าแล้ง่ เม่�อเจอที่าง่สามแยก
ให้เลี�ยว่ซ้าย ตำรีง่ไป็ตำามถ่นนจนถึ่ง่ถ่นนหัว่ถ่นน
ให้เลี�ยว่ขว่าเข้าถ่นนหัว่ถ่นน ขับไป็ตำามถ่นนสาย
หลัก เลี�ยว่ซ้ายแล้ว่ตำรีง่ไป็จะเจอจ่ด็หมายป็ลาย
ที่าง่อยู่ด้็านขว่า

ท้�ตัิ�ง : 41 ตำำาบลรีะแหง่ อำาเภอลาด็หล่มแก้ว่ 
จัง่หวั่ด็ป็ท่ี่มธานี 12140
ติิด้ต่ิอ : 08-9890-4315
เปิด้บริุการุ : วั่นจันที่ร์ี - ศ่กร์ี เว่ลา  09.00 - 17.00 น. 
และวั่นเสาร์ี - อาทิี่ตำย์ เว่ลา 09.00 - 18.00 น.
เฟซึ่บุ�ก : ต้ำนข้าว่หอม Cafe & Farm
การุเดิ้นทาง : จากถ่นนรีาช่พฤกษ์์ไป็ที่าง่ถ่นน
เลียบคลอง่กำานันเย่�อน ม่่ง่ไป็ตำำาบลคลอง่พรีะอ่ด็ม 
ตำรีง่เข้าไป็ตำามถ่นนคลอง่พรีะอ่ด็มป็รีะมาณ 5.1 
กิโลเมตำรีก็จะเจอต้ำนข้าว่หอม คาเฟ่่ แอนด็ ์ฟ่าร์ีม 
 
• G Farm at Sam Khok Cafe & 
Gallery
คาเฟ่่แห่ง่นี�เกิด็จากคว่ามตัำ�ง่ใจทีี่�ต้ำอง่การีให้เป็็น

แหล่ง่เรีียนรู้ีจากป็รัีช่ญ่าเศรีษ์ฐกิจพอเพียง่ของ่
ในหลว่ง่รัีช่กาลทีี่� 9 โด็ยได้็แบ่ง่พ่�นทีี่�รีอบบ้านมาใช้่
ให้เกิด็ป็รีะโยช่น์สูง่ส่ด็ ซึ�ง่มีทัี่�ง่ส่ว่นของ่ร้ีานอาหารี 
แป็ลง่นา บ่อป็ลา ส่ว่นเลี�ยง่สัตำว์่ และพ่�นทีี่�สำาหรัีบ
ป็ลูกพ่ช่ผั่ก ในส่ว่นของ่ตัำว่ร้ีานมีอยู่ด้็ว่ยกัน 2 ชั่�น ซึ�ง่
ชั่�นบนเป็็นโซนสำาหรัีบการีที่ำากิจกรีรีม ส่ว่นชั่�นล่าง่
เป็็นคาเฟ่่ทีี่�มีบรีรียากาศโป็ร่ีง่โล่ง่สบาย ตำกแต่ำง่อย่าง่
เรีียบง่่ายให้คว่ามรู้ีสึกอบอ่่น นอกจากนี�ภายในร้ีาน
ยัง่มีการีนำาเอาศิลป็ะภาพว่าด็และของ่เก่ามาตำกแต่ำง่
อย่าง่สว่ยง่าม สำาหรัีบอาหารีและเครี่�อง่ด่็�มของ่ทีี่�นี�
ก็มีอยู่หลากหลาย และเป็็นการีนำาเอาพ่ช่ผั่กทีี่�ป็ลูก
ในฟ่าร์ีมมาป็ร่ีง่แบบสด็ใหม่ท่ี่กวั่นด้็ว่ย 
ท้�ตัิ�ง : 80/1 หัว่ถ่นน ตำำาบลกรีะแช่ง่ อำาเภอสามโคก 
จัง่หวั่ด็ป็ท่ี่มธานี 12160

ขอบค่ณภาพจากเฟ่ซบ่�ก
 ร้ีานอาหารีแกะกะบัว่ Farm Cafe and restaurant
 ต้ำนข้าว่หอม Cafe & Farm
 G Farm at Sam Khok
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บางขุุนเทีียน
ทีุ�งครุุ

รุาษฎรุ์บูรุณะ

บางคอแหลม

สาทีรุ

บางรุัก

ธนบุรุี
ภาษีเจรุิญ

จอมทีอง

บางบอน

บางแค

หนองแขุม

ปทีุมวััน
บางกอก
ใหญ�

คลองเตย

พรุะโขุนง

บางนา

สวันหลวัง
วััฒนา

สมุทีรุปรุาการุ

คลอง
สาน

ยานนาวัา

SINGLE HOME : SOUTH

SOUTH ZONE
โซนพระราม 2 – ประชาอุุทิิศ - เพชรเกษม
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e-mailโครงการ ราคา

MANTANA 100+ ถ.บางขุนเทิียน ชายทิะเล 14 - 18 ล้านบาทิ   mtl@lh.co.th

MANTANA 100+ กาญจนาฯ - บางบอุน 5 12.6 - 20 ล้านบาทิ mb5@lh.co.th  

มัณฑนา เพชรเกษม - สาย 4 7 - 13 ล้านบาทิ mp4@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุุทิิศ 5.59 - 7 ล้านบาทิ vsa@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4  4.49 - 6.85 ล้านบาทิ vp1@lh.co.th

anya เพชรเกษม - สาย 4   4.99 - 6.25 ล้านบาทิ ap1@lh.co.th

inizio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุุทิิศ   4.29 ล้านบาทิ isa@lh.co.th



อีีกหน่ึ่�งมุุมุชิิลล์ทีี่� Life Cafe

ต้้นึ่ไมุ้มุากมุายทีี่�สร้้างความุสดช่ิ�นึ่ทีี่� Life Cafe

LIVING GUIDE : SOUTH ZONE 

POSITIVE ENERGY 
FROM NATURE
เพิ่่�มพิ่ลัังบวกจากธรรมชาติ่

คาเฟ่่ท่ี่�อยู่่�ภายู่ใต้้ความร่�มร่่�นของธร่ร่มชาติ้ ไม�เพีียู่ง

จะที่ำาให้้ลู่กค้าร้่่สึึกเพีลิูดเพีลิูนกับความเป็็นธร่ร่มชาติ้

เที่�านั�น แต้�ยัู่งเป็็นอ่กห้นึ�งสิึ�งท่ี่�จะมาช�วยู่เสึริ่มสึร้่าง

พีลัูงงานบวกให้้กับตั้วของเร่าอ่กด้วยู่ โดยู่เฉพีาะ

พีลัูงส่ึเขียู่วจากใบไม้ ต้้นไม้ แลูะท่ี่�งห้ญ้้า ถืือเป็็น

ปั็จจัยู่สึำาคัญ้ในการ่สึร้่างพีลัูงให้้กับชีวิต้ได้ด่ท่ี่เด่ยู่ว 

  สถานท่ี่�แนะนำา
•De Chote Cafe Restaurant
ถืือเป็็นคาเฟ่่ท่ี่�ม่ีบรรยากาศด่ีในย่านบางแคเลย
ท่ี่เด่ียว เพราะไมี่เพ่ยงจะร่มีรื�นด้ีวยต้้นไม้ีใหญ่่
เท่ี่าน้�น แต่้ท่ี่�น่�ย้งม่ีนำ�าต้ก นำ�าพุ ลำาธารเล็กๆ ให้
เราได้ีฟั่งเส่ียงธรรมีชาต้ิก้นแบบเพลินๆ คลาย
ความีเคร่ยดีได้ีเป็็นอย่างด่ี นอกจากน่�ย้งม่ีมุีมี
น้�งพ้กผ่่อนท้ี่�งโซน Indoor และ Outdoor รวมี
ถึืงม่ีมุีมีถ่ืายรูป็สีวยๆ อ่กหลายมุีมี ไม่ีหมีดีเพ่ยง
แค่น่� ท่ี่�น่�ย้งม่ีเมีนูเครื�องดืี�มีท้ี่�งแบบ Coffee 
และ None Coffee ต้ลอดีจนอาหารคาวและ 
เบเกอร่ให้เลือกอิ�มีอร่อยอ่กหลากหลายเมีนูเลย
ท่ี่เด่ียว 
ท่ี่�ตั้�ง : 1/1 ซอยเพชรเกษมี 88 ถืนนเพชรเกษมี 

เข้้ามีาภายในบริเวณร้าน จะเห็นบ่อนำ�าพุส่ีฟ้่าอยู่ 
ต้รงใจกลาง และต้้นไมี้นานาพรรณท่ี่�ให้ความี
ร่มีรื�นจนรู้สึีกอยากทิี่�งต้้วเอนกายพ้กผ่่อนอย่าง
ท่ี่�สุีดี โดียเฉพาะต้้วร้านท่ี่�เป็็นบ้านที่รงไที่ยและถืกู
โอบล้อมีด้ีวยต้้นไม้ีน้อยใหญ่่ แถืมีด้ีวยมุีมีถ่ืายรูป็
สีวยๆ อ่กมีากมีาย ถืือเป็็นคาเฟ่่ท่ี่�แป็ลกต้าอ่กแห่ง
หนึ�ง นอกจากบรรยากาศคาเฟ่่ท่ี่�ดูีร่มีรื�นแล้ว ท่ี่�น่� 
ย้งม่ีอาหารอร่อยและเมีนูใหม่ีๆ ต้ลอดีเวลา ซึ�งมีา 
ท่ี่�น่�ก็ต้้องไม่ีพลาดี “เย็นต้าโฟ่ที่ะเลผ้่ดีแหง้” รวมีถึืง 
อ่กหลากหลายเมีนูและเครื�องดืี�มีท่ี่�ม่ีให้เลือกอย่าง
จุใจก้นแน่นอน
ท่ี่�ตั้�ง : 57 บางบอน 3 ซอย 14 แยก 13 แข้วงหล้กสีอง 
เข้ต้บางแค กรุงเที่พมีหานคร 10160

แข้วงบางแคเหนือ เข้ต้บางแค กรุงเที่พมีหานคร 10160
ติ้ดต้�อ : 09-5881-8818
เปิ็ดบริ่การ่ : ทุี่กว้น ต้้�งแต่้เวลา 06.30 - 14.00 น.
เฟ่ซบ่�ก : De Chote Cafe Restaurant
การ่เดินที่าง : ใช้เส้ีนที่างถืนนเพชรเกษมีข้าเข้้า
จากป็ากที่างพุที่ธมีณฑลสีายสีอง มุ่ีงหน้ามีาที่างโรง
พยาบาลเกษมีราษฎร์ ผ่่านหน้าโรงพยาบาลไป็เล็ก
น้อยให้ส้ีงเกต้ซอยเพชรเกษมี 88 เล่�ยวซ้ายเข้้าไป็ไม่ี
ถึืง 50 เมีต้รก็จะเห็น De Chote Cafe Restaurant

•Farm Rak Cafe
คาเฟ่่สีไต้ล์บ้านสีวนท่ี่�แสีนอบอุ่นในบรรยากาศสุีดี
โฮมีม่ี�และความีเป็็นธรรมีชาติ้ ซึ�งเริ�มีต้้�งแต่้ก้าว 
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ดนึ่ต้รี้ในึ่สวนึ่ทีี่� Farm Rak Cafe

ที่างเข้้าด้านึ่หน้ึ่าทีี่�ถููกปกคลุมุด้วยต้้นึ่ไมุ้น้ึ่อียใหญ่่ 
ทีี่� De Chote Cafe Restaurant

ด้านึ่หน้ึ่า Farm Rak Cafe ทีี่�เปิดพร้้อีมุให้บริ้การ้

ติ้ดต้�อ : 08-1849-8080
เปิ็ดบริ่การ่ : เฉพาะว้นเสีาร์และว้นอาทิี่ต้ย์ 
เวลา 09.00 - 18.00 น.
เฟ่ซบ่�ก : LIFE CAFE
การ่เดินที่าง : ใช้เส้ีนที่างถืนนเพชรเกษมีข้าออก 
มุ่ีงหน้าที่างศาลพระพรหมี เล่�ยวซ้ายเข้้าสู่ีซอย
เพชรเกษมี 69 ต้รงไป็ต้ามีที่าง ส้ีงเกต้ด้ีานซ้ายมืีอ
ซอยอนิที่าปั็จ 13 เล่�ยวซ้ายเข้้าไป็ในซอยแลว้ต้รงไป็
จนถึืงซอยสุีข้ป็ระเสีริฐ จากน้�นให้เล่�ยวซ้ายเข้้าไป็
ป็ระมีาณ 500 เมีต้ร LIFE CAFE จะอยู่ที่างซ้ายมืีอ

ติ้ดต้�อ : 09-5282-2935
เปิ็ดบริ่การ่ : ว้นอ้งคาร - อาทิี่ต้ย์ เวลา 10.00 - 
19.00 น. (หยุดีว้นจ้นที่ร์)
เฟ่ซบ่�ก : FARM RAK Cafe / คาเฟ่่ร้านอาหารยา่น 
บางแค
การ่เดินที่าง : ใช้ถืนนเส้ีนเพชรเกษมีข้าออก มุ่ีง
หน้าไป็ที่างนครป็ฐมี ส้ีงเกต้ซอยเพชรเกษมี 63 
ให้เล่�ยวซ้ายเข้้าซอยแล้วต้รงไป็ต้ามีที่าง (ที่าง
ค่อนข้้างลึก) ผ่่านโรงเร่ยนว้ดีม่ีวงแล้วต้รงไป็ข้้ามี
สีะพานข้้ามีคลองบางอ้าย ลงสีะพานแล้วเล่�ยว
ข้วา ต้รงมีาเล็กน้อย เล่�ยวซ้ายไป็ต้ามีถืนนแล้ว
เล่�ยวข้วา ต้รงมีาจะเห็นซอยบางบอน 3 ซอย 14 
แยก 13 ให้เล่�ยวข้วา แล้วต้รงเข้้าไป็จะเห็น Farm 
Rak Cafe อยู่ที่างข้วามืีอ 

•Life Cafe 
เป็็นอ่กคาเฟ่่ในย่านบางแคท่ี่�มีาต้อบโจที่ย์การพ้ก
ผ่่อนแบบชิลล์ๆ ในช่วงว้นหยุดีได้ีเป็็นอย่างด่ี เพราะ
คาเฟ่่แห่งน่�เปิ็ดีให้บริการเฉพาะว้นเสีาร์และว้น
อาทิี่ต้ย์ ข้ณะท่ี่�บรรยากาศภายในรา้นก็เต็้มีไป็ดีว้ย
ธรรมีชาติ้ท่ี่�ที่ำาให้รู้สึีกเหมืีอนได้ีน้�งอยู่ในบ้านสีวนท่ี่�
ร่มีรื�น และรายล้อมีไป็ด้ีวยต้้น ไม้ีน้อยใหญ่่ ข้ณะท่ี่�
ในส่ีวนข้องอาหาร ที่างร้านก็ม่ีอาหารหลากหลาย
เมีนู รวมีถึืงม่ีข้นมีหวานและเครื�องดืี�มีอ่กมีากมีาย
ให้เลือก ไม่ีว่าจะเป็็นโที่สีต์้หรือกาแฟ่ รวมีถึืงมิีนต์้
ชาเข่้ยว บอกเลยว่ามีาท่ี่�ร้านน่�แล้วจะต้้องป็ระท้ี่บใจ
จนต้้องมีาอ่กแน่นอน 
ท่ี่�ตั้�ง : 2148 ถืนนเพชรเกษมี 63 ซอยสุีข้ป็ระเสีริฐ 
แข้วงหล้กสีอง เข้ต้บางแค กรุงเที่พมีหานคร 10160

ข้อบคุณภาพจากเฟ่ซบุ�ก
 De Chote Cafe Restaurant
 FARM RAK Cafe / คาเฟ่่ร้านอาหารย่านบางแค
 LIFE CAFE
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SINGLE HOME : EAST

EAST ZONE
โซนรามอินทรา - วัชรพล - เลียบด่วนรามอินทรา
โซนศรีนครินทร์ - บางนา - สุุวรรณภููมิ

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์

ลัาดพร้าวิจตุจักร

ดินแดง

พญาไท
ดุสิต

บางซื่่�อ

ราชเทวิี

ปทุมวิัน

บางรัก

ห้วิยขวิาง

วิังทองหลัาง

บางกะปิ

บึงกุ�ม

คัันนายาวิ
แฟชั�นไอส์แลันด์

มีนบุรี

สะพานสูง

ประเวิศ

ลัาดกระบัง

สวินหลัวิง
วิัฒนา

คัลัองเตยสาทร

ยานนาวิา

บางนา

พระโขนง

สวินหลัวิง ร.9
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e-mailโครงการ ราคา

NANTAWAN พระราม9  กรุงเทพกรีฑาตัดใหม่ 40 - 60 ล้านบาท n92@lh.co.th

MANTANA Bangna km 15  14 - 30 ล้านบาท m15@lh.co.th

MANTANA 2 มอเตอร์เวย์ - กรุงเทพกรีฑาตัดใหม ่ 8 - 20 ล้านบาท mmk2@lh.co.th

สุีวลี ศรีนครินทร์ - ร่มเกล้า 6.9 - 10 ล้านบาท srr@lh.co.th

CHAIYAPRUEK Bangna km 15 8.79 - 15 ล้านบาท c15@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชติ 5.49 - 8 ล้านบาท crc@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์ 6 - 8 ล้านบาท vsn@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา 6 - 8 ล้านบาท vsb2@lh.co.th

PRUEKLADA ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชติ  6 - 10 ล้านบาท prc@lh.co.th

inizio ศรีนครินทร์ 5 ล้านบาท isn@lh.co.th

inizio บางนา 4 ล้านบาท i26@lh.co.th
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เป็็นอีีกหน่�งการมอีงหาบรรยากาศการพัักผ่่อีนในสไตล์์

คนเมือีง กับการไป็นั�งจิิบกาแฟอ่่ีนๆ ในช่่วงฤดููฝน เพัราะ

ไม่เพีัยงจิะทำำาให้รู้ส่กผ่่อีนคล์าย แต่การไดู้อียู่ทำ่ามกล์าง

ธรรมช่าตยัิงอีาจิช่่วยสรา้งแรงบนัดูาล์ใจิใหม่ๆ  ให้กับการ

ทำำางานแล์ะการใช้่ชี่วิตไดู้อีีกมากมาย ซ่ึ่�งคาเฟ่ทีำ�จิะแนะนำา

ให้ไป็นั�งชิ่ล์ล์์มีดัูงนี� ภายใน Chill Out Farm & Cafe บรรยากาศร่มร่�น 
เหมาะสำำาหรับกิจกรรมในครอบครัว

กิจกรรมในร่มสำำาหรับคุณหนูๆ และครอบครัว
ท่ี่� Safari Garden Playground & Cafe

LIVING GUIDE : EAST ZONE 

CAFE IN THE MIDDLE 
OF NATURE  
คาเฟ่่ท่่ามกลางธรรมชาติิ

  สถานท่ี่�แนะนำา
• Safari Garden Playground & Cafe 
เป็็นคาเฟ่่ท่ี่�ต้ั้�งอยู่่�ที่�ามกลางธรรมชาติั้ยู่�านสวนหลวง 
ในกรุงเที่พมหานครของเราน่�เอง ท่ี่�น่�นอกจาก 
จะเป็็นคาเฟ่่ท่ี่�ม่เคร่�องด่ื่�ม อาหาร รวมถึึงขนมให้ 
เล่อกอร�อยู่ก้นแล้ว จุดื่เดื่�นของท่ี่�น่�ก็ค่อการม่ 
สนามเด็ื่กเล�นท่ี่�อยู่่�ที่�ามกลางธรรมชาติั้ ซึึ่�งเป็็น 
พ่�นท่ี่�สำาหร้บให้คุณพ�อคุณแม�พาล่กๆ มาป็ลดื่ป็ล�อยู่ 
พล้งได้ื่อยู่�างเต็ั้มท่ี่� ไม�ว�าจะเป็็นการผจญภ้ัยู่
ด้ื่วยู่การปี็นต้ั้นไม้ใหญ� หร่อจะเป็็นการเดิื่นบน
สะพานเช่อก สะพานไม้ ลอดื่อุโมงค์ รวมถึึง 
การเล�นสนุกก้บ Tiny Zulu ท่ี่�โรยู่ต้ั้วไป็บน 
Zip Line ซึึ่�งในส�วนน่�จะต้ั้องจ�ายู่ค�าบ้ตั้รเพ่�อเข้า 
ไป็เล�น โดื่ยู่ผ้่ใหญ� ราคา 100 บาที่ เด็ื่ก ราคา 50 
บาที่ ถ่ึอเป็็นอ่กหนึ�งคาเฟ่่ท่ี่�จะที่ำาให้ทุี่กครอบคร้ว

ได้ื่ม่กิจกรรมสนุกๆ ที่ำาร�วมก้น 
ทีำ�ตั�ง : 430 อ�อนนุช ซึ่อยู่ 17 แยู่ก 10 แขวงสวนหลวง 
เขตั้สวนหลวง กรุงเที่พมหานคร 10250
ติดูต่อี : 06-4826-3179
เปิ็ดูบริการ : ทุี่กว้น ต้ั้�งแตั้�เวลา 10.00 - 22.00 น.
เฟซึ่บ่�ก : Safari Garden Playground & Cafe 
ซึ่าฟ่าร่ การ์เด้ื่น สนามเด็ื่กเล�น & คาเฟ่่
การเดิูนทำาง : ใช้เส้นที่างถึนนสุขุมวิที่เข้าซึ่อยู่สุขุมวิที่ 
77 ขึ�นสะพานยู่กระด้ื่บถึนนอ�อนนุชแล้วตั้รงไป็กระท้ี่�ง
ถึึงซึ่อยู่อ�อนนุช 17 ให้เล่�ยู่วเข้าซึ่อยู่ จากน้�นตั้รงไป็
จนถึึงซึ่อยู่อ�อนนุช 17 แยู่ก 10 ให้เล่�ยู่วเข้าไป็ตั้าม
ที่าง เที่�าน่�ก็จะเจอ Safari Garden Playground & 
Cafe อยู่่�ที่างซ้ึ่ายู่ม่อ

 • Barakat Lunla Land
“บารอก้ตั้” เป็็นภัาษาอาหร้บท่ี่�แป็ลว�าความเจริญ 
ความมงคล หร่อการม่ความสุข ด้ื่งน้�นบารอก้ตั้ 
ล้�นลาแลนด์ื่ จึงม่ความหมายู่ถึึงพ่�นท่ี่�แห�งความ 
สุขสำาหร้บทุี่กคน โดื่ยู่คาเฟ่่แห�งน่�อยู่่�บนพ่�นท่ี่�กว�า 
15 ไร� หน้าร้านเป็็นบ้านส่ขาวสไตั้ล์นอร์ดิื่กหล้ง
ใหญ� ต้ั้�งอยู่่�ที่�ามกลางธรรมชาติั้ท่ี่�เข่ยู่วขจ่ มองเห็น
ทุี่�งนาท่ี่�ป็ลายู่ขอบฟ้่า ม่โซึ่นท่ี่�น้�งท้ี่�งท่ี่�เป็็นเอาต์ั้ดื่อร์
ในสวน ม่ร�มไม้ค้นใหญ�คอยู่บ้งแดื่ดื่บ้งฝน หร่อจะ
เป็็นโซึ่นด้ื่านในอาคารท่ี่�แบ�งเป็็นช้�น 1 และช้�น 2 โดื่ยู่
ม่บ้นไดื่นอกร้านเช่�อมถึึงก้น สำาหร้บอาหารจานเด็ื่ดื่
ของคาเฟ่่ม่ท้ี่�งพิซึ่ซึ่�า สป็าเกตั้ต่ั้ สเต็ั้ก อาหารตั้ามส้�ง 
และเคร่�องด่ื่�มให้เล่อกหลากหลายู่เมน่ ท้ี่�ง Passion 
Barakat หร่อจะเป็็น Sweet Strawberry และ 
Wake Up Berry เพ่�อเพิ�มความสดื่ช่�น รวมถึึงเมน่ 
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พ่ื้�นท่ี่�กิจกรรมข่ี่�ม้าชมบรรยากาศ 
รอบๆ บารอกัตลั�นลาแลนด์์

ท่ี่�บารอกัตลั�นลาแลนด์์ม่ ATV ให้ขัี่บชมธรรมชาติ

เขตั้หนองจอก กรุงเที่พมหานคร 10530
ติดูต่อี : 08-3222-6665
เปิ็ดูบริการ : ทุี่กว้น บริเวณคาเฟ่่เปิ็ดื่ต้ั้�งแตั้�เวลา 
10.00 - 20.00 น. และบริเวณฟ่าร์มส้ตั้ว์เปิ็ดื่ใน เวลา  
10.00 - 17.30 น.
เฟซึ่บ่�ก : Chill out : Farm & Cafe
การเดิูนทำาง : ใช้เส้นที่างถึนนสุวินที่วงศ์์ มุ�งหน้า
ไป็ที่างซึ่อยู่สุวินที่วงศ์์ 110 ตั้รงเข้าไป็ภัายู่ในซึ่อยู่ 
ส้งเกตั้ป้็ายู่ Chill Out Farm & Cafe ที่างซ้ึ่ายู่ม่อ
ก็จะเจอคาเฟ่่ 

ขนมหวานอยู่�างพานาคอตั้ต้ั้าสตั้รอว์เบอร์ร่ หร่อ 
เค้กด้ื่บเบิลช็อก เพิ�มความสุขให้ก้บว้นพ้กผ�อน 
ได้ื่เป็็นอยู่�างด่ื่ 
ทีำ�ตั�ง : 5/1 หม่� 10 ถึนนค้่-คลองสิบ แขวงค้่ฝ่�งเหน่อ 
เขตั้หนองจอก กรุงเที่พมหานคร 10530
ติดูต่อี : 09-3381-9111
เปิ็ดูบริการ : ทุี่กว้น ต้ั้�งแตั้�เวลา 06.00 - 19.00 น. 
(คร้วปิ็ดื่เวลา 18.30 น. และคร้วอาหารปิ็ดื่ทุี่กว้น
จ้นที่ร์ เปิ็ดื่ให้บริการเฉพาะบาร์นำ�าและกิจกรรม)
เฟซึ่บ่�ก : Barakat Lunla Land - บารอก้ตั้ล้�นลา 
แลนด์ื่ คาเฟ่่&ฟ่าร์ม
การเดิูนทำาง : ใช้เส้นที่างถึนนรามคำาแหง มุ�งหน้ามา 
ที่างถึนนราษฎร์อุทิี่ศ์ ตั้รงไป็จนถึึงถึนนเล่ยู่บวาร่ ข้บ
ตั้รงไป็ตั้ามเส้นที่างจนเข้าส่�ถึนนค้่-คลองสิบ ส้งเกตั้
ที่างจะม่ป้็ายู่ Barakat Lunla Land อยู่่�ด้ื่านซ้ึ่ายู่ม่อ 

• Chill Out Farm & Cafe
เป็็นอ่กหนึ�งคาเฟ่่ท่ี่�รายู่ล้อมด้ื่วยู่ธรรมชาติั้ ซึึ่�งท่ี่�น่�เป็็น
คาเฟ่่แบบ 2 in 1 ท่ี่�ม่ท้ี่�งโซึ่นคาเฟ่่และโซึ่นฟ่าร์มส้ตั้ว์
ขนาดื่เล็กในพ่�นท่ี่�เด่ื่ยู่วก้น โดื่ยู่ในส�วนของโซึ่นคาเฟ่่ม่
การตั้กแตั้�งอยู่�างสวยู่งาม เป็็นบ้านส่ขาวริมนำ�าสไตั้ล์
วินเที่จ กระจกใสที่ำาให้เห็นบรรยู่ากาศ์ภัายู่นอกท่ี่�ล้อม
รอบไป็ด้ื่วยู่ต้ั้นไม้ส่เข่ยู่วท้ี่�งหมดื่ ให้ความร้่สึกเหม่อน 
น้�งจิบกาแฟ่ในสวนหล้งบ้าน แถึมม่เคร่�องด่ื่�มและ 
ของหวานให้เล่อกหลากหลายู่เมน่ ขณะท่ี่�ในโซึ่นฟ่าร์ม
ส้ตั้ว์ก็ออกแบบคล้ายู่มินิฟ่าร์ม ท่ี่�ม่ส้ตั้ว์อยู่่�ราวๆ 10 
ชนิดื่ สามารถึให้อาหารได้ื่ ถึ�ายู่ร่ป็ได้ื่ รวมถึึงยู้่งม่ 
กิจกรรมข่�ม้าให้เด็ื่กๆ ได้ื่ลองห้ดื่ข่�ด้ื่วยู่ ถ่ึอเป็็นอ่กหนึ�ง 
คาเฟ่่ในกรุงเที่พมหานครท่ี่�ทุี่กครอบคร้วสามารถึมา
พ้กผ�อนก้นได้ื่อยู่�างสบายู่ๆ ในว้นหยุู่ดื่สุดื่ส้ป็ดื่าห์ 
ทีำ�ตั�ง : 47/2 หม่� 13 ซึ่อยู่สุวินที่วงศ์์ 110 แขวงกระทุี่�มรายู่ 

ขอบคุณภัาพจากเฟ่ซึ่บุ�ก
 Safari Garden Playground & Cafe ซึ่าฟ่าร่ การ์เด้ื่น สนามเด็ื่กเล�น & คาเฟ่่
 Barakat Lunla Land - บารอก้ตั้ล้�นลาแลนด์ื่ คาเฟ่่&ฟ่าร์ม
 Chill out : Farm & Cafe

พ่ื้�นท่ี่�กิจกรรมขี่องบารอกัตลั�นลาแลนด์์
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SINGLE HOME : WEST

WEST ZONE
โซนราชพฤกษ์์ - ป่ิ่�นเกล้้า - ศาล้ายา
โซนรัตนาธิิเบศร์ - บางใหญ่่ - บางบัวทอง
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โครงการ ราคา e-mail

NANTAWAN ปิ่่่นเกล้้า - กาญ่จนา 30 - 80 ล้้านบาท n1@lh.co.th

มัณฑนา Westgate 11 - 20 ล้้านบาท  mwg@lh.co.th

มัณฑนา ราชพฤกษ์์ - นครอินทร์ 8.5 - 18 ล้้านบาท mrn@lh.co.th

anya ราชพฤกษ์์ - นครอินทร์ 6.5 - 11.5 ล้้านบาท ar1@lh.co.th

anya WESTGATE   4.99 - 6.25 ล้้านบาท aw1@lh.co.th

พฤกษ์์ล้ดา ราชพฤกษ์์ - 345 5.9 - 7 ล้้านบาท p345@lh.co.th

inizio 4 ปิ่่่นเกล้้า - วงแหวน 4.99 ล้้านบาท             ip4@lh.co.th

inizio  ราชพฤกษ์์ - รัตนาธิิเบศร์ 4.69 - 7 ล้้านบาท             irr@lh.co.th

Villaggio บางใหญ่่ 4.49 - 5.59 ล้้านบาท             vy@lh.co.th



ภายในโรงเรือน The Pine Farm & Cafe
สำำาหรับทำำากิิจกิรรมปลููกิแคคตััสำ

HAPPINESS
IN THE RAIN  
ความสุุขในฤดููฝน

“ฝน” อาจจะทำำาให้้รู้้้สึึกเฉอะแฉะ แต่่ในเวลาเดีียวกัน 

ก็นำาพามาซ่ึ่�งความสุึขด้ีวยเช่่นกัน โดียเฉพาะการู้ได้ี

ไปอย่้ในสึถานทีำ�ทีำ�มีบรู้รู้ยากาศดีีๆ อย่างเช่่นคาเฟ่่

ทีำ�อย่้ท่ำามกลางธรู้รู้มช่าติ่ ได้ีมองเห็้นต้่นไม้ใบห้ญ้้า

เขียวขจี มีสึายฝนโปรู้ยปรู้ายลงมาให้้รู้้้สึึกชุ่่มฉำ�าหั้วใจ
ด้้านหน้า The Pine Farm & Cafe

  สถานท่ี่�แนะนำา
• The Pine Farm & Cafe

เป็็นคาเฟ่่ท่ี่�ม่ีความีสวยงามีแป็ลกตา โดยเฉพาะ
ตัวร้้านท่ี่�เป็็นเรื้อนกร้ะจกส่ขาวอย่�ใต้ร้�มีไม้ีใหญ่� 
ขณะท่ี่�ภายนอกร้้านก็ม่ีโซนสำาหรั้บใช้้เพาะเล่�ยง
ต้นกร้ะบองเพช้ร้พันธ์ุ์�ต�างๆ อย�างเป็็นร้ะเบ่ยบ
สวยงามี ซ่�งต้นกร้ะบองเพช้ร้บางส�วนยังถู่กนำามีา
จัดวางอย่�ร้อบตัวคาเฟ่่ เพื�อให้ล่กค้าท่ี่�เข้ามีาได้
ชื้�นช้มีผ่�านกร้ะจกร้้าน ถืูอเป็็นการ้ตอบโจที่ย�คน
รั้กต้นกร้ะบองเพช้ร้อย�างแท้ี่จริ้ง สำาหรั้บไฮไลต�
ของคาเฟ่่แห�งน่� นอกจากจะเป็็นแหล�งเพาะเล่�ยง
ต้นกร้ะบองเพช้ร้แล้ว ยังเร่้ยกว�าอย่�ในโลเคชั้นท่ี่�
ด่เย่�ยมีท่ี่เด่ยว เพร้าะตั�งอย่�ตร้งข้ามีกับตลาดนำ�า
คลองลัดมีะยมี ที่ำาให้หลังจากนั�งจิบกาแฟ่อย�าง
สบายอาร้มีณ�แล้ว ยังสามีาร้ถูไป็เดินช้อป็ปิ็งซื�อ

ของกินท่ี่�ตลาดนำ�าได้อ่กด้วย 
ทีำ�ตั่�ง : 68/1 ถูนนบางร้ะมีาด แขวงบางร้ะมีาด เขต
ตลิ�งชั้น กร์้งเที่พมีหานคร้ 10170
ติ่ดีต่่อ : 08-4088-8411
เปิดีบริู้การู้ : วันพ์ธุ์ - จันที่ร้� เวลา 07.30 - 17.00 น.  
(หย์ดวันอังคาร้)
เฟ่ซึ่บุ�ก : The Pine Farm & Cafe
การู้เดิีนทำาง : จากถูนนกาญ่จนาภิเษก ม์ี�งหน้าเข้า
ส่�ถูนนบางร้ะมีาด ตร้งไป็ตามีถูนนแลว้ให้สังเกตร้้าน
ก๋วยเต่�ยวเรื้อที่องส่ตร้โบร้าณอย่�ที่างขวามืีอ ตร้งไป็
เล็กน้อยให้เล่�ยวเข้าซอย ตร้งไป็อ่กหน�อยคาเฟ่่จะ
อย่�ที่างซ้ายมืีอ 

• Foreste’ cafe by anna-nava 
เป็็นหน่�งในคาเฟ่่ธุ์ร้ร้มีช้าติในย�านป็ากเกร็้ด จังหวัด 
นนที่บ์ร่้ ท่ี่�ร้ายลอ้มีไป็ดว้ยบร้ร้ยากาศสวนสวยและ
นำ�าตกท่ี่�ไหลเย็นฉำ�าตลอดทัี่�งวัน ขณะเด่ยวกันที่าง
ร้้านก็ม่ีร้ะบบฉ่ดพ�นละอองนำ�าภายในบริ้เวณสวนอย่�
เป็็นร้ะยะ จ่งที่ำาให้อากาศร้�มีรื้�น เย็นสบาย ม่ีม์ีมี
โต๊ะท่ี่�นั�งให้เลือกหลายจ์ด และม่ีป็ลั�กพร้้อมีร้องร้บั
การ้นั�งที่ำางานอ่กด้วย หรื้อใคร้ท่ี่�กำาลังมีองหาสถูานท่ี่� 
ถู�ายร่้ป็สวยๆ ที่�ามีกลางธุ์ร้ร้มีช้าติ ท่ี่�คาเฟ่่แห�งน่� 
ก็ม่ีม์ีมีถู�ายร่้ป็สวยๆ ท่ี่�ม่ีฉากหลังเป็็นส่เข่ยวช้อ์�มี 
ให้เลือกหลากหลายม์ีมี นอกจากน่�ภายในร้้านยังม่ี 
เครื้�องดื�มีร้สช้าติด่และเค้กแสนอร้�อย ร้วมีถู่งอาหาร้ 
ร้สเดด็ให้เลือกรั้บป็ร้ะที่านกนัได้อย�างจ์ใจ เหมีาะ 
สำาหรั้บผ้่่ท่ี่�กำาลังมีองหาบร้ร้ยากาศท่ี่�เป็็นธุ์ร้ร้มีช้าติ 
ไว้สำาหรั้บมีานั�งพักผ่�อนหย�อนใจได้เป็็นอย�างด่ 

38



39

ภายในโรงเรือน The Pine Farm & Cafe
สำำาหรับทำำากิิจกิรรมปลููกิแคคตััสำ

กิารตักิแต่ังด้้านหน้า Ganicco Farm
ซ่ึ่�งเข้้ากัิบบรรยากิาศข้องคาเฟ่่

กิาแฟ่แลูะเบเกิอรีทีำ� Foreste’ cafe by anna-nava
มีบริกิารตัลูอด้ทัำ�งวััน

 ภายใน Foreste’ cafe by anna-nava

ติ่ดีต่่อ : 08-9289-5656
เปิดีบริู้การู้ : วันพ์ธุ์ - จันที่ร้�  เวลา 08.30 - 19.30 น. 
(หย์ดวันอังคาร้)
เฟ่ซึ่บุ�ก : Ganicco Farm
การู้เดิีนทำาง : ใช้้เส้นที่างถูนนกาญ่จนาภิเษก ม์ี�ง
หน้าเข้าส่�ถูนนรั้ตนาธิุ์เบศร้� ตร้งไป็เข้าส่�ซอยไที่ร้ม้ีา 
7 ตามีเสน้ที่างหลกั กร้ะทัี่�งถู่งที่างแยกใหเ้ล่�ยวซ้าย
เข้าส่�ซอยไที่ร้ม้ีา 3 ตร้งไป็ป็ร้ะมีาณ 100 เมีตร้จะ
เจอซอยแยกซอยแร้กให้เล่�ยวขวาเข้าไป็ และตร้ง
ไป็ป็ร้ะมีาณ 30 เมีตร้ก็จะเจอ Ganicco Farm 
อย่�ที่างขวามืีอ

ทีำ�ตั่�ง : ซอยหม่ี�บ้านสหกร้ณ�เคหสถูาน 3 ซอย 9 
ตำาบลบางพ่ด อำาเภอป็ากเกร็้ด จังหวัดนนที่บ์ร่้ 
ติ่ดีต่่อ : 08-1909-4031
เปิดีบริู้การู้ : ท์ี่กวัน ตั�งแต�เวลา 07.00 - 18.00 น. 
เฟ่ซึ่บุ�ก : Foreste' cafe
การู้เดิีนทำาง : ใช้้เส้นที่างถูนนติวานนที่� เบ่�ยง
ซ้ายเพื�อเข้าส่�ถูนนเล่�ยงเมืีองป็ากเกร็้ด ขับตร้ง
ไป็จนถู่งที่างแยกซอยเล่�ยงเมืีองป็ากเกร็้ด 13 ให้
เล่�ยวขวาเพื�อเข้าซอยติวานนที่�-ป็ากเกร็้ด 22 ตร้ง
เข้าไป็แล้วเล่�ยวซ้ายเข้าซอยหม่ี�บ้านเคหสถูาน 3 
ซอย 4 ตร้งเข้าไป็จนเจอซอยหม่ี�บ้านเคหสถูาน 
3 ซอย 9 ให้เล่�ยวขวาเข้าไป็ และตร้งไป็ก็จะเจอ 
Foreste' cafe อย่�ที่างขวามืีอ 

• Ganicco Farm 

เป็็นคาเฟ่่ในฟ่าร้�มีเกษตร้อินที่ร่้ย�ย�านไที่ร้ม้ีา ตัวร้้าน
เป็็นบ้านส่ขาวคร่้มีหลังใหญ่� ม่ีพื�นท่ี่�กว้างขวาง แบ�ง
ออกเป็็นโซน Indoor และโซน Outdoor เหมีาะ
สำาหรั้บใช้้เป็็นสถูานท่ี่�ในการ้มีาพักผ่�อนในวันหย์ด
กับคร้อบครั้ว โดยในส�วนของร้้านม่ีการ้ตกแต�ง
อย�างเร่้ยบง�ายด้วยเฟ่อร้�นิเจอร้�โที่นส่ไม้ีนำ�าตาล
อ�อน ป็ร้ะดับด้วยผ้่ามี�านส่ขาวบางเบา ร้อบร้้าน
เป็็นบานกร้ะจกเน้นแสงจากธุ์ร้ร้มีช้าติ ส�วนโซน 
Outdoor ถู่กโอบล้อมีไป็ด้วยธุ์ร้ร้มีช้าติ ม่ีต้นไม้ี
ใหญ่�และท์ี่�งหญ้่า ซ่�งจัดแต�งอย�างสวยงามีร้องรั้บ
การ้ถู�ายร่้ป็แบบไมี�ซำ�าใคร้ ให้ความีร้่้ส่กเหมืีอนอย่�
ต�างป็ร้ะเที่ศกันเลยท่ี่เด่ยว 
ทีำ�ตั่�ง : 6/3 ซอยไที่ร้ม้ีา 3 ตำาบลไที่ร้ม้ีา อำาเภอ
เมืีองนนที่บ์ร่้ จังหวัดนนที่บ์ร่้ 11000

ขอบค์ณภาพจากเฟ่ซบ๊์ก
 The Pine Farm & Cafe
 Foreste' cafe
 Ganicco Farm
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โครงการ ราคา e-mail

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4  4.5 ล้านบาท vp1@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา 3 - 4 ล้านบาท vsb2@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์ 2.89 - 4 ล้านบาท vsn@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุทิศ  2.59 ล้านบาท vsa@lh.co.th

Villaggio บางนา  2.3 ล้านบาท va@lh.co.th

Villaggio รังสิต คลอง 4 2 - 4 ล้านบาท vr4@lh.co.th

indy บางใหญ่ (2) 2.99 - 3.79 ล้านบาท dy@lh.co.th

indy WESTGATE 2.65 - 5.19 ล้านบาท dk3@lh.co.th
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CONDOMINIUM

CONDOMINIUM
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e-mailโครงการ ราคา

The Bangkok Thonglor                         17.9 - 37 ล้านบาท thebangkoktl@lh.co.th

The Room Sukhumvit 38 9.9 - 23 ล้านบาท rs38@lh.co.th

The Room Charoenkrung 30 9.49 - 23 ล้านบาท rc@lh.co.th

The Room Phayathai 5.49 - 16 ล้านบาท rpt@lh.co.th

The Key MRT Phetkasem 48  3.19 - 6.49 ล้านบาท kps@lh.co.th
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MAJOR CITIES

MAJOR CITIES
เชียงราย - เชียงใหม่ - ขอนแก่น - โคราช - มหาสารคาม - อุดรธานี - อยุธยา - ภูเก็ต
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สีวลี ศรีเวียง - เชียงราย 4.49 - 19.5 ล้านบาท lhn@lh.co.th

NANTAWAN SERENE LAKE - เชียงใหม่ 17.89 - 32 ล้านบาท lhn@lh.co.th

มัณฑนา SERENE LAKE - เชียงใหม่ 12.09 - 35 ล้านบาท lhn@lh.co.th

มัณฑนา สันทราย - เชียงใหม่  7.49 - 24 ล้านบาท lhn@lh.co.th

ชลลดา แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ พาร์ค เชียงใหม่ 17.89 ล้านบาท lhn@lh.co.th

CHAIYAPRUEK Serene Lake - Chiang Mai  8.88 - 13 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี สันกำาแพง - เชียงใหม่ 5.79 - 10 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

inizio เชียงใหม่ 4.29 - 6.99 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

NORTH CONDO เชียงใหม่ 2.39 - 5 ล้านบาท lhn@lh.co.th

Villaggio สันทราย - เชียงใหม่ 2.39 - 7 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น 4.85 - 8.25 ล้านบาท lh_khonkaen@lh.co.th 

มัณฑนา มอเตอร์เวย์ - โคราช 4.75 - 20 ล้านบาท lh_korat@lh.co.th

สีวลี ถนนมิตรภาพ นครราชสีมา 11.69 - 16.9 ล้านบาท lh_korat@lh.co.th

สีวลี มหาสารคาม 4.95 - 12 ล้านบาท lh_mahasarakham@lh.co.th

นันทวัน อุดรธานี                                          11 - 20 ล้านบาท lh_udon@lh.co.th

สีวลี อุดรธานี 4.50 - 11 ล้านบาท lh_udon@lh.co.th

CHAIYAPRUEK อยุธยา 7.9 - 15 ล้านบาท ca1@lh.co.th

สีวลี 3 อยุธยา 7.15 ล้านบาท s3@lh.co.th

Villaggio 2 อยุธยา  5.65 - 7.45 ล้านบาท v2a@lh.co.th

indy อยุธยา  2.49 - 3.75 ล้านบาท dab@lh.co.th

88 Land and Houses Hillside Phuket 28.5 ล้านบาท info@lhphuket.com

88 Land and Houses Koh Kaew Phuket 7.99 - 20 ล้านบาท info@lhphuket.com

 สีวลี รัษฎา ภูเก็ต 8.99 - 26.05 ล้านบาท info@lhphuket.com

inizio เกาะแก้ว ภูเก็ต 8.3 - 10.85 ล้านบาท info@lhphuket.com

โครงการ ราคา e-mail
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บรรยากาศด้้านหน้ามีีนา คาเฟ่่

จิิบกาแฟ่ชมีบรรยากาศที่ี�นาตาชมีคอฟ่ฟ่่�

FIELD GOOD CAFE  
คาเฟ่่สบาย วิิวิทุ่่�งนา

ในช่�วิงฤดููฝน การไดู้ออกไปน่�งมองทุ่่�งนาทุ่่�

เขีียวิขีจีี เป็นอ่กหน่�งการพั่กผ่�อนทุ่่�ไม�เพ่ัยงจีะ

ทุ่ำาให้รู้ส่กสดูช่่�นแจี�มใสเทุ่�าน่�น ทุ่วิ�าย่งเป็นเหมือน

ก่บการสร้างพัล่ังใจีให้ต่ัวิขีองเราพัร้อมทุ่่�จีะ

กล่ับมาทุ่ำาหน้าทุ่่�ตั�างๆ ขีองต่ัวิเองอย�างเต็ัมทุ่่�

ทุ่่�ส่ดู ซ่ึ่�งในฉบ่บน่�ขีอแนะนำาคาเฟ่่วิิวิทุ่่�งนาสวิยๆ 

เพืั�อเป็นไอเดู่ยไปเทุ่่�ยวิก่น 

ม่นา คาเฟ่่ จี่งหวิ่ดูกาญจีนบ่รี

	 อีีกหน่ึ่�งคาเฟ่่ทีี่�กลายเป็็นึ่แลนึ่ด์์มาร์์กขอีง
จัังหวััด์กาญจันึ่บุุรี์ไป็แล้วั	 โด์ยมีนึ่า	คาเฟ่่ตัั้�งอีย่�
ในึ่อีำาเภอีที่�าม�วัง	จัังหวััด์กาญจันึ่บุุรี์	ทีี่�มีวิัวัหลัก
ล้านึ่อีย�าง	 “วััด์ถ้ำำ�าเสืือี”	 ตัั้�งอีย่�บุนึ่เนิึ่นึ่เขาเป็็นึ่
ไฮไลต์ั้สืำาคัญ	 เช่�นึ่เดี์ยวักับุสืะพานึ่ไม้ทีี่�ที่อีด์เป็็นึ่
แนึ่วัยาวัอีย่�กลางทุี่�งนึ่า	 ซ่ึ่�งนึ่อีกจัากจัะเป็็นึ่ที่าง
เดิ์นึ่ช่มวิัวัทุี่�งนึ่าสืวัยๆ	แล้วั	ยังเป็็นึ่อีีกหน่ึ่�งมาร์์ก 
ช็่อีตั้ไว้ัถ้ำ�ายร่์ป็สืวัยๆ	กันึ่ด้์วัย	สืำาหรั์บุตัั้วัคาเฟ่่มี
การ์แบุ�งโซึ่นึ่ทีี่�นัึ่�งอีอีกเป็็นึ่	2	 โซึ่นึ่	 ไม�วั�าจัะเป็็นึ่
โซึ่นึ่ด้์านึ่ในึ่ทีี่�มีแอีร์์เย็นึ่ฉ่ำำ�า	 หรื์อีจัะเป็็นึ่โซึ่นึ่ด้์านึ่
นึ่อีกทีี่�ให้นัึ่�งเล�นึ่รั์บุลมกันึ่แบุบุชิ่ลล์ๆ	 อีีกหลาย
มุมให้เลือีกตั้ามใจัช่อีบุ	 มาทีี่�มีนึ่า	 คาเฟ่่ก็ต้ั้อีง
ไม�พลาด์ทีี่�จัะสัื�งเครื์�อีงดื์�มอีย�างแบุล็กทีี่พีช่	โซึ่ด์า

บ้านปายนา จี่งหวิ่ดูนครปฐม

	 เป็็นึ่คาเฟ่่ที่ี�ตัั้�งอีย่�ริ์มทุี่�งนึ่าในึ่อีำาเภอีนึ่คร์ช่ยัศรี์	
จัังหวััด์นึ่คร์ป็ฐม	 ห�างจัากวััด์ห้วัยพล่ป็ร์ะมาณ 
6	 กิโลเมตั้ร์	 ซ่ึ่�งภายในึ่พื�นึ่ทีี่�ขอีงคาเฟ่่ได้์ดี์ไซึ่น์ึ่ 
ทีี่�นัึ่�งเป็็นึ่กร์ะที่�อีมน้ึ่อียอีย่�หลายหลัง	 ไว้ัสืำาหรั์บุ
ล่กค้านัึ่�งช่มวิัวัทุี่�งนึ่า	ขณะทีี่�ไฮไลต์ั้ขอีงคาเฟ่่แห�งนีึ่� 
อีย่�ตั้ร์ง	“สืะพานึ่ไม้”	ทีี่�ที่อีด์ไป็ตั้ามแนึ่วัยาวัขอีง 
ทุี่�งนึ่า	สืามาร์ถ้ำเด์นิึ่ไป็ถ้ำ�ายร่์ป็วิัวัสืวัยๆ	ได้์	นึ่อีกจัากนีึ่� 
บุ้านึ่ป็ายนึ่ายังมีอีาหาร์อีร์�อียๆ	 ให้เลือีกหลาก 
หลายเมน่ึ่	 โด์ยเมน่ึ่ซิึ่กเนึ่เจัอีร์์ทีี่�มาแล้วัต้ั้อีงสัื�งให้
ได้์	คือี	ยำาป็ายนึ่า	ผััด์ไที่เส้ืนึ่คริ์สืตัั้ลกุ้งสืด์	ร์วัมถ่้ำง 
ต้ั้มยำานึ่ำ�าข้นึ่มะพร้์าวัอี�อีนึ่	 และสืป็าเกตั้ตีั้นึ่ำ�ายา
ป่็	 ตั้ลอีด์จันึ่เครื์�อีงดื์�มอีีกหลากเมน่ึ่ให้เลือีกเติั้ม
ควัามสืด์ชื่�นึ่	รั์บุร์อีงวั�ามาแล้วัป็ร์ะทัี่บุใจัแนึ่�นึ่อีนึ่



46 47

มีุมีถ่่ายรูปด้้านหน้าที่ี�กลางนาคาเฟ่่

บรรยากาศด้้านหน้าที่ี�นาตาชมีคอฟ่ฟ่่�

บรรยากาศท้ี่องทุ่ี่งนาทีี่�บ้านปายนา

อีเมร์กิาโนึ่�	หรื์อีย่ซุึ่โซึ่ด์า	ทีี่�เรี์ยกวั�าเป็็นึ่ซิึ่กเนึ่เจัอีร์์
ขอีงที่างคาเฟ่่เลยก็วั�าได้์	ไม�เพียงเที่�านัึ่�นึ่	ทีี่�นีึ่�ยังมี 
อีาหาร์และขนึ่มให้เลือีกอีร์�อียกันึ่อีีกมากมาย
เลยทีี่เดี์ยวั

กลัางนาคาเฟ่่ จี่งหวิ่ดูนครนายก

	 เป็็นึ่คาเฟ่่วิัวัสืวัยกลางทุี่�งนึ่า	ซ่ึ่�งตัั้�งอีย่�ในึ่ตั้ำาบุล
สืาลิกา	 อีำาเภอีเมือีง	 จัังหวััด์นึ่คร์นึ่ายก	 และมี
นัึ่กที่�อีงเทีี่�ยวัแวัะเวีัยนึ่มาพักผั�อีนึ่อีย�างไม�ขาด์
สืาย	เพร์าะทีี่�กลางนึ่าคาเฟ่่ร์ายล้อีมไป็ด้์วัยควัาม
เขียวัขจีัขอีงทุี่�งนึ่า	ทีี่�มาพร้์อีมกับุการ์ตั้กแตั้�งร้์านึ่
อีย�างมีสืไตั้ล์	สืำาหรั์บุไฮไลต์ั้ขอีงทีี่�นีึ่�อีย่�ทีี่�โซึ่นึ่กลาง
ร้์านึ่	ซ่ึ่�งมีบุ่งนึ่ำ�าและมีสืะพานึ่ไม้ที่อีด์ยาวัเป็็นึ่ที่าง
เดิ์นึ่ขนึ่านึ่ไป็กับุทุี่�งนึ่า	ร์วัมถ่้ำงมีศาลาไม้เล็กๆ	ทีี่�

อีอีกแบุบุมาให้นัึ่กที่�อีงเทีี่�ยวัได้์นัึ่�งพักผั�อีนึ่รั์บุ 
ไอีเย็นึ่ขอีงนึ่ำ�าและสืายลมทีี่�พัด์มาตั้ลอีด์ทัี่�ง
วัันึ่	 มาทีี่�กลางนึ่าคาเฟ่่แล้วัก็ต้ั้อีงสัื�งอีาหาร์ 
และเครื์�อีงดื์�มมานัึ่�งรั์บุป็ร์ะที่านึ่ด้์วัย	 โด์ยเมน่ึ่ 
ซิึ่กเนึ่เจัอีร์์ทีี่�ต้ั้อีงสัื�งคือี	 พิซึ่ซึ่�าที่อีด์	 ทีี่�มีให้เลือีก
กันึ่หลากหลายหน้ึ่า	 ร์วัมถ่้ำงกะเพร์ากลางนึ่า
ทีี่�เป็็นึ่ส่ืตั้ร์ลับุเฉ่ำพาะขอีงที่างร์้านึ่	 หากมาแล้วั 
ไม�ได้์สัื�งจัะถื้ำอีวั�ายังมาไม�ถ่้ำงกลางนึ่าคาเฟ่่

นาตัาช่มคอฟ่ฟ่่� จี่งหวิ่ดูเพัช่รบ่รี

	 เป็็นึ่คาเฟ่่สืวัยๆ	 สืไตั้ล์บุ้านึ่ทุี่�งในึ่จัังหวััด์
เพช่ร์บุุรี์	ทีี่�ร์ายล้อีมไป็ด้์วัยต้ั้นึ่ไม้และทุี่�งนึ่า	กับุ
บุร์ร์ยากาศสุืด์สืบุาย	 โด์ยตัั้วัคาเฟ่่มีการ์ตั้กแตั้�ง
ในึ่สืไตั้ล์ลอีฟ่ท์ี่	 เน้ึ่นึ่งานึ่ไม้โที่นึ่สีืเข้มและป็ร์ะต่ั้

กร์ะจักบุานึ่ใหญ�	 ที่ำาให้มอีงเห็นึ่วิัวัท้ี่อีงทุี่�งนึ่า
สืวัยๆ	 ซ่ึ่�งที่างร์้านึ่มีโซึ่นึ่ที่ี�นัึ่�งให้เลือีกด์้วัย	กันึ่	2	
แบุบุ	 คือีโซึ่นึ่ด์้านึ่ในึ่และโซึ่นึ่ด์้านึ่นึ่อีก	 โด์ยโซึ่นึ่
ด้์านึ่นึ่อีกมีทัี่�งทีี่�เป็็นึ่โต๊ั้ะบุาร์์ยาวัใหนั้ึ่�งรั์บุลมเย็นึ่ๆ	
และซุ้ึ่มหลังคามุงจัาก	ตัั้�งเรี์ยงร์ายไป็ตั้ามที่างเด์นิึ่
ทีี่�เป็็นึ่สืะพานึ่ไม้ผั�านึ่กลางทุี่�งนึ่าสีืเขียวัขจีั	และมี
ต้ั้นึ่ตั้าลทีี่�ส่ืงตั้ร์ะหง�านึ่เป็็นึ่ฉ่ำากหลังให้ถ้ำ�ายร่์ป็กันึ่
สืวัยๆ	เรี์ยกได์ว้ั�าเป็็นึ่อีีกหน่ึ่�งคาเฟ่่ที่ี�จัะช่�วัยช่าร์์จั
พลังในึ่ตัั้วัให้กลับุมาเต็ั้มอีีกครั์�ง	
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“ชี่วิิตสมาริ์ที่..ในที่่�ที่่�ใชี่ บ้้านคู่่่ฟัังก์ชี่�นใหญ่่ พริ้อมส่วินกลางดี่ไซน์พิเศษ” 

ริาคู่าเริิ�มต้น  5 ล้านบ้าที่ 

inizio ศริ่นคู่ริินที่ริ ์

บ้้านคู่่่ในส่งคู่มคูุ่ณภาพแห่งใหม่ ที่่�ตอบ้โจที่ย์ทีุ่กคู่วิามสุข คู่ริ่�งแริกบ้นที่ำาเลศริ่นคู่ริินที่ริ์                                                                         

ออกแบ้บ้ตอบ้ริ่บ้ชี่วิิตสมาริ์ที่ของคู่นริุ่นใหม่ บ้นที่ำาเลศ่กยภาพดี้วิย 3 แนวิคู่ิดี SMART                                                                                     

 SMART LIVING บ้้านคู่่�ดีีไซน์ทัันสมััย ออกแบ้บ้การใช้้พื้้�นทัี�เพื้่อคู่รอบ้คู่รัวยุคู่ใหมั�อย�างแทั้จริง                                           

 SMART COMMUNITY พื้ักผ่�อนอย�างมัีสไตล์์...ในสังคู่มัส�วนตัว กับ้ส�วนกล์างดีีไซน์พื้ิเศษ ให้อารมัณ์์รีสอร์ต    

 SMART LOCATION เช้่อมัเมั้องง�าย...สะดีวกสบ้ายทัุกการเดีินทัาง บ้นทัำาเล์ศักยภาพื้
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คุุณภาพชีีวิิต…ที่ี�คุุณเลืือกได้้

ราคุาเริ�มต้น 3.19 ลื้านบาที่

คอนโดติิดบัันไดรถไฟฟ้า เพีียง 50 เมติร

ทำำาเลใกล้เมืองเพีียง 20 นาทำีถึงสีีลม-สีาทำร

ยูนิติน้อย สีภาพีแวดล้อมดี พีร้อมสีังคมคุณภาพี เพี่อคนในครอบัครัว

The Key MRT เพชีรเกษม 48

ภาพถ่่ายจากสถ่านที่ี�จริง
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สัมผััสนิยามแห่่งคุวิามสง่างาม ที่ี�สุด้ของชีีวิิตแนวิคุิด้ให่ม่

ในสังคุมระด้ับพรีเมียม 

ราคุา 7.9 - 15 ลื้านบาที่

LIVING THE GRACEFUL LIFE

พีบัแบับับั้านใหม่ GRACEFUL SERIES ครั�งแรก @อยุธยา

พีร้อมฟังก์ชั่ั�นทำี�ติอบัโจทำย์ชั่ีวิติยุคใหม ่

บันทำำาเลศัักยภาพีใกล้เซ็็นทำรัล อยุธยา และศัูนย์ราชั่การฯ

ภาพแลืะบรรยากาศจำาลือง
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DINING DELIGHT

เงื่่�อนไข
การใช้้สิิทธิิพิิเศษ

ขอมอบส่่วนลด 5% เม่�อรัับปรัะทานอาหารัครับ 
ทุก 2,000 บาท ให้กับผู้้้อ่านนิตยส่ารั MOTIVO ของ 
แลนด์ แอนด์ เฮ้้าส์่ โดยส่ามารัถใช้้สิ่ทธิิพิิเศษน้� 
ได้ตั�งแต่วันท้� 1 พิฤษภาคม - 31 กรักฎาคม 2566

บรรยากาศด้้านหน้าร้าน Underhound 
ช้ั้�น 1 สยามพารากอน

การออกแบบร้านท่ี่�ได้้แรงบ้นด้าลใจมาจาก 
สถาน่รถไฟใต้้ดิ้นกลางกรุงปาร่สยุค 1960

ไส้กรอกต้้บห่านสไต้ล์ฝร้�งเศส

Tropical Fresh Fruit Salad

จากนั�นไปต่อกับอ้กหน่�งจานท้�พิลาดไม่ได้เลยค่อ อกไก่ 
ซู้ว้คร้ัมเห็ดป่า (Seared Chicken Breast Served with 
Roasted Potatoes, Sauteed mushroom in Creamy 
Mushroom Sauce) บอกเลยว่าจานน้�เด็ด เพิรัาะอกไก่
นุ่มละมุนลิ�น แถมซูอส่คร้ัมเห็ดป่าก็กลมกล่อมกำาลังด้ 

ฟััวกรัาส์่ซูอส่เซูส่ ไส้่กรัอกตับห่านส่ไตล์ฝรัั�งเศส่ 
(Foie Gras Sausage with Mashed Potatoes) เสิ่ร์ัฟัมา 
พิร้ัอมมันฝรัั�งบดรัส่ช้าตินุ่มละมุนลิ�น อ้กหน่�งเมน้อร่ัอย
ท้�ต้องลองชิ้มให้ได้ และปิดท้ายกันท้�เมน้ของหวานอยา่ง
ส่ลัดผู้ลไม้ส่ด (Tropical Fresh Fruit Salad) ปรัะกอบ 
ด้วยส่ตรัอว์เบอร์ัร้ั มะม่วง ก้ว้ สั่บปะรัด และเส่าวรัส่ รัาด
ด้วยซูอส่นำ�าผู่้�งมะนาว รัับปรัะทานค่้กับคุกก้�อัลมอนด์ 
กลิ�นส้่มและเลมอนซูอร์ัเบ หวานฉ่ำำ�าเย็นช่้�นใจ หร่ัอหาก
ต้องการัเคร่ั�องด่�มเย็นช่้�นใจ ท้� Underhound ก็ม้ให้
เล่อกอย่างจุใจ อาทิ Virgin Sangria ส่ดช่้�นด้วยนำ�าผู้ลไม้ 
และเน่�อผู้ลไม้ท้�จัดส่รัรัมาอย่างลงตัว นอกจากน้�ยังม้
เคร่ั�องด่�มรัส่ช้าติด้ๆ อ้กหลายเมน้ให้อร่ัอยกันเพิลินๆ

Underhound ตั�งอย่้บริัเวณชั้�น 1 ภายในศ้นย์การัค้า
ส่ยามพิารัากอน เปิดให้บริัการัทุกวัน ตั�งแต่เวลา 11.00 - 
22.00 น. และพิิเศษสุ่ดส่ำาหรัับผู้้้อ่านนิตยส่ารั MOTIVO 
ทางร้ัาน Underhound ขอมอบส่่วนลดค่าอาหารั 5% 
เม่�อรัับปรัะทานอาหารัครับทุก 2,000 บาท โดยส่ามารัถ 
ใช้้สิ่ทธิิ�ได้ตั�งแต่วันท้� 1 พิฤษภาคม จนถ่งวันท้� 31  
กรักฎาคม 2566 ส่ามารัถส่อบถามรัายละเอ้ยดหร่ัอ 
ส่ำารัองโต๊ะล่วงหน้าได้ท้� โทรั. 08-0072-3473 และ 
LINE Official : @underhound หร่ัอทางเฟัซูบุ๊ก 
Underhound

หากพููดถึึงอาหารยุุโรป เช่ื่�อว่่าหลายุคนน่าจะรู�จัก

กันดี และอาหารยุุโรปทีี่�อยูุ่ในแต่่ละประเที่ศก็มีีคว่ามี

โดดเด่นแต่กต่่างกันไป โดยุหนึ�งในอาหารทีี่�เรียุกว่่า

เป็นทีี่�นิยุมีของคนทัี่�ว่โลกคือ “อาหารฝรั�งเศส” ซ่ึ่�ง

ในฉบัับันี�จะขอพูาทุี่กคนไปลิ�มีลองอาหารฝรั�งเศส

กันทีี่� Underhound ร�านอาหารน�องใหมี่ทีี่�ตั่�งอยูุ่

ใจกลางสยุามีสแคว่ร์ 

 

Underhound เป็นร้ัานอาหารัส่ไตล์ฝรัั�งเศส่แบบ 
French Brasserie ท้�จะนำาทุกคนเดินทางไปพิบกับ
สุ่นทร้ัยภาพิของอาหารั ท้�มาพิร้ัอมแนวคิดส่ร้ัางส่รัรัค์ 
และความปรัะณ้ตบรัรัจง ผู่้านงานศิลปะและรัส่ช้าติ 
รัวมถ่งร้ัปแบบการัตกแตง่ร้ัานท้�แฝงล้กเลน่ของความทนั
ส่มัยและความหร้ัหรัา จนทำาให้ร้้ัส่่กเหม่อนได้ไปนั�งรัับ
ปรัะทานอาหารัในกรุังปาร้ัส่ ขณะเด้ยวกัน ทางร้ัานยัง
คัดส่รัรัวัตถุดิบและส่ร้ัางส่รัรัค์รัส่ช้าติของอาหารัให้เข้า
กับความเป็นอาเซู้ยน ซู่�งเป็นอ้กหน่�งการัทวิส่ต์รัส่ช้าติ
ท้�ม้การัผู้ส่มผู้ส่านความอร่ัอยให้เข้ากันได้อย่างลงตัว 

ส่ำาหรัับอาหารัท้�ขอแนะนำาเม่�อมาท้�ร้ัาน เริั�มจากซุูป
คร้ัมข้นล็อบส่เตอร์ั เสิ่ร์ัฟัในแป้งพัิฟัฟ์ั (Lobster Bisque 
in Puff Pastry) เมน้น้�ใช้้เวลาเค้�ยวนานถ่ง  3 ชั้�วโมง แล้ว
ปิดถ้วยด้วยแป้งพัิฟัฟ์ัก่อนนำาเข้าอบ ทำาให้ขณะเส่ิร์ัฟั
ตัวคร้ัมซุูปยังคงความอุ่นอย่้เส่มอ และตัวซุูปยังม้เน่�อ 
ล็อบส่เตอร์ัเป็นชิ้�นๆ ทำาให้อร่ัอยกันได้แบบเต็มคำาท้เด้ยว 

UNDERHOUND  
อิ�มีอร่อยุในสไต่ล์ 
French Brasserie
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“ผัักดอง” เป็็นอีกหน่�งวิิธีีการถนอมอาหารทีี่�ไม่เพีียงจะที่ำาให้ 

ได้เมนูอร่อยๆ มาไว้ิรับป็ระที่านเป็็นเคร่�องเคียงสำำาหรับ

ชููรสำอาหารบนโต๊๊ะในแต่๊ละม้�อเท่ี่านั�น ที่ว่ิาผัักดองยังถ้อ 

เป็็นหน่�งในเมนูอาหารเพ้ี�อสุำขภาพี ทีี่�สำามารถที่ำาหน้าทีี่�ชู่วิย 

ในเร่�องระบบย่อยอาหาร และดูแลสุำขภาพีของลำาไส้ำอีกด้วิย 

ซ่ึ่�งในฉบับนี�จะมาแนะนำาวิิธีีการที่ำา “ผัักดองสำไต๊ล์ญีี่�ปุ็�น” กัน 

 
ส่่วนผส่ม
แตงกวาญ่ี่�ปุ่่�น	 1	-	2	 ลููก 
แคร์์ร์อต		 200		 กรั์ม	
หััวไชเท้้า		 300		 กรั์ม	 	
เกลืูอ		 1	-	2		 ช้อนโต๊ะ	(แบ่่งส่่วนหัน่�งไว้ลู้างผััก)	
นำ�าส้่มส่ายชู	 80		 มิลูลิูลิูตร์	
นำ�าตาลูท้ร์าย		 2		 ช้อนโต๊ะ	
นำ�าส่ะอาด		 1	-	2		 ช้อนโต๊ะ	

GOURMET

JAPANESE PICKLES 
ผัักดองสำไต๊ล์ญี่ี�ป็ุ�น

วิธีีทำำ�
•	 นำาแตงกวา	 แคร์์ร์อต	 แลูะหััวไชเท้้ามาปุ่อกเปุ่ลืูอก	(ยกเว้น
แตงกวา)	แลู้วลู้างท้ำาความส่ะอาด	จากนั�นนำาไปุ่หัั�นตามแนวยาว 
เป็ุ่นชิ�นๆ	 แลู้วนำามาเคลู้ากับ่เกลูือ	 พัักทิ้�งไว้	30	 นาท่้ก่อนนำา 
ผัักทั้�งหัมดมาบ่่บ่เพืั�อส่ะเด็ดนำ�าออก	(บ่่บ่อย่างเบ่ามือ)	แยกพััก
ทิ้�งไว้สั่กครู่์
•	จากนั�นมาท้ำาในส่่วนของนำ�าดอง	ดว้ยการ์นำานำ�าส้่มส่ายช	ูเกลูอื 
แลูะนำ�าตาลูท้ร์ายมาผัส่มร์วมกันในชามอ่าง	 แลู้วคนส่่วนผัส่ม
ทั้�งหัมดให้ัเข้ากัน	
•	เมื�อส่่วนผัส่มเขา้กันด่แลู้วให้ันำาผัักทั้�งหัมดมาเร่์ยงใส่่ในขวดโหัลู
แก้ว	เท้นำ�าดองลูงไปุ่ในโหัลูคร่์�งหัน่�งก่อน	แลู้วใช้ช้อนกดผัักเบ่าๆ	
เพืั�อให้ันำ�าดองซ่ึมเข้าไปุ่ในผััก	 จากนั�นให้ัเท้นำ�าดองส่่วนท่้�เหัลืูอ 
ลูงไปุ่จนเตม็โหัลูแลู้วปิุ่ดฝาให้ัส่นิท้	นำาเข้าตู้เย็น	ทิ้�งไว้	2	-	3	ชั�วโมง 
ก็นำามารั์บ่ปุ่ร์ะท้านได้แลู้ว	หัากชอบ่งาคั�วหัรื์อพัริ์กแห้ังซึอยก็ให้ั
โร์ยลูงไปุ่เล็ูกน้อยจะท้ำาให้ัผัักดองน่ารั์บ่ปุ่ร์ะท้านมากข่�น	

Tips 
•	 หัากต้องการ์ให้ัผัักดองม่ร์ส่ชาติด่แลูะหัอมมากข่�น	 ให้ันำาขิง
อ่อนมาฝานเป็ุ่นชิ�นใส่่ลูงไปุ่ร์วมกับ่โหัลูผัักดองด้วย
•	แตงกวาท่้�นำามาดอง	หัากใช้แตงกวาญ่ี่�ปุ่่�นจะได้ร์ส่ชาติท่้�ด่กว่า	
เพัร์าะแตงกวาไท้ยม่นำ�าค่อนข้างมาก		



MY BEST FRIEND

CARACAL  
แมวป่่าหน้้าหล่่อ

คาราคัล่ (Caracal) เป่็น้หน้่�งใน้ชื่่�อของแมวป่่าขน้าด

ใหญ่่ที่่�กระจายพััน้ธุ์์�อย่่ใน้ที่วีป่เอเชื่ียตะวัน้ตก เอเชื่ีย

ใต้ แล่ะที่วีป่แอฟริกา ซึ่่�งคำาว่า “คาราคัล่” มาจากคำา 

ใน้ภาษาต์รก่อย่าง “Karakulak” ที่่�แป่ล่ว่า “ห่สี่ดำา”  

ซึ่่�งถืือเป่็น้ล่ักษณะสีำาคัญ่ของแมวป่่าชื่น้ิดน้่�  

ลัักษณะทั่ั�วไป 
ด้้วยลัักษณะของ “คาราคัลั” ทั่่�มี่ความีคลั้ายกับ “ลัิงซ์์” 

ทั่ำาให้้มี่การตั้ั�งชื่่�อว่า “ลัิงซ์์เปอร์เซ์่ย” ห้ร่อ “ลัิงซ์์อ่ยิปตั้์” ซ์่�ง
บ้างก็เร่ยก “ลัิงซ์์แอฟริกา” แลัะ “ลัิงซ์์ทั่ะเลัทั่ราย” แตั้่ใน
ความีเป็นจริงคาราคัลัจะมี่รูปร่างตั้่างจากลัิงซ์์อย่างสิ้ิ�นเชื่ิง 
โด้ยคาราคัลัจะมี่ขาทั่่�ยาว ลัำาตั้ัวทั่่�เพร่ยว ห้างยาวกว่าลัิงซ์์ 
แลัะปลัายห้างจะเร่ยวกว่า เชื่่นเด้่ยวกับขนแก้มีของคาราคัลั 
ทั่่�ไมี่ได้้ยาวอย่างลัิงซ์์ แตั้่มี่สิ้ิ�งห้น่�งทั่่�ทั่ั�งลัิงซ์์แลัะคาราคัลั
เห้มี่อนกันก็ค่อ ขนปลัายหู้ทั่่�ยาวเห้มี่อนกัน

คาราคัลัจัด้เป็นแมีวป่าขนาด้ให้ญ่่ ตั้ัวผูู้้แลัะตั้ัวเมี่ยจะ
มี่ลัักษณะคลั้ายกัน ซ์่�งตั้ัวผูู้้จะมี่ขนาด้ให้ญ่่กว่าตั้ัวเมี่ยเลั็ก
น้อย โด้ยมี่ขนาด้อยู่ทั่่� 60 - 95  เซ์นตั้ิเมีตั้ร ห้างยาวราว
ห้น่�งในสิ้ามีของความียาวลัำาตั้ัว สิู้งจากพ่�นถึ่งไห้ลั่ 40 - 50 
เซ์นตั้ิเมีตั้ร ตั้ัวผูู้้มี่นำ�าห้นัก 10 - 18 กิโลักรัมี สิ้่วนตั้ัวเมี่ย 
มี่นำ�าห้นักระห้ว่าง 9 - 16 กิโลักรัมี แลัะมี่รูปร่างเพร่ยว

สิ้ำาห้รับลัักษณะอ่�นๆ ของแมีวป่าชื่นิด้น่�ค่อมี่ใบหู้แห้ลัมีตั้ั�ง 
มี่ขนาด้ปลัายหู้ชื่่�ออกมีายาวถึ่ง 2 นิ�ว ถึ่อเป็นลัักษณะเด้่น ขณะทั่่� 
ห้ลัังหู้มี่สิ้่ด้ำา ข้างปากมี่จุด้สิ้่เข้มี บริเวณเห้น่อตั้าจะมี่ขนสิ้่ด้ำาคลั้าย
คิ�ว นอกจากน่�ยังมี่เสิ้้นสิ้่ด้ำาพาด้จากตั้ามีาถึ่งจมีูก ขนตั้ามีลัำาตั้ัว
สิ้ั�นเกร่ยนแลัะแน่น ขนมี่สิ้่นำ�าตั้าลัอ่อนถึ่งสิ้่แด้งอิฐ ขนบริเวณ
ใตั้้ทั่้องมี่ความียาวแลัะสิ้่ออกขาวนวลั สิ้่เห้ลั่องนำ�าตั้าลั ตั้าโตั้ 
รอบตั้าขาว คางขาว มี่อายุโด้ยเฉลั่�ย  8 - 10 ปี 

นิสิ้ัยของ “คาราคัลั” 
ตั้ามีธรรมีชื่าตั้ิของแมีวป่าชื่นิด้น่�ชื่อบปีนป่ายตั้้นไมี้ แลัะมี่

นิสิ้ัยความีเป็นนักลั่าค่อนข้างสิู้ง ชื่อบเลั่นด้้วยความีรุนแรง ซ์่�ง
ผูู้้เลั่�ยงตั้้องระมีัด้ระวังให้้ด้่ไมี่เชื่่นนั�นอาจเกิด้การบาด้เจ็บจาก
คมีเข่�ยวแลัะเลั็บทั่่�ให้ญ่่แห้ลัมีคมีของคาราคัลั 

การเลั่�ยงดู้ 
การเลั่�ยงคาราคัลัอาจตั้้องมี่การศึ่กษาข้อมีูลัให้้ด้่ แลัะเลั่อก 

เลั่�ยงเฉพาะคาราคัลัทั่่�เพาะเลั่�ยงจากฟาร์มีทั่่�ถึูกกฎห้มีายเทั่่านั�น 
เพราะจะทั่ำาให้้ได้้คาราคัลัทั่่�มี่คุณภาพแลัะสิ้ายพันธุ์ทั่่�ด้่ สิ้่วน
การเลั่�ยงดู้คาราคัลั เน่�องจากเป็นแมีวป่าทั่่�มี่สิ้ัญ่ชื่าตั้ญ่าณ 
นักลั่าสิู้ง การกินเน่�อสิ้ัตั้ว์จ่งเป็นเร่�องธรรมีชื่าตั้ิ โด้ยผูู้้เลั่�ยงควร
ให้้อาห้ารอย่างบาร์ฟ (BARF) ห้ร่ออาห้ารสิ้ด้ด้ิบ เชื่่น เน่�อห้มีูด้ิบ 
เน่�อวัวด้ิบ เป็นตั้้น อย่างน้อยวันลัะ 2 ครั�งเชื่้าแลัะเย็น รวมีถึ่ง 
อาจจะให้้นมีห้ร่ออาห้ารเสิ้ริมีสิ้ำาห้รับแมีวด้้วยก็ได้้ ห้ร่อจะขอ
ข้อมีูลัอาห้ารสิ้ำาห้รับคาราคัลัจากฟาร์มีเพาะเลั่�ยงก็เป็นอ่กห้น่�ง
ทั่างเลั่อกทั่่�ด้่สิ้ำาห้รับผูู้้เลั่�ยงมี่อให้มี่ ขณะเด้่ยวกันผูู้้เลั่�ยงยังตั้้อง 
เตั้ร่ยมีพ่�นทั่่�ภายในบ้านให้้มี่ความีกว้างขวางมีากเพ่ยงพอทั่่�จะให้้
แมีวป่าชื่นิด้น่�ได้้มี่พ่�นทั่่�สิ้ำาห้รับออกกำาลัังกายแลัะปลัด้ปลั่อยพลััง 
รวมีถึ่งสิ้ามีารถึอยู่อย่างสิ้ันโด้ษในบางครั�งได้้ด้้วย แลัะควรเป็น 
บริเวณปิด้เพ่�อป้องกันการปีนออกไปเทั่่�ยวซ์นนอกบ้าน
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CALENDAR

LIFESTYLE EVENTS
งานดีีเพ่ื่�อชีีวิิตมีีสไตล์์ 

นายอิินทร์์สนามอิ่านเล่่น
สามย่่านมิตรทาวน์
เวลา 10.00 - 22.00 น.
กลัับมาพบกันอีีกครัั้�งกับ “นายอิีนทร์ั้สนามอ่ีานเล่ัน” งานมหกรั้รั้ม 
หนังสือีงานเดีียวที�จะชวนนักอ่ีานทุกคนกลัับมาพบกันอีีกครัั้�ง 
โดียเทศกาลัหนังสือีครัั้�งนี�เรีั้ยกได้ีว่าจะทำาให้เหล่ัาหนอีนหนังสือี
ได้ีชอีปสนุกสุดีฟิินไปกับหนังสือีใหม่ๆ ที�มาพร้ั้อีมกับโปรั้โมชัน
ลัดีไม่อัี�นมากมาย รัั้บรั้อีงว่าถููกใจเหล่ัานั กอ่ีานอีย่างแน่นอีน

Thailand Coffee Fest 2023
อิิมแพ็็ค เอิ็กซิิบิิชั่่�น เซิ็นเตอิร์ ฮอิลล์ เมือิงทอิงธานี
เวลา 10.00 - 20.00 น.
Thailand Coffee Fest อีีกหน่�งงานมหกรั้รั้มกาแฟิที�ยิ�งใหญ่่ 
ที�สุดีในเอีเชีย ที�จะชวนทุกคนมาร่ั้วมค้นหากาแฟิแก้วอีร่ั้อีย
รั้วมไปถู่งการั้พูดีคุยถู่งทิศทางที�ดีีที�สุดี พร้ั้อีมๆ กับการั้มอีงหา 
โอีกาสใหม่ แลัะช่อีงทางใหม่ๆ ให้กับวงการั้กาแฟิไทย โดียปีนี� 
ทางผูู้้จัดีงานยังได้ีเตรีั้ยมความสนุกสนานครัั้�งใหม่ขอีงวงการั้
กาแฟิมาให้ทุกท่านได้ีร่ั้วมกิจกรั้รั้มกันอีย่างเต็มที�กันเลัยทีเดีียว 
ไม่ว่าจะเป็นการั้จัดีการั้ปรั้ะกวดี “สุดียอีดีเมล็ัดีกาแฟิพิเศษไทย 
Thai Specialty Coffee Awards ปรั้ะจำาปี 2566”  อีีกหน่�งเวที
เพื�อีส่งเสริั้มแลัะพัฒนาต้นนำ�ากาแฟิพิเศษขอีงไทย ที�จะทำาให้
ทุกคนรู้ั้จัก “กาแฟิไทย” มากข่�น

THAILAND INTERNATIONAL 
DOG SHOW คร์้�งท่� 21
Hall 5 - 6 อิิมแพ็็ค เมือิงทอิงธานี
เวลา 10.00 - 20.00 น.
กลัับมาอีีกครัั้�งในเดืีอีนกรั้กฎาคม 2566 กับมหกรั้รั้มคนรัั้กสุนขั
นัมเบอีร์ั้วันขอีงปรั้ะเทศไทย ซ่ึ่�งจัดีโดียบริั้ษัท อิีมแพ็ค เอ็ีกซิึ่บิชั�น 
แมเนจเม้นท์ จำากัดี งานแสดีงสินค้าแลัะบริั้การั้ที�เกี�ยวกับน้อีง
สุนัขแบบครั้บวงจรั้แลัะยิ�งใหญ่่ที�สุดี บนพื�นที�จัดีแสดีงกว่า 
10,000 ตารั้างเมตรั้ พร้ั้อีมผูู้้แสดีงสินค้ากว่า 200 รั้าย ไม่ว่า
จะเป็นอีาหารั้ ขอีงใช้ ขอีงเล่ัน รั้วมถู่งที�พักอีาศัยแลัะรีั้สอีร์ั้ตที�
ให้บริั้การั้กับน้อีงสุนัขเข้าพักได้ี อีีกทั�งยังมีกิจกรั้รั้มการั้แข่งขัน 
แลัะการั้ปรั้ะกวดีน้อีงสุนัขหลัากหลัายปรั้ะเภทภายในงาน

Home & Living in Style
ลานโปรโมชั่่น ชั่่�น 1 โซิน Homepro - IKEA Walkway 
ศููนย่์การค้าเมกา บิางนา
เวลา 10.00 - 21.00 น.
เป็นหน่�งอีีเวนต์ที�รั้วมเอีาขอีงแต่งบ้าน ขอีงใช้ เครืั้�อีงครัั้ว พร้ั้อีม
ด้ีวยเฟิอีร์ั้นิเจอีร์ั้ที�เป็นไอีเทมเพื�อีบ้านน่าอียู่มาไว้รั้วมในที�เดีียว 
เพื�อีเพิ�มความสุขให้กับทุกๆ วันขอีงคุณ โดียครัั้�งนี�เป็นการั้จัดี
งานบนพื�นที�ไลัฟ์ิสไตล์ัมอีลัล์ัที�ใหญ่่ที�สุดี บนพื�นที�สุดีปังในย่าน
บางนา ที�คนรัั้กบ้านต้อีงปักหมุดีไปเยี�ยมชมกันให้ได้ี 

1st- 14th May 2023 /
1st- 14th Jun 2023 /
22nd Jun - 5th Jul 2023 / 
18th - 31st Jul 2023

6th - 9th  Jul 2023

13th - 16th  Jul 2023

28th Jul - 6th Aug 2023



LOW SIDE TABLE 
	 โต๊๊ะวางของขนาดเล็็กท่ี่�แสนจะคล็าสสิก	เพราะที่ำาจากกระเป๋๋า
เดินที่างหนังใบเก่าท่ี่�ม่ีรูป๋ที่รงสวยงามี	 ก่อนจะนำาเอาขาเหล็็กของ
โต๊๊ะเก่ามีาป๋ระกอบเข้าด้วยกันจนสามีารถตั๊�งได้อย่างมัี�นคง	 เพ่ยง
เท่ี่าน่�ก็จะได้โต๊๊ะวางของแถมียังเก็บของด้านในไว้ใช้้งานได้ด้วย

WRITING DESK
	 เป็๋นโต๊๊ะเข่ยนหนังสือท่ี่�ดัดแป๋ล็งมีาจากกระเป๋๋าเดินที่างใบเก่า
เป็๋นวัสดุหลั็ก	 ก่อนป๋ระกอบเข้ากับแท่ี่งไม้ีหรือแท่ี่งเหล็็กท่ี่�จะช้่วย
เสริมีความีมัี�นคงในการตั๊�ง	 รวมีถึงการนำาแผ่่นไม้ีมีาปิ๋ดระหว่าง
ช่้องในกระเป๋๋าสำาหรับใช้้วางของแล็ะเข่ยนหนังสือ	 เป็๋นอ่กไอเด่ย
ในการแต่๊งบ้านได้อย่างด่		

FRESH IDEA

OLD LEATHER SUITCASES
SHELVES
	 เป็๋นอ่กหนึ�งไอเด่ยสุดเจ๋ง	 กับการนำากระเป๋๋าหนังท่ี่�ใช้้เดินที่างใบ
เก่าๆ	 ท่ี่�ไม่ีใช้้งานแล็้วมีาผ่่าครึ�งต๊ามีแนวยาว	 ก่อนนำามีาที่ำาเป็๋นชั้�น
วางของติ๊ดฝาผ่นัง	 ซึึ่�งกระเป๋๋าท่ี่�เล็ือกนำามีาป๋ระดิษฐ์์จะต้๊องม่ีความี
หนามีากพอท่ี่�จะใช้้ติ๊ดเข้ากับผ่นัง	

เช่ื่�อว่่าหลายๆ คนคงจะมีีกระเป๋๋าเดิินทางใบเก่าที�ไม่ีได้ิใช้ื่

งานแล้ว่อย่่เยอะ จะทิ�งก็เสีียดิาย จะเก็บเอาไว้่เฉยๆ ก็อาจ

จะด่ิรกบ้าน วั่นนี�จึงมีีไอเดีิยเป๋ลี�ยนกระเป๋๋าเดิินทางใบเก่าให้

กลายเป็๋นเฟอร์นิเจอร์ใหม่ีๆ สีำาหรับแต่่งบ้านกัน 

VINTAGE SUITCASE
HOME DECOR IDEAS  
เป๋ลี�ยนกระเป๋๋าใบเก่าเป็๋นเฟอร์นิเจอร์ช้ื่�นใหม่ี 
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NICE LITTLE BENCH
	 ม้ีานั�งตั๊วน่�หากดูด่ๆ	 ก็จะเห็นว่าป๋ระดิษฐ์์มีาจากกระเป๋๋า
เดินที่างใบเก่า	 ท่ี่�นำามีาเสริมีด้วยเบาะหนังทัี่�งด้านฝาแล็ะด้านตั๊ว
กระเป๋๋า	 ก่อนท่ี่�จะนำาเอาแที่่งไม้ีส่�เหล่็�ยมีได้รูป๋มีาป๋ระกอบเป๋็น 
ขาทัี่�ง	4	ข้าง	จนกล็ายเป็๋นม้ีานั�งตั๊วเล็็กๆ	ท่ี่�เอาไว้ใช้้นั�งพักผ่่อนใน
วันสบายๆ	ได้อย่างด่	

SUITCASE  SPEAKERS
	 ใครจะเชื้�อบ้างว่ากระเป๋๋าเดนิที่างใบเล็็กๆ	ของคุณสุภาพบุรุษจะ
สามีารถสร้างความีสุนที่ร่ภายในบ้านได้ด้วย	เมืี�อนำาเอาชุ้ดอุป๋กรณ์
เครื�องเส่ยง	(ล็ำาโพง)	มีาติ๊ดตั๊�ง	จนกล็ายเป็๋นล็ำาโพงท่ี่�ม่ีหน้าต๊าดูทัี่น
สมัีย	สามีารถใช้้งานท่ี่�บ้านก็ได้	หรือจะพกพาไป๋สร้างความีบันเทิี่ง
นอกบ้านก็ได้เช่้นกัน	

SUITCASE SOFA
	 โซึ่ฟากระเป๋๋าเดินที่างสุดเฟ้�ยวท่ี่�สามีารถใช้้ป๋ระโยช้น์ได้จริง 
เพราะเป็๋นการนำากระเป๋๋าเดินที่างใบใหญ่่	 ใบเล็็ก	 แล็ะอ่กหล็าย 
ขนาด	มีาวางเร่ยงซ้ึ่อนกันต๊ามีแนวยาวเพื�อเป็๋นท่ี่�นั�งแล็ะพนักพิง	
แล้็วป๋ระกบติ๊ดกันด้วยสกรูตั๊วเล็็กๆ	 ให้แน่นหนา	 จนกล็ายเป็๋น
โซึ่ฟาท่ี่�ใช้้แต่๊งบ้านหรือห้องโถงใหญ่่ของบ้านได้เล็ย	

CABINET ON THE 
BATHROOM WALL
กระเป๋๋าเดินที่างใบเก่าขนาดเล็็กท่ี่�ไม่ีสามีารถใช้้งานได้แล้็วอย่า
เพิ�งทิี่�ง	เราสามีารถนำามีาดัดแป๋ล็งให้กล็ายเป็๋นตู้๊อเนกป๋ระสงค์ติ๊ด
ผ่นังในห้องนำ�าได้	เพ่ยงใช้้แผ่่นไม้ีอัดมีาตั๊ดขนาดให้พอด่กับความี
กว้างของกระเป๋๋าเพื�อที่ำาเป็๋นชั้�น	 แล้็วนำาบานกระจกขนาดพอด่
กับกระเป๋๋ามีาต๊ดิไว้ท่ี่�ด้านนอกของกระเป๋๋าเพื�อใช้้เป็๋นกระจกสอ่ง
หน้า	เพ่ยงแค่น่�ก็จะได้ตู้๊เก็บของในห้องนำ�าสวยๆ	ไว้ใช้้งานได้แล้็ว	



LIBRARY

THE LITTLE BOOK OF IKIGAI : 
อิิคิิไก คิวามหมายขอิงการมีชีีวิตอิย่�
ผู้้�เขีียน : Ken Mogi    
ผู้้�แปล : วุุฒิิชััย กฤษณะประกรกิจ
	 หนัังสืือท่ี่�มาแรงมากๆ	ในัปีี	2021	เพราะเป็ีนั
หนัังสืือท่ี่�ด่ีสืำาหรับการเร่�มต้้นัส่ื�งใหม่ๆ	 ในัเวลา
เด่ียวกันั	 ยังเป็ีนัหนัังสืือปีรัชญาของชาวญ่�ปี่�นัท่ี่� 
จะที่ำาให้คุ่ณตื้�นัแต่้เช้าเพื�อออกไปีที่ำาส่ื�งท่ี่�รัก	
หนัังสืือเล่มน่ั�จะพาคุ่ณไปีร้้จักกับเหต่้ผลของการม่ช่ว่ต้อย่้ของคุ่ณว่า
คืุออะไร	ซ่ึ่�งชาวญ่�ป่ี�นัเชื�อว่าท่ี่กคุนัย่อมม่เหต่้ผลของการม่ช่ว่ต้	และ
เร่ยกเหต่้ผลแห่งการม่ช่ว่ต้อย่้ว่า	“อ่คุ่ไก”	คุวามส่ืขเล็กน้ัอยท่ี่�เก่ดีข่�นั
ในัแต่้ละวันั	แล้ววันัน่ั�คุ่ณพบ	“อ่คุ่ไก”	ของคุ่ณหรือยัง

FAILED IT! เฟลอีิก! 
ผู้้�เขีียน :  Erik Kessels  
ผู้้�แปล : ศศิพัันธ์์ โควุาวิุเศษสุุต 
	 เวลาล้มเหลวเพื�อนัๆ	ร้้ส่ืกยังไงบ้าง?	บางคุนั
อาจโกรธ	เส่ืยใจ	หรือซ่ึ่มเศร้า	แต่้ไม่ว่าจะร้้ส่ืก
แบบไหนั	หนัังสืือเล่มน่ั�จะช่วยเปีล่�ยนัคุวามล้ม
เหลวท่ี่�ว่าให้กลายเป็ีนัไอเด่ียส่ืดีสืร้างสืรรค์ุ	เปีล่�ยนัคุวามผ่ดีพลาดี
ให้กลายเป็ีนัคุวามสืำาเร็จ	ด้ีวยการเร่ยนัร้้จากส่ื�งท่ี่�เราที่ำาผ่ดีพลาดี	
ขณะเด่ียวกันั	 เมื�ออ่านัหนัังสืือเล่มน่ั�แล้วก็จะช่วยจัดีการอารมณ์	
คุวามร้้ส่ืก	ที่ำาให้เปิีดีม่มมองใหม่	 และพร้อมท่ี่�จะเร่�มใหม่อ่กคุรั�ง	
ทัี่�งในัเรื�องของงานั	เรื�องของการเร่ยนั	และเรื�องของการใช้ช่ว่ต้

WALKING ONE STEP AT A TIME :  
ก้าวเดิิน
ผู้้�เขีียน : Erling Kagge
ผู้้�แปล : ธั์นยพัร หงษ์ทอง
	 สัืมผัสืกับเรื�องราวท่ี่�ทัี่�งตื้�นัเต้้นัชวนัล้่นัระท่ี่ก	
เมื�อการเด่ีนัที่างคุือหนัที่างท่ี่�ที่ำาให้เราเข้าใจ
และเข้าถ่ึงคุวามเป็ีนัตั้วเอง	 สัืมผัสืกับเรื�องราว
ของนัักผจญภััยท่ี่�เป็ีนัคุนัแรกในัปีระวัต่้ศาสืต้ร์
มน่ัษยชาต่้	ผ้้พ่ช่ต้ขั�วโลกเหนืัอ	ขั�วโลกใต้้	และยอดีเขาเอเวอเรสืต์้ 
แล้วเพื�อนัๆ	จะร้้ว่าบางคุรั�งเพื�อนัท่ี่�ด่ีท่ี่�ส่ืดีระหว่างการเด่ีนัที่างก็คืุอ
ตั้วของเราเอง	และเมื�อเราเด่ีนัที่างไปีถ่ึงจ่ดีหมายท่ี่�ตั้�งใจ	นัั�นัแหละ
คืุอว่นัาท่ี่ท่ี่�ม่คุวามส่ืขท่ี่�ส่ืดี

คิวามจริงไม�ได้ิมีหน่�งเดีิยว
ผู้้�เขีียน : นิ�วุกลม
	 หนัังสืือเล่มน่ั�ม่จ่ดีเด่ีนัอย่้ท่ี่�การนัำาผ้้อ่านัออก
ไปีสืำารวจถ่ึงคุวามแต้กต่้างระหว่างคุนัแต่้ละคุนั	
ด้ีวยภัาษาท่ี่�เร่ยบง่ายแต่้ม่พลัง	 ทัี่�งยังให้ข้อม้ล
กับเราว่าอะไรที่ำาให้คุนัแต้่ละคุนัแต้กต้่างกันั	
ด้ีวยคุวามแต้กต่้างภัายนัอกท่ี่�เห็นัได้ีง่าย	 ไม่ว่า
คุวามอว้นัหรือคุวามผอม	ไปีจนัถึง่อ่ปีน่ัสัืยอย่าง
คุวามข่�เหงาหรือการรักคุวามอ่สืระ	 ชื�นัชอบคุวามเป็ีนัโสืดี	 และ
คุ่ณลักษณะปีระจำาตั้วต่้างๆ	เช่นั	คุอที่องแดีงหรือคุอแป๊ีบ(เด่ียว)	
เรื�องเหล่าน่ั�ม่รากฐานัมาจากอะไรกันัแน่ั	 

FEEDING  
YOUR BRAIN  
อาหารเสริมสมอง
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“ไม่่ม่ีหรอกคำำ�ว่่�ล้้ม่เหล้ว่ 
เว่้นเสีียแต่่ว่่�คำุณล้้ม่เล้ิกไปเอง”

เอลเบิิร์์ต ฮัับิบิาร์์ด

MOTIVO ชวนคุุณส่่งภาพท่ี่�คุุณประทัี่บใจ เป็นภาพอะไรก็็ได้้พร้อมคุำาบรรยายสั่�นๆ 

ขนาด้ไม่เกิ็น 2 MB แต่่ต้่องถ่่ายในโคุรงก็ารแลนด์้ แอนด์้ เฮ้้าส์่ เท่ี่านั�น (ท่ี่านละ 1 ภาพต่่อฉบับ)

แล้วส่่งมาท่ี่� e-mail : MOTIVO@lh.co.th

เจ้าของภาพประทัี่บใจท่ี่�ผ่่านก็ารคัุด้เลือก็ลงในคุอลัมน์ More Than Words 2 ภาพในฉบับหน้า 

จะได้้รับของรางวัลพิเศษจาก็แลนด์้ แอนด์้ เฮ้้าส์่

MORE THAN WORDS



www.lh.co.th

Winners are not people who never fail, 
but people who never quit.

Anonymous


