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“Keep Going” หรืือการก้าวต่่อไปข้้างหน้้า เป็็นอีกหน่ึ่�งการสร้้าง
กำำ�ลัังใจให้้กัับตััวเองยามท่ี่�ต้้องเผชิิญกัับปััญหา และเรื่่�องราวนานััปการ 
ก่่อนก่อเกิิดพลัังใจ และลุุกข้ึ้�นก้าวเดิินต่่อไปเพ่ื่�อตััวของเรา และเพ่ื่�อ
ครอบครััวอัันเป็็นท่ี่�รััก 

เรื่่�องราวของ MOTIVO เล่่มนี้้� จึึงอััดแน่่นไปด้้วยเนื้้�อหาท่ี่�มุ่่�งเน้้นการ
สร้้างกำำ�ลัังใจให้้กัับคนท่ี่�กำำ�ลัังท้้อแท้้กัับปััญหาต่่างๆ ให้้รู้้�ว่ายัังมีีคนอยู่่�
ข้้างๆ ท่ี่�คอยห่่วงใย โดยเนื้้�อหาสาระเริ่่�มต้้นท่ี่�การรู้�จักกัับความหมายของ
คำำ�ว่า Keep Going รวมไปถึึงวิิธีีการสร้้างพลัังใจให้้กัับตััวเอง 

ตามมาด้้วยคอลััมน์์ Welcome ในฉบัับนี้้�จะมาบอกเล่่าเรื่่�องราว
และจุุดเด่่นของโครงการ CHAIYAPRUEK Bangna km 15 ท่ี่�มีีความ
โดดเด่่นอยู่่�ท่ี่�การออกแบบพื้้�นท่ี่�ให้้คุุณได้้อยู่่�ใกล้้ชิิดธรรมชาติิมาก
ข้ึ้�น ภายใต้้แนวคิิด “All New Design for New Living” รวมถึึงยััง 
ตั้้�งอยู่่�บนทำำ�เลศัักยภาพท่ี่�เอื้้�ออำำ�นวยทั้้�งการเดิินทาง และการใช้้ชีีวิิตท่ี่�มีี 
ไลฟ์์สไตล์ ก่่อนท่ี่�จะไปเรีียนรู้�กับเรื่่�องสุุขภาพใน Be Healthy คอลััมน์์ท่ี่�มา
ช่่วยไขปัญหา และแนะนำำ�การดููแลรักษาตััวเองจากโรคต่่างๆ ซ่ึ่�งในฉบัับนี้้�
เป็็นเรื่่�องโรคเหงืือกอัักเสบ ท่ี่�ไม่่ใช่่แค่่จะทำำ�ให้้ทุุกข์์ทรมานเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็น
อีีกหน่ึ่�งโรคท่ี่�ส่่งผลเสีียต่่อบุุคลิิกภาพ 

และคอลััมน์์ Exclusive Interview ไปทำำ�ความรู้้�จักกัับครููบอลลี่่�- 
ธีีรพงษ์์ มีีสััตย์ คุุณครููสอนภาษาอัังกฤษ ท่ี่�มีีเป้้าหมายในการสร้้าง 
เด็็กนัักเรีียนให้้เติิบโตเป็็นผู้�ใหญ่่ท่ี่�มีีศัักยภาพ แล้้วมาตามติิดความคืืบหน้้า 
ของโครงการรถไฟฟ้าสายสีีส้้มฝ่ั่�งตะวัันออก ช่่วงศููนย์วััฒนธรรมฯ - 
มีีนบุรีี (สุุวิินทวงศ์์) ท่ี่�หากแล้้วเสร็็จจะกลายเป็็นอีกเส้้นทางคมนาคมสำำ�คัญ 
ท่ี่�มาช่่วยแก้้ปััญหาการจราจรในเมืืองหลวงได้้เป็็นอย่่างดีีในคอลััมน์์ 
Metro Focus 

Living Guide เป็็นอีกคอลััมน์์ท่ี่�พลาดไม่่ได้้เลย เพราะครั้้�งนี้้�จะพาไป
เท่ี่�ยวผ่่อนคลายด้้วยการไปเยี่่�ยมชมอาร์์ตแกลเลอรีีท่ี่�อยู่่�ในโซนต่่างๆ ของ
กรุุงเทพฯ และปริิมณฑล ทั้้�งผลงานศิลปะ และประติิมากรรมท่ี่�สวยงาม แล้้ว
ค่่อยไปหาของกิินอร่่อยๆ กัับคอลััมน์์ Best Day Out ซ่ึ่�งครั้้�งนี้้�ขอพาไปชี้้�
จุุดสตรีทฟู้�ดเตาถ่่านถึึงใจกลางเมืือง ท่ี่�ยัังคงความคลาสสิิกและทำำ�ให้้หวน
คิิดถึึงชีีวิิตสมััยเด็็กอีีกครั้้�ง ก่่อนจะไปปิิดท้้ายกัันท่ี่� Dining Delight กัับ 
คาเฟ่่ท่ี่�ตกแต่่งร้้านในแบบท่ี่�ไม่่ซ้ำำ��ใคร Shakti Cafe & Bistro หรืือคาเฟ่่ 
สไตล์ตุุรกี ท่ี่�มีีชุุดสวยๆ ให้้ทุุกคนได้้สวมใส่่เพ่ื่�อเข้้ากัับบรรยากาศและ 
ได้้ถ่่ายรููปสวยๆ ในร้าน ก่่อนดื่�มด่ำำ��กับของอร่่อยๆ กััน 

แลนด์ แอนด์ เฮ้้าส์์ ยัังคงมุ่่�งมั่่�น และมีีความตั้้�งใจท่ี่�จะสร้้างความสุุข ไป
พร้้อมกัับการดููแลคุณภาพชีีวิิตของผู้้�อาศััย ตลอดจนการสรรหาเรื่่�อง
ราวและสิ่่�งดีีๆ มามอบให้้กัับทุุกคนในทุกโครงการของเรา 
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Life is like riding a 
bicycle. To keep your 
balance, you must 
keep moving

... by Albert Einstein

KEEP GOING

KEEP GOING
ชีีวิิตต้้องก้้าวต่อไป

Keep Going หรืือการก้้าวต่่อไป หนึ่่�งในวลีีที่่�
ถูกูนำำ�มาใช้เ้พื่่�อให้ก้ำำ�ลังัใจคนที่่�มีคีวามท้อ้แท้้ใน
ชีวีิติ ซึ่่�งจะว่า่ไปแล้ว้ ความท้อ้แท้ส้ามารถเกิดิขึ้้�น
ได้ก้ับัทุกุคน ไม่ม่ีใีครไม่เ่คยท้อ้แท้ ้หรือืล้ม้เหลว 
กัับสิ่่�งที่่�คิิดไว้้ แต่่เมื่่�อรู้้�ว่าล้้มลงแล้้วก็็ต้้องรีีบ
ลุุกขึ้้�นและก้้าวต่่อไป จะก้้าวได้้เร็็วหรืือจะไป
อย่่างช้้าๆ ก็็ยัังดีีกว่่าที่่�จะย่ำำ��อยู่่�กัับที่่� และเมื่่�อ
เรา ก้้าวเดิินแล้้ว สัักวัันเราจะไปถึึงจุุดหมายที่่�
ตั้้�งใจไว้้อย่่างแน่่นอน ซึ่่�งเคล็็ดลัับที่่�จะทำำ�ให้้เรา
ก้้าวเดิินได้้อย่่างมั่่�นใจมีีดัังนี้้�  

มีีความเช่ื่�อม่ั่�น 
ความเช่ื่�อม่ั่�น เป็็นส่่วนหน่ึ่�งท่ี่�ช่่วยเพ่ิ่�มกำำ�ลัังใจให้้ลุุก

ก้้าวเดิินต่่อไปได้้ โดยหน่ึ่�งในวิิธีีการสร้างความเช่ื่�อ

ม่ั่�นให้้กัับตััวเองนั้้�น เร่ิ่�มจากการไม่่กล่าวโทษตััวเอง

เม่ื่�อทำำ�อะไรผิิดพลาด หรืือเอาตััวของเราไปเปรีียบ

เทีียบกัับคนอ่ื่�นจนทำำ�ให้้รู้้�สึึกด้อยค่่าตััวเอง แต่่

ในทางกลัับกััน เราจะต้้องหม่ั่�นให้้กำำ�ลัังใจตััวเอง 

โดยเฉพาะการให้้รางวััลกัับตััวเองบ้้าง เม่ื่�อได้้ทำำ�

ส่ิ่�งท่ี่�คิิดไว้้สำำ�เร็็จ แม้้ว่่าส่ิ่�งนั้้�นจะเป็็นเร่ื่�องเล็็กน้อย

ก็็ตาม ซ่ึ่�งน่ั่�นก็็จะย่ิ่�งทำำ�ให้้เราก้้าวไปถึึงจุุดหมาย

อย่่างท่ี่�ตั้้�งไว้้ได้้ 
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มีีเป้้าหมายชััดเจน 
การวางเป้้าหมาย เป็็นเหมืือนการวางแผนการ

ทำำ�งานท่ี่�เป็็นไปอย่่างมีีระบบ ขณะเดีียวกััน เพ่ื่�อ

ให้้เป้้าหมายท่ี่�วางไว้้นั้้�นมีีความชััดเจนมากขึ้้�น 

เราจึึงควรมีีแผนงานสำำ�รองไว้้เสมอ เป็็นเหมืือน

การเตรีียมความพร้อมไว้้รองรัับ หากแผนการ

ทำำ�งานหลัักท่ี่�วางไว้้มีีอุปสรรคหรืือมีีปัญหา เราก็็

ยัังสามารถใช้้แผนสำำ�รองท่ี่�มีีอยู่่�ได้้ ซ่ึ่�งแม้้จะต้้อง

อ้้อมเส้้นทางไปบ้าง แต่่น่ั่�นก็็ทำำ�ให้้เราเดิินไปถึึง

เป้้าหมายได้้สำำ�เร็็จ 

อย่่าแค่่คิิด ให้้ลงมืือทำำ�เลย
การจะก้้าวเดิินไปข้างหน้้าได้้นั้้�น หน่ึ่�งส่ิ่�งเลยคืือ 

การอย่่ามััวแต่่คิิด แต่่ขอให้้ลงมืือทำำ�เลยในทัันทีี 

เพราะการลงมืือทำำ� จะทำำ�ให้้เรารู้้�ว่าส่ิ่�งท่ี่�เราทำำ�

นั้้�นใช่่ส่ิ่�งท่ี่�เราคิิดและอยากทำำ�จริิงหรืือไม่่ อาจ

เรีียกว่าเป็็นอีีกหน่ึ่�งการสร้างพลัังและแรงใจให้้เรา

เกิิดกำำ�ลัังในการลุุกขึ้้�นเดิินไปให้้ถึึงฝ่ั่�งฝััน การมััว

แต่่คิิดแล้้วไม่่ลงมืือทำำ� ไม่่มีีทางท่ี่�จะทำำ�ให้้เราก้้าว

ไปไหนได้้ และอาจทำำ�ให้้เราย่ำำ��อยู่่�กัับท่ี่�ตลอดไป 

และการลงมืือทำำ�นั้้�น ยัังถืือเป็็นการเปิิดใจให้้เรา

ได้้เจอกัับส่ิ่�งใหม่่ๆ ด้้วย 

เรีียนรู้้� - วิิเคราะห์์ความผิิดพลาด
อย่่างท่ี่�บอกไปแล้้วว่่าทุุกคนต้้องล้้วนเคยล้้ม และ

ประสบกัับความล้้มเหลวกัันมาบ้้างแล้้ว แม้้ส่ิ่�ง

นั้้�นจะทำำ�ให้้เรารู้้�สึึกแย่่และเสีียใจ แต่่หากมอง

ให้้ลึึกลงไป ความล้้มเหลวเหล่่านั้้�นเรีียกว่าเป็็น

บทเรีียนสำำ�คััญท่ี่�จะทำำ�ให้้เรารู้้�ว่าส่ิ่�งท่ี่�ทำำ�ไปนั้้�นมีี

ความผิิดพลาดตรงไหน ก่่อนท่ี่�จะวิิเคราะห์์และ

หาทางแก้้ไข ซ่ึ่�งไม่่เพีียงจะทำำ�ให้้เรารู้้�สาเหตุุของ

ความผิิดพลาดเท่่านั้้�น แต่่เรายัังสามารถนำำ�ข้อมููล 

ท่ี่�วิิเคราะห์์เหล่่านั้้�นมาใช้้ต่่อยอดแก้้ไขปััญหาท่ี่� 

รออยู่่�ข้างหน้้าได้้ และน่ั่�นก็็จะทำำ�ให้้เราก้้าวไปข้าง

หน้้าได้้อย่่างม่ั่�นใจมากขึ้้�น 
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ไม่่ละความพยายาม
การไม่่ละความพยายาม และไม่่ล้้มเลิิกความคิิด 

กัับการทำำ�อะไรสัักอย่่างให้้ประสบความสำำ�เร็็จ

ถืือเป็็นข้้อดีี ท่ี่�เป็็นเสมืือนการมุ่่�งม่ั่�นและมานะ

พยายามท่ี่�จะลุุกขึ้้�นสู้้�กัับปััญหาและอุุปสรรค ซ่ึ่�ง

ตรงกัับสำำ�นวนท่ี่�ว่่า “ความพยายามอยู่่�ท่ี่�ไหน 

ความสำำ�เร็็จอยู่่� ท่ี่� น่ั่�น” และการไม่่ละความ

พยายามนี้้�เอง ยัังทำำ�ให้้เรายอมรัับข้้อผิิดพลาดท่ี่�

เกิิดขึ้้�น และพร้อมท่ี่�จะแก้้ไขข้้อผิิดพลาดต่่างๆ 

ให้้ลุุล่่วงผ่่านไปได้้น่ั่�นเอง 

มองโลกมุุมบวก 

อีีกหน่ึ่�งการสร้างกำำ�ลัังใจให้้ตััวของเราลุุกขึ้้�นและ

ก้้าวเดิินต่่อไปได้้นั้้�นก็็คืือการมองโลกมุมบวก ท่ี่�

เป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการสร้างพลัังใจ และทำำ�ให้้เรา

ไม่่รู้้�สึึกถึึงความท้้อถอยเลยแม้้จะต้้องเผชิิญหน้้า 

กัับปััญหาท่ี่�หนัักก็ตาม การมองโลกมุมบวกยััง

ช่่วยทำำ�ให้้เราเป็็นคนท่ี่�มีีจิิตใจท่ี่�ดีี และพร้อมท่ี่�

จะแบ่่งปัันมุุมมองดีี  ให้้กัับคนรอบข้้าง ให้้ลุุก

ขึ้้�นมาต่่อสู้้�กัับปััญหา และก้้าวเดิินไปข้างหน้้า

อย่่างม่ั่�นใจ

อย่่าเสีียเวลากัับเร่ื่�องไม่่เป็็นเร่ื่�อง
การใส่่ใจกัับเร่ื่�องเล็็กๆ น้้อยๆ ท่ี่�ไม่่เป็็นเร่ื่�อง เป็็น

ตััวการหน่ึ่�งท่ี่�จะทำำ�ให้้เราไม่่ได้้ก้้าวเดิินไปข้างหน้้า 

มิิหนำำ�ซ้ำำ��ยัังทำำ�ให้้เราจมปลัักอยู่่�กัับส่ิ่�งไร้้สาระ 

และรู้้�สึึกหงุุดหงิิดรำ��คาญใจ จนหลายๆ ครั้้�ง 

ทำำ�ให้้เราสููญเสีียโอกาสดีีๆ ไปอย่่างน่่าเสีียดาย 

ในทางตรงกัันข้้าม หากเรามองข้้ามหรืือไม่่ใส่่ใจ

กัับเร่ื่�องไม่่เป็็นเร่ื่�องไปบ้าง เราก็็จะเหลืือพลัังเอา

ไว้้สร้าง หรืือทำำ�สิ่�งดีี  ให้้กัับชีีวิิตของเราและคน

รอบข้้างได้้อีีกมากมาย 
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ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นเพีียงส่่วนหน่ึ่�งของวิิธีีการสร้างกำำ�ลัังใจ

ให้้กัับตััวของเราเองได้้ลุุกขึ้้�นสู้้�กัับปััญหา และอะไร

ต่่างๆ อีีกมากมาย เพ่ื่�อทำำ�ให้้เรามีีพลัังและเร่ี่�ยวแรง

ในการลุุกขึ้้�นก้้าวเดิินต่่อไปโดยไม่่ย่่อท้้อ เพ่ื่�อให้้ถึึง

เป้้าหมายความสำำ�เร็็จท่ี่�ตั้้�งเอาไว้้ 



8

แบบบ้้าน NICELY ที่่�ตกแต่่งและออกแบบได้้อย่่างลงตััว

ในส่่วนของคลัับเฮาส์์ และห้้องฟิิตเนส

พื้้�นที่่�ใช้้สอย 184 ตารางเมตร มีี 3 ห้้องนอน 

4 ห้อ้งน้ำำ�� จอดรถได้ ้2 คันั และแบบบ้า้น NOBLY 

(โนบลีี) ขนาด 225 ตารางเมตร 4 ห้้องนอน 4 

ห้้องน้ำำ�� 1 ห้้องทำำ�งาน และจอดรถได้้ถึึง 3 คััน 

โดยบ้้านทั้้�ง 3 แบบยัังมาพร้้อมกัับ Big Terrace 

หรืือระเบีียงกว้้างหน้าบ้้าน ที่่�จะกลายเป็็นมุุม

ส่่วนตััวไว้้นั่่�งชมสวนสวย

	 นอกจากนี้้�ยัังมีี Courtyard ฟัังก์์ชัันใหม่่

ที่่�มารองรับัไลฟ์ส์ไตล์ก์ารทำำ�กิจิกรรม ทั้้�งการออก

กำำ�ลัังกาย และนั่่�งพัักผ่่อนในเวลาเดีียวกััน รวม

ถึึงภายในบ้้านยัังออกแบบให้้มีี Working Area 

เพื่่�อเป็น็พื้้�นที่่�สร้า้งแรงบันัดาลใจอย่า่งเป็น็ส่ว่นตัวั 

พร้อมๆ กัับการออกแบบให้ม้ีี Double Volume 

(เฉพาะบ้้านแบบ NEATLY และ NICELY) พื้้�นที่่�

โล่่งสููงกว่่า 6 เมตร ที่่�จะทำำ�ให้้บ้้านดููโปร่่งและ 

โล่ง่สบายมากขึ้้�น ไม่่เพีียงเท่่านั้้�น บ้า้นทุุกหลังยััง

ได้รั้ับการติดิตั้้�งระบบ Air Plus2 (แอร์์พลัสสแควร์) 

	 โครงการ CHAIYAPRUEK  Bangna  km 15 ตั้้�งอยู่่�บน 

ถนนบางนา - ตราด กม. 15 บนพื้้�นที่่� 86 ไร่่ 2 งาน 

เป็็นโครงการบ้้านเดี่่�ยว 2 ชั้้�น จำำ�นวน 329 ยููนิิต บน

พื้้�นที่่�ใช้้สอยตั้้�งแต่่ 167 ตารางเมตร บนขนาดที่่�ดิิน

ตั้้�งแต่ ่55 ตารางวาขึ้้�นไป แบบบ้า้นได้ร้ับัแรงบันัดาล

ใจมาจากบ้า้นชานเมืืองยุุโรป ภายใต้ช้ื่่�อ Series ใหม่  

“Graceful” ที่่�สะท้้อนความสง่่างาม มิิติิแห่่งสีีขาว

ที่่�จะสร้้างความโปร่่งและโล่่งสบายให้้กัับการอยู่่�

อาศััย พร้้อมกัับให้้ความสง่่างามในทุุกองศาสััมผััส 

กัับฟัังก์์ชัันที่่�ได้้รัับการออกแบบใหม่่ รวมถึึงการจััด

แปลนบ้้านให้้ทุุกคนได้้อยู่่�ท่่ามกลางธรรมชาติิอย่่าง

ใกล้้ชิิดมากขึ้้�น

	สำ ำ�หรัับแบบบ้้านในโครงการ มีีด้้วยกัันถึึง 3 

แบบ ในขนาดพื้้�นที่่�ใช้้สอยและที่่�ดิินที่่�แตกต่างกััน 

เริ่่�มจาก NEATLY (นีีทลีี) มีีขนาดพื้้�นที่่�ใช้้สอย 167 

ตารางเมตร มีี 3 ห้้องนอน 3 ห้้องน้ำำ�� จอดรถได้้ 

2 คััน ตามมาด้้วยแบบบ้้าน NICELY (ไนซ์์ลีี) ที่่�มีี

CHAIYAPRUEK Bangna km 15 อีกีโครงการ
ต้้นแบบคุุณภาพชีีวิิตบนแนวคิดใหม่่ ท่ี่�มา
พร้้อมการออกแบบและจััดวางพื้้�นที่่�ให้้ตรง
กัับการใช้้ชีีวิิต ภายใต้้แนวคิิด “All New 
Design for New Living” ที่่�จะทำำ�ให้้สััมผััสกัับ
ธรรมชาติิได้้ใกล้้ชิิดมากขึ้้�น 

WELCOME

CHAIYAPRUEK 
Bangna km 15 
ALL NEW DESIGN 
FOR NEW LIVING 
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ห้้องนอนที่่�แสนอบอุ่่�น ออกแบบเพื่่�อทุุกประโยชน์์ใช้้สอย

ห้้องรัับแขกสามารถมองเห็็นพื้้�นที่่�ด้้านนอกได้้

Courtyard พื้้�นที่่�พัักผ่่อนด้้านนอก

ตรวจตรารอบโครงการตลอด 24 ชั่่�วโมง

	 ในส่่วนของทำำ�เลที่่�ตั้้�งของโครงการ เรีียกได้้ว่า่

เป็น็ทำำ�เลศักัยภาพอีีกแห่ง่หนึ่่�ง เพราะโครงการอยู่่�

ติิดริิมถนนบางนา - ตราด กม. 15 ใกล้้ทางด่่วน

บููรพาวิิถีี และถนนวงแหวนกาญจนาภิิเษก ทำำ�ให้้

สามารถเชื่่�อมต่่อเส้้นทางคมนาคมอื่่�นๆ ได้้อย่่าง

สะดวกสบาย รวมถึึงยัังอยู่่�ไม่่ไกลจากสนามบิิน

สุุวรรณภููมิิ และแหล่่งชอปปิิงไลฟ์์สไตล์์ เช่่น 

Market Village Suvarnabhumi, Mega Bangna, 

Central Village สุวุรรณภููมิ,ิ Central บางนา และ 

Bangkok Mall แยกบางนา ที่่�คาดว่่าน่่าจะสร้้าง

แล้้วเสร็็จในปีี 2566 นอกจากนี้้�ยังัมีีสถานศึึกษาอีีก

มากกว่่า 10 แห่่ง อาทิิ The American School Of 

Bangkok, Verso International School, โรงเรีียน

นานาชาติไิทย-จีีน, มหาวิทิยาลัยัหัวัเฉีียว เป็น็ต้น้ 

โครงการ CHAIYAPRUEK Bangna km 15 ราคา 

8.59 - 15 ล้้านบาท

ที่่�จะทำำ�ให้อ้ากาศภายในบ้า้นมีีการหมุนุเวีียนที่่�ดีี และ 

สะอาดอยู่่�ตลอดเวลา เช่น่เดีียวกับั ระบบดูดูอากาศ 

Superhood เครื่่�องดูดูควันในห้อ้งครัวที่่�มีีระบบกำำ�จัดั 

ควันัและกลิ่่�น ซึ่่�งได้้ติดิตั้้�งอยู่่�นอกบ้า้น เพื่่�อช่ว่ยลดควันั 

และกลิ่่�นอาหารที่่�จะไปรบกวนเพื่่�อนบ้้าน 

	 ถนนทางเข้า้โครงการ CHAIYAPRUEK Bangna 

km 15 ยังัเป็น็อีีกหนึ่่�งจุดุเด่น่ที่่�ออกแบบมาพิิเศษให้้

มีีลัักษณะทางโค้้งเลาะไปบนเนิินที่่�มีีความสููงต่ำำ��ที่่�

ต่่างกััน ท่่ามกลางความร่่มรื่่�นของต้้นไม้้ตามแนว

ถนน ไม่่ใช่่แค่่เพื่่�อเพิ่่�มความสวยงาม แต่่ยัังสร้้าง

บรรยากาศและความรู้้�สึกึให้เ้หมืือนกำำ�ลังัขับัรถอยู่่�

ใน Valley ที่่�มีีธรรมชาติิโอบล้้อม ขณะที่่�ภายใน

โครงการยัังมีีคลัับเฮาส์์ ฟิิตเนส ห้้องเด็็กเล่่น และ

สระว่่ายน้ำำ��ระบบเกลืือ ที่่�ออกแบบมาให้ใ้ช้้งานได้้ทุกุ

ช่่วงอายุุ พร้้อมกัับระบบการรัักษาความปลอดภััย

แบบ Triple Action ดููแลตั้้�งแต่่ทางเข้้าโครงการ

ด้้วยระบบ Key Card Access, CCTV และมีีการ

ห้้องรัับแขกออกแบบให้้เข้้ากัับทุุกไลฟ์์สไตล์์
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HOME GADGET

	 01 Therabody Wave Roller
	 เป็็นลููกกล้ิ้�งโฟมที่่�มาช่่วยผ่่อนคลายกล้้ามเน้ื้�อหลัังออกกำำ�ลัังกาย ซึ่่�ง

ไม่่ใช่่ลููกกล้ิ้�งโฟมธรรมดา แต่่มาพร้้อมเทคโนโลยีีคลื่่�นความถี่่�ที่่�ทำำ�ให้้เกิิด

การสั่่�นสะเทืือนทั้้�งหมด 5 ความถี่่� โดยสามารถปรัับแต่่งให้้เหมาะสมด้้วย

แอปพลิิเคชััน นอกจากนี้้�ร่่องของลููกกลิ้้�งก็็ไม่่ได้้แค่่ช่่วยเพิ่่�มการยึึดเกาะพื้้�น

ผิิวเท่่านั้้�น แต่่ยัังทำำ�ให้้เกิิดการนวดผ่่อนคลายอย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

ด้้วย โดยราคาของอุุปกรณ์์ชิ้้�นนี้้�อยู่่�ที่่� 49 ปอนด์์ หรืือประมาณ 2,075 บาท

	 03 Gocycle G4 Electric Bike
	 จัักรยานไฟฟ้้ารุ่่�นที่่� 4 ในซีีรีีส์์ G4 ของ Gocycle ใน

ครั้้�งนี้้�มาพร้้อมเทคโนโลยีีการขัับเคลื่่�อนด้ว้ยมอเตอร์ร์ุ่่�นใหม่ ่

ที่่�นำำ�เอาคาร์์บอนไฟเบอร์์มาเป็็นส่่วนประกอบทำำ�ให้้มีีน้ำำ��

หนัักเบา เสีียงเงีียบ และมีีกำำ�ลัังแรงบิิดมากขึ้้�น ขณะที่่�ตััว

ของจัักรยานมีีขนาดกะทััดรััด สามารถพับเก็็บและพกพาไป

ใช้ป้ั่่�นออกกำำ�ลังักายได้ใ้นทุกุพื้้�นที่่� ราคาของจักัรยานไฟฟ้า้

พัับเก็็บได้้คัันนี้้�อยู่่�ที่่� 3,999 ดอลลาร์์สหรััฐ หรืือประมาณ 

148,202 บาท 

	 04 Opal C1
	 กล้อ้งเว็บ็แคมประสิิทธิิภาพสูงู ที่่�จะมาสร้า้งประสบการณ์์

การพููดคุุยผ่่านหน้้าจอคอมพิิวเตอร์์ได้้อย่่างน่่าประทัับใจ 

เพราะให้้ภาพคมชััดคุุณภาพ 4K นอกจากนี้้�กล้้อง Opal 

C1 ยั ังมาพร้้อมกัับเทคโนโลยีีการตััดเสีียงรบกวนแบบ

อัจัฉริิยะ และยังัสามารถปรับัการตั้้�งค่า่ได้ห้ลากหลาย แถม

มีีดีีไซน์์สวยงามสะดุุดตาอีีกด้้วย สำ ำ�หรัับราคาของกล้้อง 

เว็บ็แคมนี้้�อยู่่�ที่่� 299 ดอลลาร์ส์หรัฐั หรืือประมาณ 11,080 บาท

02 VAHA S Fitness Mirror
	 แกดเจ็็ตสุดุล้ำำ��ที่่�เหมาะกัับคนรักัการออกกำำ�ลังั

กายแบบจริิงจังั แม้ภ้ายนอกจะดูเูหมืือนกระจก

แต่ก็่็ซ่อ่นเทคโนโลยีีสุดล้ำำ��ไว้้ภายใน ที่่�ทำำ�ให้้คุณุ

ได้เ้ห็น็ท่า่ทางการออกกำำ�ลังักายอย่่างถููกวิิธีี ผ่า่น

ภาพเสมืือนจริิงบนกระจก ขณะเดีียวกััน แกด

เจ็ต็ชิ้้�นนี้้�ยัังเชื่่�อมต่อ่คุณุกับัผู้้�ฝึกึสอนส่ว่นตัวัได้้

แบบเรีียลไทม์์ พร้้อมกัับลำำ�โพงขนาด 30W ที่่�

จะทำำ�ให้้การออกกำำ�ลังักายของคุณุในแต่ล่ะวันั 

สนุุกสนาน และมีีประสิิทธิิภาพอย่่างที่่�คาดไม่่

ถึึงทีีเดีียว สำ ำ�หรัับราคากระจกอััจฉริิยะบานนี้้� 

อยู่่�ที่่� 1,195 ปอนด์์ หรืือประมาณ 50,596 บาท

SMART GADGETS 
FOR SMART LIFE  
แกดเจ็็ตอััจฉริิยะ เพ่ื่�อก้าวต่่อไปของชีีวิิต 

อีีกหนึ่่�งเรื่่�องราวของ Smart Gadgets ที่่�จะมาช่่วยอำำ�นวย
ความสะดวกให้ก้ับัชีวีิติ ที่่�ไม่เ่พียีงสร้า้งสีสีีนีให้ก้ับัชีวีิติ แต่ย่ังั
มาเสริมิศักัยภาพในการทำำ�งานและการใช้ช้ีวีิติได้เ้ป็็นอย่า่งดีี 
ซึ่่�ง Gadgets สุุดล้ำำ��สมััยเหล่่านี้้�มีีอะไรบ้้างนั้้�น ไปดููกัันค่่ะ
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COZY STYLE IDEA  
แต่่งบ้้านในแบบ COZY STYLE 

แล้้ว ในแต่่ละห้้องของบ้้านก็็ควรใช้้โทนสีีในแนวทางเดีียวกััน เพื่่�อไม่่
ให้้มีีสีีที่่�โดดสะดุุดตาเกิินไป 

2. เลืือกเฟอร์์นิิเจอร์์เน้้นโทนสีีอบอุ่่�น
	 เฟอร์์นิิเจอร์์ เป็็นอีีกหนึ่่�งสิ่่�งที่่�ควรเลืือกใช้้ให้้เหมาะกัับบ้้าน
สไตล์์ Cozy เช่่นกััน โดยสีีของเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�นำำ�มาตกแต่่งบ้้านควร
เป็็นโซฟาสีีครีีม โต๊๊ะสีีน้ำำ��ตาล ผ้้าม่่านสีีเหลืือง และทาสีีบ้้านด้้วยสีี 
พาสเทลโทนร้้อนที่่�กำำ�ลัังได้้รัับความนิิยม หรืือจะเลืือกเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�
มีีสีีใกล้้เคีียงกััน แต่่ไม่่ควรเป็็นสีีที่่�โดดเด่่นสะดุุดตาเกิินไป
 
3. เน้้นการตกแต่่งด้้วยวััสดุุธรรมชาติิ
	ก ารเลืือกวััสดุุธรรมชาติิมาตกแต่่งบ้้าน เป็็นอีีกหนึ่่�งแนวคิิดที่่�จะ
เสริิมให้้บ้้านมีีความ Cozy มากขึ้้�น โดยสามารถเลืือกใช้้เฟอร์์นิิเจอร์์
ที่่�ทำำ�จากวััสดุุธรรมชาติิจริิงๆ อย่่างโต๊๊ะและเก้้าอี้้�ไม้้ หรืือจะเลืือก 
วััสดุุเลีียนแบบธรรมชาติิเช่่นพลาสติิกหรืือโลหะ มาใช้้กัับการตกแต่่ง
บ้้านในสไตล์์นี้้�ก็็ได้้เช่่นกััน แต่่ขอให้้คุุมโทนสีีให้้เป็็นไปในทิิศทาง
เดีียวกัันก็็พอ

4. เน้้นความเรีียบง่่าย
	หลั ักสำำ�คััญของการตกแต่่งบ้้านในสไตล์์ Cozy จะเห็็นได้้ว่่าส่่วน
ใหญ่่มัักเน้้นการตกแต่่งที่่�มีีความเรีียบง่่ายเป็็นหลััก เป็็นเพราะได้้รัับ
อิิทธิิพลจากแนวคิิด Minimalist มาค่่อนข้้างมาก จนทำำ�ให้้มีีชื่่�อเรีียก
ว่่า Minimal Cozy ซึ่่�งการตกแต่่งก็็จะเน้้นไปที่่�การใช้้เบาะสีีครีีม
แทนเก้้าอี้้�ในห้้องนั่่�งเล่่น หรืือการใช้้ระแนงไม้้มากั้้�นพื้้�นที่่�ระหว่่าง
ห้้อง รวมถึึงการใช้้ประตููที่่�เป็็นกระจกทึึบ และการปลููกต้้นไม้้ขนาด
เล็็กบนกระถางแล้้วนำำ�มาวางเอาไว้้ในห้้องรัับแขกของบ้้าน เพีียงเท่่า
นี้้�ก็็จะได้้บ้้านในสไตล์์ Minimal Cozy ที่่�สวย และเรีียบง่่ายแล้้ว

ทุุกวัันนี้้� หลายคนยัังมีีความเข้้าใจผิิด และคิิดว่่าการ 
แต่่งบ้้านสไตล์์ Cozy กัับ Minimal เป็็นแบบเดีียวกััน แต่่
ความจริิงแล้้ว การแต่่งบ้้านทั้้�งสองสไตล์์มีีความแตกต่่าง
กั ันอย่า่งสิ้้�นเชิงิ และในฉบัับนี้้�จะมาทำำ�ความรู้�จักักับัการแต่ง่
บ้้าน และเทคนิิคการแต่่งบ้้านสไตล์์ Cozy กััน 

มารู้้�จัักกัับการแต่่งบ้้านสไตล์์ Cozy 
	ก ารแต่่งบ้้านในสไตล์์ Cozy มีีจุุดเด่่นหลัักอยู่่� 2 ประการ 
เริ่่�มจากเน้้นการใช้้โทนสีีธรรมชาติิเป็็นหลััก รวมถึึงการเปิิดให้้
แสงอุ่่�นๆ จากธรรมชาติิส่่องเข้้ามาภายในบ้้านมากกว่่าการใช้้
หลอดไฟ ขณะที่่�จุุดเด่่นต่่อมาคืือการนำำ�เอาวััสดุุธรรมชาติิมาใช้้
ตกแต่่งบ้้านเป็็นหลััก เช่่น การใช้้เฟอร์์นิิเจอร์์อย่่างโต๊๊ะไม้้ หรืือ 
แจกัันที่่�ประดัับด้้วยดอกไม้้จริิง รวมถึึงการใช้้ตู้้�ที่่�มีีลายสีีและ
ลวดลายไม้้ ไปจนถึึงกระเบื้้�องปููพื้้�น เพื่่�อทำำ�ให้้ผู้้�อยู่่�อาศััยรู้้�สึึก
ถึึงความอบอุ่่�นและผ่่อนคลาย

แต่่งบ้้านสไตล์์ Cozy ใครว่่ายาก
	หลั ังจากที่่�รู้้�จัักการแต่่งบ้้านในสไตล์์ Cozy กัันไปแล้้ว ต่่อ
มาเราก็็ต้้องมาเรีียนรู้้� 4 เทคนิิคของการแต่่งบ้้านในสไตล์์ Cozy 
กัันบ้้าง เริ่่�มจาก 

1. คุุมโทนสีีให้้เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกััน 
	 โทนสีีที่่�ใช้้ในการตกแต่่ง ควรเน้้นไปที่่�สีีโทนร้้อน เช่่น สีีครีีม 
สีีน้ำำ��ตาลอ่่อน สีีขาว และสีีเอิิร์์ธโทน เพราะสีีเหล่่านี้้�จะให้้ความ
รู้้�สึึกอบอุ่่�น และนอกจากการคุุมโทนสีีให้้เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกััน

TIPS & TRICKS

ขอขอบคุุณภาพสวยๆ จากโครงการ Villaggio 2 อยุุธยา
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BE HEALTHYBE HEALTHY

  

GUM DISEASE  
เหงืือกอัักเสบ อย่่าคิิดว่่าเป็็นเรื่่�องเล็็ก

“เหงือืก” ถือืเป็น็อวััยวะสำำ�คัญัในช่อ่งปาก ที่่�ทำำ�หน้า้ที่่�
ในการยึึดฟัันไว้้กัับกระดููกขากรรไกร และรองรัับการ
บดเคี้้�ยวอาหาร ซึ่่�งแม้้จะเป็็นอวััยวะที่่�สำำ�คััญ แต่่หลาย
คนก็ม็ักัขาดการดูแูล จนกลายเป็น็ปัญัหาใหญ่ท่ี่่�สร้า้ง
ความทุุกข์์ทรมาน รวมถึึงยัังอาจเป็็นสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้
ต้้องสููญเสีียฟัันไปก่่อนวััยอัันควร ซึ่่�งตามปกติิแล้้ว
เหงืือกที่่�มีีสุขภาพดีีมักจะมีีสีีชมพู ขอบเรีียบ ไม่่บวม 
และไม่่มีีเลืือดออก แต่่เมื่่�อไรก็็ตามที่่�เกิิดปััญหาเหงืือก
มีีเลืือดออก รวมถึึงปััญหาต่่างๆ นั่่�นอาจเป็็นการ
ส่่งสััญญาณให้้รู้้�ว่่าคุุณกำำ�ลัังประสบกัับปััญหาโรค
เหงืือกอัักเสบก็็เป็็นได้้ 

อาการของโรค
ลักัษณะอาการขั้้�นแรกของโรคเหงือืกอักัเสบ ผู้้�ป่ว่ยมักัจะ

มีอีาการขอบเหงือืกแดง ซึ่่�งเกิดิจากการก่อ่ตัวัของแบคทีเีรียี

จนกลายเป็็นคราบพลััค และทำำ�ให้้เหงืือกเกิิดการติิดเชื้้�อ มีี

เลืือดออกระหว่่างการแปรงฟััน และมัักเกิิดอาการระคาย

เคือืง แต่จ่ะยังัไม่ส่่ง่ผลกระทบให้้ฟันัมีีการโยกคลอน เพราะ

กระดููกและเนื้้�อเยื่่�อที่่�ยึึดติิดกัับฟัันจะยัังไม่่ได้้รัับความเสีีย

หายในข้ั้�นนี้้� แต่่หากปล่่อยไว้้และไม่่ได้้รับการรัักษาอย่่าง

ถููกวิิธีี โรคเหงืือกอัักเสบก็็จะพััฒนาไปเป็็นการอัักเสบเรื้้�อรััง 

หรืือกลายเป็็นโรคปริิทัันต์์ได้้ 

หากกลายเป็็นโรคปริิทัันต์์แล้้ว เนื้้�อเยื่่�อภายในเหงืือก

และกระดููกที่่�ห่อ่หุ้้�มฟันัจะมีีสิ่่�งสกปรกเข้้าไปอุุดอยู่่�ข้้างในจน 

เกิิดเป็็นการติิดเช้ื้�อ จากนั้้�นระบบภููมิคุ้้�มกันของร่่างกายก็็ 

จะพยายามต่่อต้้านเชื้้�อแบคทีีเรียี แต่่ในเวลาเดีียวกันั คราบ

พลััคก็็จะขยายตััวและเติิบโตเข้้าไปจัับอยู่่�ใต้้เหงืือก และจะ

เริ่่�มส่่งผลให้้กระดููกและเนื้้�อเยื่่�อที่่�ห่่อหุ้้�มฟัันถููกทำำ�ลาย ซึ่่�ง
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จะก่อ่ให้้เกิิดการสููญเสีียความแน่่นในการยึึดเกาะของฟันั 

และนำำ�ไปสู่่�การสููญเสีียฟัันในที่่�สุุด 

สาเหตุุของโรค
สำำ�หรัับสาเหตุุของโรคเหงืือกอัักเสบ นอกจากจะเป็็น

ผลมาจากคราบพลััคแล้้ว ยัังอาจมีีสาเหตุุมาจากปััจจััย

อื่่�นๆ เช่่น ฮอร์์โมนเปลี่่�ยนแปลง ซึ่่�งอาจเกิิดขึ้้�นเพราะการ

ตั้้�งครรภ์ ์หรืือการเปลี่่�ยนแปลงฮอร์โ์มนในวัยัรุ่่�น ไปจนถึึง

วัยัหมดประจำำ�เดือืน และบางครั้้�งอาจเกิดิจากอาการเจ็บ็

ป่่วยจากโรคบางโรค เช่่น มะเร็็ง เอดส์์ หรืือโรคที่่�ส่่ง

ผลต่่อระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกาย รวมทั้้�งโรคเบาหวาน 

หรือืแม้้แต่พ่ฤติกิรรมการสููบบุุหรี่่�จัดั และการรักัษาความ

สะอาดในช่่องปากไม่่ดีีพอ 

นอกจากนี้้� การใช้้ยารัักษาโรคบางชนิดก็็มีีผลต่อ

สุุขภาพในช่่องปากด้้วยเช่่นกััน เช่่น ยารัักษาอาการทาง

สมองบางชนิด ที่่�ส่่งผลให้้เนื้้�อเยื่่�อของเหงืือกเติิบโตผิด

ปกติิ ตลอดจนคนในครอบครััวเคยมีีประวััติิเป็็นโรคเหงืือก

รุุนแรงมาก่่อน ซึ่่�งก็็อาจมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องทางพัันธุุกรรมด้้วย 

การรัักษาและการป้้องกััน 
วิธิีกีารรักัษาโรคเหงือืกอักัเสบที่่�ดีีที่่�สุุด คือื การกำำ�จัดัเชื้้�อ

แบคทีีเรีียที่่�อยู่่�ตามขอบเหงืือกและซอกฟััน เริ่่�มจากการขููด

หิินน้ำำ��ลายและเกลารากฟััน จากนั้้�นก็็ต้้องมาดููแลในเรื่่�อง

ของความสะอาดภายในช่อ่งปาก เช่น่ การแปรงฟันัทำำ�ความ

สะอาด รวมถึึงการกำำ�จััดเศษอาหารที่่�อยู่่�ตามซอกฟัันอย่่าง

สม่ำำ��เสมอโดยใช้้ไหมขัดัฟันัอย่่างถูกูวิธีิี ตลอดจนควรไปพบ

ทัันตแพทย์์ทุุกๆ 6 เดืือน เพื่่� อให้้คุุณหมอตรวจดููว่่ามีีปััญหา

การอัักเสบของเหงืือกอีีกหรืือไม่่ 

ทั้้�งนี้้� หากเป็็นโรคเหงืือกในระยะเริ่่�มแรก สามารถรัักษา

ให้้กลัับมาอยู่่�ในสภาวะที่่�สมบููรณ์์เหมืือนเดิิมได้้ เนื่่�องจาก

กระดููกและเนื้้�อเยื่่�อโดยรอบของเหงืือกที่่�พยุุงและโอบรััดฟันั 

ยัังไม่่ได้้รัับผลกระทบมากนั่่�นเอง 
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อุุปกรณ์์  
•	 ผ้้าผืืนใหญ่่ขนาด 120 x 180 เซนติิเมตร 	 2 	ชิ้้�น

•	 ซิิปขนาด 15 นิ้้�ว	 1 	เส้้น

•	 อุุปกรณ์์เย็็บผ้้า (เข็็ม ด้้าย เข็็มหมุุด) 

•	 เม็็ดโฟมบีีนแบ็็ก (เม็็ดใหญ่่หรืือเม็็ดเล็็กก็็ได้้)	 1 - 2	 ถุุงใหญ่่ 

(หรืือปริิมาณตามความเหมาะสม) 

DIY

หลังัจากที่่�ทำำ�ของกระจุกุกระจิกิฉบับั DIY กันัไปหลาย
อย่่างแล้้ว ครั้้�งนี้้�เลยขอเปลี่่�ยนมาทำำ�ของชิ้้�นใหญ่่ๆ 
อย่่างที่่�นั่่�งนุ่่�มๆ “บีีนแบ็็ก” ที่่�ไม่่ใช่่แค่่จะเอาไว้้ใช้้นั่่�ง
อ่่านหนัังสืือหรืือแอบงีีบในยามบ่่ายกัับบรรยากาศ
เย็็นๆ อย่่างเดีียว แต่่ยัังสามารถใช้้ตกแต่่งตามมุุม
ห้้องในบ้้านได้้อีีกด้้วย อยากรู้้�ขั้้�นตอนการทำำ�แล้้ว
ใช่่ไหม งั้้�นไปดููกัันเลย 

BEAN BAG CHAIR 
เก้้าอี้้�นั่่�งแสนนุ่่�ม “บีีนแบ็็ก” 
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วิิธีีทำำ� 
1.	 เตรียีมผ้้าขนาด 120 x 180 เซนติิเมตร จำำ�นวน 2 ชิ้้�น โดยหันั 

ผ้้าด้้านหน้้าเข้้าหากัันแล้้วใช้้เข็็มหมุุดกลััดไว้้ เว้้นให้้ห่่างจาก 

ขอบผ้า้ประมาณ 1 เซนติเิมตร นำำ�เข็ม็มาเย็บ็ติดิกัันตามแนวผ้้า

ทั้้�ง 4 ด้้าน ซึ่่�งด้้านที่่� 4 ให้้เว้้นช่่องว่่างช่่วงกึ่่�งกลางเอาไว้้ 15 นิ้้�ว 

สำำ�หรัับติิดซิิป

2.	นำำ�ซิปิมาวางทาบแล้ว้ใช้เ้ข็ม็หมุดุกลัดัเอาไว้ ้จากนั้้�นเย็บ็ซิปิ

ให้้ติิดกัับผ้้า หากใครมีีจัักรก็็สามารถใช้้จัักรเย็็บก็็ได้้ 

3.	หลัังจากเย็็บผ้้าโดยรอบแล้้ว ให้้กลัับตััวผ้้าด้้านในออกมา

ผ่่านช่่องซิิป ก็็จะเป็็นเหมืือนถุุงหมอนใบใหญ่่ จากนั้้�นก็็ตรวจ

ดููความเรีียบร้้อยตามแนวเย็็บอีีกครั้้�ง 

4.	 สุุดท้้ายนำำ�เม็็ดโฟมที่่�เตรีียมไว้้มาใส่่โดยผ่่านช่่องซิิปให้้เต็็ม 

เกลี่่�ยเม็็ดโฟมให้้ทั่่�วถุุงผ้้า อั ัดเม็็ดโฟมลงให้้แน่่นจนถุุงพองโต

แล้้วรููดซิิปปิิด เท่่านี้้�ก็็ได้้เก้้าอี้้�บีีนแบ็็กไว้้นั่่�งเล่่นในบ้้านแล้้ว 

Tips 
•	 ผ้้าที่่�นำำ�มาใช้้จะต้้องมีีความหนาสัักหน่่อยเพื่่�อการใช้้งานที่่�

คงทน แต่่หากหาผ้้าหนาไม่่ได้้ ก็็สามารถใช้้ผ้้าที่่�มีีความหนา

ปกติิซ้้อนทัับกััน 2 ชั้้�นก็็ได้้ 

•	 นอกจากผ้า้คอตตอนแล้ว้ ยังัสามารถใช้ผ้้า้ไวนิลิมาทำำ�ก็ไ็ด้้ 

ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ได้้บีีนแบ็็กที่่�สวยอีีกแบบ แต่่อาจต้้องใช้้จัักรเย็็บผ้้า

ที่่�เหมาะสมช่่วยในการเย็็บด้้วย 

•	 รูปูทรงของบีีนแบ็ก็สามารถเปลี่่�ยนไปตามความชอบได้้ อาจ

จะเป็็นทรงกลมก็็ได้้

ภาพประกอบจาก

pinterest

https://home.kapook.com/view244686.html

https://www.banidea.com/diy-bean-bag-chair/
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EXCLUSIVE INTERVIEW

“ครููบอลลี่่�” หรืือ “ธีีรพงษ์์ มีีสััตย์์”

กัับความเป็็นครููที่่�อยากจะให้้นัักเรีียนมีีความรู้้� ธีีรพงษ์์ มีีสััตย์์
เดิินหน้้าทำำ�สิ่่�งที่่�รััก

กว่่า 8 ปีี กัับการเป็็นคุุณครููสอนวิิชา 
ภาษาอัังกฤษ ที่่�โรงเรีียนประสาทรััฐ 
ประชากิิจ ในอำำ�เภอดำำ�เนิินสะดวก จัังหวััด
ราชบุุรีี “ครููบอลลี่่�” หรืือ “ธีีรพงษ์์ มีี
สััตย์์” อาจเรีียกได้้ว่่าเป็็นคุุณครููที่่�ดึึงดููด
ความสนใจของนัักเรีียนให้้สนุุกสนานไป
กัับการเรีียนวิิชาภาษาอัังกฤษ ด้้วยลุุค
การแต่่งหน้้าที่่�ไม่่ซ้ำำ��ใคร 

คุณุครููบอลลี่่� ที่่�โด่ง่ดังัมาจากภาพยนตร์โ์ฆษณา

เล่่าให้้ฟัังว่่า “จริิงๆ แล้้วเราไม่่ได้้แต่่งตััวเหมืือน

ในโฆษณามาสอนนัักเรีียนทุุกวััน  เรื่่�องเริ่่�มต้้น

มาจากตััวเองชอบทำำ�กิจกรรมมาตั้้�งแต่่เรีียน

มหาวิิทยาลััย เพราะไม่่ใช่่คนที่่�หน้้าตาดีีมากนััก 

เลยใช้้ความตลกมาสร้้างความสนุุกสนานแทน” ซึ่่�ง

ครููบอลลี่่�เรีียกว่่าเป็็นการขายขำำ� และก็็ดููจะได้้ผลดีี

ไม่่น้้อยทีีเดีียว ทั้้�งเรีียกความสนใจจากกลุ่่�มเพื่่�อนๆ 

หรืือแม้้แต่่ตััวของนัักเรีียนเอง 

“การสร้า้งแรงดึึงดูดู ไม่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้งดุนุักัเรีียนเท่า่นั้้�น 

เราต้้องพยายามทำำ�ให้้เด็็กๆ รู้้�สึึกผ่่อนคลาย และ 

เข้้าถึึงครููอย่่างเราให้้มากที่่�สุุด และจากแนวคิิดนี้้� 

ทำำ�ให้้เกิิดความพยายามปรัับเปลี่่�ยนตััวเอง ซึ่่�งการ

เข้้าร่่วมกิิจกรรมโรงเรีียนก็็เป็็นส่่วนสำำ�คััญ ทุุกครั้้�งที่่�

มีีกิิจกรรมโรงเรีียน เราก็็จะเอาตััวเข้้าไปเล่่นกัับเด็็ก

ด้้วย เช่่น เดิินขบวนพาเหรด หรืือเป็็นพิิธีีกร และ

เพื่่�อให้้ดููสนุุกมากขึ้้�น เราก็็เลยแต่่งตััวด้้วยลุุคต่่างๆ 

เพื่่�อให้้ดููสนุุกสนานไปด้้วย และพอกิิจกรรมจบปุ๊๊�บ! 

ก็็มีีวิิชาสอนที่่�ต้้องไปสอน ตอนนั้้�นเปลี่่�ยนชุุดไม่่ทััน แต่่งหน้้าได้้ใจนัักเรีียนผู้้�พบเจอ
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“ครููบอลลี่่�” ผู้้�สอนก็็สนุุก นัักเรีียนก็็เกิิดความสนใจ

เราก็็เลยเข้้าสอนหนัังสืือทั้้�งชุุดนั้้�นเลย จนกลาย

เป็็นไวรััลขึ้้�นมา”

คุุณครููบอลลี่่�บอกว่่า “สิ่่�งที่่�ทำำ�ทั้้�งหมดนี้้�เกิิด 

จากแรงผลักัดันัที่่�อยู่่�ในใจของตัวัเอง เราแค่ไ่ม่อ่าย

ที่่�จะทำำ� ตััดเรื่่�องของการรัักษาฟอร์์ม ลดช่่องว่่าง

ระหว่่างวััยของเด็็กและความเป็็นครููลง จากนั้้�น

พยายามทำำ�ความเข้้าใจในตััวนักัเรีียนว่่าชอบอะไร 

ก็ใ็ห้เ้อาเรื่่�องนั้้�นๆ มาเป็น็เรื่่�องพููดคุุย ซึ่่�งก็็จะทำำ�ให้้

ช่่องว่่างของครููและนัักเรีียนลดลง” 

ในการแต่่งตััวของครููบอลลี่่� ไม่่ใช่่แค่่แต่่งเล่่นๆ 

แต่่เรีียกว่่ามีีจุุดประสงค์์จริิงจััง “ทุุกครั้้�งที่่�แต่่งตััว 

เด็็กๆ ก็็จะหััวเราะเฮฮา พอได้้ยิินเสีียงหััวเราะ

ของเด็็กๆ เราก็็มีีความสุุขตามไปด้้วย” การได้้

มาบรรจุเป็็นครููที่่�โรงเรีียนแห่่งนี้้�ทำำ�ให้้เธอรู้้�สึึกว่่า 

โชคดีีมาก “ทุกุคนในโรงเรีียนยอมรับัในตัวัของเรา 

และสิ่่�งที่่�เราทำำ�โดยไม่่มีีข้้อกัังขา ประกอบกัับผล

งานที่่�เราทำำ�มาก็็ถือืว่า่ดีี เช่่นเดีียวกับคุณุพ่่อคุณุแม่่ 

และผู้้�ปกครองของนัักเรีียน ที่่�ยอมรัับในตััวของครูู

อย่่างเราเช่่นกััน เพราะสิ่่�งที่่�เราแสดงออกก็็เพื่่�อให้้

เด็็กๆ ได้้ความรู้้�จริิงๆ” 

ส่่วนเรื่่�องของการบููลลี่่� คุุณครููอารมณ์์ดีีเล่่าว่่ามีี

บ้้างเหมือนกััน “แต่่เรามองว่่าเป็็นคำำ�แนะนำำ�จาก

ผู้้�ใหญ่ ่เพื่่�อให้เ้รานำำ�มาพัฒันาตัวัเอง และถึงึแม้จ้ะ

มีีใครมาพููดบั่่�นทอนกำำ�ลัังใจ เราก็็จะแค่่รัับฟััง แต่่

ไม่่เก็็บมาคิิด ถ้้าสิ่่�งที่่�เราสอนนัักเรีียนแล้้วนัักเรีียน

มองว่่าดีีหรืือไม่่ดีี เราก็็จะรัับฟัังแล้้วปรัับปรุุง แต่่

ถ้้าเป็็นคนกลุ่่�มอื่่�นที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้องมาออกความเห็็น

กัับสิ่่�งที่่�เราทำำ� ตรงนี้้�เราก็็จะเฉยๆ ไป เราต้้อง

เข้้มแข็็งและทำำ�ตััวเองให้้เป็็นแสงสีีขาว เพื่่�อส่่อง

อนาคตให้้กัับเด็็กต่่อไป โดยไม่่สนใจกัับคำำ�พููด

ของคนที่่�ไม่่หวัังดีี” 

นั่่�นเพราะวัันนี้้� ครููบอลล่ี่�มีีเป้้าหมายในชีีวิต “เป้้า

หมายแรกในฐานะของการเป็็นครูู ก็็อยากให้้เด็็ก

นัักเรีียนเติิบโตไปเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของสัังคม ส่่วน

เป้้าหมายของชีีวิิตในฐานะลููก ในอนาคตก็็อยาก

ดููแลคุุณพ่่อคุุณแม่่ แต่่ตอนนี้้�ขอทำำ�หน้้ าที่่�ความ

เป็็นคุุณครููก่่อน เพราะเป็็นอาชีีพที่่�เรารััก ส่่วน

ใครที่่�กำำ�ลัังท้้อแท้้ ก็็อยากให้้คุุณโฟกััสชีีวิิตตััวเอง

ว่่าทำำ�วัันนี้้�เพื่่�อใคร และทำำ�เพื่่�ออะไร บางครั้้�งอาจ

ต้้องเจอกัับคำำ�บููลลี่่�บ้้าง แต่่ก็็อย่่าไปสนใจ ให้้เอา

เวลาเหล่านั้้�นมาทุ่่�มเทและทำำ�ในสิ่่�งที่่�เรารัักจะดีี

กว่่า” ครููบอลลี่่�กล่่าวทิ้้�งท้้าย

 “ครููบอลลี่่�” กัับการแสดงที่่�เป็็น

เอกลัักษณ์์ของตััวเอง
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METRO FOCUS 

MRT ORANGE LINE PROGRESS 
ความก้้าวหน้้าโครงการรถไฟฟ้้าสายสีีส้้ม
ช่่วงศููนย์วััฒนธรรมแห่่งประเทศไทย - มีีนบุุรีี (สุุวิินทวงศ์์)

โครงการรถไฟฟ้้าสายสีีส้้ม เป็็นอีีกหนึ่่�งเส้้นทางการ
คมนาคมขนส่งที่่�สร้้างความสะดวกสบายให้้กัับการ
เดินิทางของประชาชนในพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร รวม
ถึึงเป็น็เส้น้ทางที่่�ช่ว่ยเชื่่�อมต่อ่การเดินิทางในพื้้�นที่่�ของ
เมืืองหลวงได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบ 

	 โครงการรถไฟฟ้้าสายสีีส้้ม ถูกแบ่่งออกเป็็น 2 เส้้นทาง คือ 

เส้้นทางตะวัันตก ช่่วงบางขุุนนนท์์ - ศููนย์์วััฒนธรรมฯ ระยะ

ทาง 13.4 กิโลเมตร จำำ�นวน 11 สถานีี ซ่ึ่�งเป็็นสถานีีใต้้ดิิน

ตลอดสาย โดยปััจจุบัันยัังไม่่มีีการก่่อสร้้าง เนื่่�องจากต้้องรอ

การประเมิินของทาง รฟม. ในการนำำ�รายชื่่�อบริษััทเอกชน

เข้้าเสนอต่่อคณะกรรมการโครงการรถไฟฟ้้าสายสีีส้้ม ช่่วง

บางขุุนนนท์์ - มีนบุุรีี (สุุวิินทวงศ์์) พิิจารณาให้้ความเห็็นชอบ

ก่่อนดำำ�เนิินการในขั้้�นตอนต่่อไป 

ความคืืบหน้้าโครงการ
ส่่วนเส้้นทางรถไฟฟ้้าสายสีีส้้ม ช่่วงศููนย์์วััฒนธรรมฯ - มีนบุุรีี  

(สุุวิินทวงศ์์) ซ่ึ่�งเป็็นโครงการส่่วนตะวัันออก ระยะทาง 22.5  

กิิโลเมตร มี 17 สถานีี (เป็็นสถานีีใต้้ดิิน 10 สถานีี และสถานีี

ยกระดัับ 7 สถานีี) มีความคืืบหน้า ณ สิ้้�นเดืือนสิิงหาคม 2565 

แล้้วกว่่า 96.58% โดยส่่วนใหญ่่เป็็นงานด้้านโยธา ประกอบด้วยงาน

ก่่อสร้้างอุุโมงค์์ทางวิ่่�ง และสถานีีใต้้ดิินในแต่่ละช่่วงสถานีีตลอด

แนวเส้้นทาง รวมถึึงงานก่่อสร้้างอาคารศููนย์์ซ่่อมบำำ�รุง อาคารจอด

แล้้วจร และงานก่่อสร้้างระบบราง โดยในส่่วนของงานโยธาคาดว่า 

จะแล้้วเสร็็จในเดืือนตุุลาคม 2565 ก่ อนที่่�จะดำำ�เนิินการใน

ส่่วนอื่่�นๆ ต่อไป 



19

ภาพจำำ�ลอง-รถไฟฟ้้าสายสีีส้้ม

ภาพจำำ�ลองชานชาลาสถานีียกระดัับ

ภาพจำำ�ลองภายในสถานีี

แนวเส้้นทาง
ในส่่วนของแนวเส้้นทางของรถไฟฟ้้าสายสีีส้้มฝ่ั่�ง

ตะวัันออก เริ่่�มต้้นจากศููนย์์วััฒนธรรมฯ (ใต้้ดิิน) ก่อน

ตััดเข้้าพื้้�นที่่�ของ รฟม. แล้้ววิ่่�งใต้้แนวถนนพระราม 9 

ลอดใต้้ทางพิิเศษสายฉลองรััฐ (ทางด่่วนรามอิินทรา 

- อาจณรงค์์) จากนั้้�นเลี้้�ยวซ้ายที่่�สี่่�แยกพระราม 9 ไป

ตามถนนรามคำำ�แหง ผ่่านสี่่�แยกลำำ�สาลีี ก่อนเปลี่่�ยน

แนวเส้้นทางวิ่่�งเป็็นทางยกระดัับบริเวณใกล้้หมู่่�บ้าน

สััมมากร ข้ ามแนวถนนกาญจนาภิิเษก ไปสิ้้�นสุุด

บริเวณแยกถนนรามคำำ�แหงตััดกับถนนสุุวิินทวงศ์์ 

สำำ�หรับ 17 สถานีี ประกอบด้วยสถานีีใต้้ดิิน 10 

สถานีี ได้้แก่่ สถานีีศููนย์์วััฒนธรรมฯ สถานีี รฟม. สถานีี 

วััดพระราม ๙ สถานีีรามคำำ�แหง 12 สถานีีรามคำำ�แหง 

สถานีี กกท. สถานีีรามคำำ�แหง 34 สถานีีลำำ�สาลีี สถานีี 

ศรีบููรพา สถานีีคลองบ้้านม้้า และสถานีียกระดัับ 

7 สถานีี ได้้แก่่ สถานีีสััมมากร สถานีีน้้อมเกล้้า 

สถานีีราษฎร์์พััฒนา สถานีีมีีนพััฒนา สถานีีเคหะ

รามคำำ�แหง สถานีีมีีนบุุรีี และสถานีีแยกร่่มเกล้้า

โครงการรถไฟฟ้้าสายสีีส้้มฝ่ั่�งตะวัันออก เป็็น

โครงการที่่�ใช้้ระบบไฟฟ้้ารางหนัก (Heavy Rail) ที่่�

รองรัับการขนส่่งผู้้�โดยสารได้้ในปริมาณมาก นั บ

เป็็นอีีกหนึ่�งเส้้นทางคมนาคมที่่�เชื่่�อมต่่อไปยังเครืือ

ข่่ายรถไฟฟ้้าสายสีีต่่างๆ เช่่น รถไฟฟ้้าสายสีีน้ำำ��เงิิน

ที่่�จุุดตัดศููนย์์วััฒนธรรมฯ หรือจะเป็็นการเชื่่�อมต่่อกัับ

รถไฟฟ้้าสายสีีเหลืองที่่�สถานีีลำำ�สาลีี และเชื่่�อมต่่อกัับ

สายสีีชมพููที่่�สถานีีมีีนบุุรีี ซ่ึ่�งถืือเป็็นเส้้นทางรถไฟฟ้้า

ที่่�ช่่วยขยายขอบเขตการเดิินทางของกรุุงเทพฯ ฝ่ั่�ง

ตะวัันออกได้้อย่่างสมบููรณ์์ 

นอกจากนี้้�ยัังสนัับสนุุนให้้เกิิดการท่่องเที่่�ยวตามแนว

เส้้นทางรถไฟฟ้้า เพราะมีีแหล่งไลฟ์์สไตล์์กระจายตััวอยู่่�

ตามเส้้นทางมากมาย  เช่่น ห้้างเอสพลานาดรัชดา ห้้าง 

เดอะสตรีีทรััชดา ห้้างสรรพสินค้้าเซ็็นทรััล พระราม 9 

อีีกทั้้�งมีีเส้้นทางผ่่านวััด สนามกีีฬา และสถานศึึกษา 

เช่่น วััดพระราม ๙ กาญจนาภิิเษก สนามกีีฬาหััวหมาก 

และโรงเรีียนเตรีียมอุุดมน้้อมเกล้้า รวมถึึงยัังมีี 

โครงการที่่�พัักอาศััยตามแนวเส้้นทางรถไฟฟ้้าสาย 

สีีส้้ม ที่่�จะรองรัับการอยู่่�อาศััยของประชาชนอีีกด้้วย

เว็็บไซต์์อ้้างอิิง
https://www.mrta-orangelineeast.com/th/home_progress



L&H NETWORK

20



21

www.lh.co.th

L&H 
NETWORK

บ้้านเดี่่�ยว

บ้้านคู่่�

ทาวน์์โฮม

คอนโด

โครงการใหม่่

รถไฟฟ้้าสายสีีชมพูู แคราย - มีีนบุุรีี

รถไฟฟ้้าสายสีีเหลืือง ลาดพร้้าว - สำำ�โรง

รถไฟฟ้้าสายสีีส้้มตะวัันออก ศููนย์์วััฒนธรรม - มีีนบุุรีี
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L&H LIVING
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ประเภทที่อยู่อาศัย

TOWNHOME

SINGLE HOME

CONDOMINIUM

LUXURY HOME

โครงการ

NANTAWAN
VIVE

MANTANA • มัณฑนา • สีวลี

CHAIYAPRUEK • พฤกษ์ลดา

anya

inizio

Villaggio 

indy

Villaggio

THE BANGKOK

The Room

THE KEY

LADAWAN

ราคา

30 - 80 ล้านบาท
28 - 36 ล้านบาท

6.5 - 30 ล้านบาท

5.79 - 15 ล้านบาท

4.99 - 8.5 ล้านบาท

4 - 5.49 ล้านบาท

3.79 - 8 ล้านบาท

2.79 - 7 ล้านบาท

2 - 4.5 ล้านบาท

17.9 - 37 ล้านบาท

5.49 - 23 ล้านบาท

3.19 - 6.49 ล้านบาท

40 - 60 ล้านบาท
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SINGLE HOME : NORTH

NORTH ZONE
 โซนแจ้งวัฒนะ - รังสิต - ลำ�ลูกกา

Ë¹Í§¨Í¡

©ÐàªÔ§à·ÃÒ

ÊØÁ·Ã»ÃÒ¡ÒÃ

ÅÒ´¡ÃÐºÑ§

ÁÕ¹ºØÃÕºÖ§¡Ø‹Á

ÊÐ¾Ò¹ÊÙ§

»ÃÐàÇÈ

ºÒ§¹Ò

¾ÃÐâ¢¹§

ÊÇ¹ËÅÇ§

ºÒ§¡Ð»�

ÇÑ§·Í§ËÅÒ§

ËŒÇÂ¢ÇÒ§

ÇÑ²¹Ò

¤ÅÍ§àµÂ

»·ØÁÇÑ¹

ÃÒªà·ÇÕ

¾ÞÒä·
´Ô¹á´§

´ØÊÔµ
ºÒ§¾ÅÑ´

ºÒ§¡Í¡
¹ŒÍÂ

ÃÒÉ¯Ã�ºÙÃ³Ð

ÂÒ¹¹ÒÇÒ

ÊÒ·Ã

ºÒ§ÃÑ¡

ºÒ§¤ÍáËÅÁ

·Ø‹§¤ÃØ

ºÒ§¢Ø¹à·ÕÂ¹

ºÒ§ºÍ¹

Ë¹Í§á¢Á

ºÒ§á¤
ÀÒÉÕà¨ÃÔÞ

µÅÔè§ªÑ¹·ÇÕÇÑ²¹Ò

¨ÍÁ·Í§

ºÒ§¡Í¡
ãËÞ‹

¸¹ºØÃÕ

คัันนายาวลาดพร้้าวบางซ่ื่�อ

นนทบุุรีี

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

บางเขน

หลัักส่ี่�

ดอนเมืือง

สายไหม
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Villaggio รังสิต คลอง 4	 5 - 6 ล้านบาท	 vr4@lh.co.th

Villaggio รังสิต คลอง 2	 3.79 - 6 ล้านบาท	 vr2@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา
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LIVING GUIDE : NORTH ZONE

งานศิิลปะ นอกจากจะบอกเล่า่ถึึงความสวยงามจาก
เรื่่�องราวท่ี่�ถููกถ่า่ยทอดออกมาผ่า่นสีีสันและเทคนิิค
การสร้า้งงานศิิลปะแต่่ละช้ิ้�นแล้้ว งานศิิลป์์หลายต่่อ
หลายผลงานยัังทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�ได้้เห็็นภาพ หรืืองานศิิลป์์
เหล่่านั้้�นเกิิดความเคลิิบเคลิ้้�มท่ี่�เต็็มเปี่่�ยมไปด้้วย
ความสุุขที่่�เรีียกว่่า “ความรื่่�นรมย์์” อีีกด้้วย 

ภายใน Bodhisattva Gallery เงีียบสงบ

ตกแต่่งได้้อย่่างสวยงาม

Bodhisattva Gallery ตกแต่่งแนวพุุทธศิิลป์์

 	 สถานที่่�แนะนำำ�
• Bodhisattva Gallery
โพธิิสััตวา แกลเลอรีี ก่่อตั้้�งโดย โอ๊๊ต มณเฑีียร 

นัักเขีียน ศิลิปินิ และอาจารย์ผู้้�ให้ค้ำำ�แนะนำำ�และ

เป็น็ที่่�ปรึกึษาด้้านพิพิธิภัณัฑ์ ์โดยแกลเลอรีีแห่ง่นี้้�

ถือืเป็น็แกลเลอรีีแห่่งแรกของเมืืองไทยท่ี่�เปิดิรัับผล

งานของศิลิปินิ LGBTQ+ รวมถึงึต้้องการให้้สถานท่ี่� 

แห่่งนี้้�เป็็นพื้้�นที่่�ปลอดภััยสำำ�หรัับชาว LGBTQ+ 

และผู้้�ท่ี่�ให้้การสนัับสนุนกล้้าที่่�จะออกมาพููดคุุย 

เฉลิิมฉลอง และแสดงจุุดยืืนกัันได้้อย่่างอิิสระ 

ท่ี่�ตั้้�ง : อยู่่�ในร้้าน Baik Baik  (บาอิิค บาอิิค)  ปากซอย 
สรงประภา 18 ถนนสรงประภา แขวงสีีกันั เขตดอนเมือืง 

ติิดต่่อ : 06-3421-2642
เปิดิบริิการ : ทุกุวันั ตั้้�งแต่เ่วลา 10.00 - 24.00 น.
เฟซบุ๊๊�ก  : BodhisattavaGallery

การเดินิทาง : ใช้้เส้้นทางถนนกำำ�แพงเพชร 6 มุ่่�งหน้้า 

ตรงขึ้้�นและชิิดซ้้ายเพื่่�อเข้้าสู่่�ถนนเชิิดวุุฒากาศ 

ตรงไปจนถึึงทางแยกแล้้วเลี้้�ยวซ้้ายเข้้าสู่่�ถนน 

สรงประภา ตรงไปเรื่่�อยๆ ก่่อนถึึงโรงพยาบาลสััตว์์ 

3D Pet ให้้ชิดขวาเพื่่�อกลับัรถมาอีีกฝั่่�ง ตรงมาเรื่่�อยๆ 

และชิิดซ้้ายก่่อนถึึงซอยสรงประภา 18 จะเห็็นร้้าน 

บาอิิค บาอิิค อยู่่�ริิมถนน สามารถจอดรถภายใน

บริิเวณร้้านได้้เลย 

• หอศิิลป์์ รศ.สุุวััฒน์์ 
ชื่่�อเดิิมคืือ “เรืือนศิิลป์์แสนขััติิยรััตน์์” เป็็นอาร์์ต

แกลเลอรีีอีีกรููปแบบหนึ่่�งที่่�ผสานด้้วยการนำำ�คาเฟ่่

มารวมอยู่่�ในพื้้�นที่่�เดีียวกััน ซึ่่�งจะเรีียกว่่าเป็็น 

The Art House Cafe ก็็ว่่าได้้ หอศิิลป์์แห่่งนี้้�ก่่อตั้้�ง 

โดย รศ.ดร.สุุวััฒน์์ แสนขััติิยรััตน์์ มีีเป้้าหมาย

เพื่่�อเผยแพร่่งานด้้านพุุทธศิิลป์์ ทั้้�งผลงานที่่�เป็็น

จิติรกรรม และงานประติิมากรรม ตัวัร้้านนอกจาก

เปิดิให้้บริิการกาแฟ เค้้ก และเครื่่�องดื่่�มต่า่งๆ แล้้ว 

ในบริเิวณร้้านยังัพร้้อมให้ใ้ช้้เป็น็สถานที่่�จัดักิจิกรรม 

การแสดงผลงานทางศิิลปะต่่างๆ แก่่ผู้้�ที่่�ชื่่�นชอบ

งานศิิลป์์ได้้แวะเข้้ามาเลืือกชม

ที่่�ตั้้�ง : 24/6 หมู่่� 11 ถนนเลีียบคลอง 11 ตำำ�บลหนอง
สามวััง อำำ�เภอหนองเสืือ จัังหวััดปทุุมธานีี 12170 

ติิดต่่อ : 09-9430-6546
เปิิดบริิการ : วัันอัังคาร - อาทิิตย์์ เวลา 08.00 - 
17.00 น. (หยุุดวัันจัันทร์์)

เว็็บไซต์์ : www.suwatartgallery.com

การเดินิทาง : ใช้้เส้้นทางถนนวิภิาวดีรีังัสิติ มุ่่�งหน้้า 

INDULGE IN
THE ART
รื่่�นรมย์์งานศิิลป์์
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Bangkok University Gallery มีีห้้องแสดงงาน

ที่่�กว้้างขวางและบรรยากาศที่่�เหมาะ

สำำ�หรัับนัักชมงานศิิลปะ

Bangkok University Gallery 

ภายในแสดงงานศิิลปะตลอดทั้้�งปีี

บรรยากาศภายนอก หอศิิลป์์ รศ.สุุวััฒน์์

ที่่�เต็็มไปด้้วยต้้นไม้้สร้้างความร่่มรื่่�น

เฟซบุ๊๊�ก : bangkokuniversitygallery
การเดิินทาง : ใช้้เส้้นทางดิินแดง วิ่่�งขึ้้�นโทลล์์เวย์์
จนสุดทางโทลล์์เวย์์ แล้้ววิ่่�งต่่อบนถนนวิภาวดีีรัังสิิต 

ตรงมาจะสัังเกตเห็็นมหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ วิิทยาเขต

รัังสิิตอยู่่�ทางซ้้ายมืือ จะเห็็นตึกเพชรและป้้ายของ

มหาวิิทยาลััย ให้้เลี้้�ยวซ้้ายเข้้ามาตามทาง แล้้วหา

ป้้ายบอกเส้้นทางไป BUG อีีกทีี 

ขึ้้�นทางยกระดัับอุุตราภิิมุุข ลงทางด่่วนเพื่่�อเข้้า 

สู่่�ถนนรัังสิิต - นครนายก ตรงไปจนถึึงคลอง 11 

แล้้วเลี้้�ยวซ้้ายเข้้าสู่่�ถนนหมายเลข 3022 วิ่่�ง

เลีียบคลอง 11 ตรงไปเรื่่�อยๆ จะเห็็นสถานธรรม 

ท่า่นท้้าวมหาพรหมชิินนะปััญจะระอยู่่�ทางซ้้ายมืือ 

ตรงต่่อไปแล้้วให้้สัังเกตทางขวามืือ จะผ่่าน

ห้้างหุ้้�นส่่วนจำำ�กััด ประยููร ออคิิดส์์ ตรงไป 

เล็็กน้้อยให้้เลี้้�ยวขวา แล้้วตรงเข้้าไปเรื่่�อยๆ 

หอศิิลป์์ รศ.สุุวััฒน์์ จะอยู่่�ซ้้ายมืือ 

• Bangkok University Gallery (BUG)
หอศิิลป์์มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ ตั้้�งอยู่่�ภายใน

มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ วิิทยาเขตรัังสิิต ถููกจััด

ตั้้�งขึ้้�นมาโดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อส่่งเสริิมงาน

ศิิลปวััฒนธรรมให้้แก่่นัักศึึกษา บุุคลากรของ

มหาวิทิยาลัยักรุงุเทพ ตลอดจนชุมุชนรอบสถาบันั 

และประชาชนทั่่�วไป อันัเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้เกิดิ

การจุุดประกายความคิิดสร้้างสรรค์์ รวมถึึงทัักษะ

ความรู้้�ด้้านศิิลปะ และแรงบัันดาลใจในการสร้้าง

ผลงาน รวมทั้้�งยัังเปิิดโอกาสให้้มีีการจััดแสดง 

ผลงานศิิลปะร่่วมสมััยของศิิลปิินรุ่่�นใหม่่ทั้้�งใน

ประเทศและต่่างประเทศอีีกด้้วย 

ที่่�ตั้้�ง : มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ วิิทยาเขตรัังสิิต 9/1 

หมู่่� 5 ถนนพหลโยธิิน ตำำ�บลคลองหนึ่่�ง อำำ�เภอ

คลองหลวง จัังหวััดปทุุมธานีี 12120

ติิดต่่อ : 0-2407-3888
เปิดิบริิการ : วันัจันัทร์ - ศุกุร์์ เวลา 09.00 - 17.00 น. 
(หยุุดวัันเสาร์์และอาทิิตย์์)
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บางขุุนเทีียน
ทุ่่�งครุุ

ราษฎร์์บููรณะ

บางคอแหลม

สาทร

บางรััก

ธนบุุรีี
ภาษีีเจริิญ

จอมทอง

บางบอน

บางแค

หนองแขม

ปทุุมวััน
บางกอก
ใหญ่่

คลองเตย

พระโขนง

บางนา

สวนหลวง
วััฒนา

สมุุทรปราการ

คลอง
สาน

ยานนาวา

SINGLE HOME : SOUTH

SOUTH ZONE
โซนพระราม 2 – ประชาอุุทิิศ - เพชรเกษม
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LADAWAN พระราม 2    	 40 - 60 ล้านบาท  	 lr2@lh.co.th

MANTANA 100+ ถ.บางขุนเทียน ชายทะเล	 12.8 - 18 ล้านบาท  	 mtl@lh.co.th

มัณฑนา เพชรเกษม - สาย 4	 6.5 - 13 ล้านบาท	 mp4@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุทิศ	 5.59 - 7 ล้านบาท	 vsa@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4 	 4.49 - 6.85 ล้านบาท	 vp1@lh.co.th

anya เพชรเกษม - สาย 4  	 4.99 - 7.5 ล้านบาท	 ap1@lh.co.th

inizio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุทิศ  	 4.29 ล้านบาท	 isa@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา



42 Galleria ภายในสะสมของโบราณมากมาย

LIVING GUIDE : SOUTH ZONE 

ความงดงามของศิิลปะ ไม่่ได้้มีีการกำำ�หนดไว้้ว่า่จะต้้อง
เป็น็ภาพเขีียน ภาพวาด หรืืออะไรอย่่างใดอย่่างหน่ึ่�ง 
แม้้แต่่งานประติิมากรรมและวิิจิติรศิิลป์์ ก็ถื็ือเป็็นงาน
ศิิลปะอีกีแขนง ที่่�ไม่เ่พียีงจะทำำ�ให้ผู้้้�ที่่�เห็น็หรือืสัมัผัสั
ได้้ชื่่�นชมความงดงามที่่�อยู่่�ในตััวผลงานเท่่านั้้�น ทว่่า
ผลงานทั้้�งหมดนี้้�ยัังเป็็นแรงผลักดััน และเป็็นแรง
บัันดาลใจให้้กัับทุุกคนได้้เดิินตามหาความฝััน ขณะ
เดีียวกัันยัังสามารถส่่งต่่อความรู้้�และสิ่่�งดีีงามที่่�ถืือ
เป็น็วัฒันธรรมไทย ให้ก้ับัคนรุ่่�นหลังัๆ ได้้ด้ว้ยเช่น่กันั 

บ้้านศิิลปิิน คลองบางหลวง สถานที่่�จััดแสดงโขน

หุ่่�นละครเล็็ก

BEAUTY
OF ART
ความงามแห่่งศิิลปะ

 	 สถานที่่�แนะนำำ�
• บ้้านศิิลปิิน คลองบางหลวง
บ้า้นศิลิปินิ คลองบางหลวง ต้ั้�งอยู่่�ในย่่านภาษีีเจริิญ 
เป็น็อีกีหนึ่่�งสถานที่่�ซึ่่�งมีกีารเก็บ็รวบรวมงานศิลิปะ
ทุกุแขนง โดยเฉพาะศิลิปะโขนและหุ่่�นละครเล็ก็ 
ที่่�สำำ�คััญคือืที่่�นี่่�ยัังเป็น็สถานที่่�สำำ�หรัับการฝึกึซ้อ้ม
และจััดการแสดงหุ่่�นละครเล็็กของคณะคำำ�นาย 
โดยเปิดิการแสดงหุ่่�นละครเล็ก็ให้น้ัักท่่องเที่่�ยวชม
ฟรี ีเพื่่�อเป็็นการอนุุรัักษ์์ศิลิปะนี้้�ให้้อยู่่�คู่่�คลองบาง
หลวงต่่อไป ถืือเป็็นอาร์์ตแกลเลอรีีที่่�มีีชีีวิิต และ
เป็น็สถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวสำำ�คััญที่่�พร้้อมให้ค้วามรู้้�กัับ
นัักท่่องเที่่�ยวและเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ 
ที่่�ตั้้�ง : บ้้านศิิลปิิน 309 ซอยเพชรเกษม 28 
แยก 22 ถนนเพชรเกษม แขวงคููหาสวรรค์์ 
เขตภาษีีเจริิญ กรุุงเทพมหานคร
ติิดต่่อ : 08-4880-7340

เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ตั้้�งแต่่เวลา 10.00 - 18.00 น. 
เฟซบุ๊๊�ก : Baansilapin
การเดินิทาง : สามารถใช้เ้ส้น้ทางถนนจรััญสนิิทวงศ์์ 
แล้้วเข้้ามาทางซอยจรััญสนิิทวงศ์์ 3 ตรงเข้้าไปตาม
ทางจนถึึงสุุดซอย (หากนำำ�รถมาควรหาที่่�จอดรถ
ก่่อนเข้้าซอย แล้้วใช้้บริิการวิินจัักรยานยนต์์) จาก
นั้้�นเดิินขึ้้�นสะพานข้้ามคลอง พอลงสะพานแล้้วให้้
เลี้้�ยวซ้า้ยไปตามทางเดินิเลียีบคลองจนสุดุทาง หรือื
หากเข้้าทางด้้านซอยเพชรเกษม 28 ก็็ให้้ตรงเข้้า
มาที่่�วััดคููหาสวรรค์์แล้้วจอดรถภายในวััด จากนั้้�น
ให้้เดิินเลีียบคลองมาทางขวาจนสุุดทาง ก็็จะเจอ
บ้้านศิิลปิิน คลองบางหลวง

• 42 Galleria
ภายนอกของอาคาร 42 Galleria อาจมองดููเป็็น

เพีียงตึึกแถวเก่่าๆ ขนาด 6 ชั้้�น แต่่หากใครได้้
เข้้าไปยลโฉมภายในแล้้ว อาจจะรู้้�สึึกตื่่�นตาตื่่�นใจ
เพราะภายในได้้รวบรวมศิลิปวััตถุและโบราณวััตถุ
ที่่�หาชมได้้ยาก ซ่ึ่�งแต่่ละชิ้้�นล้้วนมีคุีุณค่่าและมููลค่่า
ที่่�ได้้รัับการคััดเลืือกมาจากทั่่�วทุุกมุุมโลก รวมถึึง
ยัังมีีแผนที่่�โบราณของสยาม หรืือประเทศไทยใน
อดีตี และหนัังสืือเก่่าอีกีมากมายท่ี่�ทางเจ้า้ของ 42 
Galleria ได้ร้วบรวมไว้ ้เพื่่�อให้ค้นท่ี่�ชื่่�นชอบงานศิลิป
วััตถุได้้มาเยี่่�ยมชมและซึึมซัับกัับเรื่่�องราวแห่่งอดีีต
ที่่�ตั้้�ง : 42 ซอยเจริิญนคร 4 ถนนเจริิญนคร เขต
คลองสาน กรุุงเทพมหานคร 10600 (อยู่่�ตรงข้้าม
ไอคอนสยาม) 
ติิดต่่อ : 08-9668-3639
เปิิดบริการ : วัันอัังคาร - เสาร์ ์เวลา 11.00 - 16.00 น. 
(หยุุดวัันจัันทร์์และอาทิิตย์์)
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ผลงานที่่�แสดงใน The Art One Gallery

งานที่่�โชว์์มีีหลายรููปแบบ

บ้้านศิิลปิิน คลองบางหลวง 

สถานที่่�จััดแสดงโขน หุ่่�นละครเล็็ก

สู่่�ถนนกาญจนาภิิเษก มุ่่�งตรงมาตามทางเพื่่�อเข้้า
สู่่�ทางถนนพระรามที่่� 2 ไปต่่อจนถึึงถนนพุุทธบููชา 
จากนั้้�นให้ก้ลัับรถแล้้วตรงเข้้าสู่่�ถนนจอมทองบููรณะ 
ขัับมาตามทางแล้้วสัังเกตซอยสุขสวััสดิ์์� 30 หรืือ
ซอยยอดวีีรบุรุุษ ตรงเข้้าซอยมาเรื่่�อยๆ ผ่่าน
ซอยสุุขสวััสดิ์์� 30 แยก 7 แล้้วตรงมาประมาณอีีก 
50 เมตร ให้้เลี้้�ยวขวา เข้้ามาตามทางจนเห็็นร้้าน
ตรายาง Cheapy Stamp ให้้เลี้้�ยวขวา ตรงไปอีกจน 
ผ่่านร้้านกาแฟ Kang Baan ประมาณ 20 เมตร 
ให้เ้ลี้้�ยวซ้า้ย เข้า้ไปวนรถตามวงเวียีนแล้ว้เลี้้�ยวซ้า้ย
เข้้าซอยแยกที่่� 3 แล้้วตรงเข้้าซอยไปประมาณ 100 
เมตร จะเห็็น The Art One Gallery อยู่่�ซ้้ายมืือ  

เว็็บไซต์์ : www.42galleria.com
การเดิินทาง : จากถนนอิินทรพิิทัักษ์์ วนซ้้ายไป
ตามวงเวีียนแล้ว้เลี้้�ยวซ้า้ยเข้า้ถนนลาดหญ้า้ วิ่่�งตรง
ไปจนสุุดแล้้วเลี้้�ยวขวาเข้้าถนนเจริิญนคร ตรงไป
ผ่่านแยกไฟแดงแล้ว้ตรงไปผ่่านห้้างไอคอนสยาม 
จากนั้้�นให้้ชิิดขวาเพื่่�อกลัับรถตรงแยกไฟแดงข้้าง
หน้า้ จากน้ั้�นย้อ้นกลัับมาทางไอคอนสยามอีกคร้ั้�ง 
ชิิดซ้้ายเพื่่�อเข้้าซอยเจริิญนคร 4 ซึ่่�งอยู่่�ตรงข้้าม 
กัับไอคอนสยาม เลี้้�ยวเข้้าซอยมาเล็็กน้้อยก็็ 
จะเจอกัับ 42 Galleria สามารถจอดรถข้้างๆ 
ร้้านได้้เลย 

• The Art One Gallery
เป็น็อีกีหนึ่่�งพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการเผยแพร่่ผลงานศิลิปะ
ของศิลิปินิรุ่่�นใหม่่ ได้้มาผลััดเปลี่่�ยนหมุุนเวีียนกััน

ไป รวมถึึงยัังเปิิดให้้ผู้้�สนใจผลงานศิิลปะได้้เข้้ามา
เยี่่�ยมชม ตลอดจนมาพููดคุุยแลกเปลี่่�ยน และเล่่า 
เรื่่�องราวประสบการณ์ท่ี่�ได้้พบกัับงานศิิลปะท่ี่� 
น่่าประทัับใจ นอกจากนี้้�ภายในแกลเลอรีียัังมีีการ
จััดแสดงผลงานประติมิากรรม จิติรกรรม รวมไปถึึง
งานพุทุธศิลิป์แ์ละเทวศิลิป์ ์ตลอดจนมีกีารจำำ�หน่่าย
ผลงานศิิลปะของศิิลปิินเอาไว้้อย่่างมากมาย 
ที่่�ตั้้�ง : 134/304 หมู่่�บ้้าน The Pleno Village แขวง
บางปะกอก เขตราษฎร์บ์ููรณะ กรุงุเทพมหานคร 10140 
ติิดต่่อ : 08-2488-0498
เปิิดบริิการ : เฉพาะวัันเสาร์์และอาทิิตย์์ เวลา 
09.00 - 17.00 น.
เฟซบุ๊๊�ก : theartonegallery2
การเดิินทาง : จากตลาดบางแค มุ่่�งหน้้ามาทาง
เดอะมอลล์์บางแค ผ่่านไฟแดงแล้้วเลี้้�ยวซ้้ายเข้้า

ผลงานที่่�แสดงใน The Art One Gallery

งานปั้้�นรููปแบบตััวการ์์ตููน
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SINGLE HOME : EAST

EAST ZONE
โซนรามอินทรา - วัชรพล - เลียบด่วนรามอินทรา
โซนศรีีนคริินทร์์ - บางนา - สุุวรรณภููมิิ

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

ลาดพร้้าวจตุุจัักร

ดิินแดง

พญาไท
ดุุสิิต

บางซ่ื่�อ

ราชเทวีี

ปทุุมวััน

บางรััก

ห้้วยขวาง

วัังทองหลาง

บางกะปิิ

บึึงกุ่่�ม

คัันนายาว
แฟชั่่�นไอส์์แลนด์์

มีีนบุุรีี

สะพานสููง

ประเวศ

ลาดกระบััง

สวนหลวง
วััฒนา

คลองเตยสาทร

ยานนาวา

บางนา

พระโขนง

สวนหลวง ร.9
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e-mailโครงการ ราคา

NANTAWAN พระราม9  กรุงเทพกรีฑาตัดใหม่	 40 - 80 ล้านบาท	 n92@lh.co.th

VIVE พระราม 9	 28 - 36 ล้านบาท	 vv9@lh.co.th

MANTANA Bangna km 15 	 14 - 30 ล้านบาท	 m15@lh.co.th

MANTANA 2 มอเตอร์เวย์ - กรุงเทพกรีฑาตัดใหม	่ 7 - 15 ล้านบาท	 mmk2@lh.co.th

สีวลี ศรีนครินทร์ - ร่มเกล้า	 6.8 - 10 ล้านบาท	 srr@lh.co.th

CHAIYAPRUEK Bangna km 15	 8.59 - 15 ล้านบาท	 c15@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชติ	 5.79 - 8 ล้านบาท	 crc@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์	 6 - 8 ล้านบาท	 vsn@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา	 6 - 8 ล้านบาท	 vsb2@lh.co.th

PRUEKLADA ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชติ 	 6 - 8 ล้านบาท	 prc@lh.co.th

inizio บางนา	 4 ล้านบาท	 i26@lh.co.th
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“ทััศนศิิลป์์” เป็็นศิิลปะที่่�รัับรู้้�ได้้ด้้วยสายตา เป็็นการรัับรู้้�
จากการมองเห็็น ที่่�จะช่่วยทำำ�ให้้เกิิดแรงกระตุ้้�นและตอบ
สนองทางด้้านจิิตใจ ก่่อนแปรค่่าและกำำ�หนดความงาม
จากสิ่่�งท่ี่�เห็็นเหล่่านั้้�นว่่าเป็็นอย่่างไร ซึ่่�งการรัับรู้้�คุุณค่่า
ของสิ่่�งท่ี่�มองเห็น็ ยังัเกี่่�ยวเนื่่�องกัับอารมณ์แ์ละความรู้้�สึกึ
ของแต่่ละบุุคคลด้้วย แต่่ทั้้�งนี้้� งานทััศนศิิลป์์แต่่ละชิ้้�นนั้้�น
ก็็ยัังคงมีีคุุณค่่าในตััวเองอยู่่�แล้้ว

ณ สยาม แกลเลอรีี ในส่่วนงานแสดง 

งานปั้้�นและงานหล่่อ

ณ สยาม แกลเลอรีี ในส่่วนงานแสดง 

มีีปรัับเปลี่่�ยนตลอดทั้้�งปีี

LIVING GUIDE : EAST ZONE 

VISUAL ARTS 
ศิิลปะทััศนศิิลป์์

 	 สถานที่่�แนะนำำ�
• MOCA Bangkok
พิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะไทยร่่วมสมััย เกิิดจากความ
หลงใหลในงานศิิลปะของคุุณบุุญชััย เบญจรงคกุุล 
แต่เ่หตุผุลหลัักที่่�ทำำ�ให้เ้ปิิดพิพิิธิภััณฑ์ศ์ิลิปะไทยร่่วม
สมัยัอย่า่งเป็น็ทางการ คือื เพื่่�อเฉลิิมพระเกีียรติิ 
และแสดงความสำำ�นึกึในพระมหากรุณาธิิคุุณอันั
หาท่ี่�สุุดมิิได้้ของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว 
และเพื่่�อเชิิดชููเกีียรติของบิิดาแห่่งศิิลปะไทย
ร่่วมสมััย ศาสตราจารย์ศิิลป์์ พีีระศรีี ภายใน
อาคารมีีการจััดแสดงงานศิิลปะด้้วยกััน 5 
ชั้้�น ซ่ึ่�งแบ่่งการจัดแสดงในแต่่ละชั้้�นแตกต่่าง
กัันไป มีีทั้้�งผลงานศิิลปะในประเทศไทยและ
ต่่างประเทศ โดยผลงานบางชิ้้�นที่่�อยู่่�ภายใน
พิิพิิธภััณฑ์์มีีอายุุเกืือบ 300 ปีี สำำ�หรัับค่่าเข้้าชม 

อยู่่�ที่่� 250 บาทต่่อคน
ที่่�ตั้้�ง : เลขที่่� 499 ถนนกำำ�แพงเพชร 6 แขวงลาดยาว 
เขตจตุุจัักร กรุุงเทพมหานคร 10900
ติิดต่่อ : 0-2016-5666-9
เปิดิบริกิาร : วันัอังัคาร - อาทิติย์ ์เวลา 10.00 - 18.00 น. 
(หยุุดวัันจัันทร์์)
เฟซบุ๊๊�ก : mocabangkok
การเดิินทาง : ใช้้เส้้นทางถนนวิิภาวดีีรังสิิตแล้้ว 
เลี้้�ยวซ้้ายตรงป้้ายที่่�เขีียนว่่าไปวััดเสมีียนนารีี 
จากนั้้�นเลี้้�ยวขวาโดยให้้วััดอยู่่�ทางซ้้ายมืือ แล้้ว 
วิ่่�งตรงถนน Local Road มุ่่�งหน้้าไปทางหลัักสี่� 
ข้้ามสี่่�แยกไฟแดงไป จะเห็็นพิิพิิธภััณฑ์์จะอยู่่�ทาง
ซ้้ายมืือถััดจากตึึกเบญจจิินดา 

• ณ สยาม แกลเลอรีี 
แกลเลอรีีที่่�เป็น็เสมือืนคลังัสะสมงานประติมิากรรม
ของศิิลปิินไทย ทั้้�งงานพุุทธศิิลป์์ งานพระบรมรููป
ของพระบรมมหาราชวงศ์์ งานประติิมากรรมร่่วมสมััย 
ไปจนถึึงอาร์์ตทอยท่ี่�คุุณชุุ-มััญชุุสา อุุดมวิิทย์์ 
ผู้้�ก่่อตั้้�งแกลเลอรีีเก็็บสะสมมายาวนาน แกลเลอรีี 
แห่่งนี้้�ไม่่เพีียงจะเปิิดให้้ผู้้�ที่่�ชอบสะสมได้้เข้้ามา 
ชื่่�นชมสิ่่�งของต่า่งๆ เท่า่นั้้�น แต่ย่ังัเปิดิพื้้�นที่่�ให้เ้หล่่า
นักัสะสมศิลิปะได้้มาแลกเปล่ี่�ยนและซื้้�อขายงานศิลิปะ
อีีกด้ว้ย รว มถึงึเปิดิพื้้�นที่่�ให้ศ้ิลิปินิไทยได้ม้ีีเวทีีแสดง
ผลงาน และสร้้างความมั่่�นคงทางอาชีีพ โดยเฉพาะ
ศิลิปิินรุ่่�นใหม่่ที่่�ยังัไม่่เป็น็ที่่�รู้้�จักในวงกว้า้ง ให้ไ้ด้เ้ติบิโต 
ต่่อไป 
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แกลเลอรีี MOCA Bangkok พื้้�นที่่�กว้้างขวาง

แกลเลอรีี MOCA Bangkok 

จััดแสดงในรููปแบบหลากหลาย

เปิดิบริกิาร : วันัอังัคาร - เสาร์ ์เวลา 11.30 - 20.30 น. 
(หยุุดวัันอาทิิตย์์และจัันทร์์)
เฟซบุ๊๊�ก : MidniceGallery
การเดินิทาง : ใช้เ้ส้น้ทางถนนลาดพร้า้ว มุ่่�งหน้า้มาทาง 
แยกโชคชััย 4 เลี้้�ยวซ้้ายเข้้าถนนโชคชััย 4 ตรงไป
ตามเส้้นทางถนน สัังเกตซอยโชคชััย 4 ซอย 18 
อยู่่�ทางขวามืือ ให้้เลี้้�ยวซ้้ายแล้้วตรงเข้้าซอยผ่่าน
สุุภััสสร สอนขัับรถยนต์์ ที่่�อยู่่�ทางขวามืือ ตรงไป
เล็ก็น้อ้ยจะเห็น็ไดมอนด์ ์อพาร์ท์เม้น้ท์ ์ทางซ้า้ยมืือ 
เลี้้�ยวรถเข้้าไปจอดภายในคอนโดฯ ได้้เลย

ที่่�ตั้้�ง : 2452 - 2456 ซอยลาดพร้้าว 122, 124 
ถนนลาดพร้้าว แขวงพลัับพลา เขตวัังทองหลาง 
กรุุงเทพมหานคร 10310
ติิดต่่อ : 0-2514-0600, 08-2559-1444
เปิดิบริกิาร : วันัจันัทร์์ - เสาร์์ เวลา 09.00 - 18.00 น. 
(หยุุดวัันอาทิิตย์์)
เฟซบุ๊๊�ก : nasiamgallery
การเดิินทาง : ใช้้ถนนลาดพร้้าวมุ่่�งหน้้ามาทาง
ลาดพร้า้ว 101 พอใกล้ถ้ึงึให้ช้ิดิขวาเพื่่�อกลับัรถมา
ฝั่่�งตรงข้า้มแล้ว้ชิดิซ้า้ย ก่อ่นขับัรถย้อ้นกลับัมาให้้
สัังเกตซอยลาดพร้้าว 124 เมื่่�อถึึงซอยลาดพร้้าว 
124 ให้เ้ลี้้�ยวซ้้ายเข้้าซอย จากนั้้�นตรงมาประมาณ 
100 เมตร แล้้วสัังเกตซอยลาดพร้้าว 122 แยก 1 
ให้้เลี้้�ยวขวาเข้้ามา และตรงมาเล็็กน้้อยจะเจอ 
ที่่�จอดรถของ ณ สยาม แกลเลอรีี 

• Midnice Gallery
มิิดไนซ์์ แกลเลอรีี เป็็นพื้้�นท่ี่�จััดแสดงนิิทรรศการและ 
ผลงานศิิลปะ สำำ�หรัับผู้้�ที่�สนใจเข้้ามาแสดงผลงาน 
ของตััวเอง รวมถึึงยัังเปิิดโอกาสให้้ศิิลปิินหน้้าใหม่่ 
ทั้้�งชาวไทย ชาวต่่างชาติิ และประชาชนทั่่�วไปท่ี่�สนใจ
งานด้้านศิิลปะ สามารถเข้้าชมฟรีี โดยนิิทรรศการ 
ท่ี่�นำำ�มาจััดแสดงจะเป็็นการหมุุนเวีียนผลััดเปล่ี่�ยน 
กัันไปเรื่่�อยๆ นอกจากจะเป็็นพื้้�นท่ี่�จััดแสดงผลงาน 
ศิิลปะและนิิทรรศการแล้้ว ทางแกลเลอรีีแห่่งนี้้�ยัังมีี 
ห้้องสตููดิโอขนาดย่่อมสำำ�หรัับใช้้เป็็นพื้้�นท่ี่�ทำำ�งาน 
ศิิลปะไว้้ให้้บริการด้วยเช่่นกััน 
ที่่�ตั้้�ง : อยู่่�ภายในไดมอนด์ ์อพาร์ท์เม้น้ท์ ์โชคชััย 4 ซอย 8 
แขวงลาดพร้าว เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร 10230
ติิดต่่อ : 08-6282-0282

Midnice Gallery เปิิดโอกาสให้้ศิิลปิินหน้้าใหม่่ 
แสดงผลงาน
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SINGLE HOME : WEST

WEST ZONE
โซนราชพฤกษ์์ - ป่ิ่�นเกล้้า - ศาลายา
โซนรััตนาธิิเบศร์์ - บางใหญ่่ - บางบััวทอง
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โครงการ ราคา e-mail

NANTAWAN ปิ่นเกล้า - กาญจนา	 30 - 80 ล้านบาท	 n1@lh.co.th

มัณฑนา Westgate	 11 - 20 ล้านบาท 	 mwg@lh.co.th

มัณฑนา ราชพฤกษ์ - นครอินทร์	 8.5 - 18 ล้านบาท	 mrn@lh.co.th

anya ราชพฤกษ์ - นครอินทร์	 6.25 - 8.5 ล้านบาท	 ar1@lh.co.th

anya WESTGATE  	 4.99 - 7 ล้านบาท	 aw1@lh.co.th

พฤกษ์ลดา ราชพฤกษ์ - 345	 5.9 - 7 ล้านบาท	 p345@lh.co.th

inizio  ราชพฤกษ์ - รัตนาธิเบศร์	 5.49 ล้านบาท            	 irr@lh.co.th

inizio 4 ปิ่นเกล้า - วงแหวน	 4.89 ล้านบาท            	 ip4@lh.co.th

Villaggio บางใหญ่	 4 - 7 ล้านบาท            	 vy@lh.co.th

Villaggio ปิ่นเกล้า - ศาลายา	 3.99 ล้านบาท            	 v4@lh.co.th



งานแสดงศิิลปะในหลากหลายรููปแบบ

ที่่� Kinjai Contemporary

CONCEPTUAL ART 
ศิิลปะแห่่งแนวคิิด 

Conceptual Art หรือืในช่ื่�อภาษาไทยว่่า ‘ศิิลปะเน้้น
แนวคิดิ’ เป็็นกระแสเคลื่่�อนไหวทางศิลิปะที่่�ให้้ความ
สำำ�คััญกัับความคิิดมากกว่่าสุุนทรีียะและความงาม 
บางครั้้�งการมองงานศิิลป์์ อาจไม่่จำำ�เป็็นต้้องมองไป
ที่่�เรื่่�องของความงามของตััวงานศิิลปะเพีียงอย่่าง
เดีียว แต่่อาจนำำ�เรื่่�องของแนวคิิดของผู้้�ที่่�สร้้างงาน
ศิิลป์์ชิ้้�นนั้้�นๆ มาใช้้มองเป็็นหลััก ถืือเป็็นแนวทาง 
ของงานศิิลปะอีีกแนวทางหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการสร้้าง
งานศิิลปะที่่�แปลกใหม่่ขึ้้�นมา

Kinjai Contemporary มีีพื้้�นที่่� 2 ชั้้�น 

สามารถจััดแสดงงานที่่�มีีขนาดใหญ่่ได้้

 	 สถานที่่�แนะนำำ�
• ARDEL Gallery of Modern Art
หอศิิลป์์ร่่วมสมััยอาร์์เดล มุ่่�งเน้้นถึึงความหลาก

หลายทางความคิดิ และนำำ�เสนอคุุณค่า่ของงาน

ศิิลปะในทุุกรููปแบบ ทั้้�งศิิลปิินที่�มีีช่ื่�อเสีียงเป็็น

ที่่�รู้้�จััก และศิิลปิินรุ่่�นใหม่่ อีีกทั้้�งยัังจััดกิิจกรรม

ทางศิิลปะที่่�เป็็นประโยชน์์ ทั้้�งในแง่่ของการส่่ง

เสริิมองค์์ความรู้้�ต่่างๆ และการแลกเปลี่่�ยน

ถ่่ายเทความรู้้�และประสบการณ์ระหว่่างกัันของ

หอศิิลป์์ ศิิลปิิน นัักวิิชาการ นัักเรีียน นัักศึึกษา 

และบุุคคลทั่่�วไปที่�มีีความสนใจ ด้้วยมุ่่�งหวังัที่่�จะ

ให้เ้กิิดแหล่ง่เรีียนรู้้�ทางศิลิปะที่่�เต็ม็ไปด้วยความ

หลากหลาย 

ที่่�ตั้้�ง : 99/45 หมู่่� 18 หมู่่�บ้้านเบลเลอวิิวล์์ ถนน
บรมราชชนนีี กิิโลเมตรที่่� 10.5 ศาลาธรรมสพน์์ 

เขตทวีีวััฒนา กรุุงเทพมหานคร 10170

ติิดต่่อ : 0-2422-2092, 08-6890-2762
เปิดิบริิการ : เปิดิวันัอังัคาร - อาทิิตย์ ์เวลา 10.30 - 
19.00 น. (หยุุดวัันจัันทร์์) 

เฟซบุ๊๊�ก : ardelgallery
การเดินิทาง : ใช้ถ้นนบรมราชชนนีี มุ่่�งหน้้าไปทาง
พุุทธมณฑลสาย 2 ตรงมาจนถึึงพุุทธมณฑลสาย 2 

สังัเกตป้ายขึ้้�นสะพานกลัับรถทางด้้านซ้า้ยมืือ วนรถ 

ข้้ามสะพานมาลงอีีกฝั่่�งของถนน ตรงมาเล็็กน้้อย 

ประมาณ  50 เมตร ชิิดซ้้ายแล้้วสัังเกตปั๊๊�มน้ำำ��มััน 

คาลเท็ก็ซ์ ์จะเห็น็ทางเข้้า ARDEL Gallery  of  Modern 

Art อยู่่�ทางซ้้ายมืือติิดกัับปั๊๊�มน้ำำ��มััน สามารถนำำ�รถ

เข้้าไปจอดในแกลเลอรีีได้้เลย 

• Kinjai Contemporary
คิินใจ คอนเทมโพรารีี เป็็นแกลเลอรีีที่�เกิิดจาก

ความตั้้�งใจอยากให้้นัักศึึกษาด้้านศิิลปะที่่�จบใหม่ ่

รวมถึึงศิิลปินิรุ่่�นใหม่ไ่ฟแรงได้ม้ีีพื้้�นที่่�แสดงผลงาน 

ของตัวัเอง ขณะท่ี่�บรรยากาศภายในของแกลเลอรีี 

แห่่งนี้้�นั้้�นให้้ความรู้้�สึึกเป็็นกัันเอง เหมืือนมาบ้้าน

ของเพื่่�อน ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เกิิดการสร้้างการเชื่่�อมโยง

ของศิิลปิินไปสู่่�ศิิลปิินคนอื่�นๆ หรืือแม้้แต่่คนที่่�

สนใจงานศิิลปะได้้มากขึ้้�น 

ที่่�ตั้้�ง : 4 ถนนราชวิิถีี แขวงบางยี่่�ขััน เขตบางพลััด 

กรุุงเทพมหานคร 10700 

ติิดต่่อ : 08-9815-3082

38
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งานแสดงศิิลปะในหลากหลายรููปแบบ

ที่่� Kinjai Contemporary

พื้้�นที่่�จััดแสดง ARDEL Gallery of Modern Art

สามารถปรัับเปลี่่�ยนตามแสงและงานที่่�แสดง

ทางเข้้าด้้านหน้้า

ARDEL Gallery of Modern Art

14 Art House Gallery สามารถเปิิดรัับแสงจากภายนอกได้้ 

ในเวลาเย็็นก็็จะได้้อารมณ์์อีีกแบบหนึ่่�ง

ที่่�ตั้้�ง : 14 งามวงศ์ว์าน 3 ตำำ�บลบางกระสอ อำำ�เภอเมืือง 
นนทบุุรีี จัังหวััดนนทบุุรีี 11000

ติิดต่่อ : 0-2952-7312
เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ตั้้�งแต่่เวลา 09.00 - 17.00 น. 
เว็็บไซต์์ : www.14arthouse.com

การเดิินทาง : ใช้เ้ส้น้ทางถนนงามวงศ์ว์าน บริเิวณ
เดอะมอลล์ ์งามวงศ์์วาน ตรงไปตามถนนงามวงศ์์วาน

แล้้วกลัับรถเพื่่�อมาเข้้าซอยงามวงศ์์วาน 3 ตรง

เข้้าไปผ่่าน Heat In Resort ทางขวามืือ เลยไป

ข้้างหน้้าประมาณ 200 เมตรจะเห็็น 14 Art House 

Gallery อยู่่�ทางขวามืือ สามารถนำำ�รถเข้้าไปจอด

ด้้านในได้้เลย

เปิิดบริิการ : วัันอัังคาร - ศุุกร์์ เวลา 10.30 - 
19.30 น. วัันเสาร์์ เวลา 09.30 - 19.00 น. และวััน

อาทิิตย์์ เวลา 09.30 - 18.30 น. (หยุุดวัันจัันทร์์) 

เฟซบุ๊๊�ก : Kinjaicontemporary

การเดิินทาง : ใช้้เส้น้ทางถนนราชวิถีี มุ่่�งหน้้ามา
ทางสะพานกรุุงธนแล้ว้ข้า้มสะพานกรุุงธน จากนั้้�น

พอลงสะพานให้ช้ิดิซ้า้ยเข้า้ถนนสิริินิธร ตรงมาก่อ่น

ถึงึแยกบางพลัดัจะเห็น็ Kinjai Contemporary อยู่่�

ซ้า้ยมืือเป็น็ตึกึแถว (หลังัจากลงสะพานกรุุงธนแล้ว้

ให้ช้ิดิซ้า้ย จะมีีพื้้�นที่่�บริกิารจอดรถอยู่่�ทางซ้า้ยมืือ 

สามารถจอดรถแล้้วเดิินต่อ่มาที่่�แกลเลอรีีได้้เลย)

• 14 Art House Gallery
เป็น็อาร์์ตแกลเลอรีีที่�เกิดิจากความช่ื่�นชอบของการ

ดููภาพวาดและงานศิิลปะ รวมถึึงการได้้มีีโอกาส

ไปดููนิิทรรศการของเหล่่าศิิลปิินทั่่�วโลก ก่่อนเริ่่�ม

ต้้นด้้วยการสะสมผลงานของศิิลปิินไทยที่่�มีีชื่่�อ

เสีียง อย่่างอาจารย์พิชิัยั นิรัิันต์ และอาจารย์สวัสัดิ์์� 

ตันัติสุุข หรืือแม้้แต่่การได้ร้ับัมอบภาพวาดให้้เป็็นที่�

ระลึกึจากศิลิปินิหลากหลายท่า่น จึงึก่อ่ให้เ้กิดิเป็น็ 

14 Art House Gallery อย่่างในทุุกวัันนี้้� โดยมา

พร้้อมแนวคิิดการนำำ�ผลงานศิิลปะท่ี่�มีีอยู่่� มาแบ่่ง

ปัันให้้ผู้้�ที่�ชื่่�นชอบงานศิิลป์์เหมืือนๆ กัันได้้ชื่่�นชม 

และส่ง่ต่่อแรงบัันดาลใจให้้กับัศิลิปินิรุ่�นใหม่่ ตลอด

จนประชาชนทั่่�วไปด้้วย 
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โครงการ ราคา e-mail

indy 2 บางนา - รามคำ�แหง 2	 3.5 - 6 ล้านบาท	 db2@lh.co.th

indy ศรีนครินทร์ - แพรกษา 	 4.5 - 7 ล้านบาท	 dsp@lh.co.th

indy บางใหญ่ (2)	 2.99 - 3.79 ล้านบาท	 dy@lh.co.th

indy WESTGATE	 2.79 - 5.19 ล้านบาท	 dk3@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา	 3 - 4 ล้านบาท	 vsb2@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์	 2.89 - 4 ล้านบาท	 vsn@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4 	 2.59 - 4.5 ล้านบาท	 vp1@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุทิศ 	 2.49 ล้านบาท	 vsa@lh.co.th

Villaggio บางนา 	 2.3 ล้านบาท	 va@lh.co.th

Villaggio รังสิต คลอง 4	 2 - 4 ล้านบาท	 vr4@lh.co.th
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CONDOMINIUM

CONDOMINIUM
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e-mailโครงการ ราคา

The Bangkok Sathorn                           18 - 35 ล้านบาท	 thebangkok@lh.co.th

The Bangkok Thonglor                         17.9 - 37 ล้านบาท	 thebangkoktl@lh.co.th

The Room Sukhumvit 38	 9.9 - 23 ล้านบาท	 rs38@lh.co.th

The Room Charoenkrung 30	 9.49 - 23 ล้านบาท	 rc@lh.co.th

The Room Phayathai	 5.49 - 16 ล้านบาท	 rpt@lh.co.th

The Key MRT Phetkasem 48 	 3.19 - 6.49 ล้านบาท	 kps@lh.co.th
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MAJOR CITIES

MAJOR CITIES
เชียงราย - เชียงใหม่ - ขอนแก่น - โคราช - มหาสารคาม - อุดรธานี - อยุธยา - ภูเก็ต
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สีวลี ศรีเวียง - เชียงราย	 4.69 - 19.5 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

NANTAWAN SERENE LAKE - เชียงใหม่	 17.79 - 32 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

มัณฑนา SERENE LAKE - เชียงใหม่	 11.99 - 48 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

มัณฑนา สันทราย - เชียงใหม่ 	 7.39 - 24 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

ชลลดา แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ พาร์ค เชียงใหม่	 17.89 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

สีวลี สันกำ�แพง - เชียงใหม่	 5.79 - 10 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th 

inizio เชียงใหม่	 4.29 - 6.99 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th 

NORTH CONDO เชียงใหม่	 2.49 - 5 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

Villaggio สันทราย - เชียงใหม่	 2.39 - 7 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

สีวลี ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น	 4.89 - 7 ล้านบาท	 lh_khonkaen@lh.co.th 

มัณฑนา มอเตอร์เวย์ - โคราช	 4.75 - 20 ล้านบาท	 lh_korat@lh.co.th

สีวลี ถนนมิตรภาพ นครราชสีมา	 5 - 10 ล้านบาท	 lh_korat@lh.co.th

สีวลี มหาสารคาม	 4.39 - 11 ล้านบาท	 lh_mahasarakham@lh.co.th

นันทวัน อุดรธานี   ​​​                                   10 - 20 ล้านบาท	 lh_udon@lh.co.th

สีวลี อุดรธานี	 4.65 - 11 ล้านบาท	 lh_udon@lh.co.th

สีวลี 3 อยุธยา	 5.75 -  9.85 ล้านบาท	 s3@lh.co.th

Villaggio 2 อยุธยา 	 5.65 - 7.45 ล้านบาท	 v2a@lh.co.th

indy อยุธยา 	 2.49 - 3.5 ล้านบาท	 dab@lh.co.th

88 Land and Houses Hillside Phuket	 9.9 - 33 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

88 Land and Houses Koh Kaew Phuket	 7.99 - 20 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

 สีวลี รัษฎา ภูเก็ต	 8.99 - 26.05 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

inizio เกาะแก้ว ภูเก็ต	 8.3 - 10.85 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

โครงการ ราคา e-mail
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“สตรีีทฟู้้�ด” หรืือร้้านอาหารริิมทาง เป็็นหนึ่่�ง
ในส่ิ่�งท่ี่�ดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่า่งชาติิให้้เข้า้มา
เที่่�ยวเมือืงไทย และลิ้้�มลองรสชาติิอาหารไทยที่่�
แม้้จะธรรมดา แต่่ก็็มีีรสชาติิความอร่่อยไม่่แพ้้
ร้้านอาหารระดัับ 5 ดาวเลยก็็ว่่าได้้ โดยเฉพาะ
อาหารริิมทาง ที่่�ยัังคงใช้้วิิธีีการปรุุงอาหาร
แบบดั้้�งเดิิม คืือ ใช้้ “เตาถ่่าน” เป็็นเครื่่�องมืือให้้
ความร้้อนในการปรุงอาหาร ซึ่่�งร้้านสตรีทีฟู้้�ด
เตาถ่า่นท่ี่�จะมาแนะนำำ�ในฉบัับนี้้�มีีที่�ไหนบ้้างนั้้�น ไป
ติิดตามกััน  

ก็ส็ามารถไปที่่�ร้า้น ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ถนนเฟื่่�องนคร ตรอก

วิิสููตร ริิมคลองหลอดวััดราชบพิิธ ได้้ตั้้�งแต่่ 

วัันจัันทร์์ - เสาร์์ เวลา 10.30 - 16.00 น. (หยุุด 

วัันอาทิิตย์์)

 

ร้้านขนมผัักกาด เฮีียสมศัักดิ์์� 
	นี่ ่�ก็็ เป็็นอีีกหน่ึ่�งร้้านในตำำ�นานร้้านอร่่อย

ที่่�ตกทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นมานานกว่่า 80 ปีี จุุด

เด่่นของร้้านนี้้�เป็็นรถเข็็นที่่�เจ้้าของจะเข็็นรถ

ขายตั้้�งแต่่บริิเวณวงเวีียนย่ี่�สิิบสอง ไปตาม

ถนนพลัับพลาไชย ไม่่มีีโต๊๊ะให้้นั่่�งกิิน แต่่

สามารถยืืนกินิหรืือใส่่กล่่องกลัับบ้้านก็ไ็ด้้ สำำ�หรัับ

รสชาติิของขนมผัักกาดร้้านนี้้�มีีรสหวานเล็็กๆ 

หอมกลิ่่�นไหม้้ของกระทะ และการใช้้เตาถ่่าน

ที่่�ให้้ไฟแรงสม่ำำ��เสมอในการทำำ� ซึ่่�งทุุกวัันนี้้�

ขนมผัักกาดถืือเป็็นอาหารสตรีีทฟู้้�ดที่่�หารัับ

ร้้านก๋๋วยเตี๋๋�ยวคั่่�วไก่่ “ป้้าเพีียน” 
	ถื อืเป็น็ร้า้นก๋ว๋ยเตี๋๋�ยวคั่่�วไก่่ระดัับตำำ�นานก็ว็่่าได้้ 

เพราะเปิิดมาตั้้�งแต่่ปีี 2517 ซึ่่�งแม้้จะเป็็นร้้านเพิิง

เล็็กๆ ย่่านเฟื่่�องนคร แต่่ก็็มีีลููกค้้าขาประจำำ�มา

ยืนืต่่อคิวิแน่่นทุกุวััน ขณะที่่�ป้้าเพีียนเจ้า้ของร้า้นก็็

โชว์ฝ์ีมืีือคั่่�วเส้น้ก๋ว๋ยเตี๋๋�ยวในกระทะทองเหลืืองบน

เตาถ่่านร้้อนๆ อย่่างไม่่หยุุดมืือ โดยเอกลัักษณ์์

เด่่นของก๋๋วยเตี๋๋�ยวคั่่�วไก่่ป้้าเพีียนน้ั้�น ไม่่ใช่่อยู่่�แค่่

กลิ่่�นหอมของเส้้นก๋ว๋ยเตี๋๋�ยวที่่�ผสานความร้้อนของ

กระทะ ทำำ�ให้้ได้้กลิ่่�นหอมไหม้้นิิดๆ เท่่านั้้�น แต่่

ยัังอยู่่�ที่่�เครื่่�องที่่�ใส่่ลงไปในก๋๋วยเตี๋๋�ยวคั่่�วไก่่ ไม่่ว่่า

จะเป็น็เนื้้�อไก่่ชิ้้�นหนา ปลาหมึึก หรือืใครอยากใส่่ 

“หมููแดง” แล้้วราดด้้วยน้ำำ��หมููแดงฉ่ำำ��ๆ ก่่อนโรย

ด้้วยกากหมููเจีียวหอมๆ ที่่�ใส่่ได้้ไม่่อั้้�น ก็็เป็็นอีีก

สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ลููกค้าหลายคนติิดอกติดใจกัันมานาน

แสนนาน ใครอยากชิมิ “ก๋ว๋ยเตี๋๋�ยวคั่่�วไก่่ป้้าเพีียน”  

แปะไจ๊๊ ปรุุงรสชาติิได้้อย่่างลงตััว

ร้้านลุุงแดงขนมหวาน

THAI STREET FOOD
IN BANGKOK
สตรีีทฟู้้�ดเตาถ่่าน ของอร่่อย
ในกรุุงเทพฯ
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ประทานได้้ยากมากขึ้้�นทุุกวััน ดัังนั้้�นหากใคร

ผ่่านไปแถวย่่านวงเวีียนยี่่�สิิบสอง หรืือถนน

พลัับพลาไชย หากเจอร้้านรถเข็็นที่่�ขายขนม

ผัักกาดของเฮีียสมศัักดิ์์�แล้้ว แนะนำำ�ให้้แวะ

เข้้าไปซื้้�อหามากิินกัันเลย โดยร้านจะเปิิดขาย

ตั้้�งแต่่เวลา 11.00 - 15.00 น. โดยประมาณ 

อ้้อ! ลืืมบอก ร้้านนี้้�เขาหยุุดวัันจัันทร์

ร้้านลุุงแดงขนมหวาน
	 เป็็นร้้านขนมหวานที่่�เปิิดมานานกว่่า 30 ปีี มีี

ขนมไทยให้้เลืือกอิ่่�มอร่่อยเยอะมาก ทั้้�งขนมไทย

ใส่่น้ำำ��กะทิิ เช่่น ข้้าวเหนีียวเปีียกลำำ�ไย เต้้าส่่วน 

กล้้วยบวชชีี สาคููถั่่�วดำำ� หรืือใครอยากรัับ

ประทานเต้้าโอจุ๊๊�ก (เต้้าส่่วนผสมข้้าวเหนีียวดำำ�) 

ซึ่่�งนอกจากขนมหวานที่่�ใส่่น้ำำ��กะทิิแล้้ว ที่่�ร้้านลุุง

แดงยัังมีีขนมอร่่อยๆ อีีกหลายชนิิด เช่่น ลููกชุุบ 

ถั่่�วกวน กล้้วยไข่่เชื่่�อม มัันเชื่่�อม อีีกด้วย ซึ่่�ง

ขนมหวานในแต่่ละวัันอาจมีีการเปล่ี่�ยนแปลง

ไปบ้้าง เพื่่�อให้้ลููกค้้าได้้เลืือกรัับประทานขนมที่่�

ไม่่ซ้ำำ��กััน และขนมแต่่ละชนิิดก็็ยัังทำำ�สดใหม่่ทุุก

วััน เพราะเจ้้าของร้้านจะลุุกขึ้้�นมาจุุดเตาถ่่าน 

และทำำ�ขนมหวานกัันตั้้�งแต่่เช้้าตรู่่� หากใครผ่่าน

ไปแถวย่่านแพร่่งนรา ใกล้้ศาลเจ้้าพ่่อเสืือก็็ลอง

แวะไปอิ่่�มอร่่อยกัันที่่�ร้้านลุุงแดงได้้ทุุกวััน ตั้้�งแต่่

เวลา 09.00 - 15.00 น. (ร้้านหยุุดวัันนัักขััตฤกษ์์ 

และวัันหยุุดราชการ) 

ร้้านราดหน้้าแปะไจ๊๊ 
	 เป็น็อีีกหน่ึ่�งร้า้นอาหารเตาถ่่านระดัับตำำ�นาน 

ที่่�สืืบทอดกัันมากว่่า 60 ปีี จากรุ่่�นคุุณปู่่�แปะไจ๊๊ 

จนมาถึึงวัันนี้้�ก็็เรีียกว่่าเป็็นรุ่่�นที่่� 3 แล้้ว กัับ

การยัังคงสููตรการทำำ�ราดหน้้าและผััดซีีอิ๊๊�วที่่�เป็็น

เอกลัักษณ์์ของร้้าน โดยจุุดเด่่นของราดหน้้าและ

ผัดัซีีอิ๊๊�วของร้า้นนี้้�อยู่่�ที่่�ความหอมของเส้น้ราดหน้า้ 

และผััดซีีอิ๊๊�ว ซึ่่�งผััดบนกระทะที่่�ตั้้�งอยู่่�บนเตาถ่่าน 

และที่่�สำำ�คััญร้้านนี้้�ยัังยึึดหลัักการทำำ�อาหารแบบ

จานต่่อจาน ไม่่มีีการผััดทิ้้�งไว้้ ทำำ�ให้้ลููกค้าได้้

รัับประทานกัันแบบเอร็็ดอร่่อย เช่่นเดีียวกัับผััก

คะน้้าที่่�นำำ�มาใช้้เป็็นส่่วนประกอบของราดหน้้า

และผััดซีีอิ๊๊�วก็็เขีียวกรอบ กิินอร่่อยจริงๆ ใคร

สนใจอยากลองชิิมก็็สามารถแวะเข้้ามาที่่�ซอย

นานา เยาวราช ห่่างจากหััวลำำ�โพงเพีียง 150 เมตร

เท่่านั้้�น ร้้านเปิิดขายวัันจัันทร์์ - เสาร์์ ตั้้�งแต่่เวลา 

17.00 - 22.00 น. (หยุุดวัันอาทิิตย์์) มาแล้้วอาจ

ต้้องรอคิิวยาวหน่่อย แต่่รัับรองว่่าอร่่อยคุ้้�มค่่ากัับ 

การรอคอยแน่่นอน

ราดหน้้าแปะไจ๊๊ร้้อนๆ กำำ�ลังน่่ารัับประทาน

ร้้านขนมผัักกาด เฮีียสมศัักดิ์์� บรรจงปรุุงจากเตาถ่่าน

ก๋๋วยเตี๋๋�ยวคั่่�วไก่่ป้้าเพีียน เครื่่�องแน่่นจััดเต็็ม
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L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

ภาพและบรรยากาศจำำ�ลอง

โครงการใหม่่ สุุนทรีียภาพของการใช้้ชีีวิิต บนทำำ�เลศัักยภาพ
โซนกรุุงเทพฯ ตะวัันตก ที่่�พร้้อมรองรัับไลฟ์์สไตล์์อัันเป็็นที่่�สุุด 

ราคา 30 - 80 ล้้านบาท

NANTAWAN ป่ิ่�นเกล้้า - กาญจนา

www.lh.co.th
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L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.th

ภาพและบรรยากาศจำำ�ลอง

โครงการใหม่่ สุุนทรีียภาพของการใช้้ชีีวิิต บนทำำ�เลศัักยภาพ
โซนกรุุงเทพฯ ตะวัันออก ที่่�พร้้อมรองรัับไลฟ์์สไตล์์ที่่�เหนืือระดัับ 

ราคา 40 - 80 ล้้านบาท

NANTAWAN พระราม9 กรุุงเทพกรีีฑาตััดใหม่่
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L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

ภาพและบรรยากาศจำำ�ลอง

www.lh.co.th

All New MANTANA Bangna km 15
โครงการใหม่่ MANTANA บนเส้้นทางเศรษฐกิิจ ติิดถนนใหญ่่บางนา กม.15

ดีีไซน์์ใหม่่ทั้้�งหมด ให้้เป็็นนิิยามความภูมิิใจใหม่่ ที่่�ควรค่่าแก่่การครอบครอง

ราคา 14 - 30 ล้้านบาท

นิิยามความภูมิิใจใหม่่..ของชีีวิิต
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L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.th

ภาพและบรรยากาศจำำ�ลอง

ราคา 12.8 - 18 ล้้านบาท

100+ of HAPPINESS ร้้อยเรื่่�องความสุุขไม่่รู้้�จบ

โครงการใหม่่ MANTANA 100+ ถ.บางขุุนเทีียน ชายทะเล

Relax ได้้อย่่างเต็็มที่่� Retreat ได้้เต็็มความความรู้้�สึก Recharge พลัังบวกให้้ชีีวิิต 
และยัังรู้้�สึก Refresh เหมืือนเป็็นคนใหม่่ในทุุกวััน

Feel The Breeze of Happiness

กลิ่่�นอายความสุุขทุุกสััมผััส
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DINING DELIGHT

บรรยากาศภายใน 
ร้้าน Shakti Cafe & Bistro

แกงมััสมั่่�นไก่่ เสิิร์์ฟพร้้อมโรตีี

SHAKTI CAFE & BISTRO  
เติิมสีีสัันชีีวิิตกัับคาเฟ่่สไตล์์ตุุรกีี 

Babylon Tower ไอศกรีีมวาฟเฟิิล 
สููตรพิิเศษของร้้าน

โฮมเมด อร่่อยละมุุนจริิงๆ หรืือจะเป็็น Baklava Ice 

cream อีีกหนึ่่�งเมนููขนมที่่�ทางร้้านแนะนำำ� มาที่่�คาเฟ่่นี้้�

แล้ว้ก็พ็ลาดไม่ไ่ด้้ที่่�จะลองชิมิขนมหวานโบราณในสไตล์์

ตุุรกีี อย่่าง Cashew Knafeh (คานาเฟห์์) หรืือขนมเส้้น

หมี่่�ตุุรกีี เนื้้�อสััมผััสกรุุบกรอบ เคี้้�ยวเพลิิน สอดไส้้ด้้วย

เม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์ อร่่อยฟิินอย่่าบอกใครเชีียว 

Ma’amoul หรือืคุกุกี้้�ตุรุกีไีส้อ้ินิทผลัมั หอมกลิ่่�นเนย

อ่่อนๆ และหวานฉ่ำำ��กัับรสชาติิของอิินทผลััม เป็็นอีีก

เมนููของหวานที่่�บอกเลยว่่าต้้องลองชิิมให้้ได้้ เช่่นเดีียว

กัับ Baabousa หรืือเรีียกง่่ายๆ ว่่าเค้้กอีียิิปต์์ ซึ่่�งด้้าน

นอกจะดููฉ่ำำ�� แต่่เนื้้�อเค้้กด้้านในนั้้�นนุ่่�มหวานพอดีี หาก

กิินคู่่�กับชาหรืือกาแฟเข้้มๆ บอกเลยว่่าเข้้ากัันจริิงๆ 

ซึ่่�งทางร้้านก็็มีีกาแฟและชาให้้เลืือกดื่่�มคู่่�กับขนมหวาน

ที่่�มีีให้้เลืือกมากมาย รวมไปถึึงเครื่่�องดื่่�มเย็็นๆ อย่่าง 

Deep Sea เครื่่�องดื่่�มที่่�นอกจากมีีสีีสัันสวยงามแล้้ว ยััง

หอมกลิ่่�นเสาวรสด้้วย หรืือจะเป็น็ Brown Sugar Mojito 

รสชาติิเปรี้้�ยวชื่่�นใจหอมกลิ่่�นมิินต์์ 

บอกเลยว่า่ไม่ใ่ช่แ่ค่่อาหารและเครื่่�องดื่่�มอร่่อยเท่่านั้้�น 

แต่่ร้้านยัังจััดโปรโมชัันสุุดพิิเศษสำำ�หรัับลููกค้้าท่ี่�เข้้ามา 

รับัประทานอาหารที่่�ร้า้น โดยเมื่่�อรัับประทานอาหารและ

เครื่่�องดื่่�มท่ี่�ร้า้นครบ 800 บาทต่อ่บิิล ยังัได้ร้ับัสิิทธิพิิเิศษ

ดููดวงฟรีี 1 ท่่าน ที่่�บริิเวณศาลพระพิิฆเนศ ซึ่่�งอยู่่�ฝั่่�งตรง

ข้้ามกัับร้้าน และที่่�พิิเศษไปกว่่านั้้�น ลููกค้้าทุุกท่่านที่่�เข้้า

มาเช็็กอิินและรัับประทานอาหารภายในร้้าน ยัังได้้สิิทธิ์์�

ยืมืชุดุเครื่่�องแต่ง่กายในแบบตุรุกี เพื่่�อสวมใส่ถ่่า่ยรููปเป็น็

ที่่�ระลึึกกัับมุุมสวยๆ ภายในร้้านได้้ด้้วย 

สำำ�หรัับ ศัักติิ คาเฟ่่ แอนด์์ บิิสโทร นั้้�นมาแสนง่่าย 

เพียีงใช้้เส้้นทางถนนบรมราชชนนีี มุ่่�งตรงมาทางตลิ่่�งชััน 

อยู่่�ใกล้้กัับโครงการบ้้านนัันทวััน ปิ่่�นเกล้้า - ราชพฤกษ์์ 

ร้้านเปิิดให้้บริิการทุุกวััน ตั้้�งแต่่เวลา 11.00 - 21.00 น. 

สามารถสอบถามรายละเอีียดของทางร้้านได้้ที่่� 

08-3259-9918 หรืือที่่�เฟซบุ๊๊�ก shaktibkk

เมื่่�อพููดถึึงคาเฟ่่ที่่�กำำ�ลัังมาแรงที่่�สุุดในวัันนี้้� เชื่่�อว่่า
หลายคนต้้องนึึกถึึง “ศัักติิ คาเฟ่่ แอนด์์ บิิสโทร” 
คาเฟ่่สไตล์์ตุุรกีีที่่�มีีผู้้�คนเข้้ามานั่่�งชิิลล์์ๆ ถ่่ายรููป
สวยๆ กัันอย่่างไม่่ขาดสาย 

ศัักติิ คาเฟ่่ แอนด์์ บิิสโทร ตั้้�งอยู่่�ในโครงการ Velo 

ตลิ่่�งชััน บนถนนบรมราชชนนีี เกิิดขึ้้�นจากไอเดีียที่่�

ต้อ้งการให้เ้ป็น็สถานท่ี่�ของการสร้้างแรงบันัดาลใจ รวม

ไปถึงึให้ผู้้้�คนที่่�เข้า้มาใช้้บริกิารรู้้�สึึกอบอุ่่�นและผ่่อนคลาย

ในบรรยากาศที่่�แปลกใหม่่ ซึ่่�งมาพร้้อมจุุดเด่่นอย่่าง

การนำำ�พรมและผ้้าทอจากเมือืง Cappadocia ประเทศ

ตุุรกีี มาประดัับตกแต่่งร้า้นอย่่างสวยงาม จนกลายเป็็น

เอกลักัษณ์ท์ี่่�ใครมาก็ต็้อ้งขอเซลฟีอีวดเพื่่�อนๆ ในโซเชียีล 

นอกจากความสวยของร้้านแล้้ว ที่่�ศักัติ ิคาเฟ่ ่แอนด์์ 

บิิสโทร ยัังมีีอาหารและเครื่่�องดื่่�มอร่่อยๆ หลายเมนูู

ด้้วยกััน เริ่่�มจากเมนููซิิกเนเจอร์์ของร้้าน คืือ แกงมััสมั่่�น

ไก่่ แกงกะหรี่่�หมูู และแกงเขีี ยวหวาน โดยแต่่ละเมนูู

จะเสิิร์์ฟมาในชามโต กิินคู่่�กัับโรตี หรืือนาน (Naan) 

หอมๆ ซึ่่�งทางร้า้นก็ม็ีใีห้เ้ลืือกระหว่า่งนานออริจิินิัลั และ

กาลิิค นาน (กระเทีียม) แต่่หากใครไม่่ถนััดก็็สามารถ

เลืือกเป็็นข้้าวเปล่าที่่�มาพร้้อมกัับไข่่ดาวก็็ได้้ สำำ�หรัับ

การเสิิร์์ฟแกงคู่่�กัับโรตีีและแป้้งนาน เป็็นกิิมมิิกที่่�แสดง

ให้้เห็็นถึึงวััฒนธรรมการกินอาหารของชาวตุุรกี ท่ี่�มััก

กิินนานกัับแกงต่่างๆ 

อิ่่�มอร่่อยกัับเมนููคาวแล้้ว บอกเลยว่่าต้้องตามด้้วย

ขนมหวานอย่่าง Babylon Tower ไอศกรีีมวาฟเฟิิล

สููตรพิิเศษของทางร้า้น ที่่�มีีเสน่ห่์์อยู่่�ที่่�ตัวัแป้้งหอมกรอบ 

กรุุบๆ ผสานกัับความเข้้มข้้นของซอสช็็อกโกแลตสููตร

เง่ื่�อนไข
การใช้้สิิทธิิพิิเศษ

Shakti Cafe & Bistro ขอมอบสิิทธิิพิิเศษสำำ�หรัับ
ลููกค้้าที่่�รัับประทานอาหารครบ 800 บาทขึ้้�นไป 
ได้ร้ับัสิทิธิ์์�ตรวจดวงชะตาฟรี ี1 ท่า่น และเมื่่�อเช็ก็อินิ 
ที่่�ร้้าน ลููกค้้าสามารถยืืมชุุดเครื่่�องแต่่งกายเพื่่�อ
ถ่่ายรููปฟรีีกัับฉากสวยๆ ในร้้านได้้ ตั้้�งแต่่วัันนี้้�ถึึง 
31 ธัันวาคม 2565

เครื่่�องดื่่�มซิิกเนเจอร์์ของร้้าน (ซ้้ายไปขวา) 
น้ำำ��พัันซ์์, Deep Sea และ Brown Sugar Mojito
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หลังัจากที่่�หลายคนได้รู้้้�จักัสูตูรอาหารเพื่่�อสุขุภาพกันัไปแล้ว้ 
ในครั้้�งนี้้�จึึงของเปลี่่�ยนอารมณ์์ด้้วยการมาแนะนำำ�วิิธีีการทำำ�
เครื่่�องด่ื่�มเพื่่�อสุุขภาพ มาให้้หนุ่่�มๆ สาวๆ เผื่่�อเอาไว้้ทำำ�กินิเอง
ในครอบครัวั หรืือหากจะทำำ�แจกเพื่่�อนๆ ในที่่�ทำำ�งานก็ท็ำำ�ได้ไ้ม่่
ผิิดกติิกา ลองไปดููวิิธีีทำำ�กัันเลย  

ส่่วนผสม 
ผัักขม (ใช้้แต่่ใบ) 		  1	กำ ำ�มืือ 

ผัักเคล (ใช้้แต่่ใบ) หั่่�นหยาบๆ 		 6 	 ใบ

แตงกวาญี่่�ปุ่่�น (ปอกเปลืือก) หั่่�นเต๋๋า	 1 	ผ ล

แอปเปิิลเขีียวหั่่�นเต๋๋า		  1 	ผ ล 

กีีวีี (ปอกเปลืือก) หั่่�นเต๋๋า		  2 	ผ ล

น้ำำ��ผึ้้�ง		  1 - 2 	 ช้้อนโต๊๊ะ

น้ำำ��สัับปะรดคั้้�นสด		  ½ 	 ถ้้วยตวง 

น้ำำ��เลมอนหรืือน้ำำ��มะนาว 		  1 - 2 	 ช้้อนโต๊๊ะ

น้ำำ��แข็็งป่่น		  1 ½ 	 ถ้้วยตวง

เกลืือ (ปลายช้้อนชา) 

วิิธีีทำำ� 
• นำำ�ใบผัักขม ใบผัักเคล แตงกวาญี่่�ปุ่่�น แอปเปิิลเขีียว และ

กีีวีีที่่�หั่่�นเต๋๋าใส่่ลงไปในโถปั่่�นเครื่่�องดื่่�ม ก่่อนเติิมน้ำำ��สัับปะรด 

น้ำำ��มะนาว น้ำำ��ผึ้้�ง และเกลืือตามลงไป จากนั้้�นปิิดฝาและปั่่�น

ทั้้�งหมดพอให้้เข้้ากััน

• ต่อ่มานำำ�น้ำำ��แข็ง็ใส่ล่งในโถปั่่�นและปั่่�นอีีกครั้้�ง จนทั้้�งหมดกลาย

เป็็นเนื้้�อเดีียวกััน 

• เมื่่�อปั่่�นจนเข้้ากัันดีีแล้้วให้้เทสมูทตี้้�ลงในแก้้วที่่�เตรีียมไว้้ให้้

พููนเล็็กน้้อย ตกแต่่งด้้วยยอดสะระแหน่่และหลอดพลาสติิกให้้

ดููสวยงามก่่อนเสิิร์์ฟ 

Tips
• หากต้้องการให้้เครื่่�องดื่่�มมีีสีีสันัสวยมากข้ึ้�น ให้้นำำ�ผักัและผลไม้้ 

ไปแช่่เย็็นก่่อนนำำ�มาปั่่�นสมููทตี้้�

• หลัังจากทำำ�เสร็็จแล้้วควรเสิิร์์ฟหรืือดื่่�มทัันทีี เพราะหากทิ้้�งไว้้

นาน สีี และรสชาติิของเครื่่�องดื่่�มอาจเปลี่่�ยนไป 

GOURMET

VEGGIE SMOOTHIE
GREEN & FRESH
สมููทตี้้�ผัักเพื่่�อสุุขภาพ



MY BEST FRIEND

BUSH BABY 
ลิิงน้้อยแสนซนสุุดน่่ารััก

แม้้จะดููหน้้าตาแปลกๆ สัักหน่่อย แต่่บอกเลยว่่า
หากใครได้้เลี้้�ยงเจ้้าบุุชเบบี้้�แล้้ว จะต้้องหลงรัักอย่่าง
แน่่นอน เพราะบุุชเบบี้้�ถืือเป็็นสััตว์์เลี้้�ยง Exotic Pet ที่่�
กำำ�ลัังมาแรงในยุุคนี้้� บุุชเบบี้้� (Bush Baby) เป็็นสััตว์์
เลี้้�ยงลููกด้้วยนมในกลุ่่�มไพรเมต (Primate) หรืือ 
กลุ่่�มลิิง โดยมีีถิ่่�นกำำ�เนิิดอยู่่�ในป่่าของทวีีปแอฟริิกา
แถบนามิิเบีียและแซมเบีีย เป็็นสััตว์์ที่่�ออกหากิินใน
เวลากลางคืืน และมัักอาศััยอยู่่�บนต้้นไม้้สููงใกล้้กัับ 
แหล่่งน้ำำ�� มีีความสามารถพิิเศษในการกระโดดและ
ร่่อนจากต้้นไม้้ต้้นหนึ่่�งไปอีีกต้้นหนึ่่�งได้้อย่่างว่่องไว 
รวมถึึงกิินแมลงเป็็นอาหาร 

ลัักษณะและนิิสััย 
บุุชเบบี้้�จะมีีลัักษณะคล้้ายๆ กัับนางอาย แต่่มีีขนาดที่่� 

เล็็กกว่่า โดยจุุดเด่่นอยู่่�ที่่�ลัักษณะของศีีรษะที่่�กลม หน้้าสั้้�น 
ใบหููยาวใหญ่่เพื่่�อใช้้ฟัังเสีียง ส่่วนมืือเท้้าคล้้ายกัับลิิง สามารถ
หยิิบจัับสิ่่�งของได้้ดีี น้ำำ��หนัักของน้้องเมื่่�อโตเต็็มที่่�จะอยู่่�ที่่�
ประมาณ 0.3 ถึึง 2 กิิโลกรััม ส่่วนขนาดความยาวของลำำ�ตััว 
อยู่่�ที่่� 14 - 17 เซนติิเมตร มีีอายุุขััยอยู่่�ประมาณ 25 ปีี

ส่่วนนิิสััยของเจ้้าบุุชเบบี้้� เมื่่�อโตเต็็มวััยมัักชอบแยกตััว
มาอยู่่�ลำำ�พัังเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการปะทะกัันกัับตััวอื่่�น และมััก

ชอบแบ่่งเขตแดนที่่�อยู่่�กัันอย่่างชััดเจน ไม่่ก้้าวก่่าย หรืือข้้าม 
เขตอาศััยของตััวอื่่�น นอกจากนี้้�ยัังเป็็นสััตว์์ที่่�เคลื่่�อนไหวรวดเร็็ว 
ชอบโหนกิ่่�งไม้้ด้้วยขาหลััง และชอบทำำ�ความสะอาดขนของตััวเอง 
อยู่่�บ่่อยๆ ด้้วยการเกาไปทั่่�วร่่างกายและตามลำำ�ตััว ขณะเดีียวกััน 
บุุชเบบี้้�ก็็เป็็นสััตว์์ที่่�เชื่่�อง คุ้้�นเคยและติิดเจ้้าของมาก

การเลี้้�ยงดููแล 
ในการเลี้้�ยงบุุชเบบี้้� สามารถเลี้้�ยงในห้้องหรืือเตรีียมกรง

ขนาดใหญ่่ที่่�มีีความสููงมากพอให้้บุุชเบบี้้�กระโดดได้้ รวมถึึง
ควรเตรีียมอุุปกรณ์์การเลี้้�ยง อาทิิ กระบอกสำำ�หรัับใส่่น้ำำ��สะอาด 
และถ้้วยอาหารที่่�มีีน้ำำ��หนััก ที่่�นอนนิ่่�มๆ ที่่�ทำำ�จากผ้้าไว้้ให้้พร้้อม 
หากเลี้้�ยงไว้้ในกรงก็็ควรหมั่่�นปล่่อยน้้องให้้ออกมาทำำ�กิิจกรรม 
นอกกรง เพื่่�อเป็็นการออกกำำ�ลัังกายและคลายเครีียด ยิ่่�งหากมีี
เวลามากพอก็็สามารถพาออกไปสููดอากาศนอกบ้้าน รัับแสงแดด
อ่่อนๆ เพราะร่่างกายของบุุชเบบี้้�ต้้องการวิิตามิินจากแสงแดด
เหมืือนสััตว์์ทั่่�วไป 

ข้้อควรหลีีกเลี่่�ยง
สำำ�หรัับอาหารที่่�เหมาะสมกัับบุุชเบบี้้� ควรเป็็นผลไม้้ที่่�มีีสาร

แทนนิิน เช่่น แอปเปิิล ลููกแพร์์ มะม่่วงสุุก กล้้วย มะละกอ องุ่่�น 
ข้้าวโพด และพวกแมลงต่่างๆ เช่่น หนอน จิ้้�งหรีีด รวมถึึงควรให้้ 
อาหารเสริิมจำำ�พวกนมแพะ ไข่่ต้้ม ไข่่นก และอาหารสำำ�เร็็จรููป 
สำำ�หรัับบุุชเบบี้้� ควรหลีีกเลี่่�ยงอาหารที่่�มีีไขมัันสููงและผลไม้ ้
รสเปรี้้�ยว เช่่นเดีียวกัับกะหล่ำำ��ปลีี ผัักกาดหอม และผัักใบเขีียว 
ไม่่ควรให้้เพราะอาจมีีสารพิิษ และมีีธาตุุเหล็็กมากเกิินไป 

อย่่างไรก็็ดีี บุุชเบบี้้�อาจมีีข้้อเสีียบางประการ เช่่น ขัับถ่่าย
ไม่่เป็็นที่่�และฝึึกยาก ดัังนั้้�นเจ้้าของหรืือผู้้�เลี้้�ยงควรต้้องหมั่่�นเก็็บ
และทำำ�ความสะอาดอยู่่�บ่่อยๆ ด้้วย 
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CALENDAR

The Foodism Show 2022  

ฮอลล์์ 7 อิิมแพ็็ค เมืืองทองธานีี 
เวลา 10.00 - 20.00 น. 
งานรวมพลสุุดยิ่่�งใหญ่่ของคนใส่่ใจรููปร่่างและรัักสุุขภาพ 

เพราะเป็น็งานที่่�รวบรวมอาหาร และวัตัถุุดิิบเพื่่�อคนรักัสุขุภาพ 

ที่่�น่่าตื่่�นตาตื่่�นใจไปกัับอาหารสุุขภาพจานเด็็ด และร้้านอาหาร

ทางเลืือกร้า้นดังั ตลอดจนผู้้�ผลิิตวัตัถุดุิิบอาหารคุณุภาพ ไม่ว่่า่

จะอาหารคลีีน คีีโต วีีแกน และโลว์์คาร์์บ ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ทุุกคน

เพลิิดเพลิินไปตลอดทั้้�ง 4 วัันของการจััดงาน ถืือเป็็นอีีกงาน

ดีีๆ ที่่�คนคลีีนๆ และคนคููลๆ ต้้องมาให้้ได้้

Commart Thailand 2022 (คร้ั้�งท่ี่� 3)  

EH 98- 99 ไบเทค บางนา 
เวลา 10.00 - 21.00 น.
อีีกหนึ่่�งงานมหกรรมสิินค้้าไอทีีระดัับประเทศที่่�ทุุกคนรอคอย 

จััดเต็็มกัับเทคโนโลยีีใหม่่ล่่าสุุดที่่�มาพร้้อมโปรโมชัันลดหนััก 

รวมถึึงของแถมที่่�มาแจกกัันแบบจััดเต็็มจากร้้านใหญ่่และ

แบรนด์์ดัังมากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นโน้้ตบุ๊๊�ก คอมพิิวเตอร์์แบบ 

DIY หรืือแม้้แต่่สมาร์์ตโฟน และแกดเจ็็ตต่่างๆ รวมถึึงสิินค้้า

ไอทีีการัันตีีคุุณภาพ มาให้้เลืือกซื้้�อกัันอย่่างที่่�ต้้องการ

ไทยเท่ี่�ยวไทย คร้ั้�งท่ี่� 64 

EH 101 - 102 ไบเทค บางนา
เวลา 10.00 - 21.00 น.
มางานเดีียวทั้้�งครบและคุ้้�มจุุใจกว่่า 650 บููธ ที่่�มาร่่วมกัันมอบ

โปรโมชัันแบบจัดัหนักัจัดัเต็ม็กับัราคาพิิเศษจากเจ้า้ของโรงแรม

และรีีสอร์์ต เพ่ื่�อคนที่่�กำำ�ลังมองหาสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว ที่่�พัักสวยๆ 

หรืือแม้้แต่่โปรแกรมการท่่องเที่่�ยวแบบโดนใจ ที่่�มีีเฉพาะงานนี้้�

เท่่านั้้�น บอกเลยว่าไม่่ควรพลาด ขณะเดีียวกััน ภายในงานยัังมีี

อาหารอร่่อยๆ ให้้เลืือกซื้้�อกัันอีีกด้้วย ถืือเป็็นอีีกงานที่่�นัักท่่อง

เที่่�ยวตััวจริิงห้้ามพลาดเลยทีีเดีียว

Photo Fair 2022

EH 103 - 104 ไบเทค บางนา 
เวลา 09.00 - 17.00 น.
กลัับมาอีีกครั้้�งกัับงาน Photo Fair 2022 โดยมาพร้้อม 

คอนเซปต์์ “Create your content” ที่่�จะชวนไปสััมผััส 

ความมหััศจรรย์์แห่่งโลกของภาพถ่่าย งานแสดงสิินค้้าและ

เทคโนโลยีีการถ่่ายภาพที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุด ซึ่่�งเปิิดโอกาสให้้ทุุกคน

ได้้สััมผััสและทดลองใช้้งาน พร้้อมๆ กัับพููดคุุยกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ในแต่ล่ะบูธูที่่�มาให้ค้ำำ�แนะนำำ�ก่อ่นซื้้�อจริิง ตลอดจนยังัมีีกิิจกรรม

ให้้ร่่วมสนุุกอีีกมากมาย

BEST FAIRS OF THE YEAR
งานมหกรรมที่่�ดีีที่่�สุุดแห่่งปีี



ROPE TABLE LAMP
	 เป็็นไอเดีียสุุดยอดท่ี่�นำำ�เอาเศษเชืือกท่ี่�มีีความยาวไม่่มากนััก 

ร่่วมกับการใช้้เทคนิิคการทำำ�ให้้เชืือกทรงตััว และสามารถดััดให้้

กลายเป็็นฐานและแกนกลาง ก่่อนติิดตั้้�งชุุดหลอดไฟจนกลายเป็็น

โคมไฟตั้้�งโต๊๊ะสวยๆ ที่่�บอกเลยว่่าไม่่ซ้ำำ��ใครเลยจริิงๆ 

ROPE CLOCK
 	 เป็็นอีีกหนึ่�งงานไอเดีียสร้างสรรค์์จากเชืือกปอ หรืือเชืือกท่ี่�มีี

ลัักษณะคล้้ายกััน โดยเป็็นการนำำ�เอาเชืือกยาวมาขดเป็็นวงกลม 

ลายก้้นหอยจนมีีขนาดพอสมควร จากนั้้�นใช้้กาวเป็็นตััวประสาน 

ให้้เชืือกติิดกััน ก่่อนที่่�จะนำำ�เอาชุุดนาฬิิกาสำำ�เร็็จรููปมาประกอบไว้้ 

ตรงกลางขดวงกลม แล้้วติดิตัวัเลข 1 - 12 แค่่นี้้�ก็จ็ะได้้นาฬิกิาแขวนผนััง 

สวยๆ ไว้้ประดัับห้้องแล้้ว

FRESH IDEA

OUTWARD ROPE CHAIR 
	 เชืือกสำำ�หรับัปีนีเขาที่่�ไม่ไ่ด้ใ้ช้แ้ล้ว้ก็ย็ังัมีปีระโยชน์อ์ย่า่งดี ีโดยเฉพาะ 

การนำำ�มาใช้้สร้างสรรค์ให้้เป็็นเก้้าอี้้�นั่่�งเล่่นริิมชายหาด หรืือนั่่�งเล่่นๆ 

นอกบ้้านก็็ได้้ ซึ่่�งวิิธีีประดิิษฐ์์ก็็ง่่ายมาก เพีียงนำำ�เชืือกท่ี่�มีีความยาว 

พอประมาณ มาพัันไขว้้ไปมากัับโครงเหล็กของเก้้าอี้้�ผ้้าใบตััวเก่่า 

ทั้้�งตััวที่่�นั่่�งและพนัักพิิง เท่่านี้้�ก็็จะได้้เก้้าอี้้�นั่่�งเล่่นสบายๆ แล้้ว 

“เชือืก” ไม่ใ่ช่แ่ค่ม่ีปีระโยชน์เ์พื่่�อผูกูหรือืมัดัสิ่่�งของเท่า่นั้้�น 
แต่่เชืือกหลายๆ ชนิิด ทั้้�งเชืือกเก่่าและเชืือกใหม่่ รวมถึึง
เชืือกเส้้นเล็็กหรืือเส้้นใหญ่่ ก็็ยัังมีีประโยชน์์ในการนำำ�มา 
สร้า้งสรรค์ใ์ห้เ้ป็็นเฟอร์น์ิิเจอร์ช์ิ้้�นใหม่ส่ำำ�หรับัตกแต่ง่บ้า้น

RECYCLED ROPE 
INTO NEW FURNITURE
เปลี่่�ยนเชืือกเก่่าเป็็นเฟอร์์นิิเจอร์์สวย
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VINTAGE ROPE CHANDELIER
	 เรีียกว่่าเป็็นแชนเดอเรีียวิินเทจขนานแท้้ และไม่่เหมืือนใครเลย 

ก็ว่็่าได้ ้เพราะทำำ�จากเชืือกปอขนาดใหญ่่ ก่อ่นซ่่อนสายไฟเอาไว้้ด้า้น

ในเชืือก ต่่อเข้้ากัับอุุปกรณ์์หลอดไฟฟ้้าที่่�ปลายเชืือก เท่่านี้้�ก็็จะได้้ 

แชนเดอเรีียสุุดวินเทจท่ี่�จะมาช่วยตกแต่่งและสร้างบรรยากาศสุุด

คลาสสิิกให้้กัับบ้้านได้้แล้้ว

 

CLIMBING ROPE SOFA 
บ้้านใครมีีโซฟาเก่่าอย่่าเพิ่่�งทิ้้�ง โดยเฉพาะโซฟาที่่�มีีโครงเป็็นเหล็็ก 

สามารถนำำ�มาทำำ�เป็น็โซฟาตัวัใหม่ส่วยๆ ได้ด้้ว้ยการใช้เ้ชืือกปีนีเขา 

มาสานให้เ้ป็น็ลวดลายจนเต็ม็โครงเหล็ก กลายเป็น็โซฟาเท่่ๆ สวยๆ 

ให้้ได้้นั่่�งเล่่นนอนเล่่นภายในบ้้าน ยิ่่�งได้้เชืือกที่่�มีีสีีสัันสวยๆ หลาย

เฉดสีีมาใช้้ ก็็จะยิ่่�งทำำ�ให้้ลวดลายของโซฟารีีไซเคิิลตััวนี้้�สวยยิ่่�งขึ้้�น

SWINGING HAMMOCK CHAIR
เป็็นไอเดีียการนำำ�ตาข่่ายเชืือกเก่่ามาดััดแปลงให้้กลายเป็็นเก้้าอี้้�

แขวนสำำ�หรับนั่่�งเล่น่ภายในบ้้าน หรือหากบ้้านใครมีเีปลญวนเก่่าๆ 

ที่่�ไม่ไ่ด้ใ้ช้แ้ล้้ว มาติดตั้้�งกับัไม้แ้ขวนผนังัที่่�มีคีวามแข็็งแรง เท่า่นี้้�ก็ ็

จะได้้เก้้าอี้้�นั่่�งแสนสบาย (แต่่บอกไว้้ก่่อนเลยว่่า หากใครน้ำำ��หนััก

ตััวเยอะๆ ต้้องระวัังนิิดหนึ่่�ง) 

RECYCLE ROPE STOOL
เบื่่�อสตูลูตัวัเก่า่สีสัีันเดิมิๆ แล้ว้หรือืยังั ถ้า้เบื่่�อแล้ว้เรามีีวิธีิีเปลี่่�ยน

สตูลตัวัเก่า่ให้ก้ลายเป็น็ตััวใหม่ ่โดยการนำำ�เชืือกปีนีเขาเส้น้สั้้�นๆ 

หลายๆ สีี หรืือเชืือกปอเส้้นใหญ่่มาพัันๆ ขดๆ กัับสตููลตััวเก่่า 

ใช้้เวลาสัักนิิดเดี๋๋�ยวก็็ได้้สตููลตััวใหม่่ ที่่�พร้้อมจะมาสร้้างสีีสัันให้้

กัับห้้องนั่่�งเล่่นหรืือห้้องนอนได้้แล้้ว 
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ฉัันจะเป็็นดอกไม้้ของเธอเสมอ	 

ผู้้�เขีียน : อิิสญะ ตระกููลพุุทธรัักษา
	 สำำ�หรัับหนัังสืือ ฉัันจะเป็็นดอกไม้้ของเธอ

เสมอ Always By Your Side เล่ม่นี้้� ว่า่ด้ว้ยความ 

รู้้�สึึกต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น  โดยแบ่่งเป็็นพาร์์ตต่่างๆ 

จากดอกไม้ท้ี่่�มีีความหมายที่่�แตกต่า่งกันั เป็น็เหมือืน 

เพื่่�อนที่่�อาจไม่่ได้ค้อยปลอบประโลมใจกัันตรงๆ 

แต่่จะทำำ�ให้้คนอ่่านรู้้�ว่่าสิ่่�งที่่�เขากำำ�ลัังเจอ กำ ำ�ลัังรู้้�สึึก ใครๆ ก็ ็เคย

เป็็น  ใครๆ ก็ เคยเจอ และเขาก็็ไม่่ได้้เผชิิญกัับสิ่่�งเหล่่านั้้�นเพีียง

ลำำ�พััง เนื้้�อหาในเล่่มจะคอยเป็็นเพื่่�อนที่่�คอยอยู่่�ข้้างๆ บอกว่่าเรา

จะผ่่านทุุกอย่่างไปด้้วยกััน

UNTAMED อย่่ายอม  
ผู้้�เขีียน : Glennon Doyle (เกลนน็็อน ดอยล์์)
ผู้้�แปล : K.D.
	 หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นการบอกเล่่าถึึงชีีวิิตของ

ผู้้�หญิิงคนหนึ่่�งที่่�เรีียนรู้�ว่่า  คนเป็็นแม่่ไม่่ใช่่ผู้้�ที่่�

ยอมตายเพื่่�อลููก แต่่คืือผู้้�ที่่�สอนให้้ลููกเห็็นว่่าจะ

ใช้ช้ีีวิติ “อย่่างเต็็มเป่ี่�ยม” ได้้อย่า่งไร เรื่่�องราวการหย่่าร้า้งที่่�นำำ�ไป 

สู่่�ทิิศทางใหม่่ ก่ ่อเกิิดสััมพัันธภาพใหม่่ที่่�สามารถหลอมรวมคน

ต่า่งครอบครััวเข้้าด้ว้ยกัันเป็น็หนึ่่�งเดีียว เรื่่�องราวของการค้นพบว่า่ 

ครอบครััวจะสมบููรณ์์หรืือแตกสลาย ไม่่ได้้อยู่่�ที่่�จำำ�นวนสมาชิิกอััน

เป็น็องค์ป์ระกอบ แต่อ่ยู่่�ที่่�ว่า่สมาชิกิแต่ล่ะคนสามารถแสดงตัวัตน 

ที่่�แท้้จริิงออกมาให้้สััมผััสซึ่่�งกัันและกัันได้้หรืือไม่่ มา หาคำำ�ตอบ

พร้้อมกัันในหนัังสืือเล่่มนี้้� 

MINDSET ใช้้ความคิดเอาชนะโชคชะตา 
ผู้้�เขีียน : Carol S. Dweck 
ผู้้�แปล : พรรณีี ชููจิิรวงศ์์
	 อะไรในตัวคุณุที่่�สร้า้งความสำำ�เร็็จได้ม้ากกว่า่ 

ความฉลาด ความสามารถ  หรืือโชคชะตา? 

คำำ�ตอบคืือ “ความคิิด”  ซึ่่�ง Carol S. Dweck 

นัักจิติวิทิยาชื่่�อดัังจากมหาวิทิยาลัยสแตนฟอร์ด์ 

ค้น้พบว่า่ ความสำำ�เร็็จในชีีวิตขึ้้�นอยู่่�กับความคิด 

2 แบบ แบบหนึ่่�งจะทำำ�ให้คุ้ณุประสบความสำำ�เร็จ็แบบครึ่่�งๆ กลางๆ 

ส่ว่นอีีกแบบจะทำำ�ให้คุ้ณุพัฒันาแบบก้า้วกระโดด และประสบความ

สำำ�เร็็จอย่่างต่่อเนื่่�อง แม้้ว่่าคุุณจะไม่่มีีแต้้มต่่อในชีีวิิตเลยก็็ตาม 

แนวคิดน้ี้�ได้ส้ร้างแรงสั่่�นสะเทืือนไปทั่่�วทุกุวงการ ใครอยากรู้้�ว่า่ความ

คิิดเอาชนะโชคชะตาได้้อย่่างไร ก็็ไปหาหนัังสืือเล่่มนี้้�มาอ่่านกััน 

THE WHY CAFE
คาเฟ่่สำำ�หรัับคนหลงทาง	
ผู้้�เขีียน : John Strelecky (จอห์์น สเตรเลกกี) 
ผู้้�แปล : ธิิดารััตน์์ เจริญชััยชนะ
	 คาเฟ่่สำำ�หรัับคนหลงทาง เป็็นเรื่่�องราวของ

ผู้้�คนที่่�เคยหลงทาง ซึ่่�งได้ม้ารวมตัวกันัอยู่่�ท่ี่�คาเฟ่่

แห่่งหนึ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องราวของการว่่ายน้ำำ��

กัับเต่่าตนุุและคลื่่�นที่่�พััดออกจากฝั่่�ง การพบกัับ

ชาวประมงผู้้�ไม่ร่อคอยวันัเกษีียณ หญิงิสาวผู้้�ซื้้�อสิ่่�งของเพื่่�อชดเชย

ความสุุขที่่�หายไปกัับการทำำ�งานหามรุ่่�งหามค่ำำ�� เมื่่�ออ่่านเรื่่�องราว

ของพวกเขาจนจบ ล องกลัับไปถามคำำ�ถามสามข้้อนั้้�นกัับตััวเอง

อีีกครั้้�ง ไม่่เป็็นไรหากคุุณยัังไม่่ได้้คำำ�ตอบในทัันทีี ค่่อยๆ ปล่่อย

ให้้เรื่่�องราวเหล่่านั้้�นทำำ�งานกับความคิดคุุณ  เพราะการจะค้้นพบ

ความหมายของการมีีชีีวิิตอยู่่�  อาจต้้องใช้้เวลานานกว่่าการอ่่าน

หนัังสืือหนึ่่�งเล่่ม

LIFE CHANGING BOOK
หนัังสืือเพ่ื่�อการเปล่ี่�ยนแปลงชีีวิิต
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สิ่่�งสำำ�คััญไม่่ใช่่การที่่�คุุณก้้าวได้้ช้้า 
แต่่คืือการที่่�คุุณไม่่หยุุดก้้าว 

ขงจ๊ื๊�อ

MOTIVO ชวนคุุณส่่งภาพที่่�คุุณประทัับใจ เป็็นภาพอะไรก็็ได้้พร้้อมคำำ�บรรยายสั้้�นๆ 
ขนาดไม่่เกิิน 2 MB แต่่ต้้องถ่่ายในโครงการแลนด์์ แอนด์์ เฮ้้าส์์ เท่่านั้้�น (ท่่านละ 1 ภาพต่่อฉบัับ)

แล้้วส่่งมาที่่� e-mail : MOTIVO@lh.co.th

เจ้้าของภาพประทัับใจที่่�ผ่่านการคััดเลืือกลงในคอลััมน์์ More Than Words 2 ภาพในฉบัับหน้้า 
จะได้้รัับของรางวััลพิิเศษจากแลนด์์ แอนด์์ เฮ้้าส์์

MORE THAN WORDS
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Just keep going. You never know
how far you can go.

Gunna


