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“Keep Going” หรืือการืก้าวต่่อไปข้้างหน้้า เป็น้อีกหน่้�งการืสร้ืาง
กำาลัังใจให้กับตั่วเองยามทีี่�ต้่องเผชิิญกับปัญหา แลัะเรืื�องรืาวน้านั้ปการื 
ก่อน้ก่อเกิดพลัังใจ แลัะลุักข้้�น้ก้าวเดิน้ต่่อไปเพ่�อตั่วข้องเรืา แลัะเพ่�อ
ครือบครัืวอัน้เป็น้ทีี่�รัืก 

เรืื�องรืาวข้อง MOTIVO เล่ัมนี้� จ้งอัดแน่้น้ไปด้วยเน่้�อหาทีี่�มุ่งเน้้น้การื
สร้ืางกำาลัังใจให้กับคน้ทีี่�กำาลัังท้ี่อแท้ี่กับปัญหาต่่างๆ ให้ร้้ืว่ายังมีคน้อย่้
ข้้างๆ ทีี่�คอยห่วงใย โดยเน่้�อหาสารืะเริื�มต้่น้ทีี่�การืร้้ืจักกับความหมายข้อง
คำาว่า Keep Going รืวมไปถ่ึงวิธีีการืสร้ืางพลัังใจให้กับตั่วเอง 

ต่ามมาด้วยคอลััมน์้ Welcome ใน้ฉบับนี้�จะมาบอกเล่ัาเรืื�องรืาว
แลัะจุดเด่น้ข้องโครืงการื CHAIYAPRUEK Bangna km 15 ทีี่�มีความ
โดดเด่น้อย่้ทีี่�การืออกแบบพ่�น้ทีี่�ให้คุณได้อย่้ใกล้ัชิิดธีรืรืมชิาติ่มาก
ข้้�น้ ภายใต้่แน้วคิด “All New Design for New Living” รืวมถ่ึงยัง 
ตั่�งอย่้บน้ที่ำาเลัศัักยภาพทีี่�เอ่�ออำาน้วยทัี่�งการืเดิน้ที่าง แลัะการืใช้ิชีิวิต่ทีี่�มี 
ไลัฟ์์สไต่ล์ั ก่อน้ทีี่�จะไปเรีืยน้ร้้ืกับเรืื�องสุข้ภาพใน้ Be Healthy คอลััมน์้ทีี่�มา
ช่ิวยไข้ปัญหา แลัะแน้ะน้ำาการืด้แลัรัืกษาตั่วเองจากโรืคต่่างๆ ซ้ึ่�งใน้ฉบับนี้�
เป็น้เรืื�องโรืคเหงือกอักเสบ ทีี่�ไม่ใช่ิแค่จะที่ำาให้ทุี่กข์้ที่รืมาน้เท่ี่านั้�น้ แต่่ยังเป็น้
อีกหน่้�งโรืคทีี่�ส่งผลัเสียต่่อบุคลิักภาพ 

แลัะคอลััมน์้ Exclusive Interview ไปที่ำาความร้้ืจักกับคร้ืบอลัลีั�- 
ธีีรืพงษ์ มีสัต่ย์ คุณคร้ืสอน้ภาษาอังกฤษ ทีี่�มีเป้าหมายใน้การืสร้ืาง 
เด็กนั้กเรีืยน้ให้เติ่บโต่เป็น้ผ้้ใหญ่ทีี่�มีศัักยภาพ แล้ัวมาต่ามติ่ดความค่บหน้้า 
ข้องโครืงการืรืถึไฟ์ฟ้์าสายสีส้มฝัั่�งต่ะวัน้ออก ช่ิวงศ้ัน้ย์วัฒน้ธีรืรืมฯ - 
มีน้บุรีื (สุวิน้ที่วงศ์ั) ทีี่�หากแล้ัวเสร็ืจจะกลัายเป็น้อีกเส้น้ที่างคมน้าคมสำาคัญ 
ทีี่�มาช่ิวยแก้ปัญหาการืจรืาจรืใน้เม่องหลัวงได้เป็น้อย่างดีใน้คอลััมน์้ 
Metro Focus 

Living Guide เป็น้อีกคอลััมน์้ทีี่�พลัาดไม่ได้เลัย เพรืาะครัื�งนี้�จะพาไป
เทีี่�ยวผ่อน้คลัายด้วยการืไปเยี�ยมชิมอาร์ืต่แกลัเลัอรีืทีี่�อย่้ใน้โซึ่น้ต่่างๆ ข้อง
กรุืงเที่พฯ แลัะปริืมณฑลั ทัี่�งผลังาน้ศิัลัปะ แลัะปรืะติ่มากรืรืมทีี่�สวยงาม แล้ัว
ค่อยไปหาข้องกิน้อร่ือยๆ กับคอลััมน์้ Best Day Out ซ้ึ่�งครัื�งนี้�ข้อพาไปชีิ�
จุดสต่รีืที่ฟ้้์ดเต่าถ่ึาน้ถ่ึงใจกลัางเม่อง ทีี่�ยังคงความคลัาสสิกแลัะที่ำาให้หวน้
คิดถ่ึงชีิวิต่สมัยเด็กอีกครัื�ง ก่อน้จะไปปิดท้ี่ายกัน้ทีี่� Dining Delight กับ 
คาเฟ่์ทีี่�ต่กแต่่งร้ืาน้ใน้แบบทีี่�ไม่ซึ่ำ�าใครื Shakti Cafe & Bistro หรืือคาเฟ่์ 
สไต่ล์ัตุ่รืกี ทีี่�มีชุิดสวยๆ ให้ทุี่กคน้ได้สวมใส่เพ่�อเข้้ากับบรืรืยากาศัแลัะ 
ได้ถ่ึายร้ืปสวยๆ ใน้ร้ืาน้ ก่อน้ด่�มดำ�ากับข้องอร่ือยๆ กัน้ 

แลัน้ด์ แอน้ด์ เฮ้้าส์ ยังคงมุ่งมั�น้ แลัะมีความตั่�งใจทีี่�จะสร้ืางความสุข้ ไป
พร้ือมกับการืด้แลัคุณภาพชีิวิต่ข้องผ้้อาศััย ต่ลัอดจน้การืสรืรืหาเรืื�อง
รืาวแลัะสิ�งดีๆ มามอบให้กับทุี่กคน้ใน้ทุี่กโครืงการืข้องเรืา 
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Life is like riding a 
bicycle. To keep your 
balance, you must 
keep moving

... by Albert Einstein

KEEP GOING

KEEP GOING
ชีีวิิตต้องก้้าวิต่อไป

Keep Going หรืือก้ารืก้้าวิต่อไป หนึ่่�งในึ่วิลีีที่ี�
ถูกู้นึ่ำามาใชีเ้พื่่�อใหก้้ำาลีงัใจคนึ่ที่ี�มคีวิามที่อ้แที่้ในึ่
ชีวีิติ ซึ่่�งจะวิา่ไปแลีว้ิ ควิามที่อ้แที่ส้ามารืถูเก้ดิขึ้่�นึ่
ไดก้้บัที่กุ้คนึ่ ไมม่ใีครืไมเ่คยที่อ้แที่ ้หรือืลีม้เหลีวิ 
ก้ับสิ�งที่ี�คิดไว้ิ แต่เม่�อรืู้ว่ิาลี้มลีงแลี้วิก้็ต้องรืีบ
ลีุก้ขึ้่�นึ่แลีะก้้าวิต่อไป จะก้้าวิได้เรื็วิหรืือจะไป
อย่างชี้าๆ ก้็ยังดีก้วิ่าที่ี�จะยำ�าอยู่ก้ับที่ี� แลีะเม่�อ
เรืา ก้้าวิเดินึ่แลี้วิ สัก้วิันึ่เรืาจะไปถู่งจุดหมายที่ี�
ตั�งใจไวิ้อย่างแนึ่่นึ่อนึ่ ซึ่่�งเคลี็ดลีับที่ี�จะที่ำาให้เรืา
ก้้าวิเดินึ่ได้อย่างมั�นึ่ใจมีดังนึ่ี�  

มีีความีเช่ื่�อม่ี�น 
ความเช่ื่�อม่�น เป็็นส่่วนหน่�งท่ี่�ช่ื่วยเพ่ิ่�มกำำาล่ังใจให้ลุักำ

ก้ำาวเด่ินต่่อไป็ได้ิ โดิยหน่�งในว่ธ่ีกำารส่ร้างความเช่ื่�อ

ม่�นให้ก่ำบต่่วเองน่�น เร่�มจากำกำารไม่กำล่ัาวโที่ษต่่วเอง

เม่�อที่ำาอะไรผ่ิดิพิ่ลัาดิ หร่อเอาต่่วของเราไป็เป็ร่ยบ

เท่ี่ยบก่ำบคนอ่�นจนที่ำาให้ร้้ส่่กำด้ิอยค่าต่่วเอง แต่่

ในที่างกำล่ับก่ำน เราจะต้่องหม่�นให้กำำาล่ังใจต่่วเอง 

โดิยเฉพิ่าะกำารให้รางว่ลัก่ำบต่่วเองบ้าง เม่�อได้ิที่ำา

ส่่�งท่ี่�ค่ดิไว้ส่ำาเร็จ แม้ว่าส่่�งน่�นจะเป็็นเร่�องเล็ักำน้อย

ก็ำต่าม ซ่ึ่�งน่�นก็ำจะย่�งที่ำาให้เราก้ำาวไป็ถ่ึงจุดิหมาย

อย่างท่ี่�ต่่�งไว้ได้ิ 
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มีีเป้้าหมีายช่ื่ดเจน 
กำารวางเป้็าหมาย เป็็นเหม่อนกำารวางแผินกำาร

ที่ำางานท่ี่�เป็็นไป็อย่างม่ระบบ ขณะเด่ิยวก่ำน เพ่ิ่�อ

ให้เป้็าหมายท่ี่�วางไว้น่�นม่ความช่ื่ดิเจนมากำข่�น 

เราจ่งควรม่แผินงานส่ำารองไว้เส่มอ เป็็นเหม่อน

กำารเต่ร่ยมความพิ่ร้อมไว้รองร่บ หากำแผินกำาร

ที่ำางานหล่ักำท่ี่�วางไว้ม่อุป็ส่รรคหร่อม่ปั็ญหา เราก็ำ

ย่งส่ามารถึใช้ื่แผินส่ำารองท่ี่�ม่อย่้ได้ิ ซ่ึ่�งแม้จะต้่อง

อ้อมเส้่นที่างไป็บ้าง แต่่น่�นก็ำที่ำาให้เราเด่ินไป็ถ่ึง

เป้็าหมายได้ิส่ำาเร็จ 

อย่าแค่คิด ให้ลงมืีอทำำาเลย
กำารจะก้ำาวเด่ินไป็ข้างหน้าได้ิน่�น หน่�งส่่�งเลัยค่อ 

กำารอย่าม่วแต่่ค่ดิ แต่่ขอให้ลังม่อที่ำาเลัยในท่ี่นท่ี่ 

เพิ่ราะกำารลังม่อที่ำา จะที่ำาให้เราร้้ว่าส่่�งท่ี่�เราที่ำา

น่�นใช่ื่ส่่�งท่ี่�เราค่ดิแลัะอยากำที่ำาจร่งหร่อไม่ อาจ

เร่ยกำว่าเป็็นอ่กำหน่�งกำารส่ร้างพิ่ล่ังแลัะแรงใจให้เรา

เก่ำดิกำำาล่ังในกำารลุักำข่�นเด่ินไป็ให้ถ่ึงฝัั่�งฝัั่น กำารม่ว

แต่่ค่ดิแล้ัวไม่ลังม่อที่ำา ไม่ม่ที่างท่ี่�จะที่ำาให้เราก้ำาว

ไป็ไหนได้ิ แลัะอาจที่ำาให้เรายำ�าอย่้ก่ำบท่ี่�ต่ลัอดิไป็ 

แลัะกำารลังม่อที่ำาน่�น ย่งถ่ึอเป็็นกำารเปิ็ดิใจให้เรา

ได้ิเจอก่ำบส่่�งใหม่ๆ ด้ิวย 

เรีียนร้้ี - วิเครีาะห์ความีผิิดพลาด
อย่างท่ี่�บอกำไป็แล้ัวว่าทุี่กำคนต้่องล้ัวนเคยล้ัม แลัะ

ป็ระส่บก่ำบความล้ัมเหลัวก่ำนมาบ้างแล้ัว แม้ส่่�ง

น่�นจะที่ำาให้เราร้้ส่่กำแย่แลัะเส่่ยใจ แต่่หากำมอง

ให้ล่ักำลังไป็ ความล้ัมเหลัวเหล่ัาน่�นเร่ยกำว่าเป็็น

บที่เร่ยนส่ำาค่ญท่ี่�จะที่ำาให้เราร้้ว่าส่่�งท่ี่�ที่ำาไป็น่�นม่

ความผ่ิดิพิ่ลัาดิต่รงไหน ก่ำอนท่ี่�จะว่เคราะห์แลัะ

หาที่างแก้ำไข ซ่ึ่�งไม่เพ่ิ่ยงจะที่ำาให้เราร้้ส่าเหตุ่ของ

ความผ่ิดิพิ่ลัาดิเท่ี่าน่�น แต่่เราย่งส่ามารถึนำาข้อม้ลั 

ท่ี่�ว่เคราะห์เหล่ัาน่�นมาใช้ื่ต่่อยอดิแก้ำไขปั็ญหาท่ี่� 

รออย่้ข้างหน้าได้ิ แลัะน่�นก็ำจะที่ำาให้เราก้ำาวไป็ข้าง

หน้าได้ิอย่างม่�นใจมากำข่�น 
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ไม่ีละความีพยายามี
กำารไม่ลัะความพิ่ยายาม แลัะไม่ล้ัมเล่ักำความค่ดิ 

ก่ำบกำารที่ำาอะไรส่่กำอย่างให้ป็ระส่บความส่ำาเร็จ

ถ่ึอเป็็นข้อด่ิ ท่ี่�เป็็นเส่ม่อนกำารมุ่งม่�นแลัะมานะ

พิ่ยายามท่ี่�จะลุักำข่�นส้้่ก่ำบปั็ญหาแลัะอุป็ส่รรค ซ่ึ่�ง

ต่รงก่ำบส่ำานวนท่ี่�ว่า “ความพิ่ยายามอย่้ท่ี่�ไหน 

ความส่ำาเร็จอย่้ท่ี่� น่�น” แลัะกำารไม่ลัะความ

พิ่ยายามน่�เอง ย่งที่ำาให้เรายอมร่บข้อผ่ิดิพิ่ลัาดิท่ี่�

เก่ำดิข่�น แลัะพิ่ร้อมท่ี่�จะแก้ำไขข้อผ่ิดิพิ่ลัาดิต่่างๆ 

ให้ลุัล่ัวงผ่ิานไป็ได้ิน่�นเอง 

มีองโลกมุีมีบวก 

อ่กำหน่�งกำารส่ร้างกำำาล่ังใจให้ต่่วของเราลุักำข่�นแลัะ

ก้ำาวเด่ินต่่อไป็ได้ิน่�นก็ำค่อกำารมองโลักำมุมบวกำ ท่ี่�

เป็็นส่่วนหน่�งในกำารส่ร้างพิ่ล่ังใจ แลัะที่ำาให้เรา

ไม่ร้้ส่่กำถ่ึงความท้ี่อถึอยเลัยแม้จะต้่องเผิช่ื่ญหน้า 

ก่ำบปั็ญหาท่ี่�หน่กำก็ำต่าม กำารมองโลักำมุมบวกำย่ง

ช่ื่วยที่ำาให้เราเป็็นคนท่ี่�ม่จ่ต่ใจท่ี่�ด่ิ แลัะพิ่ร้อมท่ี่�

จะแบ่งปั็นมุมมองด่ิๆ ให้ก่ำบคนรอบข้าง ให้ลุักำ

ข่�นมาต่่อส้้่ก่ำบปั็ญหา แลัะก้ำาวเด่ินไป็ข้างหน้า

อย่างม่�นใจ

อย่าเสีียเวลาก่บเร่ี�องไม่ีเป็้นเร่ี�อง
กำารใส่่ใจก่ำบเร่�องเล็ักำๆ น้อยๆ ท่ี่�ไม่เป็็นเร่�อง เป็็น

ต่่วกำารหน่�งท่ี่�จะที่ำาให้เราไม่ได้ิก้ำาวเด่ินไป็ข้างหน้า 

ม่หนำาซึ่ำ�าย่งที่ำาให้เราจมป็ล่ักำอย่้ก่ำบส่่�งไร้ส่าระ 

แลัะร้้ส่่กำหงุดิหง่ดิรำาคาญใจ จนหลัายๆ คร่�ง 

ที่ำาให้เราส้่ญเส่่ยโอกำาส่ด่ิๆ ไป็อย่างน่าเส่่ยดิาย 

ในที่างต่รงก่ำนข้าม หากำเรามองข้ามหร่อไม่ใส่่ใจ

ก่ำบเร่�องไม่เป็็นเร่�องไป็บ้าง เราก็ำจะเหล่ัอพิ่ล่ังเอา

ไว้ส่ร้าง หร่อที่ำาส่่�งด่ิๆ ให้ก่ำบช่ื่ว่ต่ของเราแลัะคน

รอบข้างได้ิอ่กำมากำมาย 
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ท่ี่�งหมดิน่�เป็็นเพ่ิ่ยงส่่วนหน่�งของว่ธ่ีกำารส่ร้างกำำาล่ังใจ

ให้ก่ำบต่่วของเราเองได้ิลุักำข่�นส้้่ก่ำบปั็ญหา แลัะอะไร

ต่่างๆ อ่กำมากำมาย เพ่ิ่�อที่ำาให้เราม่พิ่ล่ังแลัะเร่�ยวแรง

ในกำารลุักำข่�นก้ำาวเด่ินต่่อไป็โดิยไม่ย่อท้ี่อ เพ่ิ่�อให้ถ่ึง

เป้็าหมายความส่ำาเร็จท่ี่�ต่่�งเอาไว้ 
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แบบบ้าน NICELY ที่่�ตกแต่งและออกแบบได้้อย่่างลงตัว

ในส่่วนของคลับเฮาส่์ และห้้องฟิิตเนส่

พื้้�นที่่�ใช้้สอย 184 ตารางเมตร ม่ 3 ห้้องนอน 

4 ห้อ้งนำ�า จอดรถได ้2 คันั และแบบบา้น NOBLY 

(โนบล่) ขนาด 225 ตารางเมตร 4 ห้้องนอน 4 

ห้้องนำ�า 1 ห้้องที่ำางาน และจอดรถได้ถึง 3 คััน 

โดยบ้านที่ั�ง 3 แบบยังมาพื้ร้อมกัับ Big Terrace 

ห้ร้อระเบ่ยงกัว้้างห้น้าบ้าน ที่่�จะกัลายเป็็นมุม

ส่ว้นตัว้ไว้้นั�งช้มสว้นสว้ย

 นอกัจากัน่�ยังม่ Courtyard ฟัังกั์ช้ันให้ม่

ที่่�มารองรบัไลฟัส์ไตลก์ัารที่ำากัจิกัรรม ที่ั�งกัารออกั

กัำาลังกัาย และนั�งพื้ักัผ่่อนในเว้ลาเด่ยว้กััน รว้ม

ถึงภายในบ้านยังออกัแบบให้้ม่ Working Area 

เพื้้�อเป็น็พื้้�นที่่�สรา้งแรงบนัดาลใจอยา่งเป็น็สว่้นตวั้ 

พื้ร้อมๆ กัับกัารออกัแบบให้ม้ ่Double Volume 

(เฉพื้าะบ้านแบบ NEATLY และ NICELY) พื้้�นที่่�

โล่งสูงกัว้่า 6 เมตร ที่่�จะที่ำาให้้บ้านดูโป็ร่งและ 

โลง่สบายมากัขึ�น ไม่เพื้ย่งเท่ี่านั�น บา้นทุี่กัห้ลังยัง

ไดรั้บกัารตดิตั�งระบบ Air Plus2 (แอร์พื้ลัสสแคัว้ร์) 

 โคัรงกัาร CHAIYAPRUEK  Bangna  km 15 ตั�งอยูบ่น 

ถนนบางนา - ตราด กัม. 15 บนพื้้�นที่่� 86 ไร่ 2 งาน 

เป็็นโคัรงกัารบ้านเด่�ยว้ 2 ช้ั�น จำานว้น 329 ยูนิต บน

พื้้�นที่่�ใช้้สอยตั�งแต่ 167 ตารางเมตร บนขนาดที่่�ดิน

ตั�งแต ่55 ตารางว้าขึ�นไป็ แบบบา้นไดร้บัแรงบนัดาล

ใจมาจากับา้นช้านเมอ้งยุโรป็ ภายใตช้้้�อ Series ให้ม่  

“Graceful” ที่่�สะที่้อนคัว้ามสง่างาม มิติแห้่งส่ขาว้

ที่่�จะสร้างคัว้ามโป็ร่งและโล่งสบายให้้กัับกัารอยู่

อาศััย พื้ร้อมกัับให้้คัว้ามสง่างามในทีุ่กัองศัาสัมผ่ัส 

กัับฟัังกั์ช้ันที่่�ได้รับกัารออกัแบบให้ม่ รว้มถึงกัารจัด

แป็ลนบ้านให้้ทีุ่กัคันได้อยู่ที่่ามกัลางธรรมช้าติอย่าง

ใกัล้ช้ิดมากัขึ�น

 สำาห้รับแบบบ้านในโคัรงกัาร ม่ด้ว้ยกัันถึง 3 

แบบ ในขนาดพื้้�นที่่�ใช้้สอยและที่่�ดินที่่�แตกัต่างกััน 

เริ�มจากั NEATLY (น่ที่ล่) ม่ขนาดพื้้�นที่่�ใช้้สอย 167 

ตารางเมตร ม่ 3 ห้้องนอน 3 ห้้องนำ�า จอดรถได้ 

2 คััน ตามมาด้ว้ยแบบบ้าน NICELY (ไนซ์์ล่) ที่่�ม่

CHAIYAPRUEK Bangna km 15 อีกีโครงการ
ต้้นแบบคุณภาพชีีวิิต้บนแนวิคิดใหม่่ ทีี่�ม่า
พร้อีม่การอีอีกแบบและจััดวิางพ้�นที่ี�ให้ต้รง
กับการใชี้ชีีวิิต้ ภายใต้้แนวิคิด “All New 
Design for New Living” ที่ี�จัะที่ำาให้สััม่ผััสักับ
ธรรม่ชีาต้ิได้ใกล้ชีิดม่ากขึ้้�น 

WELCOME

CHAIYAPRUEK 
Bangna km 15 
ALL NEW DESIGN 
FOR NEW LIVING 
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ห้้องนอนที่่�แส่นอบอ่่น ออกแบบเพื่่�อที่่กประโย่ชน์ใช้ส่อย่

ห้้องรับแขกส่ามารถมองเห้็นพื่่�นที่่�ด้้านนอกได้้

Courtyard พื่่�นที่่�พื่ักผ่่อนด้้านนอก

ตรว้จตรารอบโคัรงกัารตลอด 24 ช้ั�ว้โมง

 ในส่ว้นของที่ำาเลที่่�ตั�งของโคัรงกัาร เร่ยกัได้ว้า่

เป็น็ที่ำาเลศักััยภาพื้อก่ัแห้ง่ห้นึ�ง เพื้ราะโคัรงกัารอยู่

ติดริมถนนบางนา - ตราด กัม. 15 ใกัล้ที่างด่ว้น

บูรพื้าว้ิถ่ และถนนว้งแห้ว้นกัาญจนาภิเษกั ที่ำาให้้

สามารถเช้้�อมต่อเส้นที่างคัมนาคัมอ้�นๆ ได้อย่าง

สะดว้กัสบาย รว้มถึงยังอยู่ไม่ไกัลจากัสนามบิน

สุว้รรณภูมิ และแห้ล่งช้อป็ป็ิงไลฟั์สไตล์ เช้่น 

Market Village Suvarnabhumi, Mega Bangna, 

Central Village สวุ้รรณภูม,ิ Central บางนา และ 

Bangkok Mall แยกับางนา ที่่�คัาดว้่าน่าจะสร้าง

แล้ว้เสร็จในปี็ 2566 นอกัจากัน่�ยงัมส่ถานศึักัษาอก่ั

มากักัว้่า 10 แห้่ง อาที่ิ The American School Of 

Bangkok, Verso International School, โรงเร่ยน

นานาช้าตไิที่ย-จน่, มห้าว้ทิี่ยาลยัห้วั้เฉย่ว้ เป็น็ตน้ 

โคัรงกัาร CHAIYAPRUEK Bangna km 15 ราคัา 

8.59 - 15 ล้านบาที่

ที่่�จะที่ำาให้อ้ากัาศัภายในบา้นมก่ัารห้มนุเว้ย่นที่่�ด ่และ 

สะอาดอยูต่ลอดเว้ลา เช้น่เดย่ว้กับั ระบบดดูอากัาศั 

Superhood เคัร้�องดดูคัวั้นในห้อ้งคัรัว้ที่่�มร่ะบบกัำาจดั 

คัว้นัและกัลิ�น ซ์ึ�งได้ตดิตั�งอยูน่อกับา้น เพื้้�อช้ว่้ยลดคัว้นั 

และกัลิ�นอาห้ารที่่�จะไป็รบกัว้นเพื้้�อนบ้าน 

 ถนนที่างเขา้โคัรงกัาร CHAIYAPRUEK Bangna 

km 15 ยงัเป็น็อก่ัห้นึ�งจดุเดน่ที่่�ออกัแบบมาพิื้เศัษให้้

ม่ลักัษณะที่างโค้ังเลาะไป็บนเนินที่่�ม่คัว้ามสูงตำ�าที่่�

ต่างกััน ที่่ามกัลางคัว้ามร่มร้�นของต้นไม้ตามแนว้

ถนน ไม่ใช้่แคั่เพื้้�อเพื้ิ�มคัว้ามสว้ยงาม แต่ยังสร้าง

บรรยากัาศัและคัว้ามรู้สกึัให้เ้ห้มอ้นกัำาลงัขบัรถอยู่

ใน Valley ที่่�ม่ธรรมช้าติโอบล้อม ขณะที่่�ภายใน

โคัรงกัารยังม่คัลับเฮาส์ ฟัิตเนส ห้้องเด็กัเล่น และ

สระว่้ายนำ�าระบบเกัลอ้ ที่่�ออกัแบบมาให้ใ้ช้้งานได้ที่กุั

ช้่ว้งอายุ พื้ร้อมกัับระบบกัารรักัษาคัว้ามป็ลอดภัย

แบบ Triple Action ดูแลตั�งแต่ที่างเข้าโคัรงกัาร

ด้ว้ยระบบ Key Card Access, CCTV และม่กัาร

ห้้องรับแขกออกแบบให้้เข้ากับที่่กไลฟิ์ส่ไตล์
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HOME GADGET

 01 Therabody Wave Roller
	 เป็็นลููกกลู้�งโฟมที่่�มาช่่วยผ่่อนคลูายกลู้ามเน้�อหลูังออกกำาลูังกาย	 ซึ่่�ง

ไม่ใช่่ลููกกลู้�งโฟมธรรมดา	 แต่่มาพร้อมเที่คโนโลูย่คลู้�นความถี่่�ที่่�ที่ำาให้เก้ด

การสั่ั�นสั่ะเที่้อนที่ั�งหมด	5	ความถี่่�	โดยสั่ามารถี่ป็รับแต่่งให้เหมาะสั่มด้วย

แอป็พลู้เคช่ัน	นอกจากน่�ร่องของลููกกลู้�งก็ไม่ได้แค่ช่่วยเพ้�มการย่ดเกาะพ้�น

ผ่้วเที่่านั�น	แต่่ยังที่ำาให้เก้ดการนวดผ่่อนคลูายอย่างม่ป็ระสั่้ที่ธ้ภาพมากข่�น

ด้วย	โดยราคาของอุป็กรณ์์ช่้�นน่�อยู่ที่่�	49	ป็อนด์	หร้อป็ระมาณ์	2,075	บาที่

 03 Gocycle G4 Electric Bike
	 จักรยานไฟฟ้ารุ่นที่่�	4	 ในซึ่่ร่สั่์	G4	ของ	Gocycle	 ใน

ครั�งน่�มาพร้อมเที่คโนโลูยก่ารขับเคลู้�อนดว้ยมอเต่อรรุ่์นใหม ่

ที่่�นำาเอาคาร์บอนไฟเบอร์มาเป็็นส่ั่วนป็ระกอบที่ำาให้ม่นำ�า

หนักเบา	เสั่่ยงเง่ยบ	แลูะม่กำาลูังแรงบ้ดมากข่�น	ขณ์ะที่่�ต่ัว

ของจักรยานมข่นาดกะทัี่ดรัด	สั่ามารถี่พับเก็บแลูะพกพาไป็

ใช่ป้็่�นออกกำาลูงักายไดใ้นที่กุพ้�นที่่�	ราคาของจกัรยานไฟฟา้

พับเก็บได้คันน่�อยู่ที่่�	3,999	 ดอลูลูาร์สั่หรัฐ	 หร้อป็ระมาณ์	

148,202	บาที่	

 04 Opal C1
	 กลูอ้งเวบ็แคมป็ระสั่ท้ี่ธภ้าพสั่งู	ที่่�จะมาสั่รา้งป็ระสั่บการณ์์

การพูดคุยผ่่านหน้าจอคอมพ้วเต่อร์ได้อย่างน่าป็ระทัี่บใจ	

เพราะให้ภาพคมช่ัดคุณ์ภาพ	4K	 นอกจากน่�กลู้อง	 Opal	

C1	 ยังมาพร้อมกับเที่คโนโลูย่การตั่ดเสั่่ยงรบกวนแบบ

อจัฉร้ยะ	แลูะยงัสั่ามารถี่ป็รบัการต่ั�งคา่ไดห้ลูากหลูาย	แถี่ม

ม่ด่ไซึ่น์สั่วยงามสั่ะดุดต่าอ่กด้วย	 สั่ำาหรับราคาของกลู้อง 

เวบ็แคมน่�อยูท่ี่่�	299	ดอลูลูารส์ั่หรฐั	หร้อป็ระมาณ์	11,080	บาที่

02 VAHA S Fitness Mirror
	 แกดเจ็ต่สั่ดุลูำ�าที่่�เหมาะกับคนรกัการออกกำาลูงั

กายแบบจร้งจงั	แมภ้ายนอกจะดเูหมอ้นกระจก

แต่ก็่ซึ่อ่นเที่คโนโลูยสุ่ั่ดลูำ�าไว้ภายใน	ที่่�ที่ำาให้คณุ์

ไดเ้หน็ที่า่ที่างการออกกำาลูงักายอย่างถูี่กว้ธ่	ผ่า่น

ภาพเสั่ม้อนจร้งบนกระจก	ขณ์ะเด่ยวกัน	แกด

เจต็่ช่้�นน่�ยังเช้่�อมต่อ่คณุ์กบัผู่ฝ้ึกึสั่อนสั่ว่นต่วัได้

แบบเร่ยลูไที่ม์	พร้อมกับลูำาโพงขนาด	30W	ที่่�

จะที่ำาให้การออกกำาลูงักายของคณุ์ในแต่ลู่ะวนั	

สั่นุกสั่นาน	แลูะม่ป็ระสั่้ที่ธ้ภาพอย่างที่่�คาดไม่

ถี่่งที่่เด่ยว	 สั่ำาหรับราคากระจกอัจฉร้ยะบานน่� 

อยู่ที่่�	1,195	ป็อนด์	หร้อป็ระมาณ์	50,596	บาที่

SMART GADGETS 
FOR SMART LIFE  
แกดเจ็็ตอััจ็ฉริิยะ เพ่ื่�อัก้าวต่อัไปขอังชีีวิต 

อัีกหนึ่่�งเริ่�อังริาวขอัง Smart Gadgets ที่ี�จ็ะมาชี่วยอัำานึ่วย
ความสะดวกใหก้บัชีวีติ ที่ี�ไมเ่พื่ยีงสริา้งสสีนีึ่ใหก้บัชีวีติ แตย่งั
มาเสริมิศักัยภาพื่ในึ่การิที่ำางานึ่และการิใชีช้ีวีติไดเ้ป็นึ่อัยา่งดี 
ซึ่่�ง Gadgets สุดลำ�าสมัยเหล่านึ่ี�มีอัะไริบ้างนึ่ั�นึ่ ไปดูกันึ่ค่ะ
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COZY STYLE IDEA  
แต่่งบ้้านในแบ้บ้ COZY STYLE 

แล้้ว ในแต่่ล้ะห้้องของบ้้านก็็ควรใช้้โทนสีีในแนวทางเดีียวก็ัน เพื่่�อไม่่
ให้้ม่ีสีีที�โดีดีสีะดีุดีต่าเก็ินไป 

2. เล้่อก็เฟอร์นิเจอร์เน้นโทนสีีอบ้อุ่น
 เฟอร์นิเจอร์ เป็นอีก็ห้น่�งสีิ�งที�ควรเล้่อก็ใช้้ให้้เห้ม่าะก็ับ้บ้้าน
สีไต่ล้์ Cozy เช้่นก็ัน โดียสีีของเฟอร์นิเจอร์ที�นำาม่าต่ก็แต่่งบ้้านควร
เป็นโซฟาสีีครีม่ โต่๊ะสีีนำ�าต่าล้ ผ้้าม่่านสีีเห้ล้่อง แล้ะทาสีีบ้้านดี้วยสีี 
พื่าสีเทล้โทนร้อนที�ก็ำาล้ังไดี้รับ้ความ่นิยม่ ห้ร่อจะเล้่อก็เฟอร์นิเจอร์ที�
ม่ีสีีใก็ล้้เคียงก็ัน แต่่ไม่่ควรเป็นสีีที�โดีดีเดี่นสีะดีุดีต่าเก็ินไป
 
3. เน้นก็ารต่ก็แต่่งดี้วยวัสีดีุธรรม่ช้าต่ิ
 ก็ารเล้่อก็วัสีดีุธรรม่ช้าต่ิม่าต่ก็แต่่งบ้้าน เป็นอีก็ห้น่�งแนวคิดีที�จะ
เสีริม่ให้้บ้้านม่ีความ่ Cozy ม่าก็ข่�น โดียสีาม่ารถเล้่อก็ใช้้เฟอร์นิเจอร์
ที�ทำาจาก็วัสีดีุธรรม่ช้าต่ิจริงๆ อย่างโต่๊ะแล้ะเก็้าอี�ไม่้ ห้ร่อจะเล้่อก็ 
วัสีดีุเล้ียนแบ้บ้ธรรม่ช้าต่ิเช้่นพื่ล้าสีต่ิก็ห้ร่อโล้ห้ะ ม่าใช้้ก็ับ้ก็ารต่ก็แต่่ง
บ้้านในสีไต่ล้์นี�ก็็ไดี้เช้่นก็ัน แต่่ขอให้้คุม่โทนสีีให้้เป็นไปในทิศทาง
เดีียวก็ันก็็พื่อ

4. เน้นความ่เรียบ้ง่าย
 ห้ล้ัก็สีำาคัญของก็ารต่ก็แต่่งบ้้านในสีไต่ล้์ Cozy จะเห้็นไดี้ว่าสี่วน
ให้ญ่ม่ัก็เน้นก็ารต่ก็แต่่งที�ม่ีความ่เรียบ้ง่ายเป็นห้ล้ัก็ เป็นเพื่ราะไดี้รับ้
อิทธิพื่ล้จาก็แนวคิดี Minimalist ม่าค่อนข้างม่าก็ จนทำาให้้ม่ีช้่�อเรียก็
ว่า Minimal Cozy ซ่�งก็ารต่ก็แต่่งก็็จะเน้นไปที�ก็ารใช้้เบ้าะสีีครีม่
แทนเก็้าอี�ในห้้องนั�งเล้่น ห้ร่อก็ารใช้้ระแนงไม่้ม่าก็ั�นพื่่�นที�ระห้ว่าง
ห้้อง รวม่ถ่งก็ารใช้้ประตู่ที�เป็นก็ระจก็ท่บ้ แล้ะก็ารปลู้ก็ต่้นไม่้ขนาดี
เล้็ก็บ้นก็ระถางแล้้วนำาม่าวางเอาไว้ในห้้องรับ้แขก็ของบ้้าน เพื่ียงเท่า
นี�ก็็จะไดี้บ้้านในสีไต่ล้์ Minimal Cozy ที�สีวย แล้ะเรียบ้ง่ายแล้้ว

ทุุกวัันน้� หลายคนยังมี้ควัามีเข้้าใจผิิด และคิดวั่าการ 
แต่่งบ้้านสไต่ล์ Cozy กับ้ Minimal เป็็นแบ้บ้เด้ยวักัน แต่่
ควัามีจริงแล้วั การแต่่งบ้้านทุั�งสองสไต่ล์มี้ควัามีแต่กต่่าง
ก ันอยา่งสิ�นเชิงิ และในฉบั้บ้น้�จะมีาทุำาควัามีร้้จกักบั้การแต่ง่
บ้้าน และเทุคนิคการแต่่งบ้้านสไต่ล์ Cozy กัน 

มีาร้้จักกับ้การแต่่งบ้้านสไต่ล์ Cozy 
 ก็ารแต่่งบ้้านในสีไต่ล้์ Cozy ม่ีจุดีเดี่นห้ล้ัก็อยู่ 2 ประก็าร 
เริ�ม่จาก็เน้นก็ารใช้้โทนสีีธรรม่ช้าต่ิเป็นห้ล้ัก็ รวม่ถ่งก็ารเปิดีให้้
แสีงอุ่นๆ จาก็ธรรม่ช้าต่ิสี่องเข้าม่าภายในบ้้านม่าก็ก็ว่าก็ารใช้้
ห้ล้อดีไฟ ขณะที�จุดีเดี่นต่่อม่าค่อก็ารนำาเอาวัสีดีุธรรม่ช้าต่ิม่าใช้้
ต่ก็แต่่งบ้้านเป็นห้ล้ัก็ เช้่น ก็ารใช้้เฟอร์นิเจอร์อย่างโต่๊ะไม่้ ห้ร่อ 
แจก็ันที�ประดีับ้ดี้วยดีอก็ไม่้จริง รวม่ถ่งก็ารใช้้ตู่้ที�ม่ีล้ายสีีแล้ะ
ล้วดีล้ายไม่้ ไปจนถ่งก็ระเบ้่�องปูพื่่�น เพื่่�อทำาให้้ผู้้อยู่อาศัยรู้สี่ก็
ถ่งความ่อบ้อุ่นแล้ะผ้่อนคล้าย

แต่่งบ้้านสไต่ล์ Cozy ใครวั่ายาก
 ห้ล้ังจาก็ที�รู้จัก็ก็ารแต่่งบ้้านในสีไต่ล้์ Cozy ก็ันไปแล้้ว ต่่อ
ม่าเราก็็ต่้องม่าเรียนรู้ 4 เทคนิคของก็ารแต่่งบ้้านในสีไต่ล้์ Cozy 
ก็ันบ้้าง เริ�ม่จาก็ 

1. คุม่โทนสีีให้้เป็นไปในทิศทางเดีียวก็ัน 
 โทนสีีที�ใช้้ในก็ารต่ก็แต่่ง ควรเน้นไปที�สีีโทนร้อน เช้่น สีีครีม่ 
สีีนำ�าต่าล้อ่อน สีีขาว แล้ะสีีเอิร์ธโทน เพื่ราะสีีเห้ล้่านี�จะให้้ความ่
รู้สี่ก็อบ้อุ่น แล้ะนอก็จาก็ก็ารคุม่โทนสีีให้้เป็นไปในทิศทางเดีียวก็ัน

TIPS & TRICKS

ขอขอบคุุณภาพสวยๆ จากโคุรงการ Villaggio 2 อยุธยา
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BE HEALTHYBE HEALTHY

  

GUM DISEASE  
เหงืือกอักเสบ อย่่าคิิดว่่าเป็็นเรื่ื�องืเล็็ก

“เหงือืก” ถือืเป็น็อวั่ย่ว่ะสำาคิญัในช่อ่งืป็าก ที่่�ที่ำาหนา้ที่่�
ในการื่ย่ึดฟัันไว่้กับกรื่ะดูกขากรื่รื่ไกรื่ แล็ะรื่องืรื่ับการื่
บดเคิ่�ย่ว่อาหารื่ ซึ่่�งืแม้้จะเป็็นอว่ัย่ว่ะที่่�สำาคิัญ แต่่หล็าย่
คินกม็้กัขาดการื่ดแูล็ จนกล็าย่เป็น็ป็ญัหาใหญท่ี่่�สรื่า้งื
คิว่าม้ทีุ่กข์ที่รื่ม้าน รื่ว่ม้ถืึงืย่ังือาจเป็็นสาเหตุ่ที่่�ที่ำาให้
ต่้องืสูญเส่ย่ฟัันไป็ก่อนวั่ย่อันคิว่รื่ ซึ่่�งืต่าม้ป็กต่ิแล้็ว่
เหงืือกที่่�ม้่สุขภาพด่มั้กจะม้่ส่ช่ม้พู ขอบเรีื่ย่บ ไม่้บว่ม้ 
แล็ะไม้่ม้่เล็ือดออก แต่่เม้ื�อไรื่ก็ต่าม้ที่่�เกิดป็ัญหาเหงืือก
ม้่เล็ือดออก รื่ว่ม้ถืึงืป็ัญหาต่่างืๆ นั�นอาจเป็็นการื่
ส่งืสัญญาณให้รืู่้ว่่าคุิณกำาล็ังืป็รื่ะสบกับป็ัญหาโรื่คิ
เหงืือกอักเสบก็เป็็นได้ 

อาการื่ของืโรื่คิ
ลักัษณะอาการขั้ั�นแรกขั้องโรคเหงอืกอกัเสบ ผู้้�ป่ว่ยมักัจะ

มัอีาการขั้อบเหงอืกแดง ซึ่่�งเกดิจากการกอ่ตัวัขั้องแบคทีเีรยี

จนกลัายเป่็นคราบพลััค แลัะทีำาให�เหงือกเกิดการตัิดเชื้ื�อ มัี

เลัือดออกระหว่างการแป่รงฟััน แลัะมัักเกิดอาการระคาย

เคอืง แตัจ่ะยงัไมัส่ง่ผู้ลักระทีบให�ฟันัมีัการโยกคลัอน เพราะ

กระด้กแลัะเนื�อเยื�อทีี�ย่ดตัิดกับฟัันจะยังไมั่ได�รับความัเสีย

หายในขัั้�นนี� แต่ัหากป่ลั่อยไว�แลัะไม่ัได�รับการรักษาอย่าง

ถู้กวิธีี โรคเหงือกอักเสบก็จะพัฒนาไป่เป่็นการอักเสบเรื�อรัง 

หรือกลัายเป่็นโรคป่ริทีันตั์ได� 

หากกลัายเป่็นโรคป่ริทัีนตั์แลั�ว เนื�อเยื�อภายในเหงือก

แลัะกระดก้ทีี�หอ่ห้�มัฟันัจะมีัสิ�งสกป่รกเขั้�าไป่อด้อย้ข่ั้�างในจน 

เกิดเป่็นการตัิดเชืื้�อ จากนั�นระบบภ้มิัค้�มักันขั้องร่างกายก็ 

จะพยายามัตั่อตั�านเชื้ื�อแบคทีีเรยี แตั่ในเวลัาเดียวกนั คราบ

พลััคก็จะขั้ยายตััวแลัะเตัิบโตัเขั้�าไป่จับอย้่ใตั�เหงือก แลัะจะ

เริ�มัส่งผู้ลัให�กระด้กแลัะเนื�อเยื�อทีี�ห่อห้�มัฟัันถู้กทีำาลัาย ซึ่่�ง
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จะกอ่ให�เกิดการสญ้เสียความัแน่นในการยด่เกาะขั้องฟันั 

แลัะนำาไป่ส้่การส้ญเสียฟัันในทีี�ส้ด 

สาเหตุ่ของืโรื่คิ
สำาหรับสาเหตั้ขั้องโรคเหงือกอักเสบ นอกจากจะเป่็น

ผู้ลัมัาจากคราบพลััคแลั�ว ยังอาจมัีสาเหต้ัมัาจากป่ัจจัย

อื�นๆ เช่ื้น ฮอร์โมันเป่ลัี�ยนแป่ลัง ซึ่่�งอาจเกิดข่ั้�นเพราะการ

ตัั�งครรภ ์หรือการเป่ลัี�ยนแป่ลังฮอรโ์มันในวยัร่้น ไป่จนถูง่

วยัหมัดป่ระจำาเดอืน แลัะบางครั�งอาจเกดิจากอาการเจบ็

ป่่วยจากโรคบางโรค เชื้่น มัะเร็ง เอดส์ หรือโรคทีี�ส่ง

ผู้ลัตั่อระบบภ้มัิค้�มักันขั้องร่างกาย รวมัทีั�งโรคเบาหวาน 

หรอืแมั�แตัพ่ฤตักิรรมัการสบ้บห้รี�จดั แลัะการรกัษาความั

สะอาดในชื้่องป่ากไมั่ดีพอ 

นอกจากนี� การใชื้�ยารักษาโรคบางชื้นิดก็มีัผู้ลัต่ัอ

ส้ขั้ภาพในชื้่องป่ากด�วยเชื้่นกัน เชื้่น ยารักษาอาการทีาง

สมัองบางชื้นิด ทีี�ส่งผู้ลัให�เนื�อเยื�อขั้องเหงือกเติับโตัผิู้ด

ป่กตัิ ตัลัอดจนคนในครอบครัวเคยมัีป่ระวัตัิเป่็นโรคเหงือก

ร้นแรงมัาก่อน ซึ่่�งก็อาจมัีส่วนเกี�ยวขั้�องทีางพันธี้กรรมัด�วย 

การื่รื่ักษาแล็ะการื่ป็้องืกัน 
วธิีกีารรกัษาโรคเหงอืกอกัเสบทีี�ดีทีี�สด้ คอื การกำาจดัเชื้ื�อ

แบคทีีเรียทีี�อย้่ตัามัขั้อบเหงือกแลัะซึ่อกฟััน เริ�มัจากการขั้้ด

หินนำ�าลัายแลัะเกลัารากฟััน จากนั�นก็ตั�องมัาด้แลัในเรื�อง

ขั้องความัสะอาดภายในชื้อ่งป่าก เชื้น่ การแป่รงฟันัทีำาความั

สะอาด รวมัถู่งการกำาจัดเศษอาหารทีี�อย้่ตัามัซึ่อกฟัันอย่าง

สมัำ�าเสมัอโดยใชื้�ไหมัขั้ดัฟันัอย่างถูก้วธีิี ตัลัอดจนควรไป่พบ

ทีันตัแพทีย์ที้กๆ 6 เดือน เพื� อให�ค้ณหมัอตัรวจด้ว่ามัีป่ัญหา

การอักเสบขั้องเหงือกอีกหรือไมั่ 

ทีั�งนี� หากเป่็นโรคเหงือกในระยะเริ�มัแรก สามัารถูรักษา

ให�กลัับมัาอย้่ในสภาวะทีี�สมับ้รณ์เหมืัอนเดิมัได� เนื�องจาก

กระดก้แลัะเนื�อเยื�อโดยรอบขั้องเหงือกทีี�พยง้แลัะโอบรัดฟันั 

ยังไมั่ได�รับผู้ลักระทีบมัากนั�นเอง 
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อุุปกรณ์์  
•	 ผ้้าผ้ืนใหญ่่ขนาด	120	x	180	เซนติิเมติร		 2		ชิ้ิ�น

•	 ซิปขนาด	15	นิ�ว	 1		เส้้น

•	 อุุปกรณ์์เย็็บผ้้า	(เข็ม	ด้าย็	เข็มหมุด)	

•	 เม็ดโฟมบีนแบ็ก	(เม็ดใหญ่่หรือุเม็ดเล็็กก็ได้)	 1	-	2	 ถุุงใหญ่่	

(หรือุปริมาณ์ติามความเหมาะส้ม)	

DIY

หลังัจากที่่�ที่ำาของกระจกุกระจกิฉบับัั DIY กนัไปหลัาย
อย่างแลั้ว ครั�งน่�เลัยขอเปลั่�ยนมาที่ำาของชิ้ิ�นใหญ่่ๆ 
อย่างที่่�นั�งน่่มๆ “บั่นแบั็ก” ที่่�ไม่ใชิ้่แค่จะเอาไว้ใชิ้้นั�ง
อ่านหนังสืือหรือแอบังีบัในยามบั่ายกับับัรรยากาศ
เย็นๆ อย่างเดี่ยว แต่่ยังสืามารถใชิ้้ต่กแต่่งต่ามม่ม
ห้องในบั้านไดี้อ่กดี้วย อยากร้้ขั�นต่อนการที่ำาแลั้ว
ใชิ้่ไหม งั�นไปดี้กันเลัย 

BEAN BAG CHAIR 
เก้าอ่�นั�งแสืนน่่ม “บั่นแบั็ก” 
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วิิธีีทำำ� 
1.	 เติรยี็มผ้้าขนาด	120	x	180	เซนติิเมติร	จำำานวน	2	ชิ้ิ�น	โดย็หนั 

ผ้้าด้านหน้าเข้าหากันแล้็วใช้ิ้เข็มหมุดกลั็ดไว้	 เว้นให้ห่างจำาก 

ขอุบผ้า้ประมาณ์	1	เซนติเิมติร	นำาเขม็มาเย็บ็ติดิกันติามแนวผ้้า

ทั้ั�ง	4	ด้าน	ซ่�งด้านทั้ี�	4	ให้เว้นชิ้่อุงว่างชิ้่วงก่�งกล็างเอุาไว้	15	นิ�ว 

ส้ำาหรับติิดซิป

2.	นำาซปิมาวางทั้าบแล็ว้ใชิ้เ้ขม็หมดุกล็ดัเอุาไว	้จำากนั�นเย็บ็ซปิ

ให้ติิดกับผ้้า	หากใครมีจำักรก็ส้ามารถุใชิ้้จำักรเย็็บก็ได้	

3.	หลั็งจำากเย็็บผ้้าโดย็รอุบแล้็ว	 ให้กลั็บตัิวผ้้าด้านในอุอุกมา

ผ้่านชิ้่อุงซิป	ก็จำะเป็นเหมือุนถุุงหมอุนใบใหญ่่	จำากนั�นก็ติรวจำ

ดูความเรีย็บร้อุย็ติามแนวเย็็บอุีกครั�ง	

4.	 สุ้ดทั้้าย็นำาเม็ดโฟมทั้ี�เติรีย็มไว้มาใส้่โดย็ผ้่านชิ้่อุงซิปให้เติ็ม	

เกล็ี�ย็เม็ดโฟมให้ทั้ั�วถุุงผ้้า	 อุัดเม็ดโฟมล็งให้แน่นจำนถุุงพอุงโติ

แล็้วรูดซิปปิด	เทั้่านี�ก็ได้เก้าอุี�บีนแบ็กไว้นั�งเล็่นในบ้านแล็้ว	

Tips 
•	 ผ้้าทั้ี�นำามาใช้ิ้จำะต้ิอุงมีความหนาสั้กหน่อุย็เพื�อุการใช้ิ้งานทั้ี�

คงทั้น	แติ่หากหาผ้้าหนาไม่ได้	ก็ส้ามารถุใชิ้้ผ้้าทั้ี�มีความหนา

ปกติิซ้อุนทั้ับกัน	2	ชิ้ั�นก็ได้	

•	 นอุกจำากผ้า้คอุติติอุนแล็ว้	ย็งัส้ามารถุใชิ้ผ้้า้ไวนลิ็มาทั้ำากไ็ด้	

ซ่�งจำะทั้ำาให้ได้บีนแบ็กทั้ี�ส้วย็อุีกแบบ	แติ่อุาจำติ้อุงใชิ้้จำักรเย็็บผ้้า

ทั้ี�เหมาะส้มชิ้่วย็ในการเย็็บด้วย็	

•	 รปูทั้รงขอุงบีนแบก็ส้ามารถุเปล็ี�ย็นไปติามความชิ้อุบได้	อุาจำ

จำะเป็นทั้รงกล็มก็ได้

ภาพประกอบจาก

pinterest

https://home.kapook.com/view244686.html

https://www.banidea.com/diy-bean-bag-chair/
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EXCLUSIVE INTERVIEW

“ครููบอลล่�” หรูือ “ธี่รูพงษ์์ มี่สััตย์์”

กัับความีเป็็นครููที่่�อย์ากัจะให้นักัเรู่ย์นมี่ความีรูู้ ธีีรพงษ์์ มีีสััตย์์
เดิินหน้าทำำาสัิ�งทำี�รัก

กว่่า 8 ปีี กับการเปี็นคุุณคุรูสัอนว่ิชา 
ภาษ์าอังกฤษ์ ทำี�โรงเรีย์นปีระสัาทำรัฐ 
ปีระชากิจ ในอำาเภอดิำาเนินสัะดิว่ก จังหว่ัดิ
ราชบุรี “คุรูบอลลี�” หรือ “ธีีรพงษ์์ มีี
สััตย์์” อาจเรีย์กไดิ้ว่่าเปี็นคุุณคุรูทำี�ดิึงดิูดิ
คุว่ามีสันใจของนักเรีย์นให้สันุกสันานไปี
กับการเรีย์นว่ิชาภาษ์าอังกฤษ์ ดิ้ว่ย์ลุคุ
การแต่งหน้าทำี�ไมี่ซ้ำำ�าใคุร 

คุณุคุรููบอลล่� ที่่�โด่ง่ด่งัมาจากภาพยนตรูโ์ฆษณา

เล่าให้้ฟัังว่่า “จรูิงๆ แล้ว่เรูาไม่ได่้แต่งตัว่เห้มือน

ในโฆษณามาสอนนักเรู่ยนทีุ่กว่ัน  เรืู�องเริู�มต้น

มาจากตัว่เองชอบที่ำากิจกรูรูมมาตั�งแต่เรู่ยน

มห้าว่ิที่ยาลัย เพรูาะไม่ใช่คุนที่่�ห้น้าตาด่่มากนัก 

เลยใช้คุว่ามตลกมาสรู้างคุว่ามสนุกสนานแที่น” ซึ่่�ง

คุรููบอลล่�เรู่ยกว่่าเป็็นการูขายขำา และก็ดู่จะได่้ผลด่่

ไม่น้อยที่่เด่่ยว่ ที่ั�งเรู่ยกคุว่ามสนใจจากกลุ่มเพื�อนๆ 

ห้รูือแม้แต่ตัว่ของนักเรู่ยนเอง 

“การูสรูา้งแรูงด่ง่ด่ดู่ ไมจ่ำาเป็น็ตอ้งด่นุกัเรู่ยนเที่า่นั�น 

เรูาต้องพยายามที่ำาให้้เด่็กๆ รูู้ส่กผ่อนคุลาย และ 

เข้าถึ่งคุรููอย่างเรูาให้้มากที่่�สุด่ และจากแนว่คุิด่น่� 

ที่ำาให้้เกิด่คุว่ามพยายามป็รูับเป็ล่�ยนตัว่เอง ซึ่่�งการู

เข้ารู่ว่มกิจกรูรูมโรูงเรู่ยนก็เป็็นส่ว่นสำาคุัญ ทีุ่กคุรูั�งที่่�

ม่กิจกรูรูมโรูงเรู่ยน เรูาก็จะเอาตัว่เข้าไป็เล่นกับเด่็ก

ด่้ว่ย เช่น เด่ินขบว่นพาเห้รูด่ ห้รูือเป็็นพิธี่กรู และ

เพื�อให้้ดู่สนุกมากข่�น เรูาก็เลยแต่งตัว่ด่้ว่ยลุคุต่างๆ 

เพื�อให้้ดู่สนุกสนานไป็ด่้ว่ย และพอกิจกรูรูมจบป็ุ�บ! 

ก็ม่ว่ิชาสอนที่่�ต้องไป็สอน ตอนนั�นเป็ล่�ยนชุด่ไม่ที่ัน แต่งหน้าได้้ใจนักัเรู่ย์นผูู้้พบเจอ
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“ครููบอลล่�” ผูู้้สัอนกั็สันุกั นักัเรู่ย์นกั็เกัิด้ความีสันใจ

เรูาก็เลยเข้าสอนห้นังสือที่ั�งชุด่นั�นเลย จนกลาย

เป็็นไว่รูัลข่�นมา”

คุุณคุรููบอลล่�บอกว่่า “สิ�งที่่�ที่ำาที่ั�งห้มด่น่�เกิด่ 

จากแรูงผลกัด่นัที่่�อยูใ่นใจของตวั่เอง เรูาแคุไ่มอ่าย

ที่่�จะที่ำา ตัด่เรูื�องของการูรูักษาฟัอรู์ม ลด่ช่องว่่าง

รูะห้ว่่างวั่ยของเด็่กและคุว่ามเป็็นคุรููลง จากนั�น

พยายามที่ำาคุว่ามเข้าใจในตัว่นกัเรู่ยนว่่าชอบอะไรู 

กใ็ห้เ้อาเรืู�องนั�นๆ มาเป็น็เรืู�องพูด่คุุย ซึ่่�งก็จะที่ำาให้้

ช่องว่่างของคุรููและนักเรู่ยนลด่ลง” 

ในการูแต่งตัว่ของคุรููบอลล่� ไม่ใช่แคุ่แต่งเล่นๆ 

แต่เรู่ยกว่่าม่จุด่ป็รูะสงคุ์จรูิงจัง “ทีุ่กคุรูั�งที่่�แต่งตัว่ 

เด็่กๆ ก็จะห้ัว่เรูาะเฮฮา พอได่้ยินเส่ยงห้ัว่เรูาะ

ของเด่็กๆ เรูาก็ม่คุว่ามสุขตามไป็ด่้ว่ย” การูได่้

มาบรูรูจุเป็็นคุรููที่่�โรูงเรู่ยนแห่้งน่�ที่ำาให้้เธีอรูู้ส่กว่่า 

โชคุด่ม่าก “ที่กุคุนในโรูงเรู่ยนยอมรูบัในตวั่ของเรูา 

และสิ�งที่่�เรูาที่ำาโด่ยไม่ม่ข้อกังขา ป็รูะกอบกับผล

งานที่่�เรูาที่ำามาก็ถึอืว่า่ด่ ่เช่นเด่ย่ว่กับคุณุพ่อคุณุแม่ 

และผู้ป็กคุรูองของนักเรู่ยน ที่่�ยอมรูับในตัว่ของคุรูู

อย่างเรูาเช่นกัน เพรูาะสิ�งที่่�เรูาแสด่งออกก็เพื�อให้้

เด่็กๆ ได่้คุว่ามรูู้จรูิงๆ” 

ส่ว่นเรูื�องของการูบูลล่� คุุณคุรููอารูมณ์ด่่เล่าว่่าม่

บ้างเห้มือนกัน “แต่เรูามองว่่าเป็็นคุำาแนะนำาจาก

ผูใ้ห้ญ ่เพื�อให้เ้รูานำามาพฒันาตวั่เอง และถึง่แมจ้ะ

ม่ใคุรูมาพูด่บั�นที่อนกำาลังใจ เรูาก็จะแคุ่รูับฟััง แต่

ไม่เก็บมาคุิด่ ถึ้าสิ�งที่่�เรูาสอนนักเรู่ยนแล้ว่นักเรู่ยน

มองว่่าด่่ห้รูือไม่ด่่ เรูาก็จะรูับฟัังแล้ว่ป็รูับป็รูุง แต่

ถึ้าเป็็นคุนกลุ่มอื�นที่่�ไม่เก่�ยว่ข้องมาออกคุว่ามเห้็น

กับสิ�งที่่�เรูาที่ำา ตรูงน่�เรูาก็จะเฉยๆ ไป็ เรูาต้อง

เข้มแข็งและที่ำาตัว่เองให้้เป็็นแสงส่ขาว่ เพื�อส่อง

อนาคุตให้้กับเด่็กต่อไป็ โด่ยไม่สนใจกับคุำาพูด่

ของคุนที่่�ไม่ห้ว่ังด่่” 

นั�นเพรูาะวั่นน่� คุรููบอลล่�มเ่ป้็าห้มายในช่วิ่ต “เป้็า

ห้มายแรูกในฐานะของการูเป็็นคุรูู ก็อยากให้้เด่็ก

นักเรู่ยนเติบโตไป็เป็็นพลเมืองที่่�ด่่ของสังคุม ส่ว่น

เป็้าห้มายของช่ว่ิตในฐานะลูก ในอนาคุตก็อยาก

ดู่แลคุุณพ่อคุุณแม่ แต่ตอนน่�ขอที่ำาห้น้ าที่่�คุว่าม

เป็็นคุุณคุรููก่อน เพรูาะเป็็นอาช่พที่่�เรูารูัก ส่ว่น

ใคุรูที่่�กำาลังที่้อแที่้ ก็อยากให้้คุุณโฟักัสช่ว่ิตตัว่เอง

ว่่าที่ำาว่ันน่�เพื�อใคุรู และที่ำาเพื�ออะไรู บางคุรูั�งอาจ

ต้องเจอกับคุำาบูลล่�บ้าง แต่ก็อย่าไป็สนใจ ให้้เอา

เว่ลาเห้ล่านั�นมาทีุ่่มเที่และที่ำาในสิ�งที่่�เรูารัูกจะด่่

กว่่า” คุรููบอลล่�กล่าว่ที่ิ�งที่้าย

 “ครููบอลล่�” กัับกัารูแสัด้งที่่�เป็็น

เอกัลักัษ์ณ์์ของตัวเอง
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METRO FOCUS 

MRT ORANGE LINE PROGRESS 
ความก้้าวหน้้าโครงก้ารรถไฟฟ้าสายสีส้ม
ช่่วงศููน้ย์วัฒน้ธรรมแห่งประเทศูไทย - มีน้บุุรี (สุวิน้ทวงศ์ู)

โครงก้ารรถไฟฟ้าสายสีส้ม เป็น้อีีก้หน้่�งเส้น้ทางก้าร
คมน้าคมขน้ส่งที�สร้างความสะดวก้สบุายให้ก้ับุก้าร
เดนิ้ทางขอีงประช่าช่น้ใน้พื้้�น้ที�ก้รงุเทพื้มหาน้คร รวม
ถง่เปน็้เสน้้ทางที�ช่ว่ยเช่่�อีมต่อ่ีก้ารเดนิ้ทางใน้พื้้�น้ที�ขอีง
เม้อีงหลวงได้อีย่างสมบุูรณ์์แบุบุ 

	 โครงการรถไฟฟ้าสายสีส้ม	ถูกแบ่่งออกเป็็น	2	เส้นทาง	คือ	

เส้นทางตะวัันตก	ช่่วังบ่างขุุนนนท์	-	ศููนย์วััฒนธรรมฯ	ระยะ

ทาง	13.4	กิโลเมตร	จำำานวัน	11	สถานี	ซ่ึ่�งเป็็นสถานีใต้ดิิน

ตลอดิสาย	โดิยปั็จำจุำบั่นยังไม่มีการก่อสร้าง	เนื�องจำากต้องรอ

การป็ระเมินขุองทาง	 รฟม.	 ในการนำารายชื่�อบ่ริษััทเอกช่น

เขุ้าเสนอต่อคณะกรรมการโครงการรถไฟฟ้าสายสีส้ม	 ช่่วัง

บ่างขุุนนนท์	-	มีนบุ่รี	(สุวิันทวังศ์ู)	พิิจำารณาให้้ควัามเห็้นช่อบ่

ก่อนดิำาเนินการในขัุ�นตอนต่อไป็	

ความคืบหน้้าโครงการ
ส่วันเส้นทางรถไฟฟ้าสายสีส้ม	ช่่วังศููนย์วััฒนธรรมฯ	-	มีนบุ่รี	 

(สุวิันทวังศ์ู)	 ซ่ึ่�งเป็็นโครงการส่วันตะวัันออก	ระยะทาง	22.5	 

กิโลเมตร	มี	17	สถานี	(เป็็นสถานีใต้ดิิน	10	สถานี	และสถานี

ยกระดัิบ่	7	สถานี)	มีควัามคืบ่ห้น้า	ณ	สิ�นเดืิอนสิงห้าคม	2565	

แล้วักว่ัา	96.58%	โดิยส่วันให้ญ่่เป็็นงานด้ิานโยธา	ป็ระกอบ่ด้ิวัยงาน

ก่อสร้างอุโมงค์ทางวิั�ง	และสถานีใต้ดิินในแต่ละช่่วังสถานีตลอดิ

แนวัเส้นทาง	รวัมถ่งงานก่อสร้างอาคารศููนย์ซ่ึ่อมบ่ำารุง	อาคารจำอดิ

แล้วัจำร	และงานก่อสร้างระบ่บ่ราง	โดิยในส่วันขุองงานโยธาคาดิว่ัา 

จำะแล้วัเสร็จำในเดืิอนตุลาคม	2565	 ก่อนที�จำะดิำาเนินการใน

ส่วันอื�นๆ	ต่อไป็	
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ภาพจำำาลอง-รถไฟฟ้าสายสีส้ม

ภาพจำำาลองชานชาลาสถานียกระดัับ

ภาพจำำาลองภายในสถานี

แน้วเส้้น้ทาง
ในส่วันขุองแนวัเส้นทางขุองรถไฟฟ้าสายสีส้มฝัั่�ง

ตะวัันออก	เริ�มต้นจำากศููนย์วััฒนธรรมฯ	(ใต้ดิิน)	ก่อน

ตัดิเขุ้าพืิ�นที�ขุอง	รฟม.	แล้วัวิั�งใต้แนวัถนนพิระราม	9	

ลอดิใต้ทางพิิเศูษัสายฉลองรัฐ	(ทางด่ิวันรามอินทรา	

-	อาจำณรงค์)	จำากนั�นเลี�ยวัซ้ึ่ายที�สี�แยกพิระราม	9	ไป็

ตามถนนรามคำาแห้ง	ผ่่านสี�แยกลำาสาลี	ก่อนเป็ลี�ยน

แนวัเส้นทางวิั�งเป็็นทางยกระดัิบ่บ่ริเวัณใกล้ห้มู่บ้่าน

สัมมากร	 ขุ้ามแนวัถนนกาญ่จำนาภิิเษัก	 ไป็สิ�นสุดิ

บ่ริเวัณแยกถนนรามคำาแห้งตัดิกับ่ถนนสุวิันทวังศ์ู	

สำาห้รับ่	17	สถานี	ป็ระกอบ่ด้ิวัยสถานีใต้ดิิน	10 

สถานี	ได้ิแก่	สถานีศููนย์วััฒนธรรมฯ	สถานี	รฟม.	สถานี 

วััดิพิระราม	๙	สถานีรามคำาแห้ง	12	สถานีรามคำาแห้ง 

สถานี	กกท.	สถานีรามคำาแห้ง	34	สถานีลำาสาลี	สถานี 

ศูรีบู่รพิา	 สถานีคลองบ้่านม้า	 และสถานียกระดัิบ่ 

7	สถานี	 ไดิ้แก่	สถานีสัมมากร	สถานีน้อมเกล้า 

สถานีราษัฎร์พัิฒนา	 สถานีมีนพัิฒนา	 สถานีเคห้ะ

รามคำาแห้ง	สถานีมีนบุ่รี	และสถานีแยกร่มเกล้า

โครงการรถไฟฟ้าสายสีส้มฝัั่�งตะวัันออก	 เป็็น

โครงการที�ใช้่ระบ่บ่ไฟฟ้ารางห้นัก	(Heavy	Rail)	 ที�

รองรับ่การขุนส่งผู้่โดิยสารได้ิในป็ริมาณมาก	 นับ่

เป็็นอีกห้น่�งเส้นทางคมนาคมที�เชื่�อมต่อไป็ยังเครือ

ขุ่ายรถไฟฟ้าสายสีต่างๆ	เช่่น	รถไฟฟ้าสายสีนำ�าเงิน

ที�จุำดิตัดิศููนย์วััฒนธรรมฯ	ห้รือจำะเป็็นการเชื่�อมต่อกับ่

รถไฟฟ้าสายสีเห้ลืองที�สถานีลำาสาลี	และเชื่�อมต่อกับ่

สายสีช่มพูิที�สถานีมีนบุ่รี	ซ่ึ่�งถือเป็็นเส้นทางรถไฟฟ้า

ที�ช่่วัยขุยายขุอบ่เขุตการเดิินทางขุองกรุงเทพิฯ	 ฝัั่�ง

ตะวัันออกได้ิอย่างสมบู่รณ์	

นอกจำากนี�ยังสนับ่สนุนให้้เกิดิการท่องเที�ยวัตามแนวั

เส้นทางรถไฟฟ้า	เพิราะมีแห้ล่งไลฟ์สไตล์กระจำายตัวัอยู่

ตามเส้นทางมากมาย		เช่่น	ห้้างเอสพิลานาดิรัช่ดิา	ห้้าง 

เดิอะสตรีทรัช่ดิา	ห้้างสรรพิสินค้าเซ็ึ่นทรัล	พิระราม	9 

อีกทั�งมีเส้นทางผ่่านวััดิ	สนามกีฬา	และสถานศู่กษัา 

เช่่น	วััดิพิระราม	๙	กาญ่จำนาภิิเษัก	สนามกีฬาหั้วัห้มาก 

และโรงเรียนเตรียมอุดิมน้อมเกล้า	 รวัมถ่งยังมี 

โครงการที�พัิกอาศัูยตามแนวัเส้นทางรถไฟฟ้าสาย 

สีส้ม	ที�จำะรองรับ่การอยู่อาศัูยขุองป็ระช่าช่นอีกด้ิวัย

เว็็บไซต์์อ้้างอ้ิง
https://www.mrta-orangelineeast.com/th/home_progress
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www.lh.co.th

L&H 
NETWORK

บ้้านเดี่่�ยว

บ้้านคู่่�

ทาวน์โฮม

คู่อนโดี่

โคู่รงการใหม�

รถไฟฟ้าสายส่ชมพู่ แคู่ราย - ม่นบุ้ร่

รถไฟฟ้าสายส่เหลืือง ลืาดี่พูร้าว - สำาโรง

รถไฟฟ้าสายส่ส้มตะวันออก ศู่นย์วัฒนธรรม - ม่นบุ้ร่
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L&H LIVING
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ประเภทที่อยู่อาศัย

TOWNHOME

SINGLE HOME

CONDOMINIUM

LUXURY HOME

โครงการ

NANTAWAN
VIVE

MANTANA • มัณฑนา • สีวลี

CHAIYAPRUEK • พฤกษ์ลดา

anya

inizio

Villaggio 

indy

Villaggio

THE BANGKOK

The Room

THE KEY

LADAWAN

ราคา

30 - 80 ล้านบาท
28 - 36 ล้านบาท

6.5 - 30 ล้านบาท

5.79 - 15 ล้านบาท

4.99 - 8.5 ล้านบาท

4 - 5.49 ล้านบาท

3.79 - 8 ล้านบาท

2.79 - 7 ล้านบาท

2 - 4.5 ล้านบาท

17.9 - 37 ล้านบาท

5.49 - 23 ล้านบาท

3.19 - 6.49 ล้านบาท

40 - 60 ล้านบาท
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SINGLE HOME : NORTH

NORTH ZONE
 โซนแจ้งวัฒนะ - รังสิต - ลำ�ลูกก�
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คัันนายาวลาดพร้้าวบางซ่ื่�อ

นนทบุรี้

มหาวิทยาลัยเกษตร้ศาสตร์้

บางเขน

หลักส่�

ดอนเมือง

สายไหม
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Villaggio รังสิต คลอง 4 5 - 6 ล้�นบ�ท vr4@lh.co.th

Villaggio รังสิต คลอง 2 3.79 - 6 ล้�นบ�ท vr2@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา
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LIVING GUIDE : NORTH ZONE

งานศิิลปะ นอกจากจะบอกเลา่ถึึงความสวยงามจาก
เรื่่�องรื่าวท่ี่�ถูึกถึา่ยที่อดออกมาผ่า่นสสั่นและเที่คนิค
การื่สรื่า้งงานศิิลปะแต่่ละช้ิ้�นแล้ว งานศิิลป์หลายต่่อ
หลายผ่ลงานยังที่ำาให้ผู่้ที่่�ได้เห็นภาพ หรื่่องานศิิลป์
เหล่านั�นเกิดความเคลิบเคลิ�มท่ี่�เต่็มเป่�ยมไปด้วย
ความสุขที่่�เรื่ียกว่า “ความรื่่�นรื่มย์” อ่กด้วย 

ภายใน Bodhisattva Gallery เงีียบสงีบ

ตกแต่งีได้้อย่างีสวยงีาม

Bodhisattva Gallery ตกแต่งีแนวพุุทธศิิลป์์

  สถานที่่�แนะนำา
• Bodhisattva Gallery
โพธิิสััตวา แกลเลอรีี ก่อตั�งโดย โอ๊ต มณเฑีียรี 

นัักเขีียนั ศิลิปินิั และอาจารีย์ผู้้�ให้�คำำาแนัะนัำาและ

เปิน็ัที่ี�ปิรีกึษาด�านัพิพธิิภัณัฑี ์โดยแกลเลอรีีแห้ง่นัี�

ถือืเปิน็ัแกลเลอรีีแห่้งแรีกขีองเมืองไที่ยทีี่�เปิดิรัีบผู้ล

งานัขีองศิลิปินิั LGBTQ+ รีวมถืงึต�องการีให้�สัถืานัทีี่� 

แห้่งนีั�เปิ็นัพื�นัที่ี�ปิลอดภััยสัำาห้รีับชาว LGBTQ+ 

และผู้้�ทีี่�ให้�การีสันัับสันุันักล�าที่ี�จะออกมาพ้ดคำุย 

เฉลิมฉลอง และแสัดงจุดยืนักันัได�อย่างอิสัรีะ 

ท่ี่�ต่ั�ง : อย้ใ่นัรี�านั Baik Baik  (บาอิคำ บาอิคำ)  ปิากซอย 
สัรีงปิรีะภัา 18 ถืนันัสัรีงปิรีะภัา แขีวงสีักนัั เขีตดอนัเมอืง 

ต่ิดต่่อ : 06-3421-2642
เปดิบรื่ก้ารื่ : ที่กุวนัั ตั�งแตเ่วลา 10.00 - 24.00 นั.
เฟซบุ�ก  : BodhisattavaGallery

การื่เดนิที่าง : ใช�เสั�นัที่างถืนันักำาแพงเพชรี 6 มุง่ห้นั�า 

ตรีงขึี�นัและชิดซ�ายเพื�อเขี�าสั้่ถืนันัเชิดวุฒากาศิ 

ตรีงไปิจนัถืึงที่างแยกแล�วเลี�ยวซ�ายเขี�าสั้่ถืนันั 

สัรีงปิรีะภัา ตรีงไปิเรีื�อยๆ ก่อนัถืึงโรีงพยาบาลสััตว์ 

3D Pet ให้�ชิดขีวาเพื�อกลบัรีถืมาอีกฝั่่�ง ตรีงมาเรืี�อยๆ 

และชิดซ�ายก่อนัถืึงซอยสัรีงปิรีะภัา 18 จะเห้็นัรี�านั 

บาอิคำ บาอิคำ อย้่รีิมถืนันั สัามารีถืจอดรีถืภัายในั

บรีิเวณรี�านัได�เลย 

• หอศิิลป์ รื่ศิ.สุวัฒน์ 
ชื�อเดิมคำือ “เรีือนัศิิลปิ์แสันัขีัติยรีัตนั์” เปิ็นัอารี์ต

แกลเลอรีีอีกร้ีปิแบบห้นึั�งที่ี�ผู้สัานัด�วยการีนัำาคำาเฟ่่

มารีวมอย้่ในัพื�นัที่ี�เดียวกันั ซึ�งจะเรีียกว่าเปิ็นั 

The Art House Cafe ก็ว่าได� ห้อศิิลปิ์แห้่งนัี�ก่อตั�ง 

โดย รีศิ.ดรี.สัุวัฒนั์ แสันัขีัติยรีัตน์ั มีเป้ิาห้มาย

เพื�อเผู้ยแพรี่งานัด�านัพุที่ธิศิิลปิ์ ที่ั�งผู้ลงานัที่ี�เปิ็นั

จติรีกรีรีม และงานัปิรีะติมากรีรีม ตวัรี�านันัอกจาก

เปิดิให้�บริีการีกาแฟ่ เคำ�ก และเคำรืี�องดื�มตา่งๆ แล�ว 

ในับรีเิวณรี�านัยงัพรี�อมให้�ใช�เปิน็ัสัถืานัที่ี�จดักจิกรีรีม 

การีแสัดงผู้ลงานัที่างศิิลปิะต่างๆ แก่ผู้้�ที่ี�ชื�นัชอบ

งานัศิิลปิ์ได�แวะเขี�ามาเลือกชม

ที่่�ต่ั�ง : 24/6 ห้ม้ ่11 ถืนันัเลียบคำลอง 11 ตำาบลห้นัอง
สัามวัง อำาเภัอห้นัองเสัือ จังห้วัดปิทีุ่มธิานัี 12170 

ต่ิดต่่อ : 09-9430-6546
เปิดบรื่้การื่ : วันัอังคำารี - อาที่ิตย์ เวลา 08.00 - 
17.00 นั. (ห้ยุดวันัจันัที่รี์)

เว็บไซต่์ : www.suwatartgallery.com

การื่เดนิที่าง : ใช�เสั�นัที่างถืนันัวภิัาวดรีีงัสัติ มุ่งห้นั�า 

INDULGE IN
THE ART
รื่่�นรื่มย์์งานศิิลป์์
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Bangkok University Gallery มีห้้องีแสด้งีงีาน

ที�กว้างีขวางีและบรรยากาศิที�เห้มาะ

สำาห้รับนักชมงีานศิิลป์ะ

Bangkok University Gallery 

ภายในแสด้งีงีานศิิลป์ะตลอด้ทั�งีป์ี

บรรยากาศิภายนอก ห้อศิิลป์์ รศิ.สุวัฒน์

ที�เต็มไป์ด้้วยต้นไม้สร้างีความร่มร่�น

เฟซบุ�ก : bangkokuniversitygallery
การื่เดินที่าง : ใช�เสั�นัที่างดินัแดง วิ�งขีึ�นัโที่ลล์เวย์
จนัสุัดที่างโที่ลล์เวย์ แล�ววิ�งต่อบนัถืนันัวิภัาวดีรัีงสิัต 

ตรีงมาจะสัังเกตเห็้นัมห้าวิที่ยาลัยกรุีงเที่พ วิที่ยาเขีต

รัีงสิัตอย่้ที่างซ�ายมือ จะเห็้นัตึกเพชรีและป้ิายขีอง

มห้าวิที่ยาลัย ให้�เลี�ยวซ�ายเขี�ามาตามที่าง แล�วห้า

ป้ิายบอกเสั�นัที่างไปิ BUG อีกทีี่ 

ขึี�นัที่างยกรีะดับอุตรีาภัิมุขี ลงที่างด่วนัเพื�อเขี�า 

สั้่ถืนันัรีังสัิต - นัคำรีนัายก ตรีงไปิจนัถืึงคำลอง 11 

แล�วเลี�ยวซ�ายเขี�าสั้่ถืนันัห้มายเลขี 3022 วิ�ง

เลียบคำลอง 11 ตรีงไปิเรีื�อยๆ จะเห้็นัสัถืานัธิรีรีม 

ที่า่นัที่�าวมห้าพรีห้มชินันัะปิญ่จะรีะอย้ท่ี่างซ�ายมือ 

ตรีงต่อไปิแล�วให้�สัังเกตที่างขีวามือ จะผู้่านั

ห้�างหุ้�นัสั่วนัจำากัด ปิรีะย้รี ออคำิดสั์ ตรีงไปิ 

เล็กนั�อยให้�เลี�ยวขีวา แล�วตรีงเขี�าไปิเรืี�อยๆ 

ห้อศิิลปิ์ รีศิ.สัุวัฒนั์ จะอย้่ซ�ายมือ 

• Bangkok University Gallery (BUG)
ห้อศิิลปิ์มห้าวิที่ยาลัยกรีุงเที่พ ตั�งอย้่ภัายในั

มห้าวิที่ยาลัยกรีุงเที่พ วิที่ยาเขีตรีังสัิต ถ้ืกจัด

ตั�งขึี�นัมาโดยมีวัตถืุปิรีะสังคำ์เพื�อสั่งเสัรีิมงานั

ศิิลปิวัฒนัธิรีรีมให้�แก่นัักศิึกษา บุคำลากรีขีอง

มห้าวทิี่ยาลยักรีงุเที่พ ตลอดจนัชมุชนัรีอบสัถืาบนัั 

และปิรีะชาชนัที่ั�วไปิ อนััเปิน็ัสัว่นัห้นึั�งที่ี�จะที่ำาให้�เกดิ

การีจุดปิรีะกายคำวามคำิดสัรี�างสัรีรีคำ์ รีวมถืึงที่ักษะ

คำวามรี้�ด�านัศิิลปิะ และแรีงบันัดาลใจในัการีสัรี�าง

ผู้ลงานั รีวมที่ั�งยังเปิิดโอกาสัให้�มีการีจัดแสัดง 

ผู้ลงานัศิิลปิะรี่วมสัมัยขีองศิิลปิินัรุ่ีนัให้ม่ที่ั�งในั

ปิรีะเที่ศิและต่างปิรีะเที่ศิอีกด�วย 

ที่่�ต่ั�ง : มห้าวิที่ยาลัยกรีุงเที่พ วิที่ยาเขีตรีังสัิต 9/1 

ห้ม้่ 5 ถืนันัพห้ลโยธิินั ตำาบลคำลองห้นึั�ง อำาเภัอ

คำลองห้ลวง จังห้วัดปิทีุ่มธิานัี 12120

ต่ิดต่่อ : 0-2407-3888
เปดิบรื่ก้ารื่ : วนััจนััที่ร์ี - ศิกุร์ี เวลา 09.00 - 17.00 นั. 
(ห้ยุดวันัเสัารี์และอาที่ิตย์)
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บางขุุนเทีียน
ทุี�งครุุ

รุาษฎร์ุบูรุณะ

บางคอแหลม

สาทีรุ

บางรัุก

ธนบุรีุ
ภาษีเจริุญ

จอมทีอง

บางบอน

บางแค

หนองแขุม

ปทุีมวััน
บางกอก
ใหญ�

คลองเตย

พรุะโขุนง

บางนา

สวันหลวัง
วััฒนา

สมุทีรุปรุาการุ

คลอง
สาน

ยานนาวัา

SINGLE HOME : SOUTH

SOUTH ZONE
โซนพระราม 2 – ประชาอุุทิิศ - เพชรเกษม
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LADAWAN พระราม 2     40 - 60 ล้านบาทิ   lr2@lh.co.th

MANTANA 100+ ถ.บางขุนเทิียน ชายทิะเล 12.8 - 18 ล้านบาทิ   mtl@lh.co.th

มัณฑนา เพชรเกษม - สาย 4 6.5 - 13 ล้านบาทิ mp4@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุุทิิศ 5.59 - 7 ล้านบาทิ vsa@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4  4.49 - 6.85 ล้านบาทิ vp1@lh.co.th

anya เพชรเกษม - สาย 4   4.99 - 7.5 ล้านบาทิ ap1@lh.co.th

inizio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุุทิิศ   4.29 ล้านบาทิ isa@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา



42 Galleria ภายในสะสมของโบราณมากมาย

LIVING GUIDE : SOUTH ZONE 

ความงดงามของศิิลปะ ไม่ได้มีการกำาหนดไว้วา่จะต้้อง
เปน็ภาพเขียน ภาพวาด หรืออะไรอย่างใดอย่างหน่�ง 
แม้แต่้งานประติ้มากรรมและวิจติ้รศิิลป์ กถื็ือเป็นงาน
ศิิลปะอกีแขนง ที่ี�ไมเ่พยีงจะที่ำาใหผู้้้ท้ี่ี�เหน็หรอืสัมัผู้สัั
ได้ชื่ื�นชื่มความงดงามที่ี�อย้่ในต้ัวผู้ลงานเที่่านั�น ที่ว่า
ผู้ลงานทัี่�งหมดนี�ยังเป็นแรงผู้ลักดัน และเป็นแรง
บัันดาลใจให้กับัทีุ่กคนได้เดินต้ามหาความฝััน ขณะ
เดียวกันยังสัามารถืสั่งต้่อความร้้และสัิ�งดีงามที่ี�ถืือ
เปน็วฒันธรรมไที่ย ใหก้บััคนรุน่หลงัๆ ได้ดว้ยเชื่น่กนั 

บ้านศิิลปิิน คลองบางหลวง สถานที่่�จััดแสดงโขน

ห่�นละครเล็ก

BEAUTY
OF ART
ความงามแห่่งศิิลปะ

  สถานที่่�แนะนำา
• บั้านศิิลปิน คลองบัางหลวง
บ้า้นศิลิปินิ คลองบ้างหลวง ต้ั้�งอยู่่�ในยู่�านภาษีีเจริิญ 
เปิน็อกีหน่�งสถานที่ี�ซึ่่�งมีกีาริเกบ็้ริวบ้ริวมีงานศิลิปิะ
ที่กุแขนง โดยู่เฉพาะศิลิปิะโขนและหุ�นละคริเลก็ 
ที่ี�สำาคญ้คอืที่ี�นี�ยู่ง้เปิน็สถานที่ี�สำาหร้ิบ้การิฝึกึซึ่อ้มี
และจ้ดการิแสดงหุ�นละคริเล็กของคณะคำานายู่ 
โดยู่เปิดิการิแสดงหุ�นละคริเลก็ใหน้้กที่�องเที่ี�ยู่วชมี
ฟริ ีเพื�อเป็ินการิอนุร้ิกษ์ีศิลิปิะนี�ให้อยู่่�ค่�คลองบ้าง
หลวงตั้�อไปิ ถือเปิ็นอาริ์ตั้แกลเลอริีที่ี�มีีชีวิตั้ และ
เปิน็สถานทีี่�ที่�องเทีี่�ยู่วสำาคญ้ที่ี�พร้ิอมีใหค้วามีร้่ิก้บ้
น้กที่�องเที่ี�ยู่วและเยู่าวชนคนริุ�นใหมี� 
ที่ี�ต้ั�ง : บ้้านศิิลปิิน 309 ซึ่อยู่เพชริเกษีมี 28 
แยู่ก 22 ถนนเพชริเกษีมี แขวงค่หาสวริริค์ 
เขตั้ภาษีีเจริิญ กริุงเที่พมีหานคริ
ต้ิดต้่อ : 08-4880-7340

เปิดบัริการ : ทีุ่กว้น ตั้้�งแตั้�เวลา 10.00 - 18.00 น. 
เฟซบัุ�ก : Baansilapin
การเดนิที่าง : สามีาริถใชเ้สน้ที่างถนนจร้ิญสนิที่วงศิ์ 
แล้วเข้ามีาที่างซึ่อยู่จริ้ญสนิที่วงศิ์ 3 ตั้ริงเข้าไปิตั้ามี
ที่างจนถ่งสุดซึ่อยู่ (หากนำาริถมีาควริหาที่ี�จอดริถ
ก�อนเข้าซึ่อยู่ แล้วใช้บ้ริิการิวินจ้กริยู่านยู่นตั้์) จาก
น้�นเดินข่�นสะพานข้ามีคลอง พอลงสะพานแล้วให้
เลี�ยู่วซึ่า้ยู่ไปิตั้ามีที่างเดนิเลยีู่บ้คลองจนสดุที่าง หริอื
หากเข้าที่างด้านซึ่อยู่เพชริเกษีมี 28 ก็ให้ตั้ริงเข้า
มีาที่ี�ว้ดค่หาสวริริค์แล้วจอดริถภายู่ในว้ด จากน้�น
ให้เดินเลียู่บ้คลองมีาที่างขวาจนสุดที่าง ก็จะเจอ
บ้้านศิิลปิิน คลองบ้างหลวง

• 42 Galleria
ภายู่นอกของอาคาริ 42 Galleria อาจมีองด่เปิ็น

เพียู่งตั้่กแถวเก�าๆ ขนาด 6 ช้�น แตั้�หากใคริได้
เข้าไปิยู่ลโฉมีภายู่ในแล้ว อาจจะริ่้ส่กตั้ื�นตั้าตั้ื�นใจ
เพริาะภายู่ในได้ริวบ้ริวมีศิลิปิวต้ั้ถุและโบ้ริาณวต้ั้ถุ
ที่ี�หาชมีได้ยู่าก ซ่ึ่�งแตั้�ละชิ�นล้วนมีคุีณค�าและมีล่ค�า
ที่ี�ได้ริ้บ้การิค้ดเลือกมีาจากที่้�วทีุ่กมีุมีโลก ริวมีถ่ง
ยู่้งมีีแผนที่ี�โบ้ริาณของสยู่ามี หริือปิริะเที่ศิไที่ยู่ใน
อดตีั้ และหน้งสือเก�าอกีมีากมีายู่ทีี่�ที่างเจา้ของ 42 
Galleria ไดร้ิวบ้ริวมีไว ้เพื�อใหค้นทีี่�ชื�นชอบ้งานศิลิปิ
ว้ตั้ถุได้มีาเยีู่�ยู่มีชมีและซ่ึ่มีซึ่บ้้กบ้้เรืิ�องริาวแห�งอดีตั้
ที่ี�ต้ั�ง : 42 ซึ่อยู่เจริิญนคริ 4 ถนนเจริิญนคริ เขตั้
คลองสาน กริุงเที่พมีหานคริ 10600 (อยู่่�ตั้ริงข้ามี
ไอคอนสยู่ามี) 
ต้ิดต้่อ : 08-9668-3639
เปิดบัริการ : วน้อง้คาริ - เสาริ ์เวลา 11.00 - 16.00 น. 
(หยูุ่ดว้นจ้นที่ริ์และอาที่ิตั้ยู่์)
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ผลงานที่่�แสดงใน The Art One Gallery

งานที่่�โชว์ม่หลายรูปิแบบ

บ้านศิิลปิิน คลองบางหลวง 

สถานที่่�จััดแสดงโขน ห่�นละครเล็ก

ส่�ถนนกาญจนาภิเษีก มีุ�งตั้ริงมีาตั้ามีที่างเพื�อเข้า
ส่�ที่างถนนพริะริามีที่ี� 2 ไปิตั้�อจนถ่งถนนพุที่ธบ้่ชา 
จากน้�นใหก้ลบ้้ริถแล้วตั้ริงเข้าส่�ถนนจอมีที่องบ้ร่ิณะ 
ข้บ้มีาตั้ามีที่างแล้วส้งเกตั้ซึ่อยู่สุขสว้สดิ� 30 หรืิอ
ซึ่อยู่ยู่อดวีริบุ้ริุษี ตั้ริงเข้าซึ่อยู่มีาเรืิ�อยู่ๆ ผ�าน
ซึ่อยู่สุขสว้สดิ� 30 แยู่ก 7 แล้วตั้ริงมีาปิริะมีาณอีก 
50 เมีตั้ริ ให้เลี�ยู่วขวา เข้ามีาตั้ามีที่างจนเห็นริ้าน
ตั้ริายู่าง Cheapy Stamp ให้เลี�ยู่วขวา ตั้ริงไปิอีกจน 
ผ�านริ้านกาแฟ Kang Baan ปิริะมีาณ 20 เมีตั้ริ 
ใหเ้ลี�ยู่วซึ่า้ยู่ เขา้ไปิวนริถตั้ามีวงเวยีู่นแลว้เลี�ยู่วซึ่า้ยู่
เข้าซึ่อยู่แยู่กที่ี� 3 แล้วตั้ริงเข้าซึ่อยู่ไปิปิริะมีาณ 100 
เมีตั้ริ จะเห็น The Art One Gallery อยู่่�ซึ่้ายู่มีือ  

เว็บัไซต้์ : www.42galleria.com
การเดินที่าง : จากถนนอินที่ริพิที่้กษี์ วนซึ่้ายู่ไปิ
ตั้ามีวงเวียู่นแลว้เลี�ยู่วซึ่า้ยู่เขา้ถนนลาดหญา้ วิ�งตั้ริง
ไปิจนสุดแล้วเลี�ยู่วขวาเข้าถนนเจริิญนคริ ตั้ริงไปิ
ผ�านแยู่กไฟแดงแลว้ตั้ริงไปิผ�านห้างไอคอนสยู่ามี 
จากน้�นให้ชิดขวาเพื�อกล้บ้ริถตั้ริงแยู่กไฟแดงข้าง
หนา้ จากน้�นยู่อ้นกลบ้้มีาที่างไอคอนสยู่ามีอีกคร้ิ�ง 
ชิดซึ่้ายู่เพื�อเข้าซึ่อยู่เจริิญนคริ 4 ซึ่่�งอยู่่�ตั้ริงข้ามี 
ก้บ้ไอคอนสยู่ามี เลี�ยู่วเข้าซึ่อยู่มีาเล็กน้อยู่ก็ 
จะเจอก้บ้ 42 Galleria สามีาริถจอดริถข้างๆ 
ริ้านได้เลยู่ 

• The Art One Gallery
เปิน็อกีหน่�งพื�นที่ี�สำาหร้ิบ้การิเผยู่แพริ�ผลงานศิลิปิะ
ของศิลิปินิรุิ�นใหมี� ได้มีาผลด้เปิลี�ยู่นหมุีนเวียู่นกน้

ไปิ ริวมีถ่งยู่้งเปิิดให้ผ่้สนใจผลงานศิิลปิะได้เข้ามีา
เยู่ี�ยู่มีชมี ตั้ลอดจนมีาพ่ดคุยู่แลกเปิลี�ยู่น และเล�า 
เรืิ�องริาวปิริะสบ้การิณ์ทีี่�ได้พบ้ก้บ้งานศิิลปิะทีี่� 
น�าปิริะที่้บ้ใจ นอกจากนี�ภายู่ในแกลเลอริียู่้งมีีการิ
จด้แสดงผลงานปิริะตั้มิีากริริมี จติั้ริกริริมี ริวมีไปิถง่
งานพทุี่ธศิลิปิแ์ละเที่วศิลิปิ ์ตั้ลอดจนมีกีาริจำาหน�ายู่
ผลงานศิิลปิะของศิิลปิินเอาไว้อยู่�างมีากมีายู่ 
ที่ี�ต้ั�ง : 134/304 หมี่�บ้้าน The Pleno Village แขวง
บ้างปิะกอก เขตั้ริาษีฎริบ์้ร่ิณะ กริงุเที่พมีหานคริ 10140 
ต้ิดต้่อ : 08-2488-0498
เปิดบัริการ : เฉพาะว้นเสาริ์และอาที่ิตั้ยู่์ เวลา 
09.00 - 17.00 น.
เฟซบัุ�ก : theartonegallery2
การเดินที่าง : จากตั้ลาดบ้างแค มีุ�งหน้ามีาที่าง
เดอะมีอลล์บ้างแค ผ�านไฟแดงแล้วเลี�ยู่วซ้ึ่ายู่เข้า

ผลงานที่่�แสดงใน The Art One Gallery

งานปิ้�นรูปิแบบตััวการ์ตัูน
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SINGLE HOME : EAST

EAST ZONE
โซนรามอินทรา - วัชรพล - เลียบด่วนรามอินทรา
โซนศรีนครินทร์ - บางนา - สุุวรรณภููมิ

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์

ลัาดพร้าวิจตุจักร

ดินแดง

พญาไท
ดุสิต

บางซ่ื่�อ

ราชเทวีิ

ปทุมวัิน

บางรัก

ห้วิยขวิาง

วัิงทองหลัาง

บางกะปิ

บึงกุ�ม

คัันนายาวิ
แฟชั�นไอส์แลันด์

มีนบุรี

สะพานสูง

ประเวิศ

ลัาดกระบัง

สวินหลัวิง
วัิฒนา

คัลัองเตยสาทร

ยานนาวิา

บางนา

พระโขนง

สวินหลัวิง ร.9
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e-mailโครงการ ราคา

NANTAWAN พระราม9  กรุงเทพกรีฑาตัดใหม่ 40 - 80 ล้านบาท n92@lh.co.th

VIVE พระราม 9 28 - 36 ล้านบาท vv9@lh.co.th

MANTANA Bangna km 15  14 - 30 ล้านบาท m15@lh.co.th

MANTANA 2 มอเตอร์เวย์ - กรุงเทพกรีฑาตัดใหม ่ 7 - 15 ล้านบาท mmk2@lh.co.th

สุีวลี ศรีนครินทร์ - ร่มเกล้า 6.8 - 10 ล้านบาท srr@lh.co.th

CHAIYAPRUEK Bangna km 15 8.59 - 15 ล้านบาท c15@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชติ 5.79 - 8 ล้านบาท crc@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์ 6 - 8 ล้านบาท vsn@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา 6 - 8 ล้านบาท vsb2@lh.co.th

PRUEKLADA ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชติ  6 - 8 ล้านบาท prc@lh.co.th

inizio บางนา 4 ล้านบาท i26@lh.co.th
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“ทััศนศิลป์์” เป์็นศิลป์ะทั่�รัับรั้�ได้�ด้�วยสายตา เป์็นการัรัับรั้�
จากการัมองเห็็น ทั่�จะช่่วยทัำาให็�เกิด้แรังกรัะต้�นและตอบ
สนองทัางด้�านจิตใจ ก่อนแป์รัค่่าและกำาห็นด้ค่วามงาม
จากสิ�งท่ั�เห็็นเห็ล่านั�นว่าเป์็นอย่างไรั ซึ่่�งการัรัับรั้�ค่้ณค่่า
ของสิ�งท่ั�มองเห็น็ ยงัเก่�ยวเน่�องกับอารัมณแ์ละค่วามรั้�สกึ
ของแต่ละบ้ค่ค่ลด้�วย แต่ทัั�งน่� งานทััศนศิลป์์แต่ละช่ิ�นนั�น
ก็ยังค่งม่ค่้ณค่่าในตัวเองอย้่แล�ว

ณ สยาม แกลเลอรีี ในส่วนงานแสดง 

งานปั้้�นและงานหล่อ

ณ สยาม แกลเลอรีี ในส่วนงานแสดง 

มีปั้รีับเปั้ลี�ยนตลอดทั้ั�งปั้ี

LIVING GUIDE : EAST ZONE 

VISUAL ARTS 
ศิิลปะทััศินศิิลป์

  สถานที่่�แนะนำา
• MOCA Bangkok
พิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะไทยร่่วมสมัย เกิิดจากิความ
หลงใหลในงานศิิลปะของคุณบุุญชััย เบุญจร่งคกุิล 
แต่เ่หต่ผุลหลักิท่�ทำาใหเ้ปิดพิพิิธิภััณฑ์ศ์ิลิปะไทยร่่วม
สมยัอยา่งเปน็ทางกิาร่ คอื เพิื�อเฉลิมพิร่ะเกิ่ยร่ต่ิ 
และแสดงความสำานกึิในพิร่ะมหากิรุ่ณาธิคุณอนั
หาท่�สุดมิได้ของพิร่ะบุาทสมเด็จพิร่ะเจ้าอย่่หัว 
และเพิื�อเชัิดช่ัเกิ่ยร่ติ่ของบุิดาแห่งศิิลปะไทย
ร่่วมสมัย ศิาสต่ร่าจาร่ย์ศิิลป์ พิ่ร่ะศิร่่ ภัายใน
อาคาร่ม่กิาร่จัดแสดงงานศิิลปะด้วยกิัน 5 
ชัั�น ซึึ่�งแบุ่งกิาร่จัดแสดงในแต่่ละชัั�นแต่กิต่่าง
กิันไป ม่ทั�งผลงานศิิลปะในปร่ะเทศิไทยและ
ต่่างปร่ะเทศิ โดยผลงานบุางชิั�นท่�อย่่ภัายใน
พิิพิิธภััณฑ์์ม่อายุเกิือบุ 300 ปี สำาหร่ับุค่าเข้าชัม 

อย่่ท่� 250 บุาทต่่อคน
ทั่�ตั�ง : เลขท่� 499 ถนนกิำาแพิงเพิชัร่ 6 แขวงลาดยาว 
เขต่จตุ่จักิร่ กิรุ่งเทพิมหานคร่ 10900
ติด้ต่อ : 0-2016-5666-9
เป์ดิ้บรักิารั : วนัองัคาร่ - อาทติ่ย ์เวลา 10.00 - 18.00 น. 
(หยุดวันจันทร่์)
เฟซึ่บ้�ก : mocabangkok
การัเด้ินทัาง : ใชั้เส้นทางถนนวิภัาวด่รั่งสิต่แล้ว 
เล่�ยวซึ่้ายต่ร่งป้ายท่�เข่ยนว่าไปวัดเสม่ยนนาร่่ 
จากินั�นเล่�ยวขวาโดยให้วัดอย่่ทางซ้ึ่ายมือ แล้ว 
วิ�งต่ร่งถนน Local Road มุ่งหน้าไปทางหลักิส่� 
ข้ามส่�แยกิไฟแดงไป จะเห็นพิิพิิธภััณฑ์์จะอย่่ทาง
ซึ่้ายมือถัดจากิต่ึกิเบุญจจินดา 

• ณ สยาม แกลเลอรัี 
แกิลเลอร่่ท่�เปน็เสมอืนคลงัสะสมงานปร่ะต่มิากิร่ร่ม
ของศิิลปินไทย ทั�งงานพิุทธศิิลป์ งานพิร่ะบุร่มร่่ป
ของพิร่ะบุร่มมหาร่าชัวงศ์ิ งานปร่ะติ่มากิร่ร่มร่่วมสมัย 
ไปจนถึงอาร่์ต่ทอยท่�คุณชัุ-มัญชัุสา อุดมวิทย์ 
ผ่้กิ่อต่ั�งแกิลเลอร่่เกิ็บุสะสมมายาวนาน แกิลเลอร่ ่
แห่งน่�ไม่เพิ่ยงจะเปิดให้ผ่้ท่�ชัอบุสะสมได้เข้ามา 
ชืั�นชัมสิ�งของต่า่งๆ เทา่นั�น แต่ย่งัเปดิพิื�นท่�ใหเ้หล่า
นกัิสะสมศิลิปะได้มาแลกิเปล่�ยนและซึ่ื�อขายงานศิลิปะ
อก่ิดว้ย ร่ว มถงึเปดิพิื�นท่�ใหศ้ิลิปนิไทยไดม่้เวทแ่สดง
ผลงาน และสร้่างความมั�นคงทางอาช่ัพิ โดยเฉพิาะ
ศิลิปินรุ่่นใหม่ท่�ยงัไม่เปน็ท่�ร้่่จักิในวงกิวา้ง ใหไ้ดเ้ต่บิุโต่ 
ต่่อไป 
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แกลเลอรีี MOCA Bangkok พื้้�นทั้ี�กว้างขวาง

แกลเลอรีี MOCA Bangkok 

จััดแสดงในรีูปั้แบบหลากหลาย

เป์ดิ้บรักิารั : วนัองัคาร่ - เสาร่ ์เวลา 11.30 - 20.30 น. 
(หยุดวันอาทิต่ย์และจันทร่์)
เฟซึ่บ้�ก : MidniceGallery
การัเด้นิทัาง : ใชัเ้สน้ทางถนนลาดพิร่า้ว มุง่หนา้มาทาง 
แยกิโชัคชััย 4 เล่�ยวซึ่้ายเข้าถนนโชัคชััย 4 ต่ร่งไป
ต่ามเส้นทางถนน สังเกิต่ซึ่อยโชัคชััย 4 ซึ่อย 18 
อย่่ทางขวามือ ให้เล่�ยวซ้ึ่ายแล้วต่ร่งเข้าซึ่อยผ่าน
สุภััสสร่ สอนขับุร่ถยนต่์ ท่�อย่่ทางขวามือ ต่ร่งไป
เลก็ินอ้ยจะเหน็ไดมอนด ์อพิาร่ท์เมน้ท ์ทางซึ่า้ยมือ 
เล่�ยวร่ถเข้าไปจอดภัายในคอนโดฯ ได้เลย

ทั่�ตั�ง : 2452 - 2456 ซึ่อยลาดพิร่้าว 122, 124 
ถนนลาดพิร่้าว แขวงพิลับุพิลา เขต่วังทองหลาง 
กิรุ่งเทพิมหานคร่ 10310
ติด้ต่อ : 0-2514-0600, 08-2559-1444
เป์ดิ้บรักิารั : วนัจนัทร์่ - เสาร์่ เวลา 09.00 - 18.00 น. 
(หยุดวันอาทิต่ย์)
เฟซึ่บ้�ก : nasiamgallery
การัเด้ินทัาง : ใชั้ถนนลาดพิร่้าวมุ่งหน้ามาทาง
ลาดพิร่า้ว 101 พิอใกิลถ้งึใหช้ัดิขวาเพิื�อกิลบัุร่ถมา
ฝั่่�งต่ร่งขา้มแลว้ชัดิซึ่า้ย กิอ่นขบัุร่ถยอ้นกิลบัุมาให้
สังเกิต่ซึ่อยลาดพิร่้าว 124 เมื�อถึงซึ่อยลาดพิร่้าว 
124 ใหเ้ล่�ยวซ้ึ่ายเข้าซึ่อย จากินั�นต่ร่งมาปร่ะมาณ 
100 เมต่ร่ แล้วสังเกิต่ซึ่อยลาดพิร่้าว 122 แยกิ 1 
ให้เล่�ยวขวาเข้ามา และต่ร่งมาเล็กิน้อยจะเจอ 
ท่�จอดร่ถของ ณ สยาม แกิลเลอร่่ 

• Midnice Gallery
มิดไนซ์ึ่ แกิลเลอร่่ เป็นพืิ�นท่�จัดแสดงนิทร่ร่ศิกิาร่และ 
ผลงานศิิลปะ สำาหรั่บุผ้่ท่�สนใจเข้ามาแสดงผลงาน 
ของตั่วเอง ร่วมถึงยังเปิดโอกิาสให้ศิิลปินหน้าใหม่ 
ทั�งชัาวไทย ชัาวต่่างชัาติ่ และปร่ะชัาชันทั�วไปท่�สนใจ
งานด้านศิิลปะ สามาร่ถเข้าชัมฟร่่ โดยนิทร่ร่ศิกิาร่ 
ท่�นำามาจัดแสดงจะเป็นกิาร่หมุนเว่ยนผลัดเปล่�ยน 
กัินไปเรื่�อยๆ นอกิจากิจะเป็นพืิ�นท่�จัดแสดงผลงาน 
ศิิลปะและนิทร่ร่ศิกิาร่แล้ว ทางแกิลเลอร่่แห่งน่�ยังม่ 
ห้องสต่่ดิโอขนาดย่อมสำาหรั่บุใช้ัเป็นพืิ�นท่�ทำางาน 
ศิิลปะไว้ให้บุริ่กิาร่ด้วยเช่ันกัิน 
ทั่�ตั�ง : อย่ภ่ัายในไดมอนด ์อพิาร่ท์เมน้ท ์โชัคชััย 4 ซึ่อย 8 
แขวงลาดพิร้่าว เขต่ลาดพิร้่าว กิรุ่งเทพิมหานคร่ 10230
ติด้ต่อ : 08-6282-0282

Midnice Gallery เปั้ิดโอกาสให้ศิิลปั้ินหน้าใหม่ 
แสดงผลงาน
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SINGLE HOME : WEST

WEST ZONE
โซนราชพฤกษ์์ - ป่ิ่�นเกล้้า - ศาล้ายา
โซนรัตนาธิิเบศร์ - บางใหญ่่ - บางบัวทอง
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โครงการ ราคา e-mail

NANTAWAN ปิ่่่นเกล้้า - กาญ่จนา 30 - 80 ล้้านบาท n1@lh.co.th

มัณฑนา Westgate 11 - 20 ล้้านบาท  mwg@lh.co.th

มัณฑนา ราชพฤกษ์์ - นครอินทร์ 8.5 - 18 ล้้านบาท mrn@lh.co.th

anya ราชพฤกษ์์ - นครอินทร์ 6.25 - 8.5 ล้้านบาท ar1@lh.co.th

anya WESTGATE   4.99 - 7 ล้้านบาท aw1@lh.co.th

พฤกษ์์ล้ดา ราชพฤกษ์์ - 345 5.9 - 7 ล้้านบาท p345@lh.co.th

inizio  ราชพฤกษ์์ - รัตนาธิิเบศร์ 5.49 ล้้านบาท             irr@lh.co.th

inizio 4 ปิ่่่นเกล้้า - วงแหวน 4.89 ล้้านบาท             ip4@lh.co.th

Villaggio บางใหญ่่ 4 - 7 ล้้านบาท             vy@lh.co.th

Villaggio ปิ่่่นเกล้้า - ศาล้ายา 3.99 ล้้านบาท             v4@lh.co.th



งานแสดงศิิลปะในหลากหลายรููปแบบ

ที่่� Kinjai Contemporary

CONCEPTUAL ART 
ศิิลปะแห่่งแนวคิิด 

Conceptual Art หรือืในชืื่�อภาษาไทยว่่า ‘ศิิลปะเน้น
แนว่คิดิ’ เป็นกรืะแสเคิล่�อนไหว่ทางศิลิปะท่�ให้คิว่าม
สำาคิัญกับคิว่ามคิิดมากกว่่าสุนทรืียะและคิว่ามงาม 
บางคิรืั�งการืมองงานศิิลป์ อาจไม่จำาเป็นต้้องมองไป
ท่�เรืื�องของคิว่ามงามของต้ัว่งานศิิลปะเพีียงอย่าง
เด่ยว่ แต้่อาจนำาเรืื�องของแนว่คิิดของผู้้้ท่�สรื้างงาน
ศิิลป์ชื่้�นนั�นๆ มาใชื่้มองเป็นหลัก ถื่อเป็นแนว่ทาง 
ของงานศิิลปะอ่กแนว่ทางหน่�งท่�ทำาให้เกิดการืสรื้าง
งานศิิลปะท่�แปลกใหม่ข้�นมา

Kinjai Contemporary มี่พื้้�นที่่� 2 ชั้้�น 

สามีารูถจั้ดแสดงงานที่่�มี่ขนาดใหญ่่ได้

  สถานที่่�แนะนำา
• ARDEL Gallery of Modern Art
หอศิิลป์์ร่่วมสมัยอาร่์เดล ม่่งเน้้น้ถึึงความหลาก

หลายทางความคดิ และน้ำาเสน้อคณ่คา่ของงาน้

ศิิลป์ะใน้ท่กรู่ป์แบบ ทั�งศิิลป์ิน้ท่�ม่ช่ื่�อเส่ยงเป์็น้

ท่�รู้่จััก และศิิลป์ิน้ร่่่น้ใหม่ อ่กทั�งยังจััดกิจักร่ร่ม

ทางศิิลป์ะท่�เป์็น้ป์ร่ะโยชื่น้์ ทั�งใน้แง่ของการ่ส่ง

เสร่ิมองค์ความรู้่ต่่างๆ และการ่แลกเป์ล่�ยน้

ถึ่ายเทความรู้่และป์ร่ะสบการ่ณ์ร่ะหว่างกัน้ของ

หอศิิลป์์ ศิิลป์ิน้ น้ักวิชื่าการ่ น้ักเร่่ยน้ น้ักศิึกษา 

และบค่คลทั�วไป์ท่�มค่วามสน้ใจั ด้วยม่่งหวงัท่�จัะ

ใหเ้กิดแหลง่เร่่ยน้รู้่ทางศิลิป์ะท่�เต่ม็ไป์ด้วยความ

หลากหลาย 

ท่�ต้ั�ง : 99/45 หมู่ 18 หมู่บ้าน้เบลเลอวิวล์ ถึน้น้
บร่มร่าชื่ชื่น้น้่ กิโลเมต่ร่ท่� 10.5 ศิาลาธร่ร่มสพน้์ 

เขต่ทว่วัฒน้า กร่่งเทพมหาน้คร่ 10170

ต้ิดต้่อ : 0-2422-2092, 08-6890-2762
เปดิบรืก้ารื : เป์ดิวนั้องัคาร่ - อาทิต่ย ์เวลา 10.30 - 
19.00 น้. (หย่ดวัน้จััน้ทร่์) 

เฟซบุ�ก : ardelgallery
การืเดนิทาง : ใชื่ถ้ึน้น้บร่มร่าชื่ชื่น้น้ ่ม่ง่หน้้าไป์ทาง
พ่ทธมณฑลสาย 2 ต่ร่งมาจัน้ถึึงพ่ทธมณฑลสาย 2 

สงัเกต่ป้์ายขึ�น้สะพาน้กลับร่ถึทางด้าน้ซ้า้ยมอ่ วน้ร่ถึ 

ข้ามสะพาน้มาลงอ่กฝั่่�งของถึน้น้ ต่ร่งมาเล็กน้้อย 

ป์ร่ะมาณ  50 เมต่ร่ ชื่ิดซ้้ายแล้วสังเกต่ป์่�มน้ำ�ามัน้ 

คาลเทก็ซ้ ์จัะเหน็้ทางเข้า ARDEL Gallery  of  Modern 

Art อยู่ทางซ้้ายม่อต่ิดกับป์่�มน้ำ�ามัน้ สามาร่ถึน้ำาร่ถึ

เข้าไป์จัอดใน้แกลเลอร่่ได้เลย 

• Kinjai Contemporary
คิน้ใจั คอน้เทมโพร่าร่่ เป็์น้แกลเลอร่่ท่�เกิดจัาก

ความต่ั�งใจัอยากให้น้ักศิึกษาด้าน้ศิิลป์ะท่�จับใหม ่

ร่วมถึึงศิิลป์นิ้ร่่น่้ใหมไ่ฟแร่งไดม้พ่่�น้ท่�แสดงผลงาน้ 

ของต่วัเอง ขณะท่�บร่ร่ยากาศิภายใน้ของแกลเลอร่่ 

แห่งน้่�น้ั�น้ให้ความรู่้สึกเป์็น้กัน้เอง เหม่อน้มาบ้าน้

ของเพ่�อน้ ซ้ึ�งจัะทำาให้เกิดการ่สร่้างการ่เชื่่�อมโยง

ของศิิลป์ิน้ไป์สู่ศิิลปิ์น้คน้อ่�น้ๆ หร่่อแม้แต่่คน้ท่�

สน้ใจังาน้ศิิลป์ะได้มากขึ�น้ 

ท่�ต้ั�ง : 4 ถึน้น้ร่าชื่วิถึ่ แขวงบางย่�ขัน้ เขต่บางพลัด 

กร่่งเทพมหาน้คร่ 10700 

ต้ิดต้่อ : 08-9815-3082
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งานแสดงศิิลปะในหลากหลายรููปแบบ

ที่่� Kinjai Contemporary

พื้้�นที่่�จั้ดแสดง ARDEL Gallery of Modern Art

สามีารูถปรู้บเปล่�ยนตามีแสงและงานที่่�แสดง

ที่างเข้าด้านหน้า

ARDEL Gallery of Modern Art

14 Art House Gallery สามีารูถเปิดรู้บแสงจัากภายนอกได้ 

ในเวลาเย็นก็จัะได้อารูมีณ์์อ่กแบบหน่�ง

ท่�ต้ั�ง : 14 งามวงศิว์าน้ 3 ต่ำาบลบางกร่ะสอ อำาเภอเมอ่ง 
น้น้ทบ่ร่่ จัังหวัดน้น้ทบ่ร่่ 11000

ต้ิดต้่อ : 0-2952-7312
เปิดบรื้การื : ท่กวัน้ ต่ั�งแต่่เวลา 09.00 - 17.00 น้. 
เว่็บไซต้์ : www.14arthouse.com

การืเดินทาง : ใชื่เ้สน้้ทางถึน้น้งามวงศิว์าน้ บร่เิวณ
เดอะมอลล ์งามวงศ์ิวาน้ ต่ร่งไป์ต่ามถึน้น้งามวงศ์ิวาน้

แล้วกลับร่ถึเพ่�อมาเข้าซ้อยงามวงศิ์วาน้ 3 ต่ร่ง

เข้าไป์ผ่าน้ Heat In Resort ทางขวาม่อ เลยไป์

ข้างหน้้าป์ร่ะมาณ 200 เมต่ร่จัะเห็น้ 14 Art House 

Gallery อยู่ทางขวาม่อ สามาร่ถึน้ำาร่ถึเข้าไป์จัอด

ด้าน้ใน้ได้เลย

เปิดบรื้การื : วัน้อังคาร่ - ศิ่กร่์ เวลา 10.30 - 
19.30 น้. วัน้เสาร่์ เวลา 09.30 - 19.00 น้. และวัน้

อาทิต่ย์ เวลา 09.30 - 18.30 น้. (หย่ดวัน้จััน้ทร่์) 

เฟซบุ�ก : Kinjaicontemporary

การืเดินทาง : ใช้ื่เสน้้ทางถึน้น้ร่าชื่วิถึ ่ม่ง่หน้้ามา
ทางสะพาน้กร่่งธน้แลว้ขา้มสะพาน้กร่่งธน้ จัากนั้�น้

พอลงสะพาน้ใหช้ื่ดิซ้า้ยเขา้ถึน้น้สริ่นิ้ธร่ ต่ร่งมากอ่น้

ถึงึแยกบางพลดัจัะเหน็้ Kinjai Contemporary อยู่

ซ้า้ยมอ่เป์น็้ต่กึแถึว (หลงัจัากลงสะพาน้กร่่งธน้แลว้

ใหช้ื่ดิซ้า้ย จัะมพ่่�น้ท่�บร่กิาร่จัอดร่ถึอยูท่างซ้า้ยมอ่ 

สามาร่ถึจัอดร่ถึแล้วเดิน้ต่อ่มาท่�แกลเลอร่ไ่ด้เลย)

• 14 Art House Gallery
เป์น็้อาร์่ต่แกลเลอร่่ท่�เกดิจัากความช่ื่�น้ชื่อบของการ่

ดูภาพวาดและงาน้ศิิลป์ะ ร่วมถึึงการ่ได้ม่โอกาส

ไป์ดูน้ิทร่ร่ศิการ่ของเหล่าศิิลปิ์น้ทั�วโลก ก่อน้เริ่�ม

ต่้น้ด้วยการ่สะสมผลงาน้ของศิิลป์ิน้ไทยท่�ม่ชื่่�อ

เสย่ง อย่างอาจัาร่ย์พชิื่ยั น้รัิ่น้ต์่ และอาจัาร่ย์สวสัดิ� 

ต่นั้ติ่สข่ หร่่อแม้แต่่การ่ไดร้่บัมอบภาพวาดให้เป็์น้ท่�

ร่ะลกึจัากศิลิป์นิ้หลากหลายทา่น้ จังึกอ่ใหเ้กดิเป์น็้ 

14 Art House Gallery อย่างใน้ท่กวัน้น้่� โดยมา

พร่้อมแน้วคิดการ่น้ำาผลงาน้ศิิลป์ะท่�ม่อยู่ มาแบ่ง

ป์่น้ให้ผู้ท่�ชื่่�น้ชื่อบงาน้ศิิลป์์เหม่อน้ๆ กัน้ได้ชื่่�น้ชื่ม 

และสง่ต่่อแร่งบัน้ดาลใจัให้กบัศิลิป์นิ้ร่่่น้ใหม่ ต่ลอด

จัน้ป์ร่ะชื่าชื่น้ทั�วไป์ด้วย 
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โครงการ ราคา e-mail

indy 2 บางนา - รามคำาแหง 2 3.5 - 6 ล้านบาท db2@lh.co.th

indy ศรีนครินทร์ - แพรกษา  4.5 - 7 ล้านบาท dsp@lh.co.th

indy บางใหญ่ (2) 2.99 - 3.79 ล้านบาท dy@lh.co.th

indy WESTGATE 2.79 - 5.19 ล้านบาท dk3@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา 3 - 4 ล้านบาท vsb2@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์ 2.89 - 4 ล้านบาท vsn@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4  2.59 - 4.5 ล้านบาท vp1@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุทิศ  2.49 ล้านบาท vsa@lh.co.th

Villaggio บางนา  2.3 ล้านบาท va@lh.co.th

Villaggio รังสิต คลอง 4 2 - 4 ล้านบาท vr4@lh.co.th
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CONDOMINIUM

CONDOMINIUM
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e-mailโครงการ ราคา

The Bangkok Sathorn                           18 - 35 ล้านบาท thebangkok@lh.co.th

The Bangkok Thonglor                         17.9 - 37 ล้านบาท thebangkoktl@lh.co.th

The Room Sukhumvit 38 9.9 - 23 ล้านบาท rs38@lh.co.th

The Room Charoenkrung 30 9.49 - 23 ล้านบาท rc@lh.co.th

The Room Phayathai 5.49 - 16 ล้านบาท rpt@lh.co.th

The Key MRT Phetkasem 48  3.19 - 6.49 ล้านบาท kps@lh.co.th
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MAJOR CITIES

MAJOR CITIES
เชียงราย - เชียงใหม่ - ขอนแก่น - โคราช - มหาสารคาม - อุดรธานี - อยุธยา - ภูเก็ต
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สีวลี ศรีเวียง - เชียงราย 4.69 - 19.5 ล้านบาท lhn@lh.co.th

NANTAWAN SERENE LAKE - เชียงใหม่ 17.79 - 32 ล้านบาท lhn@lh.co.th

มัณฑนา SERENE LAKE - เชียงใหม่ 11.99 - 48 ล้านบาท lhn@lh.co.th

มัณฑนา สันทราย - เชียงใหม่  7.39 - 24 ล้านบาท lhn@lh.co.th

ชลลดา แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ พาร์ค เชียงใหม่ 17.89 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี สันกำาแพง - เชียงใหม่ 5.79 - 10 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

inizio เชียงใหม่ 4.29 - 6.99 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

NORTH CONDO เชียงใหม่ 2.49 - 5 ล้านบาท lhn@lh.co.th

Villaggio สันทราย - เชียงใหม่ 2.39 - 7 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น 4.89 - 7 ล้านบาท lh_khonkaen@lh.co.th 

มัณฑนา มอเตอร์เวย์ - โคราช 4.75 - 20 ล้านบาท lh_korat@lh.co.th

สีวลี ถนนมิตรภาพ นครราชสีมา 5 - 10 ล้านบาท lh_korat@lh.co.th

สีวลี มหาสารคาม 4.39 - 11 ล้านบาท lh_mahasarakham@lh.co.th

นันทวัน อุดรธานี                                         10 - 20 ล้านบาท lh_udon@lh.co.th

สีวลี อุดรธานี 4.65 - 11 ล้านบาท lh_udon@lh.co.th

สีวลี 3 อยุธยา 5.75 -  9.85 ล้านบาท s3@lh.co.th

Villaggio 2 อยุธยา  5.65 - 7.45 ล้านบาท v2a@lh.co.th

indy อยุธยา  2.49 - 3.5 ล้านบาท dab@lh.co.th

88 Land and Houses Hillside Phuket 9.9 - 33 ล้านบาท info@lhphuket.com

88 Land and Houses Koh Kaew Phuket 7.99 - 20 ล้านบาท info@lhphuket.com

 สีวลี รัษฎา ภูเก็ต 8.99 - 26.05 ล้านบาท info@lhphuket.com

inizio เกาะแก้ว ภูเก็ต 8.3 - 10.85 ล้านบาท info@lhphuket.com

โครงการ ราคา e-mail
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“สตรีีทฟู้้�ด” หรีือรี้านอาหารีรีิมทาง เป็็นหน่�ง
ในส่�งท่�ดง่ดด้นักท่องเท่�ยวชาวตา่งชาตใ่ห้เข้า้มา
เท่�ยวเมอืงไทย และล่�มลองรีสชาตอ่าหารีไทยท่�
แม้จะธรีรีมดา แต่ก็ม่รีสชาต่ความอรี่อยไม่แพ้้
รี้านอาหารีรีะดับ 5 ดาวเลยก็ว่าได้ โดยเฉพ้าะ
อาหารีรีิมทาง ท่�ยังคงใช้วิธีการีป็รีุงอาหารี
แบบดั�งเด่ม คือ ใช้ “เตาถ่่าน” เป็็นเครีื�องมือให้
ความร้ีอนในการีป็รุีงอาหารี ซึ่่�งร้ีานสตรีทีฟู้้�ด
เตาถ่า่นท่�จะมาแนะนำาในฉบับน่�มท่่�ไหนบ้างนั�น ไป็
ต่ดตามกัน  

ก็ส็ามารถไปที่่�รา้น ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ถนนเฟื่่�องนคร ตั้รอก็

วิิส่ตั้ร ริมคลองหลอดว้ิดราชบพิิธ ได้ตั้้�งแตั้� 

วิ้นจั้นที่ร์ - เสาร์ เวิลา 10.30 - 16.00 น. (หยูุ่ด 

วิ้นอาที่ิตั้ยู่์)

 

รี้านข้นมผัักกาด เฮี่ยสมศัักด่� 
 น่�ก็็ เป็นอ่ก็หน่�งร้านในตั้ำานานร้านอร�อยู่

ที่่�ตั้ก็ที่อดจัาก็รุ�นส่�รุ�นมานานก็วิ�า 80 ปี จัุด

เด�นของร้านน่�เป็นรถเข็นที่่�เจั้าของจัะเข็นรถ

ขายู่ตั้้�งแตั้�บริเวิณวิงเวิ่ยู่นยู่่�สิบสอง ไปตั้าม

ถนนพิล้บพิลาไชยู่ ไม�ม่โตั้๊ะให้น้�งก็ิน แตั้�

สามารถยืู่นก็นิหรือใส�ก็ล�องก็ล้บบ้านก็ไ็ด้ สำาหร้บ

รสชาตั้ิของขนมผั้ก็ก็าดร้านน่�ม่รสหวิานเล็ก็ๆ 

หอมก็ลิ�นไหม้ของก็ระที่ะ และก็ารใช้เตั้าถ�าน

ที่่�ให้ไฟื่แรงสมำ�าเสมอในก็ารที่ำา ซึ่่�งทุี่ก็ว้ินน่�

ขนมผั้ก็ก็าดถือเป็นอาหารสตั้ร่ที่ฟื่่�ดที่่�หาร้บ

รี้านก๋วยเต่�ยวคั�วไก่ “ป็�าเพ้่ยน” 
 ถอืเปน็รา้นก็ว๋ิยู่เตั้่�ยู่วิค้�วิไก็�ระดบ้ตั้ำานานก็ว็ิ�าได้ 

เพิราะเปิดมาตั้้�งแตั้�ปี 2517 ซึ่่�งแม้จัะเป็นร้านเพิิง

เล็ก็ๆ ยู่�านเฟื่่�องนคร แตั้�ก็็ม่ล่ก็ค้าขาประจัำามา

ยู่นืตั้�อควิิแน�นที่กุ็วิน้ ขณะที่่�ป�าเพิยู่่นเจัา้ของรา้นก็็

โชวิฝ์ีมืีอค้�วิเสน้ก็ว๋ิยู่เตั้่�ยู่วิในก็ระที่ะที่องเหลืองบน

เตั้าถ�านร้อนๆ อยู่�างไม�หยูุ่ดมือ โดยู่เอก็ล้ก็ษณ์

เด�นของก๋็วิยู่เต่ั้�ยู่วิค้�วิไก็�ป�าเพิ่ยู่นน้�น ไม�ใช�อยู่่�แค�

ก็ลิ�นหอมของเส้นก็ว๋ิยู่เตั้่�ยู่วิที่่�ผัสานควิามร้อนของ

ก็ระที่ะ ที่ำาให้ได้ก็ลิ�นหอมไหม้นิดๆ เที่�าน้�น แตั้�

ยู่้งอยู่่�ที่่�เครื�องที่่�ใส�ลงไปในก็๋วิยู่เตั้่�ยู่วิค้�วิไก็� ไม�วิ�า

จัะเปน็เนื�อไก็�ชิ�นหนา ปลาหมก่็ หรอืใครอยู่าก็ใส� 

“หม่แดง” แล้วิราดด้วิยู่นำ�าหม่แดงฉ่ำำ�าๆ ก็�อนโรยู่

ด้วิยู่ก็าก็หม่เจั่ยู่วิหอมๆ ที่่�ใส�ได้ไม�อ้�น ก็็เป็นอ่ก็

สิ�งที่่�ที่ำาให้ล่ก็ค้าหลายู่คนติั้ดอก็ติั้ดใจัก็้นมานาน

แสนนาน ใครอยู่าก็ชมิ “ก็ว๋ิยู่เตั้่�ยู่วิค้�วิไก็�ป�าเพิยู่่น”  

แปะไจ๊๊ ปรุุงรุสชาติิได้้อย่่างลงติัว

รุ้านลุงแด้งขนมหวาน

THAI STREET FOOD
IN BANGKOK
สตรีีทฟู้้�ดเตาถ่่าน ข้องอรี่อย
ในกรีุงเทพ้ฯ
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ประที่านได้ยู่าก็มาก็ข่�นทีุ่ก็วิ้น ด้งน้�นหาก็ใคร

ผั�านไปแถวิยู่�านวิงเวิ่ยู่นยู่่�สิบสอง หรือถนน

พิล้บพิลาไชยู่ หาก็เจัอร้านรถเข็นที่่�ขายู่ขนม

ผั้ก็ก็าดของเฮี่ยู่สมศั้ก็ดิ�แล้วิ แนะนำาให้แวิะ

เข้าไปซึ่ื�อหามาก็ินก็้นเลยู่ โดยู่ร้านจัะเปิดขายู่

ตั้้�งแตั้�เวิลา 11.00 - 15.00 น. โดยู่ประมาณ 

อ้อ! ลืมบอก็ ร้านน่�เขาหยุู่ดว้ินจ้ันที่ร์

รี้านลุงแดงข้นมหวาน
 เป็นร้านขนมหวิานที่่�เปิดมานานก็วิ�า 30 ปี ม่

ขนมไที่ยู่ให้เลือก็อิ�มอร�อยู่เยู่อะมาก็ ที่้�งขนมไที่ยู่

ใส�นำ�าก็ะที่ิ เช�น ข้าวิเหน่ยู่วิเปียู่ก็ลำาไยู่ เตั้้าส�วิน 

ก็ล้วิยู่บวิชช่ สาค่ถ้�วิดำา หรือใครอยู่าก็ร้บ

ประที่านเตั้้าโอจัุ๊ก็ (เตั้้าส�วินผัสมข้าวิเหน่ยู่วิดำา) 

ซึ่่�งนอก็จัาก็ขนมหวิานที่่�ใส�นำ�าก็ะที่ิแล้วิ ที่่�ร้านลุง

แดงยู่้งม่ขนมอร�อยู่ๆ อ่ก็หลายู่ชนิด เช�น ล่ก็ชุบ 

ถ้�วิก็วิน ก็ล้วิยู่ไข�เชื�อม ม้นเชื�อม อ่ก็ด้วิยู่ ซึ่่�ง

ขนมหวิานในแตั้�ละวิ้นอาจัม่ก็ารเปล่�ยู่นแปลง

ไปบ้าง เพิื�อให้ล่ก็ค้าได้เลือก็ร้บประที่านขนมที่่�

ไม�ซึ่ำ�าก็้น และขนมแตั้�ละชนิดก็็ยู่้งที่ำาสดใหม�ทีุ่ก็

วิ้น เพิราะเจ้ัาของร้านจัะลุก็ข่�นมาจุัดเตั้าถ�าน 

และที่ำาขนมหวิานก็้นตั้้�งแตั้�เช้าตั้ร่� หาก็ใครผั�าน

ไปแถวิยู่�านแพิร�งนรา ใก็ล้ศัาลเจั้าพิ�อเสือก็็ลอง

แวิะไปอิ�มอร�อยู่ก็้นที่่�ร้านลุงแดงได้ทีุ่ก็วิ้น ตั้้�งแตั้�

เวิลา 09.00 - 15.00 น. (ร้านหยูุ่ดวิ้นน้ก็ข้ตั้ฤก็ษ์ 

และวิ้นหยูุ่ดราชก็าร) 

รี้านรีาดหน้าแป็ะไจ๊ 
 เปน็อก่็หน่�งรา้นอาหารเตั้าถ�านระดบ้ตั้ำานาน 

ที่่�สืบที่อดก็้นมาก็วิ�า 60 ปี จัาก็รุ�นคุณป่�แปะไจั๊ 

จันมาถ่งวิ้นน่�ก็็เร่ยู่ก็วิ�าเป็นรุ�นที่่� 3 แล้วิ ก็้บ

ก็ารยู่้งคงส่ตั้รก็ารที่ำาราดหน้าและผ้ัดซึ่่อิ�วิที่่�เป็น

เอก็ล้ก็ษณ์ของร้าน โดยู่จัุดเด�นของราดหน้าและ

ผัด้ซึ่อิ่�วิของรา้นน่�อยู่่�ที่่�ควิามหอมของเสน้ราดหนา้ 

และผั้ดซึ่่อิ�วิ ซึ่่�งผั้ดบนก็ระที่ะที่่�ตั้้�งอยู่่�บนเตั้าถ�าน 

และที่่�สำาค้ญร้านน่�ยู่้งยู่่ดหล้ก็ก็ารที่ำาอาหารแบบ

จัานตั้�อจัาน ไม�ม่ก็ารผ้ัดที่ิ�งไว้ิ ที่ำาให้ล่ก็ค้าได้

ร้บประที่านก็้นแบบเอร็ดอร�อยู่ เช�นเด่ยู่วิก็้บผ้ัก็

คะน้าที่่�นำามาใช้เป็นส�วินประก็อบของราดหน้า

และผ้ัดซึ่่อิ�วิก็็เข่ยู่วิก็รอบ ก็ินอร�อยู่จัริงๆ ใคร

สนใจัอยู่าก็ลองชิมก็็สามารถแวิะเข้ามาที่่�ซึ่อยู่

นานา เยู่าวิราช ห�างจัาก็หว้ิลำาโพิงเพิยู่่ง 150 เมตั้ร

เที่�าน้�น ร้านเปิดขายู่วิ้นจั้นที่ร์ - เสาร์ ตั้้�งแตั้�เวิลา 

17.00 - 22.00 น. (หยูุ่ดวิ้นอาที่ิตั้ยู่์) มาแล้วิอาจั

ตั้้องรอคิวิยู่าวิหน�อยู่ แตั้�ร้บรองวิ�าอร�อยู่คุ้มค�าก็้บ 

ก็ารรอคอยู่แน�นอน

รุาด้หน้าแปะไจ๊๊รุ้อนๆ กำำาลังน่ารัุบปรุะทาน

รุ้านขนมผัักำกำาด้ เฮีีย่สมศัักำด้ิ� บรุรุจ๊งปรุุงจ๊ากำเติาถ่่าน

กำ๋วย่เติี�ย่วคั่ั�วไกำ่ป้าเพีีย่น เคั่รุ่�องแน่นจ๊ัด้เติ็ม
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L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

ภาพและบรรยากาศจำำาลอง

โครงการใหม่่ สุุนทรียภาพของการใช้้ชี้วิิต บนทำาเลศัักยภาพ
โซนกรุงเทพฯ ตะวัินตก ที�พร้อม่รองรับไลฟ์์สุไตล์อันเป็็นที�สุุด 

ราคา 30 - 80 ล้านบาท

NANTAWAN ป่ิ่�นเกล้า - กาญจำนา

www.lh.co.th
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L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.th

ภาพและบรรยากาศจำำาลอง

โครงการใหม่่ สุุนทรียภาพของการใช้้ชี้วิิต บนทำาเลศัักยภาพ
โซนกรุงเทพฯ ตะวัินออก ที�พร้อม่รองรับไลฟ์์สุไตล์ที�เหนือระดับ 

ราคา 40 - 80 ล้านบาท

NANTAWAN พระราม9 กรุงเทพกรีฑาตััดใหม่
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L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

ภาพและบรรยากาศจำำาลอง

www.lh.co.th

All New MANTANA Bangna km 15
โครงการใหม่่ MANTANA บนเสุ้นทางเศัรษฐกิจ ติดถนนใหญ่่บางนา กม่.15

ดีไซน์ใหม่่ทั�งหม่ด ให้เป็็นนิยาม่ควิาม่ภูมิ่ใจใหม่่ ที�ควิรค่าแก่การครอบครอง

ราคา 14 - 30 ล้านบาท

นิยาม่ควิาม่ภูมิ่ใจใหม่่..ของชี้วิิต
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L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.th

ภาพและบรรยากาศจำำาลอง

ราคา 12.8 - 18 ล้านบาท

100+ of HAPPINESS ร้อยเรื�องควิาม่สุุขไม่่รู้จบ

โครงการใหม่ MANTANA 100+ ถ.บางขุุนเทียน ชายทะเล

Relax ได้อย่างเต็ม่ที� Retreat ได้เต็ม่ควิาม่ควิาม่รู้สึุก Recharge พลังบวิกให้ชี้วิิต 
และยังรู้สึุก Refresh เหมื่อนเป็็นคนใหม่่ในทุกวัิน

Feel The Breeze of Happiness

กลิ�นอายควิาม่สุุขทุกสัุม่ผััสุ
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DINING DELIGHT

บรรยากาศภายใน 
ร้าน Shakti Cafe & Bistro

แกงมััสมัั�นไก่ เสิร์ฟพร้อมัโรตีี

SHAKTI CAFE & BISTRO  
เติิมสีีสัีนชีีวิิติกัับคาเฟ่่สีไติล์์ตุิรกีั 

Babylon Tower ไอศกรีมัวาฟเฟิล 
สูตีรพิเศษของร้าน

โฮมเมด อร่่อยละมุนจร่ิงๆ หร่ือจะเป็็น Baklava Ice 

cream อีกหน่�งเมนูขนมที่ี�ที่างร่้านแนะนำา มาที่ี�คาเฟ่่นี�

แลว้กพ็ลาดไมไ่ด้ที่ี�จะลองชิมิขนมหวานโบร่าณในสไตล์

ตุร่กี อย่าง Cashew Knafeh (คานาเฟ่ห์) หร่ือขนมเส้น

หมี�ตุร่กี เนื�อสัมผััสกรุ่บกร่อบ เคี�ยวเพลิน สอดไส้ด้วย

เม็ดมะม่วงหิมพานต์ อร่่อยฟ่ินอย่าบอกใคร่เชิียว 

Ma’amoul หร่อืคกุกี�ตรุ่กไีสอ้นิที่ผัลมั หอมกลิ�นเนย

อ่อนๆ และหวานฉ่ำำ�ากับร่สชิาติของอินที่ผัลัม เป็็นอีก

เมนูของหวานที่ี�บอกเลยว่าต้องลองชิิมให้ได้ เช่ินเดียว

กับ Baabousa หร่ือเร่ียกง่ายๆ ว่าเค้กอียิป็ต์ ซึ่่�งด้าน

นอกจะดูฉ่ำำ�า แต่เนื�อเค้กด้านในนั�นนุ่มหวานพอดี หาก

กินคู่กับชิาหรื่อกาแฟ่เข้มๆ บอกเลยว่าเข้ากันจร่ิงๆ 

ซึ่่�งที่างร้่านก็มีกาแฟ่และชิาให้เลือกดื�มคู่กับขนมหวาน

ที่ี�มีให้เลือกมากมาย ร่วมไป็ถึ่งเครื่�องดื�มเย็นๆ อย่าง 

Deep Sea เคร่ื�องดื�มที่ี�นอกจากมีสีสันสวยงามแล้ว ยัง

หอมกลิ�นเสาวร่สด้วย หรื่อจะเป็น็ Brown Sugar Mojito 

ร่สชิาติเป็ร่ี�ยวชิื�นใจหอมกลิ�นมินต์ 

บอกเลยวา่ไมใ่ชิแ่ค่อาหาร่และเครื่�องดื�มอร่่อยเท่ี่านั�น 

แต่ร้่านยังจัดโป็ร่โมชัินสุดพิเศษสำาหรั่บลูกค้าทีี่�เข้ามา 

ร่บัป็ร่ะที่านอาหาร่ที่ี�ร่า้น โดยเมื�อรั่บป็ร่ะที่านอาหาร่และ

เครื่�องดื�มทีี่�ร่า้นคร่บ 800 บาที่ตอ่บิล ยงัไดร้่บัสิที่ธิพิเิศษ

ดูดวงฟ่ร่ี 1 ที่่าน ที่ี�บร่ิเวณศาลพร่ะพิฆเนศ ซึ่่�งอยู่ฝั่่�งตร่ง

ข้ามกับร่้าน และที่ี�พิเศษไป็กว่านั�น ลูกค้าทีุ่กที่่านที่ี�เข้า

มาเชิ็กอินและร่ับป็ร่ะที่านอาหาร่ภายในร่้าน ยังได้สิที่ธิิ�

ยมืชิดุเครื่�องแตง่กายในแบบตรุ่กี เพื�อสวมใสถ่ึา่ยรู่ป็เป็น็

ที่ี�ร่ะล่กกับมุมสวยๆ ภายในร่้านได้ด้วย 

สำาหร่ับ ศักติ คาเฟ่่ แอนด์ บิสโที่ร่ นั�นมาแสนง่าย 

เพยีงใช้ิเส้นที่างถึนนบร่มร่าชิชินนี มุง่ตร่งมาที่างตลิ�งชัิน 

อยู่ใกล้กับโคร่งการ่บ้านนันที่วัน ป็ิ�นเกล้า - ร่าชิพฤกษ์ 

ร่้านเป็ิดให้บร่ิการ่ทีุ่กวัน ตั�งแต่เวลา 11.00 - 21.00 น. 

สามาร่ถึสอบถึามร่ายละเอียดของที่างร่้านได้ที่ี� 

08-3259-9918 หร่ือที่ี�เฟ่ซึ่บุ�ก shaktibkk

เม่�อพููดถึึงคาเฟ่่ที่ี�กัำาล์ังมาแรงที่ี�สีุดในวิันนี� เชี่�อวิ่า
หล์ายคนติ้องนึกัถึึง “ศัักัติิ คาเฟ่่ แอนด์ บิสีโที่ร” 
คาเฟ่่สีไติล์์ติุรกัีที่ี�มีผูู้้คนเข้้ามานั�งชีิล์ล์์ๆ ถึ่ายรูป
สีวิยๆ กัันอย่างไม่ข้าดสีาย 

ศักติ คาเฟ่่ แอนด์ บิสโที่ร่ ตั�งอยู่ในโคร่งการ่ Velo 

ตลิ�งชิัน บนถึนนบร่มร่าชิชินนี เกิดข่�นจากไอเดียที่ี�

ตอ้งการ่ใหเ้ป็น็สถึานทีี่�ของการ่สร้่างแร่งบนัดาลใจ ร่วม

ไป็ถึง่ใหผ้ัูค้นที่ี�เขา้มาใช้ิบร่กิาร่รู้่สก่อบอุน่และผ่ัอนคลาย

ในบร่ร่ยากาศที่ี�แป็ลกใหม่ ซึ่่�งมาพร่้อมจุดเด่นอย่าง

การ่นำาพร่มและผ้ัาที่อจากเมอืง Cappadocia ป็ร่ะเที่ศ

ตุร่กี มาป็ร่ะดับตกแต่งร่า้นอย่างสวยงาม จนกลายเป็็น

เอกลกัษณท์ี่ี�ใคร่มากต็อ้งขอเซึ่ลฟ่อีวดเพื�อนๆ ในโซึ่เชิยีล 

นอกจากความสวยของร้่านแล้ว ที่ี�ศกัต ิคาเฟ่ ่แอนด์ 

บิสโที่ร่ ยังมีอาหาร่และเครื่�องดื�มอร่่อยๆ หลายเมนู

ด้วยกัน เร่ิ�มจากเมนูซึ่ิกเนเจอร่์ของร่้าน คือ แกงมัสมั�น

ไก่ แกงกะหรี่�หมู และแกงเขี ยวหวาน โดยแต่ละเมนู

จะเสิร์่ฟ่มาในชิามโต กินคู่กับโร่ตี หรื่อนาน (Naan) 

หอมๆ ซึ่่�งที่างร่า้นกม็ใีหเ้ลือกร่ะหวา่งนานออร่จินิลั และ

กาลิค นาน (กร่ะเที่ียม) แต่หากใคร่ไม่ถึนัดก็สามาร่ถึ

เลือกเป็็นข้าวเป็ล่าที่ี�มาพร้่อมกับไข่ดาวก็ได้ สำาหร่ับ

การ่เสิร่์ฟ่แกงคู่กับโร่ตีและแป็้งนาน เป็็นกิมมิกที่ี�แสดง

ให้เห็นถ่ึงวัฒนธิร่ร่มการ่กินอาหาร่ของชิาวตุร่กี ทีี่�มัก

กินนานกับแกงต่างๆ 

อิ�มอร่่อยกับเมนูคาวแล้ว บอกเลยว่าต้องตามด้วย

ขนมหวานอย่าง Babylon Tower ไอศกรี่มวาฟ่เฟิ่ล

สูตร่พิเศษของที่างร่า้น ที่ี�มีเสนห่์อยู่ที่ี�ตวัแป็้งหอมกร่อบ 

กรุ่บๆ ผัสานกับความเข้มข้นของซึ่อสชิ็อกโกแลตสูตร่

เง่ื่�อนไข
การใช้้สิิทธิิพิิเศษ

Shakti Cafe & Bistro ขอมอบสิที่ธิิพิเศษสำาหร่ับ
ลูกค้าที่ี�ร่ับป็ร่ะที่านอาหาร่คร่บ 800 บาที่ข่�นไป็ 
ไดร้่บัสทิี่ธิิ�ตร่วจดวงชิะตาฟ่ร่ ี1 ที่า่น และเมื�อเชิก็อนิ 
ที่ี�ร่้าน ลูกค้าสามาร่ถึยืมชิุดเครื่�องแต่งกายเพื�อ
ถึ่ายรู่ป็ฟ่ร่ีกับฉ่ำากสวยๆ ในร่้านได้ ตั�งแต่วันนี�ถึ่ง 
31 ธิันวาคม 2565

เคร่�องดื่่�มัซิิกเนเจอร์ของร้าน (ซิ้ายไปขวา) 
นำ�าพันซิ์, Deep Sea และ Brown Sugar Mojito
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หลังัจากที่่�หลัายคนได้รู้้้จ้กัสูต้รู้อาหารู้เพื่่�อสูขุภาพื่กนัไปแลัว้ 
ในครู้ั�งน่�จึงของเปลั่�ยนอารู้มณ์์ด้้วยการู้มาแนะนำา วิธีีการู้ที่ำา
เครู้่�องด่้�มเพื่่�อสุูขภาพื่ มาให้หนุ�มๆ สูาวๆ เผื่่�อเอาไว้ที่ำากนิเอง
ในครู้อบครู้วั หรู้อ่หากจะที่ำาแจกเพื่่�อนๆ ในที่่�ที่ำางานกท็ี่ำาได้ไ้ม�
ผื่ิด้กติกา ลัองไปด้้วิธีีที่ำากันเลัย  

ส่่วนผส่ม 
ผัักขม (ใช้้แต่่ใบ)   1 กำ�มือ 

ผัักเคล (ใช้้แต่่ใบ) หั่ั�นหั่ย�บๆ   6  ใบ

แต่งกว�ญี่่�ปุ่่�น (ปุ่อกเปุ่ลือก) หั่ั�นเต่๋� 1  ผัล

แอปุ่เปุ่ิลเข่ยวหั่ั�นเต่๋�  1  ผัล 

ก่ว่ (ปุ่อกเปุ่ลือก) หั่ั�นเต่๋�  2  ผัล

นำ��ผั้�ง  1 - 2  ช้้อนโต่๊ะ

นำ��สัับปุ่ะรดคั�นสัด  ½  ถ้้วยต่วง 

นำ��เลมอนหั่รือนำ��มะน�ว   1 - 2  ช้้อนโต่๊ะ

นำ��แข็งปุ่�น  1 ½  ถ้้วยต่วง

เกลือ (ปุ่ล�ยช้้อนช้�) 

วิธีีทำำ� 
• นำ�ใบผัักขม ใบผัักเคล แต่งกว�ญี่่�ปุ่่�น แอปุ่เปุ่ิลเข่ยว และ

ก่ว่ที่่�หั่ั�นเต่๋�ใสั่ลงไปุ่ในโถ้ปุ่่�นเครื�องดื�ม ก่อนเต่ิมนำ��สัับปุ่ะรด 

นำ��มะน�ว นำ��ผั้�ง และเกลือต่�มลงไปุ่ จ�กนั�นปุ่ิดฝ�และปุ่่�น

ที่ั�งหั่มดพอใหั่้เข้�กัน

• ต่อ่ม�นำ�นำ��แขง็ใสัล่งในโถ้ปุ่่�นและปุ่่�นอก่ครั�ง จนที่ั�งหั่มดกล�ย

เปุ่็นเนื�อเด่ยวกัน 

• เมื�อปุ่่�นจนเข้�กันด่แล้วใหั่้เที่สัมูที่ต่่�ลงในแก้วที่่�เต่ร่ยมไว้ให้ั่

พูนเล็กน้อย ต่กแต่่งด้วยยอดสัะระแหั่น่และหั่ลอดพล�สัต่ิกให้ั่

ดูสัวยง�มก่อนเสัิร์ฟ 

Tips
• หั่�กต้่องก�รให้ั่เครื�องดื�มมส่ัส่ันัสัวยม�กข้�น ให้ั่นำ�ผักัและผัลไม้ 

ไปุ่แช้่เย็นก่อนนำ�ม�ปุ่่�นสัมูที่ต่่�

• หั่ลังจ�กที่ำ�เสัร็จแล้วควรเสัิร์ฟหั่รือดื�มที่ันที่่ เพร�ะหั่�กที่ิ�งไว้

น�น สั่ และรสัช้�ต่ิของเครื�องดื�มอ�จเปุ่ล่�ยนไปุ่ 

GOURMET

VEGGIE SMOOTHIE
GREEN & FRESH
สูม้ที่ต่�ผื่ักเพื่่�อสูุขภาพื่



MY BEST FRIEND

BUSH BABY 
ลิิงน้้อยแสน้ซน้สุดน้่ารััก

แม้้จะดูหน้้าตาแปลิกๆ สักหน้่อย แ ต่บอกเลิยว่่า
หากใครัได้เลิ้�ยงเจ้าบุชเบบ้�แลิ้ว่ จะต้องหลิงรัักอย่าง
แน้่น้อน้ เพรัาะบุชเบบ้�ถืือเป็น้สัตว่์เลิ้�ยง Exotic Pet ที่้�
กำาลิังม้าแรังใน้ยุคน้้� บุชเบบ้� (Bush Baby) เป็น้สัตว่์
เลิ้�ยงลิูกด้ว่ยน้ม้ใน้กลิุ่ม้ไพรัเม้ต (Primate) หรัือ 
กลิุ่ม้ลิิง โดยม้้ถืิ�น้กำาเน้ิดอยู่ใน้ป่าของที่ว่ีปแอฟรัิกา
แถืบน้าม้ิเบ้ยแลิะแซม้เบ้ย เป็น้สัตว่์ที่้�ออกหากิน้ใน้
เว่ลิากลิางคืน้ แลิะม้ักอาศััยอยู่บน้ต้น้ไม้้สูงใกลิ้กับ 
แหลิ่งน้ำ�า ม้้คว่าม้สาม้ารัถืพิเศัษใน้การักรัะโดดแลิะ
รั่อน้จากต้น้ไม้้ต้น้หน้่�งไปอ้กต้น้หน้่�งได้อย่างว่่องไว่ 
รัว่ม้ถื่งกิน้แม้ลิงเป็น้อาหารั 

ลัักษณะแลัะนิิสััย 
บุุชเบุบุ้�จะมี้ลัักษณะคลั้ายๆ กับุนิางอาย แต่่มี้ขนิาดที่้� 

เลั็กกว่่า โดยจุดเด่นิอย่่ที่้�ลัักษณะของศี้รษะที่้�กลัมี หนิ้าสัั�นิ 
ใบุห่ยาว่ใหญ่่เพื่่�อใช้ฟัังเสั้ยง สั่ว่นิมี่อเที่้าคลั้ายกับุลัิง สัามีารถ
หยิบุจับุสัิ�งของได้ด้ นิำ�าหนิักของนิ้องเมี่�อโต่เต่็มีที่้�จะอย่่ที่้�
ประมีาณ 0.3 ถึง 2 กิโลักรัมี สั่ว่นิขนิาดคว่ามียาว่ของลัำาต่ัว่ 
อย่่ที่้� 14 - 17 เซนิต่ิเมีต่ร มี้อายุขัยอย่่ประมีาณ 25 ปี

สั่ว่นินิิสััยของเจ้าบุุชเบุบุ้� เมี่�อโต่เต่็มีว่ัยมีักชอบุแยกต่ัว่
มีาอย่่ลัำาพื่ังเพื่่�อหลั้กเลั้�ยงการปะที่ะกันิกับุต่ัว่อ่�นิ แลัะมีัก

ชอบุแบุ่งเขต่แดนิที่้�อย่่กันิอย่างชัดเจนิ ไมี่ก้าว่ก่าย หร่อข้ามี 
เขต่อาศีัยของต่ัว่อ่�นิ นิอกจากนิ้�ยังเป็นิสััต่ว่์ที่้�เคลั่�อนิไหว่รว่ดเร็ว่ 
ชอบุโหนิกิ�งไมี้ด้ว่ยขาหลััง แลัะชอบุที่ำาคว่ามีสัะอาดขนิของต่ัว่เอง 
อย่่บุ่อยๆ ด้ว่ยการเกาไปที่ั�ว่ร่างกายแลัะต่ามีลัำาต่ัว่ ขณะเด้ยว่กันิ 
บุุชเบุบุ้�ก็เป็นิสััต่ว่์ที่้�เช่�อง คุ้นิเคยแลัะต่ิดเจ้าของมีาก

การเลั้�ยงด่แลั 
ในิการเลั้�ยงบุุชเบุบุ้� สัามีารถเลั้�ยงในิห้องหร่อเต่ร้ยมีกรง

ขนิาดใหญ่่ที่้�มี้คว่ามีสั่งมีากพื่อให้บุุชเบุบุ้�กระโดดได้ รว่มีถึง
คว่รเต่ร้ยมีอุปกรณ์การเลั้�ยง อาที่ิ กระบุอกสัำาหรับุใสั่นิำ�าสัะอาด 
แลัะถ้ว่ยอาหารที่้�มี้นิำ�าหนิัก ที่้�นิอนินิิ�มีๆ ที่้�ที่ำาจากผ้้าไว่้ให้พื่ร้อมี 
หากเลั้�ยงไว่้ในิกรงก็คว่รหมีั�นิปลั่อยนิ้องให้ออกมีาที่ำากิจกรรมี 
นิอกกรง เพื่่�อเป็นิการออกกำาลัังกายแลัะคลัายเคร้ยด ยิ�งหากมี้
เว่ลัามีากพื่อก็สัามีารถพื่าออกไปสั่ดอากาศีนิอกบุ้านิ รับุแสังแดด
อ่อนิๆ เพื่ราะร่างกายของบุุชเบุบุ้�ต่้องการว่ิต่ามีินิจากแสังแดด
เหมี่อนิสััต่ว่์ที่ั�ว่ไป 

ข้อคว่รหลั้กเลั้�ยง
สัำาหรับุอาหารที่้�เหมีาะสัมีกับุบุุชเบุบุ้� คว่รเป็นิผ้ลัไมี้ที่้�มี้สัาร

แที่นินิินิ เช่นิ แอปเปิลั ลั่กแพื่ร์ มีะมี่ว่งสัุก กลั้ว่ย มีะลัะกอ องุ่นิ 
ข้าว่โพื่ด แลัะพื่ว่กแมีลังต่่างๆ เช่นิ หนิอนิ จิ�งหร้ด รว่มีถึงคว่รให้ 
อาหารเสัริมีจำาพื่ว่กนิมีแพื่ะ ไข่ต่้มี ไข่นิก แลัะอาหารสัำาเร็จร่ป 
สัำาหรับุบุุชเบุบุ้� คว่รหลั้กเลั้�ยงอาหารที่้�มี้ไขมีันิสั่งแลัะผ้ลัไมี ้
รสัเปร้�ยว่ เช่นิเด้ยว่กับุกะหลัำ�าปลั้ ผ้ักกาดหอมี แลัะผ้ักใบุเข้ยว่ 
ไมี่คว่รให้เพื่ราะอาจมี้สัารพื่ิษ แลัะมี้ธาตุ่เหลั็กมีากเกินิไป 

อย่างไรก็ด้ บุุชเบุบุ้�อาจมี้ข้อเสั้ยบุางประการ เช่นิ ขับุถ่าย
ไมี่เป็นิที่้�แลัะฝึึกยาก ดังนิั�นิเจ้าของหร่อผ้่้เลั้�ยงคว่รต่้องหมีั�นิเก็บุ
แลัะที่ำาคว่ามีสัะอาดอย่่บุ่อยๆ ด้ว่ย 
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CALENDAR

The Foodism Show 2022  

ฮอลล์ 7 อิมแพ็็ค เมืองทองธานีี 
เวลา 10.00 - 20.00 นี. 
งานรวมพลสุุดยิ่่�งใหญ่่ของคนใสุ่ใจรูปร่างและรักสุุขภาพ 

เพราะเปน็งานที่่�รวบรวมอาหาร และวตัถุุดบ่เพ่�อคนรกัสุขุภาพ 

ที่่�น่าต่�นตาต่�นใจไปกับอาหารสุุขภาพจานเด็ด และร้านอาหาร

ที่างเลอ่กรา้นดงั ตลอดจนผูู้ผู้้ลต่วตัถุดุบ่อาหารคณุภาพ ไมว่า่

จะอาหารคล่น ค่โต ว่แกน และโลว์คาร์บ ซึ่่�งจะที่ำาให้ทีุ่กคน

เพล่ดเพล่นไปตลอดที่ั�ง 4 วันของการจัดงาน ถุ่อเป็นอ่กงาน

ด่ๆ ที่่�คนคล่นๆ และคนคูลๆ ต้องมาให้ได้

Commart Thailand 2022 (คร้ั้�งท่ี่� 3)  

EH 98- 99 ไบเทค บางนีา 
เวลา 10.00 - 21.00 นี.
อ่กหน่�งงานมหกรรมสุ่นค้าไอที่่ระดับประเที่ศที่่�ทีุ่กคนรอคอยิ่ 

จัดเต็มกับเที่คโนโลยิ่่ใหม่ล่าสุุดที่่�มาพร้อมโปรโมชัันลดหนัก 

รวมถุ่งของแถุมที่่�มาแจกกันแบบจัดเต็มจากร้านใหญ่่และ

แบรนด์ดังมากมายิ่ ไม่ว่าจะเป็นโน้ตบุ�ก คอมพ่วเตอร์แบบ 

DIY หร่อแม้แต่สุมาร์ตโฟน และแกดเจ็ตต่างๆ รวมถุ่งสุ่นค้า

ไอที่่การันต่คุณภาพ มาให้เล่อกซึ่่�อกันอยิ่่างที่่�ต้องการ

ไที่ยเท่ี่�ยวไที่ย คร้ั้�งท่ี่� 64 

EH 101 - 102 ไบเทค บางนีา
เวลา 10.00 - 21.00 นี.
มางานเด่ยิ่วที่ั�งครบและคุ้มจุใจกว่า 650 บูธ ที่่�มาร่วมกันมอบ

โปรโมชัันแบบจดัหนกัจดัเตม็กบัราคาพเ่ศษจากเจา้ของโรงแรม

และร่สุอร์ต เพ่�อคนที่่�กำาลังมองหาสุถุานที่่�ท่ี่องเที่่�ยิ่ว ที่่�พักสุวยิ่ๆ 

หรอ่แม้แต่โปรแกรมการที่่องเที่่�ยิ่วแบบโดนใจ ที่่�ม่เฉพาะงานน่�

เท่ี่านั�น บอกเลยิ่ว่าไม่ควรพลาด ขณะเดย่ิ่วกัน ภายิ่ในงานยัิ่งม่

อาหารอร่อยิ่ๆ ให้เล่อกซึ่่�อกันอ่กด้วยิ่ ถุ่อเป็นอ่กงานที่่�นักที่่อง

เที่่�ยิ่วตัวจร่งห้ามพลาดเลยิ่ที่่เด่ยิ่ว

Photo Fair 2022

EH 103 - 104 ไบเทค บางนีา 
เวลา 09.00 - 17.00 นี.
กลับมาอ่กครั�งกับงาน Photo Fair 2022 โดยิ่มาพร้อม 

คอนเซึ่ปต์ “Create your content” ที่่�จะชัวนไปสัุมผัู้สุ 

ความมหัศจรรย์ิ่แห่งโลกของภาพถุ่ายิ่ งานแสุดงสุ่นค้าและ

เที่คโนโลยิ่่การถุ่ายิ่ภาพที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุด ซึ่่�งเปิดโอกาสุให้ทีุ่กคน

ได้สุัมผู้ัสุและที่ดลองใชั้งาน พร้อมๆ กับพูดคุยิ่กับผูู้้เชั่�ยิ่วชัาญ่

ในแตล่ะบธูที่่�มาใหค้ำาแนะนำากอ่นซึ่่�อจร่ง ตลอดจนยิ่งัมก่จ่กรรม

ให้ร่วมสุนุกอ่กมากมายิ่

BEST FAIRS OF THE YEAR
งานมหกรรมที่่�ดี่ที่่�สุุดีแห่งปีี



ROPE TABLE LAMP
 เป็็นไอเดีียสุุดียอดีทีี่�นำ�เอ�เศษเชืือกทีี่�มีีคว�มีย�วไมี่มี�กนัก 

ร่่วมีกับก�ร่ใชื้เที่คนิคก�ร่ที่ำ�ให้้เชืือกที่ร่งตััว และสุ�มี�ร่ถดีัดีให้้

กล�ยเป็็นฐ�นและแกนกล�ง ก่อนตัิดีตัั�งชืุดีห้ลอดีไฟจนกล�ยเป็็น

โคมีไฟตัั�งโตั๊ะสุวยๆ ที่ี�บอกเลยว่�ไมี่ซ้ำำ��ใคร่เลยจร่ิงๆ 

ROPE CLOCK
  เป็็นอีกห้น่�งง�นไอเดีียสุร้่�งสุร่ร่ค์จ�กเชืือกป็อ ห้ร่ือเชืือกทีี่�มีี

ลักษณะคล้�ยกัน โดียเป็็นก�ร่นำ�เอ�เชืือกย�วมี�ขดีเป็็นวงกลมี 

ล�ยก้นห้อยจนมีีขน�ดีพอสุมีควร่ จ�กนั�นใช้ืก�วเป็็นตััวป็ร่ะสุ�น 

ให้้เชืือกตัิดีกัน ก่อนที่ี�จะนำ�เอ�ชืุดีน�ฬิิก�สุำ�เร่็จรู่ป็มี�ป็ร่ะกอบไว้ 

ตัร่งกล�งขดีวงกลมี แล้วตัดิีตัวัเลข 1 - 12 แค่นี�กจ็ะได้ีน�ฬิกิ�แขวนผนัง 

สุวยๆ ไว้ป็ร่ะดีับห้้องแล้ว

FRESH IDEA

OUTWARD ROPE CHAIR 
 เชืือกสุำ�ห้ร่บัป็นีเข�ที่ี�ไมีไ่ดีใ้ชืแ้ลว้กย็งัมีปี็ร่ะโยชืนอ์ย�่งดี ีโดียเฉพ�ะ 

ก�ร่นำ�มี�ใช้ืสุร้่�งสุร่ร่ค์ให้้เป็็นเก้�อี�นั�งเล่นร่ิมีชื�ยห้�ดี ห้ร่ือนั�งเล่นๆ 

นอกบ้�นก็ไดี้ ซ้ำ่�งวิธีีป็ร่ะดิีษฐ์ก็ง่�ยมี�ก เพียงนำ�เชืือกทีี่�มีีคว�มีย�ว 

พอป็ร่ะมี�ณ มี�พันไขว้ไป็มี�กับโคร่งเห้ล็กของเก้�อี�ผ้�ใบตััวเก่� 

ที่ั�งตััวที่ี�นั�งและพนักพิง เที่่�นี�ก็จะไดี้เก้�อี�นั�งเล่นสุบ�ยๆ แล้ว 

“เชือืก” ไม่ใ่ชืแ่ค่ม่่ปีระโยชืน์เ์พื่่�อผูกูหรอืม่ดัสิ่่�งของเท่า่น์ั�น์ 
แต่่เชืือกหลายๆ ชืน์่ด ท่ั�งเชืือกเก่าและเชืือกใหม่่ รวม่ถึึง
เชืือกเสิ่้น์เล็กหรือเสิ่้น์ใหญ่่ ก็ยังม่ีประโยชืน์์ใน์การน์ำาม่า 
สิ่รา้งสิ่รรค่ใ์หเ้ป็น์เฟอรน์์เ่จอรช์ื้�น์ใหม่ส่ิ่ำาหรบัต่กแต่ง่บา้น์

RECYCLED ROPE 
INTO NEW FURNITURE
เปลี�ยน์เชืือกเก่าเป็น์เฟอร์น์่เจอร์สิ่วย
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VINTAGE ROPE CHANDELIER
 เร่ียกว่�เป็็นแชืนเดีอเร่ียวินเที่จขน�นแที่้ และไมี่เห้มีือนใคร่เลย 

กว่็�ไดี ้เพร่�ะที่ำ�จ�กเชืือกป็อขน�ดีให้ญ่่ กอ่นซ่้ำอนสุ�ยไฟเอ�ไว้ดี�้น

ในเชืือก ตั่อเข้�กับอุป็กร่ณ์ห้ลอดีไฟฟ้�ที่ี�ป็ล�ยเชืือก เที่่�นี�ก็จะไดี้ 

แชืนเดีอเร่ียสุุดีวินเที่จทีี่�จะมี�ช่ืวยตักแต่ังและสุร้่�งบร่ร่ย�ก�ศสุุดี

คล�สุสุิกให้้กับบ้�นไดี้แล้ว

 

CLIMBING ROPE SOFA 
บ้�นใคร่มีีโซ้ำฟ�เก่�อย่�เพิ�งที่ิ�ง โดียเฉพ�ะโซ้ำฟ�ที่ี�มีีโคร่งเป็็นเห้ล็ก 

สุ�มี�ร่ถนำ�มี�ที่ำ�เป็น็โซ้ำฟ�ตัวัให้มีสุ่วยๆ ไดีด้ีว้ยก�ร่ใชืเ้ชืือกป็นีเข� 

มี�สุ�นให้เ้ป็น็ลวดีล�ยจนเตัม็ีโคร่งเห้ล็ก กล�ยเป็น็โซ้ำฟ�เท่ี่ๆ สุวยๆ 

ให้้ไดี้นั�งเล่นนอนเล่นภ�ยในบ้�น ยิ�งไดี้เชืือกที่ี�มีีสุีสุันสุวยๆ ห้ล�ย

เฉดีสุีมี�ใชื้ ก็จะยิ�งที่ำ�ให้้ลวดีล�ยของโซ้ำฟ�ร่ีไซ้ำเคิลตััวนี�สุวยยิ�งข่�น

SWINGING HAMMOCK CHAIR
เป็็นไอเดีียก�ร่นำ�ตั�ข่�ยเชืือกเก่�มี�ดีัดีแป็ลงให้้กล�ยเป็็นเก้�อี�

แขวนสุำ�ห้รั่บนั�งเลน่ภ�ยในบ้�น ห้รื่อห้�กบ้�นใคร่มีเีป็ลญ่วนเก่�ๆ 

ที่ี�ไมีไ่ดีใ้ชืแ้ล้ว มี�ติัดีตัั�งกบัไมีแ้ขวนผนงัที่ี�มีคีว�มีแข็งแร่ง เที่�่นี�ก ็

จะไดี้เก้�อี�นั�งแสุนสุบ�ย (แตั่บอกไว้ก่อนเลยว่� ห้�กใคร่นำ��ห้นัก

ตััวเยอะๆ ตั้องร่ะวังนิดีห้น่�ง) 

RECYCLE ROPE STOOL
เบื�อสุตัลูตัวัเก�่สุสัีุนเดีมิีๆ แลว้ห้ร่อืยงั ถ�้เบื�อแลว้เร่�มีีวธีิีเป็ลี�ยน

สุตูัลตัวัเก�่ให้ก้ล�ยเป็น็ตััวให้มี ่โดียก�ร่นำ�เชืือกป็นีเข�เสุน้สุั�นๆ 

ห้ล�ยๆ สุี ห้ร่ือเชืือกป็อเสุ้นให้ญ่่มี�พันๆ ขดีๆ กับสุตัูลตััวเก่� 

ใชื้เวล�สุักนิดีเดีี�ยวก็ไดี้สุตัูลตััวให้มี่ ที่ี�พร่้อมีจะมี�สุร่้�งสุีสุันให้้

กับห้้องนั�งเล่นห้ร่ือห้้องนอนไดี้แล้ว 
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ฉัันจะเป็็นดอกไม้้ของเธอเสม้อ  

ผู้้�เขีียน : อิิสญะ ตระกู้ลพุุทธรักูษา
	 สำำ�หรัับหนัังสำือ	 ฉัันัจะเป็็นัดอกไม้้ของเธอ

เสำม้อ	Always	By	Your	Side	เล่ม่้นั้�	ว่�่ดว้่ยคว่�ม้ 

รั้้สำึกต่่�งๆ	 ที่้�เกิดขึ�นั	 โดยแบ่งเป็็นัพ�รั์ต่ต่่�งๆ 

จ�กดอกไม้ท้ี่้�ม้ค้ว่�ม้หม้�ยที่้�แต่กต่�่งกนัั	เป็น็ัเหม้อืนั 

เพื�อนัที่้�อ�จไม่้ไดค้อยป็ล่อบป็รัะโล่ม้ใจกันัต่รังๆ	

แต่่จะที่ำ�ให้คนัอ่�นัรั้้ว่่�สำิ�งที่้�เข�กำ�ล่ังเจอ	 กำ�ล่ังรั้้สำึก	 ใครัๆ	 ก็เคย

เป็็นั	 ใครัๆ	 ก็เคยเจอ	 แล่ะเข�ก็ไม้่ได้เผชิิญกับสิำ�งเหล่่�นัั�นัเพ้ยง

ล่ำ�พัง	 เนืั�อห�ในัเล่่ม้จะคอยเป็็นัเพื�อนัที่้�คอยอย้่ข้�งๆ	 บอกว่่�เรั�

จะผ่�นัทีุ่กอย่�งไป็ด้ว่ยกันั

UNTAMED อย่่าย่อม้  
ผู้้�เขีียน : Glennon Doyle (เกูลนน็อิน ดอิยล์)
ผู้้�แปล : K.D.
 หนัังสำือเล่่ม้นั้�เป็็นัก�รับอกเล่่�ถึึงช้ิว่ิต่ของ

ผ้้หญิงคนัหนึั�งที่้�เร้ัยนัร้้ัว่่�	 คนัเป็็นัแม่้ไม่้ใช่ิผ้้ที่้�

ยอม้ต่�ยเพื�อล่้ก	แต่่คือผ้้ที่้�สำอนัให้ล่้กเห็นัว่่�จะ

ใชิช้้ิว่ติ่ “อย่�งเต็่ม้เป่็�ยม้” ได้อย�่งไรั	เรืั�องรั�ว่ก�รัหย่�รั�้งที่้�นัำ�ไป็ 

สำ้่ที่ิศที่�งใหม้่	 ก่อเกิดสำัม้พันัธภ�พใหม้่ที่้�สำ�ม้�รัถึหล่อม้รัว่ม้คนั

ต่�่งครัอบครััว่เข้�ดว้่ยกันัเป็น็ัหนึั�งเดย้ว่	เรืั�องรั�ว่ของก�รัค้นัพบว่�่ 

ครัอบครััว่จะสำม้บ้รัณ์์หรัือแต่กสำล่�ย	ไม้่ได้อย้่ที่้�จำ�นัว่นัสำม้�ชิิกอันั

เป็น็ัองคป์็รัะกอบ	แต่อ่ย้ท่ี่้�ว่�่สำม้�ชิกิแต่ล่่ะคนัสำ�ม้�รัถึแสำดงต่วั่ต่นั 

ที่้�แที่้จริังออกม้�ให้สัำม้ผัสำซึ่ึ�งกันัแล่ะกันัได้หรืัอไม่้	 ม้�ห�คำ�ต่อบ

พรั้อม้กันัในัหนัังสำือเล่่ม้นั้�	

MINDSET ใช้้ความ้คิดเอาช้นะโช้คช้ะตา 
ผู้้�เขีียน : Carol S. Dweck 
ผู้้�แปล : พุรรณีี ชู้จิิรวงศ์์
	 อะไรัในัตั่ว่คณุ์ที่้�สำรั�้งคว่�ม้สำำ�เร็ัจไดม้้�กกว่�่	

คว่�ม้ฉัล่�ด	 คว่�ม้สำ�ม้�รัถึ	 หรัือโชิคชิะต่�? 

คำ�ต่อบคือ	“คว่�ม้คิด”		ซึ่ึ�ง	Carol	S.	Dweck	

นัักจติ่ว่ทิี่ย�ชืิ�อดังจ�กม้ห�ว่ทิี่ย�ลั่ยสำแต่นัฟอรัด์	

คน้ัพบว่�่	คว่�ม้สำำ�เร็ัจในัช้ิวิ่ต่ขึ�นัอย้กั่บคว่�ม้คิด 

2	แบบ	แบบหนึั�งจะที่ำ�ใหค้ณุ์ป็รัะสำบคว่�ม้สำำ�เรัจ็แบบครึั�งๆ	กล่�งๆ	

สำว่่นัอก้แบบจะที่ำ�ใหค้ณุ์พฒันั�แบบก�้ว่กรัะโดด	แล่ะป็รัะสำบคว่�ม้

สำำ�เรั็จอย่�งต่่อเนืั�อง	 แม้้ว่่�คุณ์จะไม้่ม้้แต่้ม้ต่่อในัช้ิว่ิต่เล่ยก็ต่�ม้	

แนัว่คิดน้ั�ไดส้ำร้ั�งแรังสำั�นัสำะเทืี่อนัไป็ที่ั�ว่ที่กุว่งก�รั	ใครัอย�กร้้ัว่�่คว่�ม้

คิดเอ�ชินัะโชิคชิะต่�ได้อย่�งไรั	ก็ไป็ห�หนัังสำือเล่่ม้นั้�ม้�อ่�นักันั	

THE WHY CAFE
คาเฟ่่สำาหรัับคนหลงทาง 
ผู้้�เขีียน : John Strelecky (จิอิห์์น สเตรเลกูกีู) 
ผู้้�แปล : ธิดารัตน์ เจิริญชัูยชูนะ
	 ค�เฟ่สำำ�หรัับคนัหล่งที่�ง	 เป็็นัเรัื�องรั�ว่ของ

ผ้ค้นัที่้�เคยหล่งที่�ง	ซึ่ึ�งไดม้้�รัว่ม้ตั่ว่กนััอย้ท้่ี่�ค�เฟ่

แห่งหนึั�ง	 ไม่้ว่่�จะเป็็นัเรืั�องรั�ว่ของก�รัว่่�ยนัำ��

กับเต่่�ต่นัุแล่ะคล่ื�นัที่้�พัดออกจ�กฝั่่�ง	ก�รัพบกับ

ชิ�ว่ป็รัะม้งผ้้ไม้ร่ัอคอยว่นััเกษ้ียณ์	หญงิสำ�ว่ผ้ซ้ึ่ื�อสำิ�งของเพื�อชิดเชิย

คว่�ม้สำุขที่้�ห�ยไป็กับก�รัที่ำ�ง�นัห�ม้รัุ่งห�ม้คำ��	 เม้ื�ออ่�นัเรัื�องรั�ว่

ของพว่กเข�จนัจบ	 ล่องกล่ับไป็ถึ�ม้คำ�ถึ�ม้สำ�ม้ข้อนัั�นักับต่ัว่เอง

อ้กครัั�ง	ไม้่เป็็นัไรัห�กคุณ์ยังไม้่ได้คำ�ต่อบในัที่ันัที่้	ค่อยๆ	ป็ล่่อย

ให้เรืั�องรั�ว่เหล่่�นัั�นัที่ำ�ง�นักับคว่�ม้คิดคุณ์	 เพรั�ะก�รัจะค้นัพบ

คว่�ม้หม้�ยของก�รัม้้ช้ิว่ิต่อย้่	 อ�จต่้องใชิ้เว่ล่�นั�นักว่่�ก�รัอ่�นั

หนัังสำือหนัึ�งเล่่ม้

LIFE CHANGING BOOK
หนัังสืือเพืื่�อการเปล่ี่�ยนัแปลี่งชีีวิิต
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สิ่่�งสิ่ำ�คััญไม่่ใช่่ก�รที่่�คัุณก้�วได้้ช่้� 
แต่่คัือก�รที่่�คัุณไม่่หยุุด้ก้�ว 

ขงจ๊ื๊�อ

MOTIVO ชวนคุุณส่่งภาพที่่�คุุณประที่ับใจ เป็นภาพอะไรก็็ได้้พร้อมคุำาบรรยายส่ั�นๆ 
ขนาด้ไม่เก็ิน 2 MB แต่่ต่้องถ่่ายในโคุรงก็ารแลนด้์ แอนด้์ เฮ้้าส่์ เที่่านั�น (ที่่านละ 1 ภาพต่่อฉบับ)

แล้วส่่งมาที่่� e-mail : MOTIVO@lh.co.th

เจ้าของภาพประที่ับใจที่่�ผ่่านก็ารคุัด้เลือก็ลงในคุอลัมน์ More Than Words 2 ภาพในฉบับหน้า 
จะได้้รับของรางวัลพิเศษจาก็แลนด้์ แอนด้์ เฮ้้าส่์
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Just keep going. You never know
how far you can go.
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