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การเริม่ต้นใหม่ เป็นสิง่ทีไ่ม่ได้จ�ากดัเฉพาะว่าจะต้องเกดิแค่ช่วงเวลาใดเวลาหนึง่ 
ของชวีติ หรอืเกดิขึน้เพยีงครัง้เดยีวเท่านัน้ เพราะค�าว่า “เริม่ต้นใหม่” 
สามารถเกดิขึน้ได้ทกุช่วงเวลาของชวีติ สามารถเกดิขึน้ได้กบัทกุเพศทกุวยั 
และสามารถเกดิขึน้ได้หลายต่อหลายครัง้ โดยมกี�าลงัใจและแรงผลกัดนั 
จากภายในตวัของบคุคลคนนัน้ หรอืคนในครอบครวั ตลอดจนคนใกล้ชดิ 
รอบข้าง เป็นแรงกระตุ้นและปลุกเร้าให้ชีวิตของเขาสามารถลุกขึ้นยืน 
และเดินหน้าต่อไปได้ทุกครั้ง ยามต้องเริ่มต้นใหม่

เพือ่ให้ความเข้าใจในความหมายของค�าว่า “การเริม่ต้นใหม่” มากขึน้ 
นติยสาร MOTIVO จงึขอน�าเสนอเนือ้หาภายใน โดยเริม่จากคอลมัน์  
Let's Start ทีบ่อกเล่าเรือ่งราวของการสร้างพลงัใจ เพือ่การลกุขึน้ยนื 
เพือ่เริม่ต้นใหม่อกีครัง้ ก่อนทีจ่ะไปเยีย่มชมโครงการ “VIVE บางนา กม.7” 
Luxury Brand ใหม่  ในรปูแบบ Gallery House Loft Style ด้วยคอนเซป็ต์  
“ชีวิต..ที่ไม่ซ�้าใคร” ส�าหรับผู้ที่มีเอกลักษณ์ และต้องการความแตกต่าง 
หรหูราไม่ซ�า้ใคร  ในคอลมัน์ Welcome ทีอ่าจเป็นจดุเริม่ต้นการเลอืกหา 
ที่อยู ่อาศัยของใครหลายๆ คน ตามมาด้วยคอลัมน์ Be Healthy 
เรื่องราวของโรคภัยใกล้ตัว ที่หากรู้ก่อนก็สามารถป้องกันได้ทัน 
อย่างเช่น อาการดื้อยา ซึ่งหลายคน อาจไม่รู้ว่าความร้ายแรงของ 
อาการดื้อยาสามารถส่งผลร้ายกับร่างกายมากแค่ไหน

มาต่อกนัทีค่อลมัน์ DIY ในฉบบันีเ้ราจะน�า “เชอืกรองเท้า” มาประดษิฐ์
เป็นสร้อยข้อมือสวยๆ ให้สวมใส่เล่นกัน แล้วจึงไปดูความคืบหน้าของ 
เส้นทางคมนาคมสายใหม่ “รถไฟความเรว็สงูเชือ่มต่อ 3 สนามบนิ” เส้นทาง 
ที่จะเพิ่มความสะดวกสบายให้กับการเดินทาง และการท่องเที่ยวของใคร 
หลายๆ คน จากนัน้ไปต่อด้วยการท่องเทีย่วย่านเมอืงเก่าในกรงุเทพฯ 
ซึง่ไม่ได้มดีแีค่เป็นสถานทีร่วบรวมเรือ่งราวในอดตีอย่างเดยีว ทว่า ยงัเป็น
แหล่งศกึษาหาข้อมลูวถิชีวีติของคนในอดตี หรอืแม้แต่การเป็นต้นก�าเนดิ
เมนอูร่อยๆ ทีท่�าให้คนรูจ้กัย่านถิน่ฐานทีเ่ป็นชมุชนส�าคญัในอดตีอกีด้วย

จากนั้น ไปลองลิ้มชิมความอร่อยของร้านขนมญี่ปุ่น ที่บินตรงมา
ให้ความอร่อยกบัคนไทยกบัร้าน Gram Cafe & Pancakes ทีน่ีม่อีะไร
อร่อย ต้องไปดกูนั และอกีคอลมัน์ทีพ่ลาดไม่ได้เลย Gourmet ในฉบบันี้
เราจะมาลองท�า ข้าวต้มกุง้สบัใส่ฟักทองและเผอืก เมนงู่ายๆ เพือ่สขุภาพ  
ท�าไม่ยาก แต่ได้ทัง้ความอร่อยและสขุภาพ

ทั้งหมดนี้ เป็นเรื่องราวที่ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ รวบรวมมาเพื่อให ้
ผูอ่้านได้สมัผสัเรือ่งราวดีๆ  โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลปีใหม่ทีจ่ะมาถงึเรว็ๆ นี้ 
และเชือ่ว่าเนือ้หาในนติยสาร MOTIVO จะเป็นส่วนหนึง่ในการจดุประกายให้
ใครหลายๆ คนได้เริม่ต้นท�าในสิง่ใหม่ หรอืการก้าวไปสูเ่ส้นทางใหม่ของชวีติ 
กบัช่วงเวลาใหม่ทีก่�าลงัจะมาถงึ อนัจะน�ามาซึง่ความสขุ และความส�าเรจ็ตลอดไป

บรรณาธกิาร
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 Smile in the mirror. 
Do that every morning 
and you'll start to see  
a big difference in your life.

… by Yoko Ono

ในช่วงชีวิตของคนหนึ่งคน การก้าวเดิน
บนเส้นทางแห่งชวีตินัน้ อาจไม่ได้ราบเรยีบ 
หรือราบรื่นเสมอไป หลายต่อหลายครั้ง
ต้องเผชิญกับอุปสรรคและปัญหา ล้มลุก
คลกุคลานกนัไม่รูก้ีค่รัง้ แต่นัน่ไม่ใช่หลกัใหญ่
ใจความอะไร ประเดน็ส�าคญัอยูท่ีว่่า การล้มลง 
ในแต่ละครั้ง ตัวของเราพร้อมที่จะลุกขึ้น
มายนื แล้วเริม่ต้นก้าวเดนิไปให้ถงึจดุหมาย
ปลายทางของความส�าเรจ็ตามทีต่ัง้ใจไว้หรอืไม่ 
และการลุกขึ้นมาแต่ละครั้งเราจะต้องปรับ
ทศันคตใินตวัของเราอย่างไรบ้าง 

ละทิ้งเรื่องอดีต 
ความผิดพลาดที่เกิดข้ึนระหว่างการก้าวเดินไป

บนเส้นทางชีวิต ถือเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนได้ทุกเวลา 

ซึ่งบางคร้ังความผิดพลาดน้ีเอง ที่อาจเป็น 

ตัวบั่นทอนก�าลังใจของใครหลายคน จนไม่ยอม

ลุกข้ึนสู้อีกต่อไปเลยก็ได้ ในความเป็นจริงแล้ว 

หากเรามัวแต่ใคร่ครวญถึงสิ่งผิดพลาดในอดีต 

และจมปลกัอยูเ่ช่นน้ัน ก็จะท�าให้เราเสยีโอกาสไป

อย่างไม่ทนัรู้ตวั ถามว่าเสยีใจกับความผดิพลาด 

ทีเ่กดิข้ึนได้ไหม ค�าตอบคอืได้ แต่ในเวลาเดยีวกนั 

เราก็จะต้องวิ เคราะห์ความผิดพลาดน้ันๆ 

ด้วยว่าเกิดจากสาเหตุใด เมื่อรู้ถึงสาเหตุ เราก็

จะแก้ไขได้อย่างตรงจุด และสามารถน�ามาใช้

เป็นบทเรียนส�าหรับการก้าวเดนิในย่างก้าวต่อไป 

ซึ่งสิ่งน้ีไม่เพียงแต่จะท�าให้เราหยุดใคร่ครวญ

กับความผิดพลาดในอดีต แต่ยังกลายเป็น 

พลังแรงใจส�าคัญที่ท�าให้เราได้พบกับโอกาส

ใหม่ๆ ข้างหน้าด้วย 
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เริ่มต้นใหม่ ไม่สายเกินไป
คนส่วนใหญ่อาจคดิว่าการเร่ิมต้นใหม่น้ัน สามารถ

ใช้ได้กบัชีวิตของคนรุ่นหนุ่มสาว ใครทีอ่ายมุากแล้ว 

กค็งจะยากทีจ่ะเร่ิมต้นการท�าอะไรสักอย่าง ทว่าจริงๆ 

การเริ่มต้นใหม่ ไม่เคยมีค�าว่า สายเกินไป เพราะ

เราสามารถเริ่มต้นท�าในสิ่งใหม่ๆ ได้ในทุกจังหวะ 

และทกุช่วงของชีวิต บางคนอาจจะค้นพบ “ความเป็น 

ตวัเอง” หรือ “สิง่ทีตั่วเองถนัด” เมือ่ตอนอายใุกล้ฝ่ัง 

ด้วยเพราะหน้าที่และภาระเม่ือคร้ังหนุ ่มสาว 

จ�าเป็นต้องดแูลครอบครัวของตัวเองให้ดีที่สุดก่อน 

และเมื่อพวกเขาเหล่าน้ัน ได้ค้นพบเส้นทางชีวิต

ที่แท้จริงของตัวเอง ก็จะท�าให้ความฝันที่เคย

มีกลับกลายเป็นจริง สร้างความสุขให้เกิดข้ึน 

ดังนั้นค�าว่า อายุ เพศ หรือแม้แต่ ฐานะ จึงไม่ใช่

ข้ออ้างให้ใครสักคนใช้ปฏิเสธการ“เริ่มต้นใหม่” 

เตรียมพร้อมรับมือ 
สิ่งหน่ึงที่ต้องพึงกระท�าในการเร่ิมต้นใหม่ หรือ 
การท�าอะไรใหม่ๆ คอืการเตรียมความพร้อมรับมอื
กับสิ่งทีจ่ะเกิดขึ้นข้างหน้า ซึ่งเริม่ตั้งแต่การเตรยีม 
ความพร้อมของจิตใจ สร้างความแข็งแกร่งให้กับ
ใจเราเอง ไม่ให้รู้สึกหว่ันไหวกับสิ่งเร้าภายนอกที่
เข้ามากระทบกระเทือนจิตใจ ไม่ให้รู้สึกท้อแท้กับ
ความผิดพลาดหรือปัญหาที่เกิดขึ้น ขณะเดียวกัน 
เราเองก็ต้องเตรียมพร้อมทางด้านร่างกายด้วย
เหมือนกัน เพราะเราไม่รู้ว่าอุปสรรคหรือปัญหา 
ที่อยู ่ตรงหน้าน้ัน จะใช้เวลาแก้ไขนานแค่ไหน  
ถ้าร่างกายของเราแข็งแรง เราก็จะมีความอดทน 
ในการต่อสู้กับปัญหาจนผ่านลุล่วงไปด้วยดี 

ประเมินปัญหา-อุปสรรค
การประเมนิ ในทีน้ี่หมายความถงึ การคาดคะเนว่า 

ปัญหาที่เกิดข้ึนน้ัน มีแนวโน้มหรือวิธีการแก้ไข
ปัญหาได้อย่างไรบ้าง ข้อดีของการประเมินปัญหา 
ก่อนทีจ่ะแก้ไขจะช่วยให้เราสามารถมองหาเคร่ืองมอื 
(วิธีการ) แก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี รวมถึงยัง
สามารถประเมินขีดความสามารถของตัวเราว่า 
จะแก้ไขปัญหาเหล่าน้ันได้มากน้อยแค่ไหนด้วย 
ไม่เพียงเท่าน้ันการประเมินปัญหา ยังช่วยให้
เราทราบถึงต้นเหตุของปัญหาว่าเกิดจากตัวของ
เราหรือสิ่งแวดล้อมรอบข้างได้ด้วย ซึ่งจะน�าไป 

สูแ่นวทางการแก้ไขปัญหาทีชั่ดเจนและถูกต้องมากข้ึน 

ยิ่งเรารู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุหลัก ปัญหาก็จะถูก

คลี่คลายไปได้โดยง่าย และท�าให้เราใช้เคร่ืองมือ

การแก้ไขปัญหานั้นๆ ถูกต้องตามไปด้วย  



วางแผนใหม่
เมือ่การประเมนิปัญหาเกดิขึน้ และถกูแก้ไขอย่าง 

ถกูต้อง การวางแผนหรือวางแนวทางในการเร่ิมต้นใหม่ 

จงึเป็นล�าดบัข้ันต่อไป ในการสร้างเส้นทางเดนิชีวติ 

ให้กับตัวเอง การอยู่ในสถานที่สงบ และสบาย 

หยิบปากกา สมุด ขึ้นมานั่งเขียนหรือวางแผนการ 

เพื่อให้ก้าวไปสู่ความส�าเร็จในอนาคตก็ถือเป็น

สิ่งดีไม่ใช่น้อย แต่ทั้งน้ี การวางแผนอะไรก็ตาม 

จ�าเป็นอย่างยิ่งที่เราต้องรู ้จักการแบ่งเวลาให้

กับชีวิตของตัวเอง ว่าจะท�าอะไรบ้างในแต่ละวัน 

หรือแต่ละเดือน ตลอดจนการจัดล�าดับความ

ส�าคัญของงานแต่ละช้ินที่รับเข้ามา เพื่อให้งาน

ทุกอย่างเสร็จตามก�าหนดของเวลาที่วางเอาไว ้

นอกจากน้ียังควรวางแผนเกี่ยวกับการศึกษา

หาความรู้เพิม่เตมิในงาน เพือ่สร้างความถนัดและ

ความเช่ียวชาญให้มากข้ึน อย่างไรกด็ ีการวางแผน 

เพือ่การเร่ิมต้นใหม่น้ัน จ�าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องเป็น

แผนงานที่มีแนวโน้มเกิดขึ้นได้จริง ไม่ใช่เป็นสิ่งที่

เพ้อฝันมากเกินไป 

ก�าหนดเงื่อนไข 
การก�าหนดเงื่อนไขเปรียบเสมือนการสร้างกรอบ

ความคิดให้กับการท�างานส�าหรับการเร่ิมต้นใหม่ 

ให้เป็นไปได้มากที่สุด หากเราไม่ตีกรอบด้วย

เงื่อนไขอะไรเลยอาจท�าให้ความคิดหรือแผนงาน 

ทีว่างไว้กลายเป็นความเพ้อฝัน การก�าหนดเงือ่นไข 

ไม่ได้แค่ท�าให้เกิดกรอบการท�างานอย่างชัดเจน

เท่าน้ัน แต่ยังเป็นเสมือนตัวบังคับให้เราเดินตาม

เส้นทางของการเร่ิมต้นใหม่ได้เร็วมากยิ่งข้ึน 

ช่วยลดปัญหาและอุปสรรคที่จะมาขัดขวางการ 

ก้าวเดนิไปบนเส้นทางการเร่ิมต้นใหม่ได้ ส่งผลดใีห้ 

เราสามารถก้าวเดินไปสู่จุดหมายแห่งความส�าเร็จ

ได้เร็วยิ่งขึ้น 

ก�าหนดระยะเวลา 
เช่นเดียวกับการก�าหนดเง่ือนไข การก�าหนด

ระยะเวลาในการท�างานแต่ละช่วง ถือเป็นอีก 

สิ่งส�าคัญที่จะท�าให ้การก ้าวเดินส�าหรับการ 

เร่ิมต้นใหม่ไปสู่เป้าหมายของความส�าเร็จ ใน

แต ่ละช ่วงมีความใกล ้และเป ็นจริงมากข้ึน  

แต่ทัง้นีก้ารก�าหนดระยะเวลาการท�างานกย็งัจ�าเป็น

ต้องมีการค�านวณบวกรวมเวลาการแก้ไขปัญหา และ
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อปุสรรคทีอ่าจจะเกิดข้ึนได้ในทกุข้ันตอนลงไปไว้ด้วย 

เพื่อที่ เราจะได้มีเวลามากเพียงพอในการคิด

ทบทวนสิ่งที่วางแผนหรือท�าลงไปน้ัน ว่าถูกต้องด ี

แล้วหรือยัง ตลอดจนเหมาะสมกับช่วงเวลาหรือไม่

ซึ่งในขณะเดียวกันการเผื่อเวลาเอาไว้ ยังท�าให้เรา

ไม่รู้สึกกดดันหรือถูกบีบรัดด้วยเงื่อนไขของเวลา

มากจนเกินไป ส่งผลให้ความส�าเร็จในการเริ่มต้น

ท�างานแต่ละช่วงมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น



WELCOME

ห้องรับแขก เชื่อมต่อสวนนอกบ้าน
ออกแบบด้วยแนวคิด Combine Space

Vitality Space พืน้ทีพ่เิศษทีป่รับเปลีย่นได้ตามตวัตน 

และไลฟ์สไตล์ของผูอ้ยูอ่าศัย ไม่ว่าจะปรับเป็น 

มมุท�างาน พืน้ทีอ่่านหนังสอืหรือฟังเพลง พร้อมกบั 

Recreation Backyard สวน และพืน้ทีพ่กัผ่อน

ส่วนตวั ขณะเดยีวกนั ยงัมห้ีองนอนทีก่ว้างขวาง

ถงึ 3 ห้อง โดยเฉพาะห้อง Master Bedroom  

ออกแบบให้เช่ือมต่อกับห้องน�า้ใหญ่ พร้อมสวน 

ด้วย See-Through Wall นอกจากน้ี ยงัมห้ีอง 

แม่บ้านอกี 1 ห้อง ทีพ่ร้อมปรับเปล่ียนให้เป็น

ห้องอเนกประสงค์ตามทีต้่องการ และมพีืน้ที่

จอดรถภายในบ้านได้ถึง 3 คัน 

 

ยกระดับไลฟ์สไตล์
ไม่ใช่แค่ความโดดเด่นด้วยรูปแบบดไีซน์บ้านใน

แต่ละยนิูตเท่าน้ัน โครงการ VIVE บางนา กม. 7 

ลักษณะโครงการ
ทัง้ 92 ยนิูตในโครงการ VIVE บางนา กม. 7  

ไดร้บัการออกแบบตวับา้นดว้ยดไีซนท์ีโ่ดดเดน่ 

ซึง่มาพร้อมกนัถงึ 4 รูปแบบ หน้ากว้างของบ้าน

มากถงึ 10 เมตร และพืน้ทีใ่ช้สอย 225 ตารางเมตร 

บนพื้นที่ 40 ตารางวาข้ึนไป และแต่ละยูนิต 

พร่ังพร้อมด้วยการจดัแบ่งพืน้ทีใ่ช้สอยลงตัวด้วย

แนวคดิ Combine Space ทีท่�าให้พืน้ทีใ่ช้สอย

สามารถเช่ือมถงึกนัในแต่ละห้อง ไม่ว่าจะเป็น 

ห้องน่ังเล่น ห้องครัว หรือสวนนอกบ้าน ทีส่ามารถ

เปิดหากนัได้ กลายเป็นพืน้ทีข่นาดใหญ่ส�าหรับ 

จดังานปาร์ตีส่้วนตวั 
ภายในโล่งโปร่งสบาย ด้วยฝ้าเพดานที่สูง 

ถงึ  2.9 เมตร ท�าให้โอ่อ่าและโปร่งโล่งไม่รู้สกึอดึอดั 

ทางโครงการยังออกแบบให้บ้านแต่ละหลังมี  

VIVE บางนา กม.7 Luxury Brand ใหม่จาก  
แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ที่มาพร้อมกับความ
หรหูราในรปูแบบ Gallery House Loft Style บน
พืน้ทีโ่ครงการทัง้สิน้ 20 ไร่ ทีเ่ตม็เป่ียมไปด้วย
ศักยภาพการเป็นที่อยู่อาศัยอย่างแท้จริง 
ด้วยคอนเซ็ปต์ “ชีวิต..ที่ไม่ซ�้าใคร” ส�าหรับ 
ผูท้ีม่เีอกลกัษณ์ และต้องการความแตกต่าง
ไม่ซ�้าใคร 

Luxury Living กว้างขวาง สามารถปรับเปลี่ยนให้เป็นห้องใหญ่ได้

VIVE  BANGNA KM.7   
GALLERY HOUSE LOFT STYLE  
บ้านทีต่อบรบัไลฟ์สไตล์คนรุน่ใหม่ 
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มมุรับประทานอาหารนอกบ้าน ตกแต่งอย่างสวยงาม

เป็นท�าเลศกัยภาพทีจ่ะมาเพิม่ความสะดวกสบาย 

ในการใชช้วีติใหก้บัผูอ้ยูอ่าศยัในทกุไลฟส์ไตล์ 

และเป็นพื้นที่เพียงจุดเดียวในย่านบางนา 

ทีร่ายล้อมไปด้วยห้างสรรพสนิค้าช้ันน�า ร้านอาหาร 

สถานศึกษาระดับอินเตอร์เนชันแนล รวมถึง 

การเดนิทางคมนาคมทีส่ะดวกสบาย และเช่ือม

ต่อกบัจดุหมายปลายทางต่างๆ เช่น สนามบนิ 

ย่านธุรกจิ หรือแม้แต่แหล่งท่องเทีย่วพกัผ่อนใน

ต่างจงัหวดัอกีด้วย 

โครงการ VIVE บางนา กม.7 จงึเป็นอกีหน่ึง

โครงการทีอ่ยูอ่าศยัของแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ที่

เกิดจากความตั้งใจ เพื่อตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์ 

และความเป็นอยูข่องคนรุ่นใหม่ ทีม่เีอกลกัษณ์ 

ไม่ชอบความธรรมดา และชอบใช้ชีวติ..ทีไ่ม่ซ�า้ใคร 

ทีส่ะท้อนอตัลกัษณ์ของตวัคณุเอง

ยังเพิ่มความสะดวกสบายให้แก่ผู้อาศัยใน

โครงการด้วยแนวคิด ส่งเสริมทัศนียภาพใน

โครงการให้หรูหรามากข้ึน โดยใช้ระบบสาย

ไฟฟ้าใต้ดนิ และเป็นถนนลาดยาง Asphalt ทัง้

โครงการ พร้อมเพิม่พืน้ทีร่องรับการออกก�าลงักาย 

ทีก่ว้างขวาง และม ีClubhouse ดไีซน์แบบ 

Loft Style รวมถึงสระว่ายน�า้ระบบน�า้เกลอื ห้อง 

ออกก�าลงักาย Fitness และ Pool Party รองรับ

ไลฟ์สไตล์ของทกุครอบครัวทีอ่าศยัอยูภ่ายใน

โครงการไว้อย่างครบครัน 

เชือ่มต่อเส้นทางคมนาคม
ไม่เพยีงเท่าน้ัน หนึง่ในความตัง้ใจทีแ่ลนด์ 

แอนด์ เฮ้าส์ เลอืกให้โครงการ VIVE บางนา กม. 7 

ตัง้อยูพ่ืน้ทีบ่างนา กม.7 เพราะเลง็เหน็แล้วว่า 

บ้านที่ได้รับการดีไซน์แบบ Loft Style 

ห้องนอนพื้นที่กว้างขวาง



HOME GADGET

พดูถงึ “พวงกญุแจ” ทกุคนอาจนกึได้เพยีงแค่ เป็นทีเ่กบ็
รวบรวมกญุแจบ้านและห้องต่างๆ หรอืบางคนอาจใช้เป็น
ของประดบัแต่งกระเป๋าให้ดสูวยหร ูทว่าในวนันี ้ พวงกญุแจ 
สามารถเป็นได้มากกว่านัน้ ด้วยเทคโนโลยทีีไ่ด้รบัการพฒันา
อย่างยิง่ยวดในปัจจบุนั 

04 Keychain Breathalyzer

03 Keychain Virtual Keyboard 
นับจากน้ีเราจะสามารถพิมพ์ข้อความลงบนมือถือได้สะดวก

มากข้ึน เมือ่มี Keychain Virtual Keyboard มาท�าหน้าทีเ่ป็นผูช่้วย

คนส�าคญั เพยีงแค่ต่อสญัญาณผ่านบลทูธูของสมาร์ทโฟนแล้ว

เปิดใช้งาน เคร่ืองกจ็ะปล่อยล�าแสงเลเซอร์ออกมาเป็นภาพของ

คย์ีบอร์ดทีจ่ะท�าให้เราสามารถพมิพ์ข้อความลงในสมาร์ทโฟนได้

โดยไม่ต้องกดทีห่น้าจอโทรศพัท์อกีต่อไป เรียกได้ว่าเป็นอปุกรณ์

ทีจ่ะมาช่วยท�าให้คณุท�างานผ่านโทรศัพท์มอืถอืได้อย่างคล่องตัว 

ส�าหรับราคาเคร่ืองน้ีคาดว่าจะอยูท่ีป่ระมาณ 4,900 บาท

02 Resqme the Original Keychain
แม้จะไม่ได้มีระบบเทคโนโลยมีาเกีย่วข้อง แต่แกด็เจต็ช้ินน้ี “Resqme”  

ก็เรียกได้ว่าเป็นอปุกรณ์ส�าคญัทีท่กุครอบครัวควรมไีว้ตดิตวัหรือตดิรถ 

เพราะได้รับการออกแบบเพือ่ใช้ส�าหรับช่วยชีวติผูท้ีต่ดิอยูภ่ายในรถยนต์

จากอุบตัเิหตุอย่างทรงประสทิธิภาพจริงๆ  ใบมดีทีต่ดิอยูก่บัอปุกรณ์ช้ินน้ี 

มคีวามแข็งแรง สามารถใช้ตดัสายรัดเข็มขดัทีน่ั่งออกได้อย่างง่ายดาย 

แถมด้วยด้านท้ายของอปุกรณ์ทีส่ามารถกระแทกกระจกหน้าต่างรถ 

ให้แตกออกโดยไม่ต้องใช้แรง ท�าให้ผูท้ีต่ดิอยูใ่นรถได้รับการช่วยเหลอื 

ออกมาได้อย่างปลอดภัย ส�าหรับราคาอยูท่ีป่ระมาณ 450 บาท

01 Power Bank Quick Charger 
ถ้าเห็นเพียงภายนอกอาจจะคิดไม่ถึงว่านี่คือ  
พาวเวอร์แบงก์ทีท่รงประสทิธิภาพทีส่ดุช้ินหน่ึง 
ซึ่งมาพร ้อมกับดีไซน ์สวยงามในรูปของ   
ปอม ปอม ที่สามารถน�าไปใช้ประดับตกแต่ง
กระเป ๋าใบสวยให้ดูหรูหราได ้มากยิ่ง ข้ึน  
ขณะเดียวกัน ปอม ปอม พาวเวอร์แบงก์ชิ้นนี ้
ไม่ได้แค่สวยเท่าน้ัน แต่ยังสามารถใช้ชาร์จ 
แบตเตอร่ีให้กับสมาร์ทโฟนของคณุ ทีม่าพร้อม 
กับสายเช่ือมต่อ ซึ่งมีทั้งสายของ Apple 
และ   Android  ที่ส�าคัญยังชาร์จไฟได้แรงและ 
เร็วอกีด้วย ส�าหรับราคาอยูท่ีป่ระมาณ 640 บาท 

KEYCHAIN
GADGETS 

บอกเลยว่าทนัสมยัและทนัเหตุการณ์ทีสุ่ด ส�าหรับแกด็เจต็ช้ินน้ี 

ทีน่่าจะถกูใจคณุพ่อบ้านหลายๆ ท่าน เพราะนับจากวนัน้ี คณุผูช้าย 

จะไม่ต้องกงัวลว่าจะดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เกนิลมิิต ตามทีก่ฎหมาย 

ก�าหนดให้มปีริมาณแอลกอฮอล์ในกระแสเลอืดไม่เกนิ 50 mg% 

อกีต่อไปแล้ว      เพราะวนัน้ีเราม ี   BACtrack      Keychain    Breathalyzer 

แก็ดเจต็ทีท่�าหน้าทีเ่ช็กลมหายใจของคณุผูช้าย หลงัจากทีด่ืม่เคร่ืองดืม่ 

แอลกอฮอล์ เพียงแค่เป่าลมผ่านท่อเคร่ืองตรวจวดัระดบัแอลกอฮอล์ 

ขนาดพกพา กจ็ะท�าให้รู้แล้วว่า   ณ    เวลาน้ัน คณุมรีะดบัแอลกอฮอล์ 

ในร่างกายเท่าไร แถมยงัช่วยให้คณุผูช้ายไม่ต้องเสีย่งอนัตรายเวลา

ขับรถอกีด้วย ส�าหรับราคาของเคร่ืองน้ีอยูท่ีป่ระมาณ 980 บาท
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TIPS &TRICKS

LH LIVING TIPS
เคาน์เตอร์ครัวคอนโดมิเนียม
ถึงเล็กก็สวยได้แค่รู้ไกด์ไลน์ 

หนึง่ในปัญหาหลกัทีผู่พ้กัอาศยับน “คอนโดมเินยีม” 
ปฏเิสธไม่ได้ในวนันี ้คงไม่พ้นเรือ่ง “ขนาดพืน้ทีใ่ช้สอย” 
ที่ค่อนข้างจ�ากัด จนยากจะหยิบจับทุกสิ่งลงไปอยู่
ในห้องได้ ไม่เว้นแม้แต่ “เคาน์เตอร์ครวั” ทีห่ลายคน 
ยงัคดิไม่ตกกบัโจทย์ทีว่่านีบ้นพืน้ทีแ่สนจ�ากดั วนันี้
แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จงึมคี�าตอบการจดัเคาน์เตอร์
ครวัทีใ่ช้งานง่ายและสะดวกมาฝากกนั ก่อนจะลงมอืท�า 
ห้องครัวใหม่ ขอแนะน�าว่าควรจะวัดขนาดของ
พื้นที่ครัวในห้องก่อน เมื่อได้ขนาดพื้นที่แล้ว จึง
ปรบัเคาน์เตอร์ครวั เฟอร์นเิจอร์ และเครือ่งใช้อืน่ๆ  
เช่น ตูเ้ยน็ อ่างล้างจาน และเตาแก๊ส โดยให้ค�านงึถงึ
หลกัในการจดัการทีแ่บ่งออกเป็นหลกัๆ ดงันี้ 

พื้นที่ขนาดเล็ก
หากเป็นคอนโดฯ ที่มีพื้นที่ขนาดเล็กมากๆ เช่น 

มีเพียงพื้นที่เช่ือมต่อกับระเบียงและทางเดิน ขอแนะน�า

ให้วางโซนครัวด้วยการจัดเคาน์เตอร์ให้เป็นแนวเส้นตรง 

ซึง่จะดกูะทดัรัดเหมาะกบัโครงสร้างของพืน้ที ่แถมยงัดเูรียบง่าย 

ทนัสมยั โดยปัจจบุนัมชุีดเคาน์เตอร์ครัวทีอ่อกแบบมาให้ 

เลอืกมากมาย ตัง้แต่ขนาด 1.2 เมตร จนถงึ 2 เมตร 

พื้นที่ขนาดกว้าง
หากเป็นคอนโดฯ ที่มีพื้นที่กว้างมากพอ การจัดวาง 

เคาน์เตอร์ครัว ควรวางแบบชิดผนังทัง้สองด้าน หากเป็น

เคาน์เตอร์ครัวแบบเข้ามมุ กจ็ะช่วยให้การท�าครัวมคีวาม

สะดวกขึน้ เพราะสามารถเข้าถึงพืน้ทีใ่ช้สอยทัง้ทางซ้าย

และขวาได้ง่าย

เพิ่มประโยชน์พื้นที่
เพื่อเพิ่มประโยชน์พื้นที่ใช้สอย ส่วนบนของห้องครัว 

ยังสามารถติดเคาน์เตอร์ประเภทตู้ลอย เพื่อท�าเป็นชั้นวางของ  

หรือวางอปุกรณ์เคร่ืองปรุงรสอาหาร หรือจะตดิตัง้เป็นตะแกรงลอย 

ใช้พักจานที่ล้างแล้ว เพียงเท่านี้ก็จะท�าให้มีพื้นที่ใช้งานเพิ่มขึ้น 

นอกจากนี้ หากต้องการให้ครัวของคุณมีความสะดวกสบาย 

และดทูนัสมยัเขา้กบัไลฟส์ไตลค์นรุน่ใหมท่ีอ่าศยัอยูบ่นคอนโดฯ 

ขอแนะน�าให้เลือกท็อปเคาน์เตอร์ครัว หรืออุปกรณ์เคร่ืองครัว 

ทีเ่ป็น “มนัวาว” และควรเลอืกสเีรียบๆ เช่น สีขาว หรือไม่กส็เีข้ม 

อย่างสดี�าเทา จะท�าให้ดมูคีวามโมเดร์ินและง่ายต่อการท�าความสะอาด  

อย่างไรกต็าม คอนโดมเินียมของ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ได้รับการ

ออกแบบให้ทกุพืน้ทีส่ามารถใช้งานได้อย่างสะดวก และปรับแต่ง 

ได้หลากหลายตามใจปรารถนา ตามสไตล์คนรุ่นใหม่ และน่ีคอื 

อกีหน่ึงเร่ืองเลก็ๆ ทีเ่ราใส่ใจ...เพือ่ชีวิตและความเป็นอยูท่ีด่ข้ึีน

ของทกุครอบครัว

สาระความรู้ดีๆ เกี่ยวกับบ้านยังมีอีกมากมาย ซึ่งสามารถ

คลิกเข้าไปอ่านหรือเยี่ยมชมได้ที่เว็บไซต์ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์  

www.lh.co.th/th/lh-living-concept/living แหล่งรวมความรู้ 

เร่ืองบ้านทีเ่ราตัง้ใจท�าเพือ่ความสขุของคนรักบ้าน

ขอบคุณภาพสวยๆ จากโครงการ คอนโดมิเนียม Ease, The Room, The Key, Wan Vayla 
หัวหิน-เขาเต่า และ The Bangkok



BE HEALTHY

อาการ “ดือ้ยา” 
ภัยเงียบคุกคามชีวิต 

อาการ “ดือ้ยา” หรอื เชือ้ดือ้ยา หมายถงึภาวะทีเ่ชือ้โรค 
หรอืเชือ้แบคทเีรยีเกดิการต่อต้านยาปฏชิวีนะ ส่งผลให้ 
การรักษาผู้ป่วยติดเชื้อไม่ได้ผล และอาจต้องใช้ระยะ
เวลาในการรักษาตัวนานขึ้น เสียค่าใช้จ่ายในการรักษา 
แพงขึ้น และอาจส่งผลให้ผู้ป่วยติดเชื้อเสี่ยงต่อการ 
เสียชีวิตมากขึ้น

ตามรายงานของส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

(อย.) ระบุไว้อย่างชัดเจนว่า ปัจจุบันปัญหาการดื้อยาต้าน

จลุชีพของเช้ือแบคทเีรียก�าลงัทวคีวามรุนแรง และมแีนวโน้ม

เพิม่สงูอย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้การใช้ยาต้านจลุชีพไม่ค่อยได้ผล 

เท่าที่ควร ซึ่งในรายงานยังเปิดเผยอีกด้วยว่า วันน้ีได้พบ 

ผู ้เสียชีวิตจากเช้ือดี้อยาทั่วโลกประมาณปีละ 700,000 คน 

และคาดว่าในปี 2593 การเสียชีวิตด้วยเหตุดังกล่าวจะมีสูงขึ้นไป

อยู่ที่ 10 ล้านคน โดยประเทศไทยมีการคาดการณ์ว่า มีผู้ติดเชื้อ 

ดื้อยาประมาณปีละ 88,000 คน และมีผู้เสียชีวิตจากเชื้อดื้อยา 

ปีละประมาณ 38,000 คน 

สาเหตุและปัจจัยก่อโรค 

ส�าหรับสาเหตุของเช้ือดื้อยา ซึ่งสามารถเกิดข้ึนได้กับคน 

ทกุเพศทกุวยัน้ัน เป็นผลมาจากตวัของผูป่้วยทีใ่ช้ยาปฏิชีวนะบ่อย

และติดต่อกนัเป็นเวลานาน และมกัจะซือ้ยาปฏชีิวนะทีไ่ม่เหมาะสม 
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มารับประทานเอง หรือการรักษาตวัเองอย่างไม่ตรงจดุ ส่งผลให้ 

เช้ือแบคทีเรียเกิดการเปลี่ยนแปลงยีน จนกลายเป็นเช้ือดือ้ยา 

หรือบางกรณีอาจจะได้รับยีนดื้อยาจากเช้ือแบคทีเรียตัวอื่น 

ส่งผลให้การรักษาโรคตดิเช้ือเร้ือรังบางชนิด เช่น ปอดบวม หรือ 

เยื่อหุ้มสมองอักเสบ รักษาได้ยากขึ้น รวมถึงโรคที่เป็นอยู่อาจ 

ทวีความรุนแรงมากขึ้นด้วย ไม่เพียงเท่านั้นยังส่งผลเสียให้เกิด

ปัญหาสุขภาพอื่นๆ ตามมาด้วย 

วิธีแก้ไขและวิธีป้องกัน
ส่วนของวิธีการป้องกันทีด่ทีีส่ดุก็คอื ไม่ควรซือ้ยามารับประทานเอง 

หากเกิดอาการเจ็บป่วย และหากจ�าเป็นต้องใช้ยาปฏิชีวนะ 

ก็ควรใช้ยาตามที่แพทย์หรือเภสัชกรสั่งเท่านั้น และควรปฏิบัต ิ

อย่างเคร่งครัด ไม่ควรใช้ยาปฏชีิวนะรักษาโรค หรือ อาการทีไ่ม่ได้เกิดจาก 

เชื้อแบคทีเรีย เช่น เป็นหวัด เจ็บคอ ไอ อุจจาระร่วง หรือแผลสด

จากอบุติัเหตุทีไ่ม่ได้เกดิจากสตัว์กัด และเพิง่เกดิแผลใหม่ๆ เพราะ

ยาปฏิชีวนะจะไม่ช่วยลดความรุนแรงของโรคเหล่านี้ 

นอกจากนี้ ควรหลีกเลี่ยงการใช้ยาปฏิชีวนะร่วมกับผู ้อื่น 

หรือน�ายาที่เหลือไปให้ผู้อื่นใช้ และเพื่อป้องกันความเสี่ยงของ 

การตดิเช้ือ ควรจะรักษาสขุภาพด้วยการล้างมอืให้สะอาดเป็นประจ�า 

หลีกเลี่ยงการสัมผัสผู้ป่วยที่ติดเชื้อโดยไม่จ�าเป็น ...เพียงเท่าน้ี 

ก็สามารถห่างไกลจากเชื้อดื้อยา อันเป็นภัยเงียบใกล้ตัวได้แล้ว 



อุปกรณ์
• เชือกรองเท้า (เลือกสีที่ชอบ)   

• กรรไกร 

• ไฟแช็ก

• ห่วง-ตะขอ หรือตัวจบสร้อย 

DIY

เชอืกรองเท้า ไม่ได้มปีระโยชน์แค่ผกูรดัรองเท้าทีส่วมใส่ 
หรือสร้างสีสันให้รองเท้าดูเท่ ดูเก๋เท่านั้น แต่เชือก
รองเท้าสสีวยๆ ยงัสามารถน�ามาดดัแปลงให้เป็นเครือ่ง
ประดับเก๋ๆ ส�าหรับสาวๆ ได้อีกด้วย อย่างฉบับนี ้
เราจะมาท�าสร้อยข้อมอืเชอืกสวยๆ ใส่กนั

สร้อยข้อมือ
เชือกสีสวย

14
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วิธีท�ำ

 

 

• น�าเชือกรองเท้า จบัปลายข้างหน่ึงท�าเป็นห่วงโดยวนขวาแล้วให้

ปลายเชือกด้านทีจ่บัทบักบัตวัเชือก จากนัน้จบัตวัเชือกส่วนทีเ่หลอื 

ร้อยเข้าไปในห่วง ให้มลีกัษณะคล้ายการผกูหกูระต่ายแล้วดงึปลาย

เชือกให้แน่นเลก็น้อย ซึง่ก็จะได้ห่วงใหม่ขึน้มาแทนห่วงเดมิ 

• เมือ่ได้ห่วงใหม่แล้ว ให้จบัเชือกร้อยเข้าห่วงอกีคร้ังเหมือน 

ข้ันตอนแรก ให้ท�าแบบน้ีไปเร่ือยๆ จนได้ความยาวพอดกีบัข้อมอื

• พอได้ความยาวตามทีต้่องการแล้ว กต้็องจบท้ายด้วยการจบั

ปลายเชอืกสว่นทีเ่หลอืสอดเขา้ไปในหว่งสดุทา้ยแลว้ดงึเบาๆ  

จากน้ันกจ็ดัแต่งเชือกให้ดเูรียบร้อยสวยงาม ก่อนทีจ่ะตัดปลาย

เชือกทีเ่หลอื แล้วใช้ไฟแชก็ลนส่วนทีถู่กตดัออกไป 

• ท�าแบบเดยีวกนัน้ีกบัปลายเชือกอกีด้านหนึง่ (โดยใช้ไฟอ่อนๆ 

พอให้เชือกละลาย อย่าให้ไหม้) เมือ่ส่วนทีล่นไฟทัง้สองด้านเยน็

ลงแล้ว กน็�าห่วงตะขอสร้อย (ซึง่มใีห้เลอืกหลายแบบ) มาเยบ็ตดิ

กบัปลายเชือกทัง้สองด้าน เพยีงเท่าน้ีเรากจ็ะได้สร้อยข้อมอืกิบ๊เก๋ 

มาใส่อวดเพือ่นๆ กนัแล้ว 

Tips
• หากต้องการให้สร้อยมสีสีนัมากข้ึน สามารถใช้เชือกรองเท้าที่

มหีลายสใีนเส้นเดยีวกนัได้ 

• ถ้าใช้ตะขอหรือห่วงสร้อยธรรมดา อาจใช้เขม็และด้ายทีม่สีคีล้าย

กบัเชือก หรือใช้ด้ายสขีาวเยบ็ได้ 



EXCLUSIVE INTERVIEW

อรประพันธ์ สุทธินรเศรษฐ์ 
การเริ่มต้นที่น�ามาสู่ความส�าเร็จ 

การสร้างธรุกจิ หรอืแบรนด์สนิค้าสกัชิน้หนึง่ 
ไม่ใช่ว่าจะสามารถสร้างกนัได้แค่ 1-2 วนั แต่
เราอาจต้องใช้ระยะเวลามาเป็นองค์ประกอบ
ส�าคญั แม้จะต้องล้มและลกุขึน้อกีสกักีค่รัง้ 
หากเราไม่ยอมแพ้ กย่็อมคว้าความส�าเรจ็นัน้ 
มาได้ในสักวันหนึ่ง 

 แป้ง อรประพนัธ์ สทุธินรเศรษฐ์ ผูอ้�านวยการฝ่าย

สร้างสรรค์แห่งแบรนด์ VICKTEERUT (วิคธีร์รัฐ) แบรนด์

เสือ้ผ้าแฟช่ัน ทีแ่ม้จะเป็นน้องใหม่ของวงการแฟช่ัน 

ในเมอืงไทย แต่เรียกได้ว่าก�าลงัเป็นแบรนด์ทีม่าแรงทีส่ดุ 

ในวนัน้ี คุณแป้ง-อรประพนัธ์ สทุธินรเศรษฐ์ ได้เล่า 

ให้ฟังว่า ในช่วงเร่ิมแรกของแบรนด์ ถกูก่อตัง้ข้ึน

โดยคุณวคิ-ธีร์รัฐ ว่องวฒันะสนิ ดไีซเนอร์เสือ้ผ้า

แฟช่ัน โดยเกดิข้ึนราวปี 2553 หลงัจากทีคุ่ณวคิ  

เรียนจบจาก เซนต์มาตินส์ (CENTRAL SAINT 

MARTINS) มหาวิทยาลัยชื่อดังด้านแฟชั่นดีไซน์

ระดบัโลกจากองักฤษ แล้วกลบัมาเมืองไทย สิง่ที่ 

จดุประกายให้คณุวคิสร้างแบรนด์ VICKTEERUT ข้ึนมา 

เกดิตอนทีไ่ด้รับเชิญให้เข้าร่วมงาน Elle Fashion  

Week ในฐานะทีเ่ป็น Young Designer ซึง่อาจเรียก 

ได้ว่าเป็นจดุเร่ิมต้นของแบรนด์ก็ว่าได้ 

คุณแป้งเล่าด้วยว่า “หลงัจากทีเ่ปิดแบรนด์ข้ึนมา 

ใช่ว่าแบรนด์น้ีจะโด่งดงัเลย คณุวิคเขาต้องท�างาน

อย่างหนักมาอย่างต่อเน่ือง แต่อาจเป็นเพราะว่าภาระ

หนา้ทีซ่ึง่หนกัมากเกนิไปและตอ้งท�างานคนเดยีว 

ส่งผลให้คุณวิคต้องปิดร้านเสื้อผ้าของตัวเองไป

หลังจากที่ท�ามาได้เพียง 1-2 ปีเท่าน้ัน ท�าให้

ช่ือของแบรนด์ VICKTEERUT หายไปจากวงการ

แฟช่ันบ้านเราอยูน่านพอสมควร” น่ันอาจจะเป็น

จุดเริ่มต้นที่ดูจะไม่ค่อยราบรื่นมากนักส�าหรับ 
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ดไีซเนอร์คนหน่ึงตามทีค่ณุแป้งได้เล่าให้ฟัง 

“แต่ด้วยจงัหวะทีแ่ป้งซึง่รูจ้กัและเป็นเพือ่นของ 

พีช่ายของคณุวิคอยูแ่ล้ว ท�าให้หลงัจากน้ันไม่นานนัก 

ตวัของแปง้กไ็ดม้โีอกาสมาพดูคยุถงึปญัหาตา่งๆ 

ทีเ่กดิข้ึนกับคณุวิค ก่อนทีจ่ะได้เข้ามาช่วยดแูลแบรนด์ 

ในเวลาต่อมา ซึง่ในคร้ังน้ีเราได้มกีารวางแผนการ

ท�างานอย่างเป็นข้ันตอนค่ะ โดยในส่วนของงาน

ดีไซน์เสื้อผ้าแฟช่ัน ทางคุณวิคก็จะเป็นคนดูแล

ในส่วนน้ีโดยตรง ขณะทีท่างแป้งกจ็ะดแูลในเร่ือง

ของมาร์เกต็ต้ิง และการท�าประชาสมัพนัธ์แบรนด์ 

ตลอดจนการดูแลในส่วนของรายละเอียดเล็กๆ 

น้อยๆ ของดไีซน์ เช่นเทรนด์ของซซีนัแต่ละช่วง 

ควรจะออกแบบชุดเสือ้ผ้าสไตล์ไหน ซึง่หลงัจาก

ทีท่กุอย่างถกูวางแผนอย่างลงตวั ก็ท�าให้แบรนด์ 

VICKTEERUT สามารถลกุข้ึนมาเร่ิมต้นได้อกีคร้ัง”

คณุแป้งในฐานะสไตลสิต์ทีม่คีวามเช่ียวชาญ และเคย 

ได้ร่วมงานกบันติยสารชัน้น�าของประเทศไทยมาแล้ว 

บอกด้วยว่า การกลบัมาของแบรนด์ VICKTEERUT 

ในคร้ังที่สอง หลังจากที่ต้องหยุดไปเกือบปีน้ัน 

ถอืเป็นการกลบัมาอย่างสง่างาม “ถ้าถามว่าการกลบั

มาอกีคร้ังของ VICKTEERUT น้ัน มกีารตัง้เป้าหมาย 

อะไรใหม่หรือไม่ แป้งพูดได้เลยค่ะว่า พวกเรา 

ทกุคนไม่ได้ยกเร่ืองของเป้าหมายมาเป็นตวัก�าหนด

ช้ินงานทีส่ร้างขึน้ เอาเป็นว่าทีน่ี่จะไม่ค่อยเหมอืน

บริษทัแฟช่ันสกัเท่าไร พวกเราทกุคนท�างานด้วย

ความรัก และไม่ใช่รักในตวังานอย่างเดยีวนะคะ 

แต่เรานึกถึงคนที่ท�างานดว้ยกัน เขามีความฝนั 

ซึ่งเราอยากท�าความฝันของเขาให้เป็นจริงด้วย 

อย่างตวัของคณุวคิ หากเขาต้องการอะไร เรากจ็ะ

ท�าให้เกดิรูปธรรมอย่างทีเ่ขาคิดให้มากทีส่ดุ เพราะ

ในการท�างานแต่ละคร้ัง เราจะคุยกันตลอดว่า 

อยากได้แบบไหน และทีส่�าคญัเราไม่เคยคาดหวงั 

หรือจะต้องคดิว่าจะเอาเสือ้ผ้าของเราไปขายทีไ่หน 

หรือต้องท�าให้แบรนด์โด่งดงัแค่ไหน เพราะน่ันจะ

ท�าให้เราลดความกดดนัในการท�างานลงไป แถม

ยงัได้รับผลลพัธ์ทีด่ตีามมา น่ันคอืมลูีกค้าชอบผลงาน

ของเราแล้วมาซือ้ น่ีคอืสิง่ทีท่�าให้เราสามารถยนื

อยูม่าได้จนถงึวนัน้ี ซึง่กนั็บเป็นเวลากว่า 12 ปีแล้ว 

ทีแ่บรนด์ VICKTEERUT ได้ก้าวเข้ามาเป็นส่วนหน่ึงใน

วงการแฟช่ันของเมอืงไทย” 

กระน้ันก็ตาม ผู้อ�านวยการสาวของแบรนด์  

VICKTEERUT ย�า้ด้วยว่า “แม้วนัน้ีแบรนด์ VICKTEERUT 

จะเตบิโตข้ึนจากวนัแรกของการเร่ิมต้น แต่กไ็ม่ใช่ 

เร่ืองง่ายนักที่จะท�าให้วันน้ีเกิดข้ึน และยิ่งเราโต 

ขึ้นเท่าไร เราก็ต้องท�างานหนักมากขึ้น เพื่อรักษา 

คณุภาพและความเป็นเอกลักษณ์ในสไตล์เรียบหร ู

(Modern Chic) ทีส่ามารถสวมใส่ได้ในชีวิตประจ�าวนั 

ซึ่งถือเป็นตัวตนของแบรนด์ให้คงอยู่ตลอดไป”



HIGH SPEED TRAIN 
รถไฟความเร็วสูงเชื่อมต่อ 3 สนามบิน 

METRO FOCUS 

เรยีกว่าเป็นการอ�านวยความสะดวกในการเดนิทาง 
ให้กับประชาชน และนักท่องเที่ยวจริงๆ หลังจากที่ 
คณะรฐัมนตรมีมีตเิหน็ชอบหลกัการของโครงการ 
รถไฟความเรว็สงูเชือ่มต่อ 3 สนามบนิ (ดอนเมอืง-
สวุรรณภมู-ิอูต่ะเภา) ทีน่�าเสนอโดย คณะกรรมการ 
นโยบายพฒันาระเบยีงเศรษฐกจิพเิศษ ภาคตะวนัออก 
(EEC) 

ความเป็นมาโครงการ
โครงการรถไฟความเร็วสงูเช่ือมต่อ 3 สนามบนิ (ดอนเมอืง 

-สวุรรณภมู-ิอูต่ะเภา) มรีะยะทางยาวรวมกนัทัง้สิน้ 220 

กโิลเมตร ซึง่เป็นหน่ึงโครงการทีอ่ยูภ่ายใต้แผนยทุธศาสตร์ 

“ไทยแลนด์ 4.0” และยงัเป็นหน่ึงในโครงสร้างพืน้ฐาน 

การคมนาคมขนส่ง เพือ่ให้เกิดการเช่ือมโยงการเดนิทางทัง้ทางบก 

ทางราง และทางน�า้ แบบไร้รอยต่อ (Seamless Operation)

 
ลักษณะโครงการ

ในส่วนของการก่อสร้าง จะใช้โครงสร้างและแนวเส้นทาง 

การเดนิรถเดมิของระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน (Airport 

Rail Link) ทีเ่ปิดให้บริการอยูใ่นปัจจบุนั โดยโครงการ 

จะก่อสร้างทางรถไฟขนาด 1.435 เมตร (Standard Gauge) 

ในส่วนต่อขยาย 2 ช่วง จากสถานีพญาไทไปยงัสนามบนิ 

ดอนเมือง และจากสถานีลาดกระบังไปยังสนามบิน 

อูต่ะเภา และจงัหวดัระยอง พร้อมเช่ือมเส้นทางเข้าออก

สนามบนิ โดยใช้เขตทางเดมิของการรถไฟฯ รวมระยะทาง 

ทัง้โครงการ 260 กม. ขณะทีค่วามเร็วของรถไฟฟ้าความเร็วสงู 

ในโครงการ จะแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนทีใ่ช้ความเร็ว 

250 กม./ชม. จะอยู่ในช่วงการเดินทางระหว่างเมือง 
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(ภาพจ�าลอง) รถไฟความเร็วสงูเช่ือมต่อ 3 สนามบนิ (ดอนเมอืง-สวุรรณภมู-ิอูต่ะเภา) 

โครงการรถไฟความเร็วสงูเช่ือมต่อ 3 สนามบนิ 

คือ สถานีสุวรรณภูมิถึงสถานีอู่ตะเภา และส่วน

ของความเร็วสูงสุด 160 กม./ชม. จะใช้ส�าหรับ

ช่วงการเดินทางในเมือง คือสถานีดอนเมืองถึง

สถานีสวุรรณภมู)ิ ท�าให้ใช้เวลาในการเดนิทางจาก

สนามบนิอูต่ะเภาเข้าสูก่รุงเทพฯ เพยีงแค่ 45 นาที 

ส�าหรับโครงสร้างทางว่ิง ประกอบด้วย ทางว่ิง

โครงการรถไฟฟ้าแอร์พอร์ตเรลลงิก์ปัจจบุนั (ARL) 

ระยะทางประมาณ 29 กโิลเมตร และทางวิง่ทีต้่อง

ก่อสร้างใหม่ประมาณ 191 กโิลเมตร โดยเบือ้งต้น

จ�าแนกลกัษณะรูปแบบโครงสร้างทางวิง่ทัง้โครงการเป็น 

3 ประเภท ได้แก่ ทางวิง่ยกระดบัระยะทางประมาณ 

181 กโิลเมตร ทางวิง่ระดบัดนิระยะทางประมาณ 

2 กิโลเมตร และทางวิง่ใต้ดนิระยะทางประมาณ 8 

กโิลเมตร และคาดว่าปลายปี พ.ศ 2561 น้ีจะเปิดลง

นามสญัญาการเร่ิมการก่อสร้าง ก่อนประกาศผลคดัเลอืก

นักลงทนุ และจะเปิดให้บริการภายในปี พ.ศ 2566

เพิม่ความสะดวกสบาย-กระตุ้นเศรษฐกิจ
รถไฟฟ้าความเร็วสงูน้ี ประกอบไปด้วยสถานีทัง้สิน้ 

9 สถานี ได้แก่ สถานดีอนเมอืง สถานีบางซือ่ สถานี

มกักะสนั สถานีสวุรรณภูม ิสถานีฉะเชิงเทรา สถานี

ชลบรีุ สถานีศรีราชา สถานพีทัยา และสถานีอูต่ะเภา 

ผ่านพืน้ที ่5 จงัหวดั ประกอบด้วย กรุงเทพมหานคร 

จงัหวดัสมทุรปราการ จงัหวดัฉะเชิงเทรา จงัหวัด

ชลบรีุ และจงัหวดัระยอง ถอืว่าส่งผลดไีม่ใช่แค่มมุ

ของการเดนิทางทีส่ะดวกสบายมากข้ึน หรือกระตุ้น

ให้เกดิการขยายตวัด้านเศรษฐกจิและการท่องเทีย่ว

ของแต่ละจงัหวดับนเส้นทางทีโ่ครงการน้ีผ่านเท่าน้ัน  

ทว่ายงัช่วยลดการใช้น�า้มนั ซึง่กเ็ท่ากบัการลดมลพษิ 

ด้านสิ่งแวดล้อม และก่อให้เกิดการพัฒนาทั้งด้าน

อสังหาริมทรัพย์และการค้าตลอดแนวเส้นทาง

รถไฟฟ้าความเร็วสงู รวมถงึยังท�าให้เกดิการจ้างงาน 

การใช้ปัจจัยการผลิตในประเทศ และการจัดเก็บ

ภาษีที่มากขึ้น 

อย่างไรก็ตาม ค่าโดยสารรถไฟความเร็วสูงน้ี

ได้มีการก�าหนดอัตราค่าโดยสารเริ่มต้น 270 บาท 

จากสถานมีกักะสนัไปพทัยา (ชลบรีุ) และ 330 บาท 

จากสถานีมักกะสันไปสถานีอู่ตะเภา

ขอบคุณข้อมูลจำก 
- www.eeco.or.th/โครงกำร/กำรพัฒนำโครงสร้ำงพื้นฐำน/
โครงกำรรถไฟควำมเร็วสูง-เชื่อม-3-สนำมบิน-แบบไร้รอยต่อ
- http://www.thaigov.go.th/news/contents/details/11101
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L&H LIVING

SINGLE HOME
TOWNHOME 
CONDOMINIUM
LUXURY HOME
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ประเภทที่อยู่อาศัย

TOWNHOME

SINGLE HOME

CONDOMINIUM

LUXURY HOME

โครงการ

นันทวัน
มัณฑนา • สีวลี
ชัยพฤกษ์ • พฤกษ์ลดา
Villaggio 
inizio

VIVE 
Landmark เอกมัย - รามอินทรา
Villaggio
indy

THE BANGKOK
The Room
THE KEY
EASE 

LADAWAN

ราคา 

20 - 50 ล้านบาท
6 - 20 ล้านบาท
3.81 - 7 ล้านบาท
2.2 - 7 ล้านบาท
4.3 ล้านบาท

9 - 14 ล้านบาท
7.85 - 20 ล้านบาท
2 ล้านบาท
2.2 - 4 ล้านบาท

18 - 50 ล้านบาท
5.1 - 16 ล้านบาท
3.9 - 9.5 ล้านบาท
1.7 - 4 ล้านบาท

50 - 400 ล้านบาท



SINGLE HOME : NORTH

NORTH ZONE 
 โซนแจ้งวัฒนะ - รังสิต - ล�าลูกกา
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คันนายาวลาดพร้าวบางซื่อ

นนทบุรี

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

บางเขน

หลักสี่

ดอนเมือง

สายไหม
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Villaggio รังสิต คลอง 2 3.4 - 7 ล้านบาท vr2@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา



บรรยากาศภายในสนามแบดมินตัน สโมสรทหารอากาศ

LIVING GUIDE : NORTH ZONE

บรรยากาศของสนามแบดมินตัน
R19 Badminton Court 

หน่ึงในประเภทของกีฬาในร่ม ท่ีไม่ว่าจะผ่านไปก่ีสบิปี 
ก็ยงัคงเป็นท่ีนยิมของผูช้ืน่ชอบการออกก�าลังกาย 
คอื “แบดมินตนั” เพราะแม้จะเป็นกีฬาทีไ่ม่ต้องใช้
อปุกรณ์การเล่นอะไรมากมาย แต่สามารถท�าให้
เราออกก�าลังกายได้ทกุส่วนของร่างกาย ขณะ
เดยีวกัน ยงัเป็นเกมกีฬาทีส่ามารถออกก�าลัง
ได้หลังเลิกท�างานในแต่ละวันด้วย ทีส่�าคญัวันน้ี 
ยงัมีสนามแบดมนิตนัดีๆ  ให้เลือกใช้เป็นสนาม
ประลองฝีมือหลายแห่งด้วยกัน 

สนามแบดมินตัน แจ้งวัฒนะ

 สถานที่แนะน�า
• สนามแบดมินตนั สโมสรทหารอากาศ 
เป็นหนึ่งในสนามแบดมินตันที่ได้รับความนิยม

สงูสดุของประเทศไทย เพราะทีน่ี่ไม่ใช่แค่เป็นสนาม

แบดมนิตนัให้นักกีฬาได้ประลองฝีมือเพียงอย่างเดยีว 

แต่ทีน่ี่ยงัเป็นศนูย์รวมการพฒันาฝีมอืของนกักฬีา

แบดมนิตนัระดบัมืออาชีพ หรือแม้แต่การเป็นสถานที ่

ฝึกนักกีฬาแบดมนิตนัเยาวชนด้วยมาตรฐานระดบั

สากล เพือ่สร้างนักกฬีาแบดมนิตนั และเพือ่ดงึ

ศกัยภาพของนักกฬีาออกมาให้มากทีส่ดุ โดยทีน่ี่ 

มีสนามแบดมินตันแบบถาวรอยู่ด้วยกันถึง 6 

สนาม ซึง่ทกุสนามได้รับการตดิตัง้พืน้สนามรุ่น 

PB-F545 (PB Flooring) ส�าหรับราคาค่าบริการ

ใช้สนามแบดมินตันของสโมสรทหารอากาศ 

อยูท่ี ่100 บาทต่อช่ัวโมง ไม่รวมค่าลกูขนไก่

ทีต่ัง้ : ภายในพ้ืนทีก่องทพัอากาศ เลขที ่171  

ถนนพหลโยธิน แขวงสายไหม เขตสายไหม 

กรุงเทพฯ 10220  

ตดิต่อ : 0-2534-5011 
เปิดบรกิาร : ทกุวนั ตัง้แต่เวลา 09.00-21.00 น.
เฟซบุ๊ก : สนามแบดกองทพัอากาศ
การเดนิทาง : จากตลาดสะพานใหม่ ขับรถข้าม
สะพาน ตรงไปและผ่านมาทางสีแ่ยก จากน้ันขับ

รถชิดขวา เลีย้วขวาตรงจดุกลบัรถแรก เจอป้อม

ยามแล้วเลีย้วขวาอกีท ีเมือ่ตรงไปจะเจอแฟลตที ่1 

ให้เลีย้วซ้าย จะเหน็สนามแบดมนิตนั ซึง่สงัเกต

ง่ายๆ ว่าจะมร้ีาน 7-Eleven อยูด้่วย

• R19 Badminton Court   
เป ็นสนามแบดมินตันที่ตั้งอยู ่ในย่านรังสิต 

จังหวัดปทุมธานี อยู่ห่างจากห้างสรรพสินค้า 

ฟิวเจอร์พาร์คเพยีง 2 กโิลเมตร มคีวามโดดเด่น

ตัง้แต่รูปทรงของอาคารทีอ่อกแบบอย่างทนัสมยั

ตัง้แต่ภายนอกจนถงึภายใน แตกต่างไปจากสนาม

แบดมนิตันทัว่ไปทีเ่คยเหน็กัน โดยเฉพาะส่วนของ

ลอ็บบีท้ีโ่อ่โถง สะอาดตา ขณะเดยีวกนัทีน่ี่กม็ี

สนามมาตรฐานให้เล่นกนัถงึ 10 สนาม ปดู้วยพืน้

ยางแบบพรีเมีย่มทัง้หมด มห้ีองลอ็กเกอร์ส�าหรับ

เกบ็สมัภาระของผูเ้ข้ามาเล่นใช้ฟรี มห้ีองอาบน�า้

ไว้บริการด้วยถงึ 10 ห้อง ผูท่ี้มาเล่นในสนามน้ี 

ยงัสะดวกสบายด้วยทีจ่อดรถทีก่ว้างขวาง จอดรถได้

มากกว่า 50 คนั มี Wifi ให้เล่นยามเหน่ือยล้าจาก

การตีลกูขนไก่ นอกจากน้ี ยงัมห้ีองบริการวีไอพี 

ไว้รองรับกรณีต้องการความเป็นส่วนตวั รวมถงึมี

ร้านกาแฟและร้านจ�าหน่ายอปุกรณ์กฬีาให้บริการ 

และทีส่นามแบดน้ียงัเปิดให้มหาวทิยาลยั หรือสโมสร

PLAYING 
BADMINTON 
แบดมินตันกีฬาของทุกวัย
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บรรยากาศภายในสนามแบดมินตัน สโมสรทหารอากาศ

บริการร้านกาแฟที่  R19 Badminton Court

ร้านจ�าหน่ายอุปกรณ์กีฬาที่ R19 Badminton Court

ต่างๆ เข้ามาท�ากจิกรรมได้อกีด้วย โดยเฉพาะการ 

จดัแข่งขันกฬีาแบดมนิตนั หรือเช่าพืน้ทีเ่พือ่ท�า 

กจิกรรมอืน่ๆ ด้วย

ที่ตั้ง : สนามแบดมินตัน ตั้งอยู่ในซอยรังสิต-

นครนายก 19 (คลอง 1) ถนนรังสิต-นครนายก 

ต�าบลประชาธปัิตย์ อ�าเภอธัญบรีุ จังหวัดปทมุธานี 12130  

ติดต่อ : 06-5664-5545
เปิดบรกิาร : ทกุวัน ตัง้แต่เวลา 09.00-24.00 น.
เฟซบุ๊ก : R19 BADMINTON

การเดนิทาง : จากถนนวิภาวดีรังสิต มุ่งหน้า
ผ่านห้างเซยีร์รังสติและรพ.รังสติ จนถึงแยกตดั

ของถนนรังสติ-นครนายก ให้เลีย้วขวาเข้าสูถ่นน

รังสิต-นครนายก แล้วขับรถตรงไปจนถึงซอย

รังสติ-นครนายก 19 ให้เลีย้วซ้ายเข้าซอย (สงัเกต

หน้าปากซอยด้านขวามอื จะมโีรงเรียนสอนขับรถ

แอดวานซ์ รังสติ) ตรงเข้าไปเลก็น้อย จะเหน็ R19 

แบดมนิตนัอยูด้่านซ้ายมอื

 
• สนามแบดมินตนั แจ้งวัฒนะ
เป็นสถานทีอ่อกก�าลงักายในร่มทีเ่หมาะส�าหรับ

คนในย่านหลกัสีจ่ริงๆ โดยเฉพาะผูท้ีชื่น่ชอบกฬีา

แบดมนิตนั เพราะทีน่ี่มสีนามแบดมนิตนัให้เล่นกนั 

ถงึ 5 สนาม ซึง่จะมผีูม้าใช้บริการค่อนข้างเยอะ

ในช่วงวนัเสาร์และอาทติย์ ดงันัน้หากใครต้องการ

จะมาทีน่ี่ ควรโทรศพัท์มาจองสนามกนัไว้ก่อนจะ

ดกีว่า โดยราคาค่าบริการใช้สนามกไ็ม่แพง อยูท่ี่ 

100-500 บาท เหมาะส�าหรับการมาเล่นเป็นกลุม่ 

หรือถ้าอยากจะมาเรียนแบบเป็นคอร์ส ทีส่นามแห่งน้ี 

กพ็ร้อมเปิดสอน โดยมโีค้ชผูเ้ช่ียวชาญคอยดแูล

อย่างใกล้ชดิ ขณะเดยีวกนัทีน่ีย่งัมลีานจอดรถที่

กว้างขวาง สามารถจอดรถได้มากถงึ 60 คัน ไว้

รองรับผูม้าใช้บริการด้วย

ทีต่ัง้ : 85/9 ซอยแจ้งวัฒนะ 12 ถนนแจ้งวัฒนะ 

แขวงทุง่สองห้อง เขตหลกัสี ่กรุงเทพฯ 10210

ตดิต่อ : 0-2990-7960-2
เปิดบรกิาร : ทกุวนั ต้ังแต่เวลา 10.00-23.00 น. 
เฟซบุ๊ก : สนามแบดมนิตนั แจ้งวัฒนะ

การเดนิทาง : จากถนนวภิาวดรัีงสติ มุง่หน้า
มาทางแยกหลกัสี-่แจ้งวฒันะ เลีย้วซ้ายเข้าถนน

แจ้งวัฒนะ ขับตรงมาจนเหน็ซอยแจ้งวัฒนะ 13 

แล้วกลบัรถไปถนนฝ่ังตรงข้าม เพือ่จะเข้าซอย

แจ้งวัฒนะ 12 ขับตรงเข้ามาจนถงึซอยแจ้งวัฒนะ 12 

แยก 4 แล้วเลีย้วขวา ขับตรงมาเร่ือยๆ จะเหน็

สนามแบดมนิตนั แจ้งวัฒนะ
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SINGLE HOME : SOUTH

SOUTH ZONE
โซนพระราม 2 – ประชาอุทิศ - เพชรเกษม
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บางขุนเทียน
ทุ่งครุ

ราษฎร์บูรณะ

บางคอแหลม

สาทร

บางรัก

ธนบุรี
ภาษีเจริญ

จอมทอง

บางบอน

บางแค

หนองแขม

ปทุมวัน
บางกอก

ใหญ่

คลองเตย

พระโขนง

บางนา

สวนหลวง
วัฒนา

สมุทรปราการ

คลอง
สาร

ยานนาวา
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LADAWAN พระราม 2     50 - 200 ล้านบาท lr2@lh.co.th

มัณฑนา วงแหวน - บางบอน 9 - 16 ล้านบาท mbb@lh.co.th

พฤกษ์ลดา เพชรเกษม - สาย 4  4.49 - 7.25 ล้านบาท  pp2@lh.co.th

พฤกษ์ลดา มหาชัย  3.81 - 6.7 ล้านบาท pss@lh.co.th

Villaggio 2 พระราม 2  3.9 - 5.3 ล้านบาท vb2@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4  2.2 - 4.5 ล้านบาท vp1@lh.co.th

29

e-mailโครงการ ราคา



LIVING GUIDE : SOUTH ZONE

กีฬาแบดมินตันเป็นหนึง่ในเกมกีฬาทีเ่รยีกได้ว่า 
ไม่เพยีงช่วยสร้างสมัพนัธภาพท่ีดรีะหว่างผูเ้ล่น 
ในทีมเดียวกันได้ แต่ยังเป็นกีฬาที่เสริมสร้าง
มิตรภาพกับผู้คนรอบข้างได้อกีด้วย เพราะเป็น
กีฬาท่ีไม่ว่าใครๆ ก็สามารถเล่นได้ ทัง้เด็กและ
ผู้ใหญ่ จึงถือเป็นกีฬาที่ช่วยเสริมสร้างความ
สัมพันธ์ได้เป็นอย่างดี  

บรรยากาศภายในสนามแบดมินตัน บ้าน 92

บรรยากาศการแข่งขันที่สนามแบดมินตัน บ้าน 92

ให้ลงไปออกก�าลงักายในแบบผ่อนคลายอกีด้วย 

ส�าหรับราคาค่าบริการใช้สนามอยูท่ี ่160 บาท 

ต่อชัว่โมง  

ทีต่ัง้ : 22/2 ซอยประชาอทุศิ 72 ถนนประชาอทุศิ 
แขวงทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ 10140  

ติดต่อ : 09-1092-2200       
เปิดบรกิาร : วนัจนัทร์-ศกุร์ ต้ังแต่เวลา 16.00-24.00  น.  
วันเสาร์-อาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 10.00-24.00 น. 

(ช่วงเช้า-บ่ายต้องโทรจองล่วงหน้า)

เฟซบุ๊ก : สนามแบดมินตัน ประชาอุทิศ 72 
การเดินทาง : ใช้เส้นทางถนนประชาอุทิศ 
ขับตรงไปจนถงึซอยประชาอทุศิ 72 หรือซอยรวม

น�า้ใจ เลีย้วเข้าซอย ขับตรงไปประมาณ 1 กโิลเมตร 

สนามแบดมนิตนั ประชาอทุศิ 72 จะอยูข่วามอื 

สงัเกต พ.ีพ.ีออโต้ จะอยูซ้่ายมอื 

  สถานที่แนะน�า
• สนามแบดมินตนั ประชาอทุศิ 72    
สนามแบดมนิตนั ประชาอทุศิ 72 อาจดแูตกต่าง

ไปจากสนามแบดมนิตันทัว่ๆ ไป เพราะทีน่ี่ไม่ใช่

จะมแีค่เพยีงสนามแบดมนิตนัทีไ่ด้รับการออกแบบ

ตามมาตรฐานสากล ซึง่มสีนามเป็นพืน้ยางทัง้หมด  

10 สนาม เท่าน้ัน แต่ทีน่ี่ยงัเรียกได้ว่า เป็นศนูย์รวม

การเรียนรู้ทัง้ด้านกฬีาและดนตรีอกีด้วย เพราะเปิดสอน 

ทัง้แบดมนิตนั เปียโน ดนตรีไทย ลลีาศ และการเล่น

โยคะ โดยสามารถเรียนได้ทัง้เดก็และผูใ้หญ่ รวมถึง

สามารถเลอืกได้ว่าจะเรียนเดีย่วหรือเรียนแบบกลุม่ 

ขณะเดยีวกัน ทีน่ี่ยงัมร้ีานขายอปุกรณ์กฬีาทีม่ี

บริการครบครัน โดยเฉพาะการรับซ่อม-ข้ึนเอน็ไม้

แบดมนิตนั นอกจากน้ี ยงัมร้ีานเบเกอร่ีและร้าน

เคร่ืองดืม่เพ่ือสุขภาพด้วย และหากใครอยากจะว่ายน�า้ 

หลงัเล่นแบดมนิตนัเสร็จแล้ว ทีน่ี่กม็สีระว่ายน�า้ 

• White House Sport Club 
แม้จะเป็นสนามแบดมนิตนัทีไ่ม่ใหญ่มากนัก เพราะ

มสีนามแบดมนิตนัให้เล่นเพยีง 4 สนาม แต่ทีน่ี่ 

กเ็รียกได้ว่าเนืองแน่นไปด้วยนักแบดมนิตนั ทัง้รุ่นเลก็ 

และรุ่นใหญ่ซึ่งผลัดเปลี่ยนกันมาใช้สนามอย่าง 

ไม่ขาดสาย โดยเฉพาะในช่วงเยน็หลงัเลกิเรียน และ

หลงัเลกิงาน เพราะทีน่ี่เปิดให้เช่าส�าหรับการเล่นเป็น

ช่ัวโมง หรือจะเช่าส�าหรับจดัแมตช์แข่งขันในแก๊ง

เพือ่นๆ เพือ่กระชับมติรกไ็ด้ และทีด่จูะเป็นจดุเด่น 

และเป็นทีช่ื่นชอบของผูค้นทีม่าใช้สนามแห่งน้ีก็

คอื ทางสนามได้ตดิตัง้อปุกรณ์ส�าหรับต้ังกล้อง

สมาร์ทโฟนส�าหรับการบันทึกคลิปวิดีโอเอาไว้ 

เพือ่อ�านวยความสะดวกให้ผู้มาใช้บริการ นอกจากน้ี 

ทางสนามยังมีสระว่ายน�้าเปิดให้บริการส�าหรับ 

การผ่อนคลายหลงัเล่นแบดมนิตันด้วย พร้อมกบัที่

SPORT AND 
FRIENDSHIP
กีฬาสมานฉันท์ 
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ภายใน White House Sport Club

สระว่ายน�้าเปิดให้บริการที่ White House Sport Club

 สนามแบดมินตัน ประชาอุทิศ 72 

จอดรถทีก่ว้างขวาง ส่วนราคาค่าบริการใช้สนามอยูท่ี่  

80 บาทต่อช่ัวโมง

ที่ตั้ง : 56/269 หมู่ 10 หมู่บ้านหลักสองนิเวศน์ 
ซอยเพชรเกษม 63/2 เขตบางแค กรุงเทพฯ 10160

ติดต่อ :  0-2421-9034 
เปิดบรกิาร : ทกุวนั ต้ังแต่เวลา 10.00-22.00 น.
เฟซบุ๊ก : White House Sport Club

การเดินทาง : จากถนนบรมราชชนนี มุง่หน้ามาทาง
ถนนพทุธมณฑล สาย 2 สงัเกตป้ายบอกทางไปถนน

พทุธมณฑล สาย 2 เมือ่เหน็ป้ายให้ขับชิดเลนทางซ้าย 

และเลีย้วเข้าถนนพทุธมณฑล สาย 2 จากน้ัน 

ขับตรงมาเรื่อยๆ จนถึงปากทางถนนเส้นที่ตัด 

กบัถนนเพชรเกษม เลีย้วขวาเข้าถนนเพชรเกษม 

ตรงมาผ่านซอยวัดม่วง คอยสังเกตป้ายซอย 

ทางด้านซ้ายมือ (เลขคี่) เมื่อถึงซอยเพชรเกษม 

63/2 ให้เลี้ยวเข้าซอย แล้วขับตรงเข้าไป จะพบ

กับ White House Sport Club  

• สนามแบดมินตันบ้าน 92
เป็นสนามแบดมนิตนัในร่มขนาด 6 สนาม ปดู้วย 

พืน้ยางทัง้หมด ทีน่ี่เป็นทัง้สถานทีอ่อกก�าลงักาย

และเป็นสถานที่ส�าหรับฝึกซ้อมของผู้ที่ช่ืนชอบ

กีฬาแบดมินตัน แต่หากใครที่ต้องการเรียนรู้

เร่ืองของแบดมินตันอย่างจริงจัง ทางสนามก็มี

บริการเปิดสอนเช่นกนั โดยมอีดตีโค้ชทมีชาตมิา

เป็นผูท้�าการฝึกสอนให้ ซึง่สามารถตกลงกบัทาง

เจ้าของสนามได้ว่า ต้องการเรียนในช่วงเวลาใด 

นอกจากน้ี ทีน่ี่กย็งัมบีริการจ�าหน่ายลกูแบดมนิตนั 

ทั้งแบบขนไก่และแบบพลาสติกด้วย ส�าหรับ 

ค่าบริการในการใช้สนามอยูท่ี ่120 บาทต่อช่ัวโมง 

และในวันอาทติย์ ทางสนามคดิค่าบริการทีช่ั่วโมงละ 

100 บาทเท่านั้น   

ที่ตั้ง : 3 ซอยเพชรเกษม 92 ถนนเพชรเกษม 

เขตบางแค กรุงเทพฯ 10160 

ติดต่อ :  08-1493-6087
เปิดบรกิาร : ทกุวัน ต้ังแต่เวลา 15.00-24.00 น.  
เฟซบุ๊ก : สนามแบดมินตัน บ้าน 92
การเดินทาง : จากถนนพทุธมณฑล สาย 2 ตรง

มาทางแยกถนนเส้นตดักบัถนนเพชรเกษม พอถึง

ปากทางพทุธมณฑล สาย 2 เลีย้วซ้ายมาทางถนน

เพชรเกษม ตรงไปเลก็น้อย จะเหน็ซอยเพชรเกษม 

92 ซึง่อยูต่ดิกบัโรงพยาบาลเกษมราษฎร์ บางแค  

ให้เลี้ยวเข้ามาในซอย จะพบสนามแบดมินตัน 

บ้าน 92 อยู่ทางด้านซ้ายมือ (ประตูแรก) 



SINGLE HOME : EAST

EAST ZONE 
โซนรามอินทรา - วัชรพล - เลียบด่วนรามอินทรา
โซนศรีนครินทร์ - บางนา - สุวรรณภูมิ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ลาดพร้าวจตุจักร

ดินแดง

พญาไท
ดุสิต

บางซื่อ

ราชเทวี

ปทุมวัน

บางรัก

ห้วยขวาง

วังทองหลาง

บางกะปิ

บึงกุ่ม

คันนายาว
แฟชั่นไอส์แลนด์

มีนบุรี

สะพานสูง

ประเวศ

ลาดกระบัง

สวนหลวง
วัฒนา

คลองเตยสาทร

ยานนาวา

บางนา

พระโขนง

สวนหลวง ร.9
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e-mailโครงการ ราคา

นันทวัน บางนา กม.7 25 - 50 ล้านบาท n7@lh.co.th

มัณฑนา Lake Watcharapol 15 - 25 ล้านบาท mw2@lh.co.th

มัณฑนา อ่อนนุช - วงแหวน 5  6 - 20 ล้านบาท mo5@lh.co.th

มัณฑนา ศรีนครินทร์ - ร่มเกล้า 6 - 16 ล้านบาท msr@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ จตุโชติ - วัชรพล 5.5 - 7 ล้านบาท cjc@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ ศรีนครินทร์ 5 - 7 ล้านบาท csn@lh.co.th

พฤกษ์ลดา วงแหวน - หทัยราษฎร์ 4.5 - 6 ล้านบาท pvh@lh.co.th

พฤกษ์ลดา สุวรรณภูมิ 4.4 - 6 ล้านบาท ph@lh.co.th

Villaggio บางนา                                 4 - 5 ล้านบาท                       va@lh.co.th



LIVING GUIDE : EAST ZONE

เป็นท่ีทราบกันดีอยูแ่ล้วว่า การออกก�าลังกาย 
หรอืการเล่นกีฬาเป็นประจ�า จะช่วยให้สขุภาพ
แขง็แรง แต่รูห้รอืไม่ว่าการเล่นกีฬา ยงัช่วยให้
ผูเ้ล่นอายยุนือกีด้วย โดยหน่ึงในกีฬาท่ีเล่นแล้ว
อายยุนืก็คอื แบดมินตัน เพราะเป็นกีฬาท่ีท�าให้
อวยัวะแทบทุกส่วนของร่างกายได้เคล่ือนไหว 
ขณะเดยีวกัน ยงัช่วยท�าให้ร่างกายเผาผลาญ
ไขมันส่วนเกินได้ดีอีกด้วย เมื่อรู้อย่างนี้แล้ว 
วันนี้เราลองมองหาสนามแบดมินตันไปเล่น
สนุกๆ กันดีกว่า 

 บรรยากาศการเเข่งขันที่ Mega Badminton Court 

บรรยากาศการแข่งขันภายในสนามแบดมินตัน S11

 บรรยากาศภายในสนามแบดมินตัน S11

LIVE HEALTHIER 
AND LONGER
สขุภาพด ีอายยุนืด้วยกฬีา 

มีร้านขายอุปกรณ์กีฬาไว้ให้บริการด้วยเช่นกัน  

นอกจากน้ี ยงัมทีีจ่อดรถกว้างขวาง ห้องอาบน�า้ 

และห้องเปลีย่นเสือ้ผ้าไว้ให้บริการอกีด้วย เรียกได้ว่า 

เป็นอีกสนามแบดมินตันที่มีความสะดวกสบาย

ไว้รองรับอย่างครบครัน 

ที่ตั้ง : 9 ซอยลาซาล 53 ถนนสุขุมวิท แขวง
บางนา เขตบางนา กรุงเทพฯ 

ติดต่อ : 0-2399-3734 
เปิดบรกิาร : ทกุวนั ตัง้แต่เวลา 11.00-23.00 น. 
การเดินทาง: ใช้ถนนศรีนครินทร์เลี้ยวขวา

เข้าซอยสุขุมวิท 105 (ซอยลาซาล) ขับตรงมา

เรื่อยๆ จนถึงซอยลาซาล 53 (สังเกตซอยเลขคี่

จะอยู่ฝั่งขวามือ) ให้เลี้ยวขวาเข้าซอยลาซาล 53 

ขับตรงเข้าไปเร่ือยๆ สงัเกตโยคะคอนเน็คสตดูโิอ 

ด้านซ้ายมือ ลาซาลสปอร์ตเฮ้าส์จะอยู่ขวามือ

  สถานที่แนะน�า
• ลาซาลสปอร์ตเฮ้าส์ 
เป็นสนามแบดมนิตนัทีเ่พิง่เปิดใหม่ได้ไม่นานนัก 

ตั้งอยู่ในซอยสุขุมวิท 105 หรือซอยลาซาล 53 

ที่สามารถเดินทางมาได้อย่างสะดวกสบายด้วย 

รถไฟฟ้าบทีเีอส (สถานแีบร่ิง) ขณะทีภ่ายในสนาม

กอ็อกแบบได้อย่างมาตรฐาน ด้วยจ�านวนสนามทีม่ี

มากถงึ 12 สนาม โดยพืน้สนามเป็นพืน้ยางมาตรฐาน

อย่างด ีท�าให้ผูเ้ล่นรู้สกึเหมอืนได้อยูใ่นสนามการ

แข่งขันจริงๆ ขณะที่ราคาค่าบริการใช้สนามก็

ไม่แพงมาก อยู่ที่ 140 บาทต่อชั่วโมง นอกจาก

จะเป็นสปอร์ตเฮ้าส์ส�าหรับเล่นแบดมินตันแล้ว 

ที่น่ียังแบ่งพื้นที่ส�าหรับการออกก�าลังกายแบบ

โยคะร้อนไว้ให้เป็นตัวเลอืกอกีด้วย แถมยงัมร้ีาน

อาหารอร่อยๆ ไว้รองรับผู้มาใช้บริการ รวมไป

ถึงหากใครไม่มีอุปกรณ์กีฬามาเอง ทางสนามก็

 • สนามแบดมินตัน S11 (S11 Sport Complex) 
เป็นอีกหน่ึงสนามแบดมินตันที่เปิดใหม่ในย่าน 

สุวินทวงศ์ก็ว่าได้ โดยที่น่ีได้รับการออกแบบ

โครงสร้างที่โอ่โถง กว้างขวาง ท�าให้เวลาตีแล้ว

เกดิเสยีงดงักงัวาน สร้างอารมณ์ความสนุกให้กบั

ผู้ตีมากยิ่งขึ้น ขณะเดียวกัน ที่สนามแบดมินตัน

แห่งน้ี มีสนามให้ลงฟาดลูกขนไก่ด้วยกันถึง 

12 สนาม แต่ละสนามก็ได้รับการออกแบบตาม

มาตรฐานสนามแบดมนิตนัสากล โดยเฉพาะพืน้

สนามเป็นพื้นยางอย่างดี ซึ่งราคาค่าใช้สนาม

อยู่ที่ 120 บาทต่อชั่วโมง พร้อมกับการจ�าหน่าย 

ลกูแบดมนิตันขนไก่และแบบพลาสตกิให้เลอืกใช้

เล่นกนัด้วย นอกจากน้ี ยังมห้ีองอาบน�า้  ห้องน�า้ 

ร้านขายเคร่ืองดืม่ และทีจ่อดรถกว้างขวางไว้บริการ

ทีต่ัง้ : 85 หมู ่6 ซอยสวุนิทวงศ์ 11 ถนนสวุนิทวงศ์ 
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ภายในสนามแบดมินตันที่ลาซาลสปอร์ตเฮ้าส์

 บรรยากาศการเเข่งขันที่ Mega Badminton Court 

บรรยากาศการแข่งขันภายในสนามแบดมินตัน S11

 บรรยากาศการเเข่งขันที่ Mega Badminton Court 

แขวงคลองแสนแสบ เขตมีนบรีุ กรุงเทพฯ 10510 
ติดต่อ : 0-2959-4634, 08-4144-1999 ติดต่อ 
คุณชัชวาล
เปิดบรกิาร : ทกุวนั ต้ังแต่เวลา 09.00-23.00 น. 
การเดนิทาง : ถนนสวุนิทวงศ์ ห่างจากการไฟฟ้า
มีนบุรี 5 กิโลเมตร ทางเข้าสนามอยู่ในซอยหมู่
บ้านปัญฐิญา ติดกับร้าน 7-Eleven ฝั่งตรงข้าม

อยูร่ะหว่างหมูบ้่านฟลอร่าวลิล์และหมูบ้่านปรีชา 

• Mega Badminton Court 
สนามแบดมนิตนัเปิดใหม่ล่าสดุในย่านบางนา ทีม่า

พร้อมการออกแบบสนามด้วยมาตรฐานระดบัโลก 

โดยเฉพาะพื้นยาง Gerflor จากฝรั่งเศส ที่ช่วย

ปกป้องและเซฟหวัเข่าของนักกฬีาได้เป็นอย่างดี 

ซึ่งที่นี่มีสนามให้ลงเล่นได้ถึง 9 สนาม แบ่งเป็น

สนามแบบ Green Court 7 สนาม และ Blue 

Court 2 สนาม นอกจากน้ีที่น่ียังเปิดคอร์ส

การเรียนตีแบดมินตันทั้งเด็กและผู้ใหญ่ โดย 

ครูผู้เช่ียวชาญ ขณะเดียวกัน ที่สนามแห่งน้ี 

ยงัเพิม่ความสะดวกสบายให้กบันกักีฬาด้วยห้อง 

อาบน�า้ และลานจอดรถทีก่ว้างขวาง และยงัมี 

โซนน่ังพักผ่อน จิบกาแฟ หรือเคร่ืองดื่ม  

ไว้รองรับด้วย  

ที่ตั้ง : 59/5 หมู่ที่ 13 ถนนบางนาตราด กม.
10 บางพลีใหญ่ บางพลี สมุทรปราการ 10540 

ติดต่อ :  06-3839-9454
เปิดบรกิาร : ทกุวนั วนัจนัทร์-ศกุร์ เวลา 10.00 
-24.00 น. และวนัเสาร์-อาทติย์ เวลา 9.00-24.00 น.

เฟซบุ๊ก : MEGA Badminton Court, บางนา 

กม. 10

การเดนิทาง : จากแยกบางนา มุ่งหน้าไปตาม
ถนนบางนาตราด มุ่งหน้าไปตามแนวเดียวกับ

เส้นทางพิเศษบูรพาวิถี ตรงไปจนสังเกตเห็น 

ร้านอาหาร โรงเบียร์-บางนา อยู่ทางขวามือ 

ของถนนฝั่งตรงข้าม จากน้ันกลับรถมาอีกฝั่ง 

แล้วขับตรงมาจนผ่านร้านอาหาร โรงเบียร์-

บางนา แล้วชิดซ้ายตรงมาเรื่อยๆ จนเห็นซอย

มหาชยัอยูซ่า้ยมอื ใหเ้ลีย้วซา้ยเข้าซอยแลว้ขบั

ตรงมาตามทาง ข้ามสะพานข้ามคลองสวน  

แล้วตรงมาจะเห็น Mega Badminton Court 

อยู่ด้านขวามือ

 



SINGLE HOME : WEST

WEST ZONE
โซนราชพฤกษ์ - ปิ่นเกล้า - ศาลายา
โซนรัตนาธิเบศร์ - บางใหญ่ - บางบัวทอง
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โครงการ ราคา e-mail

LADAWAN ราชพฤกษ์ - ปิ่นเกล้า 60 - 400 ล้านบาท  lrp@lh.co.th

นันทวัน ปิ่นเกล้า - ราชพฤกษ์ 25 - 40 ล้านบาท   npr@lh.co.th

มัณฑนา พุทธมณฑล สาย 2 - บางแวก 12 - 20 ล้านบาท  m2w@lh.co.th 

มัณฑณา Westgate 10 - 20 ล้านบาท  mwg@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ ปิ่นเกล้า - กาญจนาฯ  5 - 7 ล้านบาท  cpk@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ พุทธมณฑล สาย 5 5.5 - 7 ล้านบาท c52@lh.co.th

inizio 3 ปิ่นเกล้า - วงแหวน 4.3 ล้านบาท ip3@lh.co.th

Villaggio ปิ่นเกล้า - ศาลายา                           3.5 - 5 ล้านบาท                 v4@lh.co.th



LIVING GUIDE : WEST ZONE

บรรยากาศการเล่นแบดมินตันที่ S29 Sport Club

บริการสระว่ายน�้าที่ S29 Sport Club

การเล่นแบดมินตนัไม่ใช่แค่เป็นเกมกีฬาทีท่�าให้
คณุได้ออกก�าลังกายอย่างสนุกสนานเท่าน้ัน 
แต่กีฬาชนิดน้ียังช่วยฝึกสมองและสายตา
ของผูเ้ล่นให้เกิดความว่องไว และท�าให้เกิดการ
พฒันาทักษะด้านต่างๆ อกีด้วย โดยเฉพาะด้าน
ไหวพรบิท่ีจะช่วยแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้า
ได้อย่างถูกต้องและแม่นย�ามากขึน้ 

ที่ตั้ง : 62 กรุงเทพฯ-นนทบุรี 40 แขวงบางซื่อ 

เขตบางซื่อ กรุงเทพฯ 10800  

ติดต่อ : 0-2585-3217      
เปิดบรกิาร : ทกุวนั ตัง้แต่เวลา 12.00-23.00 น.  
เฟซบุ๊ก : Biriya Badminton - สนามแบดมนิตนั

พิริยะ 

การเดินทาง : จากถนนรัชดาภิเษก มุ่งหน้า

ตรงมาทางสี่แยกวงศ์สว่าง เลี้ยวซ้ายเข้าสู่ถนน

กรุงเทพฯ-นนทบรีุ แล้วตรงมาจนกระทัง่ถงึซอย

กรุงเทพฯ-นนทบุรี 40 ซึ่งอยู่ทางด้านซ้ายมือ 

ให้เลี้ยวซ้ายเข้าซอยแล้วขับตรงไปจนสุดทาง 

จะพบกับสนามแบดมินตันพิริยะ  
 
• S29 Sport Club 
สนามแบดมินตันดีๆ ในย่านฝั่งธนบุรีที่ตั้งข้ึน

  สถานที่แนะน�า
• สนามแบดมนิตนัพริยิะ     
เป็นสนามแบดมินตันที่เปิดเพื่อเอาใจคนรักการ 

ตลีกูขนไก่จริงๆ เพราะทีน่ี่มสีนามแบดมนิตนัให้เล่น

มากถงึ 12 สนาม โดยแบ่งเป็นสนามทีป่ดู้วยพืน้ยาง 

6 สนาม และอกี 6 สนามเป็นสนามคอนกรีต (ปนู) 

ผสม เป็นทางเลือกให้กับผู้เล่นอีกทางหน่ึง  

นอกจากน้ี ทีน่ี่กย็งัมสีิง่อ�านวยความสะดวกให้แก่

นักกฬีาทีม่าเล่นในสนามแห่งน้ี ทัง้ร้านขายเคร่ืองดืม่ 

ร้านกาแฟ ร้านขายอุปกรณ์กีฬา ห้องน�้า และ

ห้องอาบน�า้ทีส่ะอาด แถมยงัมทีีจ่อดรถกว้างขวาง 

และม ีwifi ฟรีให้ผูม้าใช้บริการได้เช่ือมต่อกับโลก 

โซเชียลได้อย่างสะดวกสบาย ส�าหรับราคา 

ค่าบริการใช้สนามเริ่มต้นที่ชั่วโมงละ 130 บาท 

แต่หากใครเป็นลกูค้าประจ�าของทีน่ี่ ทางสนามก็

จะคดิราคาพเิศษเพยีงช่ัวโมงละ 120 บาทเท่าน้ัน  

เพือ่รองรับผูช้ืน่ชอบการเล่นแบดมนิตนั ซึง่ไม่ว่า

ใครได้มาเล่นทีส่นามแห่งน้ีจะต้องตดิใจแน่นอน 

โดยที่นี่มีอยู่ด้วยกัน 9 สนาม พื้นสนามออกแบบ

และปูด้วยยางทั้งหมด ขณะที่ตัวของโครงสร้าง

ภายในสนามก็มีความโปร่งสบาย ไม่แออัด 

พร่ังพร้อมไปด้วยร้านค้าและสิง่อ�านวยความสะดวก

ครบครัน ไม่ว่าจะเป็นร้านนวดไทยที่เปิดขึ้นมา

เพือ่รองรับทัง้นักกฬีาและผูต้ดิตาม ช่วยให้ได้รู้สกึ 

ผ่อนคลาย ขณะเดียวกันที่น่ียังมีฟิตเนสและ 

สระว่ายน�า้ให้เปลีย่นบรรยากาศการออกก�าลงักาย 

นอกจากนี้ ที่นี่ยังเปิดสอนแบดมินตัน แอโรบิก 

และโยคะ ให้แก่ผูส้นใจด้วย โดยมผีูเ้ช่ียวชาญด้าน

การออกก�าลงักายเป็นผูด้แูล ส�าหรับราคาค่าบริการ

ใช้สนามแบดมินตันจะอยู่ที่ 150 บาทต่อชั่วโมง  

ที่ตั้ง : 144/103 ซอยสวนผัก 29 แขวงตลิ่งชัน 

SKILL 
EXERCISE
เสริมทักษะด้วยกีฬา
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บรรยากาศการแข่งขันแบดมินตันที่ R-MA Badminton

สนามแบดมินตันพิริยะ 

บรรยากาศการแข่งขันที่สนามแบดมินตันพิริยะ

เขตตลิ่งชัน กรุงเทพฯ 10170

ติดต่อ : 0-2884-3659 
เปิดบริการ : ทกุวัน ตั้งแต่เวลา 09.00-24.00 น. 
เฟซบุ๊ก : S29 Sport Club

การเดินทาง : จากเซ็นทรัลปิ่นเกล้า ใช้เส้น

ทางถนนบรมราชชนนี ตรงไปเพื่อยูเทิร์นขวา 

เข้าถนนราชพฤกษ์ และขับตรงไปเร่ือยๆ จากน้ัน 

ให้เลี้ยวซ้ายเข้าถนนสวนผัก ตรงไปตามทางจะ

เจอซอยสวนผัก 29 อยู่ทางซ้ายมือ และจะพบ

กับ S29 Sport Club   

• R-MA Badminton 
ถอืเป็นสนามแบดมนิตนัทีท่นัสมยัอกีแห่งหน่ึงใน

ย่านงามวงศ์วาน ส�าหรับสนามแบดมนิตัน “อาม่า” 

โดยทีน่ี่ได้รับการออกแบบตามหลกัมาตรฐานของ

สนามแบดมินตันระดับสากล เป็นสนามพื้นยาง

มาตรฐาน 10 สนาม ท�าให้ผู้เล่นไม่ลื่นล้ม และที่

พเิศษไปกว่าน้ันคอื ภายในสนามแห่งนีม้กีารตดิต้ัง 

เคร่ืองปรับอากาศซึ่งท�าให้ไม่รู้สึกร้อน แถม

บรรยากาศภายในก็ดี สะอาด แถมมีร้านอาหาร

และร้านกาแฟไว้คอยให้บริการเวลารู้สึกหิว 

นอกจากนี้ ทางสนามยังได้เพิ่มบริการให้เช่า

รองเท้า เพื่อรองรับผู้มาเล่นกีฬาที่น่ีด้วย ส่วน 

ค่าใช้บริการสนามก็อยู่ที่ช่ัวโมงละ 140 บาท

เท่าน้ัน จึงท�าให้ที่น่ีมักจะมีนักแบดมินตันมา

จับจองพื้นที่เล่นอยู่เป็นประจ�า   

ท่ีตัง้ : 19/38 ซอยงามวงศ์วาน 25 ต�าบลบางเขน 
อ�าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 11000  

ติดต่อ : 06-1364-2455
เปิดบรกิาร : ทกุวนั ตัง้แต่เวลา 16.00-02.00 น.  

เฟซบุ๊ก : R-MA Badminton

การเดินทาง : จากถนนวิภาวดีรังสิต มุ่งหน้า 
ไปยังดอนเมือง ตรงมาจนถึงแยกบางเขน 

ให้เลี้ยวซ้ายไปงามวงศ์วาน ผ่านเรือนจ�า

คลองเปรมทางด้านซ้ายมือ ตรงไปและข้ึน

สะพานข้ามแยกพงศ์เพชร ผ่านเดอะมอลล์

งามวงศ์วาน ขับตรงไปและให้เลี้ยวซ้ายวิ่ง 

เลียบทางด่วน จากนั้นให้เบี่ยงซ้าย วิ่งตามทาง

มายงัซอยจฬุาเกษม 6 เมือ่ผ่านบริษทั 13 เหรยีญ

ทาวเวอร์ ให้ขับผ่านแยกตรงไปสักเล็กน้อย  

จากน้ันเลี้ยวขวาซอยแรก จะเจอสนามอยู่ทาง

ด้านซ้ายมือ



TOWNHOME

TOWNHOME
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โครงการ ราคา e-mail

VIVE บางนา กม.7 9 - 14 ล้านบาท v7@lh.co.th

Landmark เอกมัย - รามอินทรา 7.85 - 20 ล้านบาท lss@lh.co.th

Villaggio รังสิต - คลอง 3      2.1 ล้านบาท vr3@lh.co.th 

Villaggio บางนา  2 ล้านบาท va@lh.co.th

indy ปิ่นเกล้า - สิรินธร 3.5 - 4 ล้านบาท dt@lh.co.th

indy 2 ศรีนครินทร์ 2.5 ล้านบาท dsn@lh.co.th

indy บางใหญ่ (2) 2.45 ล้านบาท  dy@lh.co.th 

indy ประชาอุทิศ 90 (3) 2.2 ล้านบาท dp3@lh.co.th



CONDOMINIUM

CONDOMINIUM
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e-mailโครงการ ราคา

The Bangkok Thonglor                         30 - 40 ล้านบาท                         thebangkoktl@lh.co.th

The Bangkok Sathorn                           18 - 50 ล้านบาท thebangkok@lh.co.th

The Room Sukhumvit 38 9.9 ล้านบาท rs38@lh.co.th

The Room Charoenkrung 30 9 - 16 ล้านบาท rc@lh.co.th

The Room Sukhumvit 69 6.9 - 15 ล้านบาท  rs69@lh.co.th 

The Room Sathorn - St.Louis 5.1 - 9.8 ล้านบาท rs11@lh.co.th

The Room Phayathai 5.3 ล้านบาท rpt@lh.co.th

The Key Sathorn - Charoenraj 3.9 - 9.5 ล้านบาท ksc@lh.co.th

Ease 2 Rama 2 1.7 ล้านบาท ep2@lh.co.th



MAJOR CITIES

MAJOR CITIES 
เชียงราย - เชียงใหม่ - ขอนแก่น - โคราช - มหาสารคาม - อุดรธานี - อยุธยา - นครปฐม - หัวหิน - ภูเก็ต
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สีวลี ศรีเวียง - เชียงราย 3.89 ล้านบาท lhn@lh.co.th

NANTAWAN SERENE LAKE เชียงใหม่       16.5 ล้านบาท                        lhn@lh.co.th

ชลลดา แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ พาร์ค เชียงใหม่ 10.90 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี เลควิว - เชียงใหม่ 6.49 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี มีโชค - เชียงใหม่ 5.69 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี สันก�าแพง - เชียงใหม ่ 4.89 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

inizio เชียงใหม่ 3.69 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

NORTH CONDO เชียงใหม่ 2.39 ล้านบาท lhn@lh.co.th

Villaggio สันทราย - เชียงใหม่ 2.19 - 7 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น 3.95 - 7.5 ล้านบาท lh_khonkaen@lh.co.th 

inizio ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น 3.8 - 5.5 ล้านบาท lh_khonkaen@lh.co.th

สีวลี ถนนมิตรภาพ นครราชสีมา 4.5 - 15 ล้านบาท lh_korat@lh.co.th

สีวลี มหาสารคาม 3.89 - 13 ล้านบาท lh_mahasarakham@lh.co.th

นันทวัน อุดรธานี                                         11.68 - 18 ล้านบาท lh_udon@lh.co.th

สีวลี อุดรธานี 3.99 - 14 ล้านบาท lh_udon@lh.co.th

สีวลี อยุธยา 2 11.6 ล้านบาท sy@lh.co.th

Villaggio เกาะเรียน 2.05 - 5 ล้านบาท                   vk@lh.co.th

Villaggio อยุธยา 4.79 - 8.5 ล้านบาท vab@lh.co.th

มัณฑนา นครปฐม 4.2 - 11.2 ล้านบาท mnn@lh.co.th

Wan Vayla หัวหิน - เขาเต่า 8.5 - 18 ล้านบาท wkt@lh.co.th

88 Land and Houses Hillside Phuket 9.55 - 10 ล้านบาท info@lhphuket.com

88 Land and Houses Koh Kaew Phuket 7.9 - 20 ล้านบาท info@lhphuket.com 

inizio เกาะแก้ว ภูเก็ต 5.58 - 8.75 ล้านบาท info@lhphuket.com

โครงการ ราคา e-mail



ย่านเยาวราช-ตลาดน้อย-เจริญกรุง   

BEST DAY OUT

WALKING 
IN OLD TOWNS 
เทีย่วสบายๆ ย่านเมอืงเก่าใน กทม.

วดัมงักรกมลาวาส วดัจนีทีเ่ก่าแก่ทีส่ดุในย่านเยาวราช

จดุชมววิริมแม่น�า้ทีส่วยทีส่ดุในย่านน้ี ความมสีสีนั

ของทีน่ี่ไม่ได้มีดแีค่กลางวนั แต่เมือ่พระอาทติย์ 

ลบัขอบฟ้า ภาพบรรยากาศของย่านน้ีกจ็ะมคีวาม

คึกคักข้ึนอีก โดยเฉพาะภาพของนักท่องเที่ยว 

ชาวต่างชาติที่เพลิดเพลินกับการเลือกชิมอาหาร 

ทัง้คาวและหวาน ทีม่เีรียงรายอยูเ่ตม็สองข้างถนน 

ท่ามกลางแสงไฟจากแผ่นป้ายร้านค้าทีป่ระดบัอยู่

ตามตกึอาคารต่างๆ เป็นอกีภาพทีใ่ครมาเหน็แล้ว

จะต้องประทบัใจ

ย่านนางเลิ้ง 
ตลาดนางเลิง้ ชุมชนทีเ่ก่าแก่และมช่ืีอเสยีงทีสุ่ด 

อกีแห่งหน่ึงของกรุงเทพฯ ซึง่ตัง้อยูบ่นถนนกรุงเกษม 

ตดิกบัคลองผดงุกรุงเกษม ทีข้ึ่นช่ือว่ามขีองกนิอร่อย 

ทัง้คาวและหวานให้เลือกชิมมากมายกนัเลยทเีดยีว 

ขณะเดยีวกนั ทีน่ี่ยงัมตึีกเก่าและสถาปัตยกรรม

ทีส่วยงามให้เดนิชมอกีด้วย ส�าหรับประวัตขิอง

ในช่วงท้ายปลายปีของแต่ละปี  การได้ออกไป 
เดินชอปปิงเลือกซื้อของใช้ ของกินมา 
จัดเตรียมเพื่อเฉลิมฉลองการมาถึงของ  
“วนัปีใหม่” คงจะเป็นสิง่ทีด่ไีม่ใช่น้อยทเีดยีว  
เมือ่พดูถงึแหล่งชอปปิง  หลายคนอาจจะนกึถงึ  
ห้างสรรพสนิค้า หรอืตลาดตดิแอร์รปูแบบ 
ทันสมัย แต่รู ้หรือไม่ว ่าแหล่งชอปปิง 
ทีม่ขีองกนิอร่อย  ๆทีเ่ป็นต้นต�ารบันัน้ ยงัมอียู่
ในย่านเมอืงเก่า ทีก่ระจายตวัอยูต่ามมมุต่างๆ 
ของกรงุเทพฯ เหมอืนกนั ซึง่ย่านเมอืงเก่า
ทีว่่านีม้ทีีไ่หนกนับ้าง เราลองไปเดนิเทีย่วกนั 
ดกีว่า

ย่านเยาวราช-ตลาดน้อย-เจริญกรุง  
ถือเป็นย่านเมืองเก่าที่มีช่ือเสียงล�าดับต้นๆ ของ 

กรุงเทพฯ ทีม่ปีระวติัศาสตร์มานานมากกว่า 100 ปี 

เป็นสถานที่ซึ่งมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว โดยเฉพาะ 

เยาวราช หรือทีช่าวต่างชาตรู้ิจกักนัในช่ือ “ไชน่าทาวน์” 

(China Town) ที่ไล่ไปตามถนนเจริญกรุงจนถึง 

ตลาดน้อย ถอืเป็นแหล่งท่องเทีย่วและศนูย์รวมสตรีทฟูด้ 

ทีข้ึ่นช่ือทีส่ดุในเมืองกรุง ทีท่ัง้คนไทยและคนต่างชาต ิ

มกันิยมมาเทีย่วชมศลิปวฒันธรรมทีส่อดประสาน

ความเป็นจีนและไทยได้อย่างลงตัว มาที่ย่านน้ี 

สถานที่ซึ่งไม่ควรพลาดมาชมเลยก็คือ ซุ้มประตู

เฉลมิพระเกยีรต ิ ทีบ่ริเวณวงเวยีนโอเดยีน รวมถงึ 

ศาสนสถานทีเ่ป็นสิง่ศกัดิส์ทิธิใ์นย่านน้ี อย่างมลูนิธิ

เทยีนฟ้า สถานทีป่ระดษิฐานเจ้าแม่กวนอมิไม้จนัทน์หอม 

และวดัมงักรฯ  (เล่งเน่ยยี)่ วดัจนีทีเ่ก่าแก่ทีส่ดุในย่านน้ี 

หรือจะไปสกัการะศาลเจ้าโจวซอืกง (วดัซนุเล่งยี)่ 

ทีต่ลาดน้อย ซึง่ตัง้อยูริ่มแม่น�า้เจ้าพระยา เป็นอกี 
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ขนมเบือ้งญวน ร้านแม่ย้ง ของอร่อยในตลาดนางเลิง้

ตลาดนางเลิง้ ชุมชนทีเ่ก่าแก่และมช่ืีอเสยีงทีส่ดุของย่านนางเลิง้

ตลาดนางเลิง้ เกดิข้ึนมาตัง้แต่สมยัรัชกาลที ่5 และ

ถอืเป็นตลาดบกแห่งแรกทีเ่กดิข้ึนในประเทศไทย 

ซึง่นับถงึปัจจบุนักม็อีายนุานมากกว่า 100 ปีแล้ว 

มาถึงที่ตลาดน้ีแล้ว อันดับแรกเลยก็ต้องมาหา

ของอร่อยรองท้องกนัก่อน เช่น “ขนมเบือ้งญวน” 

ของร้านแม่ย้ง หรือจะเป็น “ไส้กรอกปลาแนม” 

อาหารโบราณข้ึนช่ือของร้านไส้กรอกปลาแนม 

รวมถงึทีน่ี่ยงัมร้ีานขนมไทยและร้านอาหารเก่าแก่ 

อกีหลายร้านให้เลอืกไปลองลิม้ความอร่อยกนัด้วย 

และหลงัจากอิม่อร่อยจนแน่นท้องแล้ว สิง่ทีต้่องท�า 

เมื่อมาถึงย่านเมืองเก่าแห่งน้ีก็คือการเดินชม

สถาปัตยกรรมโบราณ และเยี่ยมชมร้านค้า 

หรือแม้แต่การไปถ่ายรูปในร้านเก่าแก่ ซึง่มอีายมุา

มากกว่า 90 ปีของทีน่ี่กัน รับรองว่ามาทีต่ลาดเก่า

โบราณแห่งน้ีแล้วจะได้เพลดิเพลนิกบับรรยากาศ

ที่ท�าให้ชวนนึกถึงเร่ืองราวแห่งอดีต และความ

คกึคกัของย่านน้ีเลยทเีดยีว 

ย่านธนบุรี
เรียกได้ว่าเป็นย่านเก่าแก่มากกว่า 200 ปี ย่านธนบรีุ 

หรือทีค่นทัว่ไปเรียก “ฝ่ังธนฯ” ตัง้อยูอ่กีฝ่ังหนึง่ของ

แม่น�า้เจ้าพระยา ตรงข้ามกบัฝ่ังเกาะรัตนโกสนิทร์ 

โดยมสีะพานพทุธยอดฟ้าฯ เป็นจดุเช่ือมต่อสองฝ่ัง 

ให้เดนิทางหากนัอย่างสะดวก ในย่านน้ีไม่ใช่แค่เคย 

เป็นที่ตั้งเมืองหลวงเก่าสมัยกรุงธนบุรีเท่าน้ัน 

แต่ยงัมสีถานทีท่่องเทีย่วทีม่ปีระวตัศิาสตร์เก่าแก่ 

ซึ่งหลงเหลืออยู ่มาจนถึงทุกวันน้ีด้วย เช่น  

วัดกัลยาณมิตรฯ (วัดซ�าปอกง) ที่มีหลวงพ่อ 

“ซ�าปอกง” องค์ใหญ่ประดษิฐาน หรือจะเป็น “โบสถ์

ซางตาครู้ส” หรือวดักฎุจีนี ถือเป็นโบสถ์คริสต์ 

วดัแรกในย่านฝ่ังธนฯ ในอดตี ซึง่ต้ังอยูคู่กั่บชุมชน

กฎีุจนี ทีย่งัคงความคลาสสกิของวถิชีีวติผูค้นไว้ 

อย่างแนบแน่น มาพร้อมกบั “ขนมฝร่ังกฎุจีนี” 

ขนมอร่อยข้ึนช่ือทีส่ดุในย่านน้ี เมือ่ลดัเลาะเลยีบ

ฝ่ังแม่น�า้มาถึงแถบคลองสาน อกีสถานทีท่ีอ่ยาก

ให้แวะชม คอื “ศาลเจ้าแม่หม่าโจ้ว” ในโครงการล้ง  

1919 ทีม่ปีระวติัศาสตร์มานานตัง้แต่สมยัรัชกาลที ่  4 

ซึ่งบริเวณน้ีเองที่เป็นท่าเรือขนส่งสินค้าไทย-จีน 

แต่หากใครอยากหาของกนิอร่อยๆ กข็อแนะน�าให้

มาที ่ “ตลาดพล”ู เพราะทีน่ี่ถอืเป็นแหล่งของกนิ

ที่มีช่ือเสียงที่สุดทั้งคาวและหวาน ไม่ว่าจะเป็น 

ขนมกยุช่าย ข้าวหมแูดง หมีก่รอบ ร.5 ก๋วยเตีย๋ว

เนือ้เป่ือย และอาหารอืน่ๆ อกีมากมาย รับประกนั 

ได้ว่า หากใครได้มาเที่ยวย่านน้ี ไม่ใช่แค่จะ

เพลิดเพลินกับสถาปัตยกรรมเก่าแก่อย่างเดียว 

แต่ยงัได้อิม่ท้องก่อนกลบับ้านด้วย

ย่านเมืองเก่าจึงเป็นอีกเสน่ห์การท่องเที่ยว 

พักผ่อนในวันหยุด ที่ไม่เพียงท�าให้เรานึกถึง

แค่ความเป็นอดีตเท่าน้ัน แต่ยังเป็นตัวจุด

ประกายให้คนรุ่นใหม่ได้เห็นถึงความส�าคัญของ

ศิลปะ วัฒนธรรม และสถาปัตยกรรมโบราณ 

ทีค่วรอนุรักษ์ให้คงอยูต่ลอดไป 

ชุมชนกฎีุจนียงัคงความคลาสสกิของวถิชีีวิตผูค้นไว้ 



ราคา 18-30 ล้านบาท

ท่ีสุดของการใช้ชีวิต

www.lh.co.th

L&H HIGHLIGHTS

เตรียมพบโครงการใหม่โซนรามอินทรา 

บนถนนสายศักยภาพใหม่ ถนนเทพรักษ์ (ซอยพหลโยธิน 50 เดิม)

คฤหาสน์หรูสไตล์ทัสคานี ในบรรยากาศโครงการ 

ที่หรูหราด้วยระบบไฟฟ้าใต้ดินทั้งโครงการ
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พบโครงการใหม่

สังคมที่พร้อมเพื่ออนาคตจาก แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ 

พร้อมแบบบ้านแนวคิดใหม่ บนท�าเลศักยภาพ

• มัณฑนา พุทธมณฑลสาย 2 - บางแวก เริ่ม 12-20 ล้านบาท

• มัณฑนา Westgate เริ่ม 10-20 ล้านบาท

พร้อมรับสิทธิพิเศษ https://www.lh.co.th/th/newproject

สอบถามข้อมูล โทร. 1198

www.lh.co.th

L&H HIGHLIGHTS
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www.lh.co.th

L&H HIGHLIGHTS



เมนู Premium To Go พร้อมซอฟท์ครีมทีอ่ดัแน่น

เมนู Berry Smoothie สดุสดช่ืน

เมนูแพนเค้กแซลมอนและอะโวคาโด

พรีเมี่ยมแพนเค้ก เมนูเลื่องชื่อของร้าน

DINING DELIGHT

ร้าน แกรม คาเฟ่ แอนด์ แพนเค้ก

GRAM CAFE &
PANCAKES
อร่อยเด้ง! ส่งตรงจากโอซาก้า  

นับเป็นร้านขนมสุดฮอต ที่ติดกระแสความ
อร่อยทีม่าแรงทีส่ดุของปีนีก้ว่็าได้ กบั Gram 
Cafe & Pancakes (แกรม คาเฟ่ แอนด์ แพนเค้ก) 
ร้านแพนเค้กสดุพรเีมีย่ม สาขาแรกในประเทศไทย 
ที่ส่งตรงความอร่อยตามแบบฉบับของร้าน 
ขนมหวาน เมอืงโอซาก้า ประเทศญีปุ่น่ 

มาทีร้่าน แกรม คาเฟ่ แอนด์ แพนเค้ก ทีต่ัง้อยูบ่ริเวณ

ช้ัน  G ของห้างสรรพสนิค้าพารากอน กไ็ม่ต้องตกใจ 

กบัแถวของลกูค้าและนักชมิทีเ่ข้าควิต่อกนัยาวเหยยีด 

เพือ่รอชิมกับความอร่อยของเมนูขนมหวานสดุพรีเมีย่ม 

ทีอ่ยูภ่ายในร้านขนาดย่อมๆ และตกแต่งด้วยโทนสีเขียว 

เสมือนก�าลงัได้น่ังกนิขนมอยูภ่ายในสวนอนัร่มร่ืน

เม่ือเข้ามาน่ังภายในร้าน จะมีเมนูแพนเค้กอร่อย 

ให้เลอืกลองชิมอยูม่ากมาย แต่ทีเ่หน็จะพลาดไม่ได้

เลย และต้องรีบสัง่มาชิมให้ได้กค็อื  แพนเค้ก 3 ช้ัน

ทีเ่รียกว่า พรีเมีย่มแพนเค้ก (Premium Pancakes) 

ทีมี่ความโดดเด่นอยูท่ีเ่น้ือแพนเค้กทีแ่ม้จะดฟูหูนาถงึ 

4 เซนติเมตร และวางเรียงซ้อนกนั  3 ช้ัน แต่เน้ือแพนเค้ก 

แต่ละช้ันกลับนุ่ม เด้งดึ๋ง โดยทางร้านจะเสิร์ฟมา

พร้อมกบัไซรัป เนย และซอฟท์ครีมนุ่มๆ ให้ได้อร่อยกนั

แบบฟินสดุๆ ทีบ่อกว่าต้องรีบสัง่มารับประทาน กเ็พราะ

ว่าทางร้านจะท�าเพยีง 30 จานต่อรอบส�าหรับการน่ัง 

รับประทานอาหารทีร้่าน เร่ิมต้ังแต่เวลา 10.00-21.00 น. 

ก่อนห้างปิด    

นอกจากแพนเค้กพรีเมีย่มแล้ว ทีน่ีย่งัมแีพนเค้ก

เมนอูืน่ๆ อกีด้วย เช่น Tiramisu Pancakes ซึง่ได้รับ 

การจดัแต่งมาคล้าย  ๆพรีเมีย่มแพนเค้ก แต่จะแตกต่างกัน 

ทีเ่น้ือแพนเค้ก ทีห่อมกลิน่กาแฟ และเพิม่รสชาติด้วย

ครีมวานิลลา มาสคาโปนชีสนุ่มๆ หรือจะเลอืกชิม 

เฟรนช์โทสต์ ตลอดจนแพนเค้กทีน่�ามาท�าเป็นอาหารคาว 

หลากหลายเมนู ทีน่ี่ก็มใีห้ชิมกันหลายเมนูทเีดยีว

ส�าหรับลูกค้าท่านใดที่ไม่สะดวกรับประทาน

ภายในร้าน หรืออยากจะซื้อกลับบ้านไปฝาก

เด็กๆ ทางร้านก็มีแพนเค้กเมนูสุดพิเศษที่เรียกว่า  

“Premium To Go” แพนเค้กที่ทางเชฟชาวญี่ปุ่น 

ตั้งใจรังสรรค์ข้ึนมาเป็นพิเศษเฉพาะประเทศไทย

เท่าน้ัน จดุเด่นของแพนเค้กสตูรน้ี คอื ซอฟท์ครีม

ทีอ่ดัแน่นอยูต่รงกลางเนือ้แพนเค้กนุ่ม สามารถถอื

เดินรับประทานในเวลาใดก็ได้ แต่ก็ต้องเข้าคิวรอ

เป็นรอบเหมอืนกนั ซึง่ทางร้านจะเปิดให้ลกูค้าเข้า

แถวซื้อโดยแบ่งเป็น 3 รอบ คือรอบเวลา 11.00 น. 

เวลา 15.00 น. และเวลา 16.00 น. ซึ่งนอกจาก

แพนเค้กนุ่มๆ เด้งดึ๋ง ถูกใจนักชิมแล้ว ที่ร้านนี้ก็

ยังมีเครื่องดื่มอร่อยๆ อย่าง ชา กาแฟเย็น หรือ 

สมูทตี้ ให้เลือกดื่มตามต้องการอีกด้วย  

ร้าน Gram Cafe & Pancakes เปิดให้บริการ

ทุกวัน ตั้งแต่เวลา 10.00-22.00 น. บริเวณชั้น G 

ห้างสรรพสนิค้าพารากอน และจะเปิดให้เข้าควิรอ

ส�าหรับรอบการซือ้กลบับ้านเป็นรอบๆ ในแต่ละวัน 

เพือ่ให้ลกูค้าได้รับประทานแพนเค้กทีท่�าสดใหม่ใน

แต่ละรอบของวัน สามารถเข้าไปเยี่ยมชมเฟซบุ๊ก 

ของร้านได้ที่ https://th-th.facebook.com/

grampancakesthailand/
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ข้าวต้มกุ้งสับ 
ท�าง่าย กินอร่อย

ในช่วงเวลาที่อากาศหนาวเย็นมาเยือน หากได้รับประทาน 
ข้าวต้มร้อนๆ ที่มาพร้อมกับสารอาหารครบ ก็คงเป็นสิ่งที่ดี 
ไม่น้อย เป็นเสมอืนการเตมิความอบอุน่ให้แก่ร่างกาย เพือ่ต่อสู้
กบัลมหนาวได้บ้าง ดงันัน้ในฉบบันีเ้รามาลองท�าข้าวต้มกุง้สบั 
ใส่ฟักทองและเผือกกันดีกว่า  

GOURMET

วิธีท�ำ
• ตั้งกระทะแล้วใส่น�้ามันพืชลงไป พอน�้ามันร้อนเล็กน้อยให้ใส่

กระเทียมสับลงไปเจียว สังเกตสีของกระเทียม หากเริ่มเปลี่ยนเป็น 

สเีหลอืงอ่อนๆ ให้ตกัเน้ือกระเทยีมตดิน�า้มนัเลก็น้อยใส่ถ้วยพกัไว้สกัครู่ 

สีของกระเทียมจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองทอง 

• จากน้ันใช้น�า้มนัจากเจยีวกระเทยีมทีเ่หลอืในกระทะ ตัง้ไฟต่อจนร้อน 

แล้วใสร่ากผักชโีขลกละเอียดลงไปผดั ตามดว้ยเนือ้กุง้สบั ใสน่�้าหรือ 

น�้าซุปเล็กน้อย เพื่อไม่ให้เนื้อกุ้งสับแข็งหรือแห้งเกินไป เติมน�้าปลา 

หรือซีอิ๊วขาวและน�้ามันหอยลงไปเล็กน้อย ผัดจนกุ้งสับหอมและสุก

จึงน�าขึ้นพักไว้ 

• น�าน�า้ซปุหรือน�า้เปล่าส่วนทีเ่หลอืใส่หม้อต้มให้เดอืด ใส่เผอืกหัน่เต๋า 

ฟักทองหัน่ช้ินลงไปต้มจนเกอืบสกุ แล้วใส่ข้าวหอมมะลหิงุสกุลงไปต้มต่อ 

จนน�้าเดือดอีกครั้ง จากนั้นปิดเตาแล้วยกหม้อขึ้น เตรียมตักเสิร์ฟ

• เวลาเสิร์ฟ ตักข้าวต้มพร้อมกับฟักทองและเผือกใส่ชาม ตักกุ้งผัด 

ปรุงรสราดบนข้าวต้ม แล้วตามด้วยกระเทียมเจียว โรยหน้าด้วย 

พริกไทยป่นเลก็น้อย ปิดท้ายด้วยใบผกัชีวางบนหน้าข้าวต้ม ยกเสร์ิฟ

 

Tips
• หากอยากให้ข้าวต้มหอมและน่ารับประทานมากข้ึน อาจเติมข่า

ที่โขลกพอหยาบและเจียวจนหอม โรยหน้าพร้อมกับกระเทียมเจียว

ลงไปด้วยก็ไม่ผิดกติกา

• ระหว่างที่ผัดกุ้งสับสามารถโรยพริกไทยลงไปเล็กน้อย เพื่อให้ 

กุ้งสับหอมขึ้น

• ข้าวทีน่�ามาท�าเป็นข้าวต้ม ควรเป็นข้าวทีห่งุค้างคนื แล้วแช่เยน็ไว้ 

เพราะเวลาน�ามาต้ม จะท�าให้ข้าวเป็นเม็ดและไม่เละเกินไป   

เครื่องปรุงเเละส่วนผสม  
ข้าวหอมมะลิหุงสุก  1-2 ถ้วย

กุง้สับหยาบ  5-7 ตวั (ตามขนาดและชนิด 

  ของกุ้ง หรือใส่ตามชอบ) 

เผือกหั่นเต๋า  ½  ถ้วยตวง หรอืตามชอบ

ฟักทองหั่นชิ้น ½  ถ้วยตวง หรอืตามชอบ

กระเทียมสับ  7-10 กลีบ 

รากผักชีโขลกละเอียด  2-3 ราก (เกบ็ใบผกัชีไว้ตกแต่ง)

น�้าปลาหรือซีอิ๊วขาว 1 ช้อนชา

น�้ามันหอย 1 ช้อนชา

น�้าเปล่า / น�้าซุป 3 ถ้วยตวง

น�้ามันพืช  4  ช้อนโต๊ะ

พริกไทยป่นเล็กน้อย (ใช้โรยหน้าข้าวต้ม)



วันนี้ไม่มีใครปฏิเสธว่า ไม่รู ้จักเจ้าสุนัขหน้าตาตลก  
ดทูะเล้น แถมบางทยีงัท�าหน้าตาเจ้าเล่ห์ อย่างเจ้า ไซบเีรยีน 
ฮัสกี ที่ใครเลี้ยงไว้ก็ต้องหลงรักเจ้าตูบสายพันธุ์นี ้
อย่างแน่นอน ซึ่งไซบีเรียนฮัสกีเป็นสุนัขขนาดกลาง 
มีถิ่นก�าเนิดอยู ่ ในภาคตะวันออกของเขตไซบีเรีย 
ซึ่งถูกเพาะพันธุ์มาจากสุนัขในวงศ์สปิตซ์ของชาวชุกชี 
ทีอ่าศยัอยูท่างตะวนัออกเฉยีงเหนอืของภมูภิาคเอเชยี 
ก่อนที่จะถูกน�าเข้ามาในอะแลสกา ในช่วงตื่นทอง 
ทีเ่มอืงโนม แล้วค่อยๆ แพร่ขยายพนัธุเ์ข้าสูส่หรฐัอเมรกิา 
และแคนาดา เพื่อน�ามาใช้ลากเลื่อน ก่อนที่จะได้รับ 
ความนยิม จนกลายมาเป็นสตัว์เลีย้งจนถงึวนันี้

ลกัษณะทัว่ไป
ลกัษณะของไซบเีรียนฮัสก ีโดยทัว่ไปแล้วจะมขีนฟแูน่น โดยปกติ 

จะมสีขีาวทีเ่ท้า ขา ท้อง รอบดวงตาทีเ่รียกว่า หน้ากาก และที่

ปลายหาง ส่วนสขีนของล�าตวัมทีัง้สดี�า ขาวเทา ทองแดง หรือ

บางตัวอาจจะมแีต้มจดุ มแีว่นตาทีใ่บหน้า ส่วนดวงตามตีัง้แต่ 

สฟ้ีา สนี�า้ตาลเข้ม สเีขียว สนี�า้ตาลอ่อน และสเีหลอืงอ�าพนั 

ขณะทีห่แูละหางเป็นรูปสามเหลีย่ม ขณะทีจ่มกูของสนัุขพนัธ์ุน้ี 

อาจจะมสีแีตกต่างกนัไปตามสขีน หรือบางตวัจะมสีจีมกูที่

เรยีกว่า จมกูหมิะ ซึง่เป็นสภาวะผวิด่างทีเ่กดิในสตัว์ทีอ่าศยั

อยูใ่นพืน้ทีห่นาวเยน็ 

นอกจากน้ี ไซบีเรียนฮัสกียังเป็นสุนัขที่มีความแข็งแรง 

คล่องแคล่ว เตม็ไปด้วยพลงั และรู้จกัยดืหยุน่ ซึง่ถือเป็นคณุสมบตัิ

ที่ถูกถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษของมันที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ 

หนาวเย็นรุนแรงทางแถบไซบีเรีย ส่วนรูปร่างหน้าตา 

MY BEST FRIEND

ก็จะมีความคล้ายสุนัขป่า ดเูหมอืนจะด ุแต่ในความจรงิแล้ว 

กลบัเป็นสนัุขทีม่คีวามอ่อนโยนต่อมนุษย์ เป็นมติร และเข้ากบั

คนได้ง่ายรวมถึงเดก็ด้วย

ลกัษณะนสิยั 
เจ้าตูบพนัธ์ุน้ีมนิีสยัฉลาด แต่กม็คีวามตืน่ตวัจนดเูหมอืน 

ไฮเปอร์ในบางคร้ัง ขณะเดยีวกนัยงัเป็นสนัุขทีม่สีมาธิค่อนข้างสัน้ 

รักอสิระ มคีวามเป็นตวัเองค่อนข้างสงู จนอาจเรียกได้ว่าดือ้ 

ชอบเถียงหากรู้สึกว่าสิ่งที่มันต้องการไม่เป็นไปตามที่คิดไว้ 

นอกจากน้ียงัมคีวามฉลาดแกมโกงและชอบเล่นซกุซน อาจจะ 

ดฝึูกยาก แต่กส็ามารถเรียนรู้ได้หากได้รับการฝึกฝนอย่างสม�า่เสมอ 

กำรดแูล
ส�าหรับการดแูลเจ้าไซบเีรียนฮัสก ีเร่ิมจากอาหาร ควรจะให้ 

2-3 คร้ังต่อวัน และหากพบสุนัขไม่ยอมกินอาหารเพราะ 

ไม่ถกูปากกอ็าจต้องกระตุน้ด้วยการพาสนัุขไปออกก�าลงักาย รวมถงึ 

การน�าอาหารส�าเร็จรูปมาผสมกับอาหารอื่น  โดยเฉพาะ

อาหารทีม่ปีลาเป็นส่วนผสม เพือ่เป็นการเพิม่รสชาตขิองอาหาร 

ซึง่ถอืเป็นอาหารจานโปรดของสนัุขพนัธ์ุน้ีเลยทเีดยีว 

นอกจากน้ี ในส่วนของการท�าความสะอาด ควรอาบน�า้แค่ 

2-3 สปัดาห์ต่อคร้ัง เพราะเป็นสนัุขทีค่่อนข้างสะอาดอยูแ่ล้ว 

ไม่ค่อยมีกลิ่นตัว และเวลาอาบน�้าเสร็จแล้วก็ควรเป่าขน 

ให้แห้งสนิท เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดโรคผิวหนังตามมา 

รวมถงึยงัต้องหมัน่แปรงขนเพือ่ไม่ให้ขนพนักนั และเพือ่ให้

สนัุขมสีขุภาพแข็งแรง จงึควรพาสนัุขออกไปเดนิเล่นนอกบ้าน 

อย่างน้อย 15 นาทต่ีอวนั

SIBERIAN HUSKY
ความน่ารักกับหน้าตาแสนทะเล้น 
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CALENDAR

YEAR-END 
FAIRS
งานสนกุของนกัช้อป

1st - 4th  November
งานไทยเทีย่วไทย ครัง้ที ่49 
อิมแพ็ค เมืองทองธำนี
ถอืเป็นงานมหกรรมท่องเทีย่วคร้ังยิง่ใหญ่ทีส่ดุแห่งปี กับงานไทยเทีย่วไทย 

คร้ังที ่49 งานทีม่าพร้อมโปรโมช่ันพเิศษ เพือ่ให้ผูรั้กการท่องเทีย่วได้

เลอืกช้อปและชมกนัอย่างจใุจ ทัง้แพค็เกจทวัร์ท่องเทีย่วทัง้ในประเทศ 

และต่างประเทศ จากบริษัทน�าเทีย่วช้ันน�า ขณะเดยีวกนั ผูป้ระกอบการ

โรงแรม ทีพ่กั รีสอร์ต รวมไปถึงเอเจนซีสายการบนิ ธุรกจิสปา รถเช่า  

เรอืน�าเทีย่ว และผูจ้ดัจ�าหน่ายอปุกรณ์การเดนิทาง มากกว่า 700 บธู  

มามอบส่วนลดพเิศษให้กับลูกค้าทีม่าภายในงานอกีด้วย ผูส้นใจสามารถ 

เข้าร่วมงานได้ตัง้แต่เวลา 10.00-21.00 น. ณ ฮอลล์ 3-4 อมิแพค็ เมอืงทองธานี 

14th - 18th November
DIY Art Market
อิมแพ็ค เมืองทองธำนี 
เทศกาลดนตรีและศลิปะ ส�าหรับเหล่าคนชิคๆ “DIY Art Market”  

จงึเป็นจดุรวมพลคน Hipster ทีม่าพร้อมด้วยสนิค้า IDEA & DIY ทัง้เสือ้ผ้า 

เครือ่งประดบั แฟช่ัน และของตกแต่งบ้าน รวมถึงหลากหลายสนิค้าทีม่สีไตล์ 

กว่า 80 ร้านค้า ทีจ่ะท�าให้คณุเพลดิเพลนิและเกิดไอเดยีสร้างสรรค์อย่าง

ไม่รู้เบือ่ตลอด 5 วนัของการจดังาน นอกจากน้ี ภายในงานยงัมงีานศลิปะ 

รวมไปถงึร้านค้าอาหารอร่อยๆ ให้เลอืกชิม ก่อนทีจ่ะไปร่วมกิจกรรม Work 

Shop DIY ที่มีมากมายหลากหลายให้เลือกสนุกสนานกันอย่างจุใจ 

ตั้งแต่เวลา 16.00-22.00 น. ณ ลานสนามหญ้าหน้าอิมแพ็ค อารีน่า 

เมืองทองธานี 

10th - 18th November
Furniture Fair
อิมแพ็ค เมืองทองธำนี 
งานทีจ่ดัข้ึนเพือ่เอาใจคนรักการแต่งบ้านโดยเฉพาะ ซึง่ภายในงาน 

ผู้ประกอบการไดน้�าเฟอร์นเิจอร์ เครื่องนอน รวมไปถงึของใช้และ

ของตกแต่งภายในบ้านที่มาพร้อมคุณภาพ ที่ตอบโจทย์ทุกความ

ต้องการของผู้บริโภค และยังให้ผู้รักการแต่งบ้านได้เลือกซื้อน�า

ไปแต่งบ้านได้อย่างเหมาะสม ขณะเดียวกันในงานยังจัดแบ่งโซน

พืน้ทีก่ารจดัแสดงสนิค้าได้อย่างเป็นสดัส่วน พร้อมกับการน�าสนิค้า

แฟชั่น จิวเวลรี เครื่องหนัง เครื่องประดับ ต้นไม้ สัตว์เลี้ยง และ

อปุกรณ์จ�าเป็นต่างๆ ส�าหรับการแต่งบ้าน หรือแม้แต่เวดดิง้สตดูโิอ 

อาหารส�าเร็จรูป ไปจนถงึอาหารแช่แข็ง กน็�ามาจดัจ�าหน่ายอกีด้วย  

เรียกว่า มางานเดียวได้ครบทุกอย่างที่ต้องการ เปิดให้เข้าชมงาน 

ตั้งแต่เวลา 11.00-21.00 น. ณ อาคารชาเลนเจอร์ 3 อิมแพ็ค 

เมืองทองธานี

8th - 11th November

Thailand Baby & Kids Best Buy
ศูนย์กำรประชุมแห่งชำติสิริกิติ์  
Thailand Baby & Kids Best Buy เป็นงานมหกรรมสินค้าส�าหรับ

แม่และเด็กที่ยิ่งใหญ่ที่สุดที่เกิดขึ้นในช่วงส่งท้ายปลายปี งานเดียวที ่

คณุพ่อคณุแม่หลายคนต่างรอคอยให้เวียนมาถึงอกีคร้ัง เพราะภายในงาน 

นอกจากจะมบีธูสนิค้าแบรนด์เพือ่แม่และเดก็ช่ือดงัแล้ว ยงัมกีองทพัสนิค้า

ส�าหรับคุณแม่และลูกน้อยคนพิเศษของคุณมากกว่าหนึ่งล้านรายการ 

มาใหคุ้ณได้เลอืกสรร เลือกซื้อไดต้ามความต้องการ โดยมาพร้อมกับ 

โปรโมช่ันและส่วนลดมากมาย รวมถึงมีกิจกรรมส�าหรับครอบครัว 

ให้ได้ร่วมสนุกกันตลอดระยะเวลาจัดงาน ตัง้แต่เวลา 10.00-20.00 น.  

ณ โซน C-Grd, C2 และ Plaza ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์  



FRESH IDEA

เครือ่งมอื เครือ่งใช้เก่าๆ แม้จะไม่สามารถใช้งานได้เหมอืน
อย่างเคยแล้ว แต่หากเรามไีอเดยีดีๆ   เครือ่งใช้เก่าๆ 
เหล่านั้นก็จะกลับมามีประโยชน์และใช้งานได้อีกครั้ง  
ขณะเดยีวกนั ยงัท�าให้เราได้ของประดบัตกแต่งบ้านชิน้ใหม่ 
อกีด้วย มาลองดกูนัสว่ิา เราสามารถท�าอะไรกบัเครือ่งมอื 
เก่าๆ เหล่านัน้ได้บ้าง

FORKS HANGER 
น่ีก็เป็นทีแ่ขวนอกีรูปแบบหนึง่ ทีส่ามารถน�ามาใช้ประดบั

บ้านได้ โดยใช้ส้อมคันเก่าๆ มาดึงซี่ของส้อมแต่ละซี่ให้

ถ่างออก แล้วดัดให้โค้งไปมา ก่อนที่จะติดเข้ากับท่อนไม้ 

ด้วยนอตหรือตะปู ตอกให้แน่น โดยหันส่วนของซี่ฟันส้อม 

ขึ้นด้านบน แล้ววางเรียงเป็นแนวยาว จากนั้นจึงดัดด้ามส้อม 

ให้โค้งงอ ส�าหรับใช้เป็นทีแ่ขวนเสือ้ ถ้าอยากจะให้ทีแ่ขวนสวยข้ึน 

ก็ให้พ่นสเปรย์สีเงินหรือสีทอง ลงบนตัวส้อมแต่ละคัน  

เท่าน้ีก็จะได้ที่แขวนเสื้อสุดเก๋ ที่มองแล้วแทบไม่มีใครรู้เลย

ว่าท�าจากส้อม 

TOOL ITEMS
FOR DECORATION

WOOD SAW COAT HANGER
เลื่อยไม้เก่าๆ คมทื่อ ที่แม้จะเลื่อยไม้ไม่เข้าแล้วก็ใช่ว่า 

จะไร้ประโยชน์เสยีทเีดยีว เรายังสามารถน�ากลบัมาใช้ได้อกีคร้ัง และ 

น่าจะเป็นที่ถูกอกถูกใจของคุณผู้ชายหลายคนด้วย เพียงแค่น�า 

เลือ่ยไม้เก่ามาดดัแปลงให้กลายเป็นทีแ่ขวนเสือ้สดุเท่ แค่น�าตะปตัูวยาว

มาดดัให้งอโค้งเป็นรูปตะขอ แล้วตดิเข้าตวัใบเลือ่ย เว้นระยะให้ห่าง

เท่าๆ กัน แล้วน�าไปแขวนไว้ทีผ่นังห้อง เท่าน้ีคณุกจ็ะได้ทีแ่ขวนเสือ้ 

ในสไตล์ของคุณผู้ชายแล้ว 

WHEELBARROW  CHAIR
ถือเป็นเก้าอีน่ั้งสดุคลาสสกิก็ว่าได้ ทีเ่กดิจากแนวคดิในการ

รีไซเคิลของเก่าให้กลายมาเป็นเฟอร์นิเจอร์สุดชิคภายในบ้าน  

กับการน�ารถขนดนิขนาดเลก็คันเก่ามาท�าความสะอาดและพ่นสี 

ให้สวย ก่อนที่จะบุที่น่ังด้วยฟองน�้าหรือผ้าที่หนาและนุ่ม  

แล้วเสริมด้วยหมอนอิงนุ่มๆ อีกสักใบ เท่านี้ก็จะได้เก้าอี้ 

สุดเพอร์เฟกต์ไว้ใช้ในห้องรับแขกที่หากใครเห็นก็ต้องร้องว้าว 

แน่นอน 
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EARRING HOLDER 
บ้านใครมีที่ขูดชีสเก่าๆ อย่าเพิ่งทิ้ง เพราะเราสามารถ

น�ามาดัดแปลงเป็นของแต่งห้องที่สวยงามได้อีกช้ินหน่ึง  

อาทิที่แขวนต่างหู เพียงแค่น�าที่ขูดชีสเก่ามาขัดล้างให้สะอาด 

แล้วพ่นสีตามชอบใจ ก่อนน�าไปตากแดด ผึ่งลมให้แห้ง  

เทา่นีก้็จะได้ทีแ่ขวนต่างหสูวยๆ ตัง้ไว้บนโต๊ะเครือ่งแปง้ แถมยงั 

สามารถเลือกหยิบใช้ต่างหูคู่โปรดได้อย่างง่ายแสนง่ายอีกด้วย

HAND DRILL LAMP 
ใครจะเชือ่บ้างว่า สว่านมอืเก่าๆ จะสามารถกลายมาเป็นของ

ประดบัตกแต่งห้องนอนหรือห้องน่ังเล่นอย่างโคมไฟตัง้โต๊ะรูปทรง

สวยๆ ทีไ่ม่สามารถหาซือ้ได้ และมเีพยีงช้ินเดยีวในโลก แต่ถ้าใคร

อยากมี ก็สามารถท�าเองได้ไม่ยาก เพียงน�าสว่านมือที่ไม่ใช้แล้ว 

มาติดเข้ากบัแท่นไม้ แล้วติดต้ังสายไฟและหลอดไฟ ก่อนจะประกอบ

ตวัโคมครอบไว้อกีช้ัน แค่น้ีกไ็ด้โคมไฟตัง้โต๊ะไว้ประดบัห้องกนัแล้ว 

RAKE HANGER 
“คราดเหลก็” เก่าๆ ทีถ่กูทิง้ให้ข้ึนสนิม อาจดไูม่ค่อย 

น่าพิสมัยสักเท่าไร แต่เมื่อเราน�ามาท�าความสะอาด  

ทาสีใหมส่ักหน่อย ก็สามารถเปลี่ยนให้คราดเหล็กเกา่ๆ 

กลายเป็นของแต่งบ้านสวยๆ ได้เหมอืนกนั แถมยงัเป็น

ของใช้ทีม่ปีระโยชน์ สามารถน�ามาแขวนสิง่ของต่างๆ ได้

ตามใจปรารถนาอกีด้วย 

SHOVEL CHAIR
พลัว่เก่าๆ ทีเ่คยใช้ขดุดนิอยูบ่ริเวณสวนหน้าบ้าน ก็สามารถถกู

ปรับเปลีย่นให้เป็นของใช้สดุชิคได้เหมอืนกนั แค่น�าพลัว่เก่า  2 ด้าม

มาเลือ่ยหรือถอดตวัด้ามออกจากพลัว่ แล้วน�าตวัพลัว่มาเช่ือมต่อ

เข้าด้วยกนัให้สนิท โดยชิน้หน่ึงท�าเป็นฐานรองน่ัง ส่วนอกีช้ินท�าเป็น

พนักพงิ ส่วนตวัด้ามกน็�ามาใช้ท�าเป็นขาเก้าอี ้แล้วเสริมด้วยท่อนไม้

ทีม่คีวามยาวขนาดใกล้เคยีงกนั เท่านีเ้วลาท�าสวนคร้ังต่อไป กจ็ะมี

เก้าอีส้นามไว้น่ังพกัให้หายเหน่ือยแล้ว 
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ใช้เงินอย่างไรให้มีเงินใช้ตลอดชีวิต  
ผู้เขียน : โคะโคะโระยะ จินโนะซุเกะ
ผู้แปล : ทินภำส พำหะนิชย์

เรียกได้ว่าเป็นภาคต่อของหนงัสอืขายด ี"เขาเกบ็เงนิกนัอย่างไรได้

เป็นล้าน" ทีข่ายดบิขายดกีนัมาแล้ว มาสูเ่น้ือหาทีข่ยบัจากการเร่ิมต้น 

เกบ็เงนิก้อนแรกไปสูก่ารวางแผนสร้างเป้าหมาย "มีเงนิใช้ตลอด

ชีวติ" ซึง่หนังสอืเล่มน้ีจะบอกเล่าถงึการสร้างรูปแบบความคดิใหม่ 

ในระบบการเงิน ท�าความเข้าใจนิยามของความร�า่รวยแบบใหม่ 

ค้นหาตวัเลขเงนิเกบ็ทีค่ณุต้องการมเีพือ่อยูใ่ห้ได้ถงึวนัสดุท้ายของชีวติ 

และการปฏิบตัเิพือ่ไปสูเ่ป้าหมายน้ัน มเีงนิใช้ตลอดชีวติในหนังสอืเล่มน้ี 

จงึไม่ได้หมายถึงการมีเงินมากมายจนใช้ไม่หมด แต่ถ้าคณุใช้มนัอย่าง

ถกูทางและใช้งานมนัอย่างถกูวธีิ คณุกจ็ะมเีงนิใช้ไปตลอดชีวติน่ันเอง 

51 ศาสตราวุธสู่จุดสูงสุดของชีวิต    
ผู้เขียน : ฌอน บูรณะหิรัญ     

"51 ศาสตราวุธสูจ่ดุสงูสดุของชีวติ” (51 Weapons of The Wise) 

เล่มน้ี เป็นหนังสอืแนวพฒันาตวัเองเล่มแรกของ "ฌอน บรูณะหรัิญ" 

ทีร่วมแนวคดิและวธิกีารในการใช้ชีวติทัง้หมด 51 ข้อทีเ่ขาเคยใช้  

แล้วได้ผลจริง โดยหลกัการพฒันาชีวติทีอ่ยูภ่ายในเน้ือหาของหนงัสอื

เล่มน้ี แบ่งออกเป็น 4 ส่วน คอื การพฒันาตวัตน การพฒันาสงัคม  

การพัฒนาความส�าเร็จ และการพฒันาจติวญิญาณ ทีส่ามารถน�าไป

ปรับใช้ในชีวิตประจ�าวนัได้ง่ายทีส่ดุ ซึง่จะมาช่วยให้คณุสร้างต�านานชีวติ 

และการพฒันาตัวเองได้อย่างก้าวกระโดดทีย่ัง่ยนื ขณะเดยีวกัน

ความโดดเด่นของหนังสอืเล่มน้ี นอกจากจะมเีน้ือหาทีอ่่านและเข้าใจ

ง่ายแล้ว ยงัสามารถเร่ิมต้นอ่านจากส่วนใดก่อนกไ็ด้ตามทีคุ่ณสนใจ

มองย้อนไปได้
แต่อย่าเดินกลับไปก็พอ
ผู้เขียน : ปณัตกร ใจหมั้น (บำร์จเฉยๆ) 

เส้นทางของชีวิตมกัมปัีญหามากมายเกดิข้ึนระหว่างทาง "บ้างก็

เกดิจากคนรัก บ้างกเ็กดิจากหน้าทีก่ารงาน บ้างก็เกดิจากปัญหา

ชีวิตส่วนตัว" แต่กว่าเราจะผ่านปัญหาหน่ึงปัญหาไปได้ เรากอ็าจจะ

หกล้ม ก็มกัจะเกิดแผลเอาไว้คอยเตือนใจอยูเ่สมอ อย่างไรกด็ ีอย่า

ให้ปัญหาทกุคร้ังทีเ่กดิข้ึนเป็นแค่ "เคร่ืองเตือนใจ" ทว่าจงคิดเสมอ

ว่ามนัคอืบทเรียนทีท่�าให้เราก้าวผ่านจนกลายเป็นตัวเราเองทกุวนัน้ี 

"ความรักแย่ๆ ทีเ่คยเกดิข้ึนกบัตัวเรา"  "สิง่ทีค่นอืน่ว่าร้ายให้กบั 

ตวัเรา" "ความเครียดทีท่�าให้เราเกดิปัญหาข้ึน" "สิง่ทีท่�าให้เราท้อแท้ 

จนท�าให้เราเหน่ือยล้าไม่อยากท�าอะไรต่อ" "ชีวติทีบ่างครัง้มนักไ็ม่เป็น

ดัง่ใจเราทกุอย่าง"  "ทกุปัญหาทีผ่่านมา" เรียนรู้ทีจ่ะแก้ไขมนั เราจะมอง

กลบัไปหาสิง่เหล่าน้ีบ่อยแค่ไหนกไ็ด้ แต่จ�าไว้ว่า "อย่าเดนิกลบัไปกพ็อ" 

100 เทคนิคลับของหน่วย SEAL 
ฉบับต้องรอดในทุกสถานการณ์
(100 Deadly Skills : Survival Edition)   
ผู้เขียน : Clint Emerson
ผู้แปล : สรศักดิ์ สุบงกช 

ถือเป็นการรวบรวมเรื่องราวครั้งแรกก็ว่าได้ ส�าหรับ 100 เทคนิค

การฝึกสดุโหดของหน่วยรบ “SEAL” ทีข้ึ่นช่ือว่ามฝีีมอืฉกาจและเอา 

ตวัรอดเก่งทีส่ดุในโลก โดยเน้ือหาทัง้หมดถกูเรียบเรียงในรูปแบบทีอ่่าน

เข้าใจง่าย และสามารถน�าไปปรับใช้ในชีวติจริงได้ทนัท ีไม่ว่าจะเป็น... 

การป้องกนันักล้วงกระเป๋าด้วยหวอีนัเดยีว การใช้แบตเตอร่ีมอืถอืจดุไฟ 

การหาทิศทางจากการมองต้นไม้ใบหญ้า การดัดแปลงเสื้อผ้าที่ใส่

ให้เป็นห่วงยางชูชีพ หรือแม้แต่การฝ่าดงปลาฉลามด้วยมือเปล่า 

ไปจนถึงกลัน่น�า้ดืม่จากน�า้ทะเลด้วยกระป๋องน�า้อัดลม  และเปลีย่น 

สายชาร์จโทรศพัท์เป็นอาวธุสดุอนัตราย และเทคนิคอืน่ๆ อกีมากมาย 

ที่จะช่วยให้คุณ "เอาชีวิตรอด" ในสถานการณ์ฉุกเฉิน ได้ตาม 

แบบฉบับของหน่วย SEAL 

BOOKS TO
CREATE IDEAS
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MORE THAN WORDS

MOTIVO ชวนคุณส่งภาพที่คุณประทับใจ เป็นภาพอะไรก็ได้พร้อมค�าบรรยายสั้นๆ 
ขนาดไม่เกิน 2 MB โดยต้องถ่ายในโครงการแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ เท่านั้น (ท่านละ 1 ภาพต่อฉบับ)

แล้วส่งมาที่ e-mail : MOTIVO@lh.co.th

เจ้าของภาพประทับใจที่ผ่านการคัดเลือกลงในคอลัมน์ More Than Words 2 ภาพในฉบับหน้า 
จะได้รับของรางวัลพิเศษจาก แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์

"ทางเดียวที่จะถึงเส้นชัย คือก้าวต่อไปข้างหน้า"
นักกีฬาสมัครเล่น



www.lh.co.th

You will never win if you never begin.

Helen Rowland 


