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“อสิรภาพ”  และ “เสรภีาพ” ในการใช้ชวีติเป็นสิง่ทีห่ลายคนฝันหาและก�ำลงั
ใช้ความพยายามอย่างหนกัเพือ่ไปให้ถงึเป้าหมาย  แต่นัน่กใ็ช่ว่าจะท�ำให้พวกเขา 
เหล่านัน้บรรลผุลส�ำเรจ็อย่างถ่องแท้ เพราะพวกเขายงัคงมคีวามเข้าใจผดิ 
ในความหมายทีแ่ท้จรงิของค�ำว่า อสิรภาพและเสรภีาพในการใช้ชวีติ ซึง่หาก 
พวกเขาสามารถค้นพบความหมายที่แท้จริงได้แล้ว ก็รับรองได้ว่าแทบ 
ไม่จ�ำเป็นต้องใช้ความพยายามอะไรมากมายเลย แค่รูจ้กัปล่อยวาง ไม่ยดึตดิ และ 
ท�ำในสิง่ทีต่วัเองรบัผดิชอบอยูใ่ห้ดทีีส่ดุเท่านัน้ อสิรภาพในการใช้ชวีติกจ็ะ
มาอยูต่รงหน้าเรา

ความหมายดีๆ เกี่ยวกับอิสรภาพและเสรีภาพของการใช้ชีวิตยังมี 
อกีมากมาย ซึง่นติยสาร MOTIVO ได้น�ำส่วนหนึง่มาบอกเล่าให้ทราบกนัใน 
นติยสารแล้วในคอลมัน์ Freedom ทีบ่อกเล่าความหมายดีๆ  รวมถงึวธิกีารเดนิ 
ไปให้ถงึอสิรภาพทีแ่ท้จรงิของชวีติ นอกจากนีย้งัมคีอลมัน์ Exclusive Interview 
พดูคยุกบั “คณุสมเกยีรต ิ ยนิดสีมปอง” ผูจ้ดัการฝ่ายบรกิารและลกูค้าสมัพนัธ์ 
บรษิทั แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ�ำกดั (มหาชน) ถงึเรือ่งราวการบรหิารจดัการ 
ด้านบรกิารอย่างมคีณุภาพ การสร้างความสมัพนัธ์ภายใน การฝึกอบรม และ
การสร้างแรงจงูใจให้พนกังาน เพือ่ส่งต่อสิง่ดีๆ  ให้กบัลกูบ้านในทกุโครงการ 

ตามตดิมาด้วย คอลมัน์ Living Guide ทีค่รัง้นีจ้ะพาทกุคนไปสมัผสั
กบัเรือ่งราวของอดตีมากมายผ่าน “ตลาดโบราณ” และของกนิแสนอร่อย
ทัง้ 4 มมุเมอืง ทีย่งัคงอบอวลด้วยบรรยากาศและเรือ่งราวความประทบัใจ 
ที่เชื้อเชิญให้ทุกครอบครัวได้ไปสัมผัสกันในช่วงวันหยุด หรือจะเป็น 
คอลมัน์ Welcome กบัการแนะน�ำโครงการ บ้านมณัฑนา พทุธมณฑลสาย 
2 - บางแวก ซึง่มาพร้อมดไีซน์บ้านแบบใหม่ล่าสดุทีท่�ำให้ผูอ้าศยัได้ใกล้ชดิ
ธรรมชาตมิากยิง่ขึน้ 

พลาดไม่ได้กบัคอลมัน์ Dining Delight ในการแนะน�ำร้านไอศกรมีแสน
อร่อยทีส่่งตรงมาจากญีปุ่น่ “Azabu Sabo” แบรนด์ไอศกรมีนมชือ่ดงัจาก 
ฮอกไกโด ทีห่ากได้ลองลิม้ชมิความเนยีนนุม่ของเนือ้ไอศกรมีแล้ว รบัรองได้ว่า 
จะต้องตดิใจกนัอย่างแน่นอน หรอืจะเป็นคอลมัน์ Gourmet สตูรอาหารจานด่วน 
ทีม่าพร้อมกบัสขุภาพดีๆ  ท�ำง่าย ทานอร่อย ให้ทกุคนได้ลองท�ำให้กบัสมาชกิ
ในครอบครวัได้รบัประทานกนั 

นอกจากนี้ ยังมีคอลัมน์ดีๆ อีกมากมายที่ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ตั้งใจ 
คดัสรรมาอย่างด ีเพือ่ให้ทกุคน ทกุครอบครวั ได้อ่านกนัอย่างเพลดิเพลนิ  
และยงัสามารถน�ำไปประยกุต์ใช้กบัชวีติ เพือ่ท�ำให้ทกุช่วงเวลาของความสขุ 
เป็นของทุกคนอย่างแท้จริง 

บรรณาธกิาร
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  Freedom is nothing else 
but a chance to be better.

… by  Albert Camus

FREEDOM 
อสิรภาพอย่างมคีวามสขุ

ค�ำว่า Freedom หากแปลตรงตัวก็คือ 
“อิสรภาพ” หรือ “เสรีภาพ” ซึ่งก็จะม ี
ความหมายทีต่รงตวัว่า การมคีวามเป็นไท 
แก่ตวัเอง สามารถกระท�ำสิง่ใดกไ็ด้  ไม่ว่าจะเป็น 
การใช้ชวีติ การแสดงความคดิทีไ่ม่มเีงือ่นไข 
หรือตัวก�ำหนดบังคับใดๆ มาครอบคลุม 
ทว่านัน่เป็นเพยีงความหมายโดยทัว่ไป แต่ใน 
ความเป็นจริงแล้ว การมีอิสรภาพหรือ 
เสรภีาพ จ�ำเป็นต้องรู้ในสิง่ต่างๆ  ต่อไปนีด้้วย  
เพื่อ ให ้การมีอิสรภาพและ เสรีภาพที่
สมบรูณ์อย่างแท้จรงิและมคีวามสขุตลอดไป

ความหมายที่แท้จริงของค�ำว่า “อิสรภาพ” 
แม้วันน้ีเราทกุคนอาจจะพดูว่า แต่ละคนมอีสิรภาพ 

หรือเสรีภาพในการใช้ชีวิต แสดงความคิด 

โดยปราศจากเงือ่นไข หรือข้อบังคับใดๆ กต็าม 

ทว่าในความเป็นจริงแล้ว เราทุกคนยังคงติดอยู่ 

ในวังวนและเคร่ืองผูกมัดต่างๆ น่ันจึงไม่ใช่ 

การมีชวีติทีอ่สิระอย่างแท้จริง แถมยงัตกเป็น “ทาส” 

จากสิง่เหล่าน้ันอกีด้วย อย่างไรกต็าม “หน้าที”่ 

และ “ความรับผิดชอบ” ก็ยังเป็นสิ่งจ�ำเป็น 

ไม่ยิง่หย่อนไปกว่าอสิรภาพ และถอืเป็นสิง่ทีต้่อง

ค�ำนึงถึงมากทีส่ดุ เพราะหน้าทีแ่ละความรับผดิชอบ 

ไม่เพียงเป็นปัจจัยท�ำให้เรามีเป ้าหมายใน 

การด�ำเนินชีวิตเท่าน้ัน แต่ยังเป็นแรงปลุกเร้า 

ท�ำให้เราเกิดพลังและแรงใจในการก้าวเข้าถึง 

“อิสรภาพ” มากยิ่งขึ้นเช่นกัน เมื่อวันหนึ่งมาถึง 

“อิสรภาพที่แท้จริง” จะเป็นของเรา

FREEDOM
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'อิสระ' เริ่มจากตัวเรา 
อย่างที่บอกไปข้างต้นแล้วว่า การจะมีชีวิตที่

เป็นอิสระและมีเสรีภาพได้น้ัน เราจ�ำเป็นต้อง

เร่ิมที่ตัวเองก่อน โดยเร่ิมจากการให้คุณค่ากับ 

ตวัของเราเองมากข้ึน ไปพร้อมๆ กบัการปิดกัน้  

หรือพยายามลดการสอดแทรกความคดิเหน็ของ

คนอืน่ให้เข้ามาหาเรา อย่าให้ความคดิของคนอืน่ 

มาชักจูง หรือควบคุมความคิดของเรา เพราะ

จะท�ำให้เรามแีต่ความทกุข์ใจหรือความกงัวลใจ 

มากข้ึน นอกจากน้ีเรายังไม่ควรโกหกตัวเอง  

หรือโกหกคนอ่ืนในสิง่ทีเ่ราเป็น ซึง่น่ันจะยิง่ท�ำให้

เราห่างจากความมีอิสรภาพในชีวิตไปเร่ือยๆ 

ขณะเดียวกัน หากเรายอมรับในความเป็น 

ตวัเรามากข้ึน กจ็ะช่วยให้เราบริหารจดัการชีวติ

ของตัวเองได้ดีมากยิ่งข้ึนด้วย เพียงเท่าน้ีเราก็

จะมีชีวิตอิสรภาพมากขึ้นแล้ว ไม่เพียงเท่าน้ัน 

เรายงัจะต้องดแูลสขุภาพและหมัน่ออกก�ำลงักาย 

อย่างสม�ำ่เสมอ เพือ่ไม่ให้โรคภยัมาเป็นอปุสรรค 

ต่อการใช้ชีวิตอย่างอิสระของเรา

ปัจจัยภายใน 
ปัจจยัภายในทีม่ผีลต่อการใช้ชีวติอย่างมอีสิรภาพ 

คือตัวของเราเอง โดยเฉพาะความคิดในเร่ือง

ของการอยากได้ อยากม ีหรือความต้องการทีม่ี 

อยู่ในตัวของเราเอง หากถามว่าความอยากได้ 

ความต้องการน้ันเป็นสิ่งผิดหรือไม่ หากมอง

ในแง่ความเป็นจริงแล้ว ไม่ผิดเลย แถมยังเป็น 

สิง่ทีช่่วยสร้างแรงจงูใจให้เราเกดิการพฒันาตัวเอง 

และมีความคิดที่สร้างสรรค์ ซึ่งจะท�ำให้เรา

ไปถึงสิ่งที่ต้องการเหล่าน้ันได้ แต่น่ันจะต้อง

อยู ่ในความต้องการที่พอดี ไม่มากเกินไป 

เพราะถ้าหากเรามีความต้องการที่มากเกินไป 

ความคดิและความต้องการเหล่าน้ันจะกลายเป็น 

สิ่งยั่วยุ ท�ำให้เราใช้ความคิดไปในทางที่ผิด 

จนไม่สามารถควบคมุได้อกี ด้วยเหตุน้ี การควบคมุ 

ปัจจัยภายในอย่างความคิดและความต้องการ 

ที่มีอยู่ภายในจิตใจของเรา จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็น 

อันดับต้นๆ เพื่อไม่ให้เราพลั้งเผลอกระท�ำ 

อะไรลงไปจนกระทบต่อการใช้ชีวิต ซึ่งหากท�ำ 

ได้แล้ว เราก็จะมีชีวิตที่อิสระและปราศจาก 

ข้อผูกมัดใดๆ อีกต่อไป  



สติ 
ชีวิตที่มีอิสรภาพ นอกจากการควบคุมอารมณ์ 

และความคดิให้ดแีล้ว การมี “สต”ิ ยงัเรียกได้ว่า 

มีความจ�ำเป็นไม่น้อย เพราะการใช้ความคิด

อย่างรอบคอบและมีสติจะท�ำให้ประเมินได้ว่า 

เราก�ำลังท�ำอะไรอยู่ และสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่สมควร 

และเหมาะสมถกูต้องหรือไม่ นอกจากน้ีสตไิม่ใช่ 

แค่เครื่องมือส�ำคัญในการช่วยควบคุมอารมณ์ 

และความคิดให้สอดรับกับสภาพความเป็นจริง

ของตัวเราเพียงอย่างเดียว แต่ยังเป็นปัจจัย

ส�ำคัญที่ท�ำให้เรามองเห็นทางออกของปัญหา

ต่างๆ รวมถงึเป็นตวัขับเคลือ่นให้เราเกดิความคดิ 

สร้างสรรค์ใหม่ๆ ที่จะท�ำให้เราได้ใช้ชีวิตที่มี

อิสรภาพอย่างไร้ขีดจ�ำกัด และเป็นไปอย่าง 

มีประสิทธิภาพได้อีกด้วย 

ประเมินสิ่งที่ท�ำ 
การประเมินสิ่งที่เราท�ำไปแล้ว ไม่เพียงจะท�ำให้ 

รู้ว่าสิง่นัน้มปีระโยชน์ต่อตวัของเรามากน้อยแค่ไหน  

แต่ยงัอาจเป็นปัจจยัทีท่�ำให้เราได้สร้างสรรค์ หรือ 

เกดิแนวทางในการท�ำอะไรใหม่ๆ ตามมาด้วย ซึง่ก็ 

ไม่แน่ว่าสิ่งที่เราท�ำขึ้นนั้น อาจจะเป็นประโยชน์ 

และสร้างคุณค่าให้กับคนรอบตัวอีกด้วย เช่น

การจดักจิกรรมสาธารณประโยชน์ภายในชุมชน 

หรือหมู ่บ ้านที่ช ่วยท�ำให้ทุกคนในพื้นที่ เกิด

การเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างกันมากข้ึน 

มกีารแบ่งปันความคดิเหน็ร่วมกนักบัแผนงานใด 

แผนงานหนึ่งที่เป็นประโยชน์กับทุกคน นั่นก็จะ

ท�ำให้เราได้พบกบัเส้นทางใหม่ หรือช่องทางใหม่

ของการใช้ชีวิตได้อย่างอิสระเช่นกัน

สร้างเสียงหัวเราะ 
เป็นที่รู ้กันดีว่าเสียงหัวเราะและรอยยิ้มช่วย 

เปลีย่นโลกได้ การใช้ชีวติอย่างมอีสิรภาพก็เช่นกัน  

จ�ำเป็นต้องมีเสียงหัวเราะและรอยยิ้มเข้ามาเป็น

ส่วนหน่ึงด้วย เพราะไม่เพยีงแค่ท�ำให้มคีวามสขุ 

อย่างเดียว แต่บางคร้ังยังเป็นตัวช่วยส�ำคัญใน

การเปลี่ยนกรอบความคิดของเราได้อีกด้วย 

ไม่เพยีงเท่าน้ัน การหวัเราะและการมรีอยยิม้ยงัเป็น

ภูมิคุ้มกันส�ำคัญที่จะท�ำให้เราเกิดความรู้สึกดีๆ 

ท�ำให้สภาวะทางใจของเราอยูใ่นสมดลุทีเ่หมาะสม 

สร้างเสริมให้ชีวิตอิสรภาพของเราเป็นไปอย่าง 

มปีระสทิธภิาพ ส่วนการสร้างเสยีงหวัเราะกับตัวเอง

ก็ง่ายแสนง่าย แค่ลองคิดเรื่องประหลาดๆ หรือ 

อ่านหนังสอืการ์ตนู ดโูชว์ตลก แค่น้ีกจ็ะท�ำให้เรา 

มคีวามสขุและมอีสิรภาพในการใช้ชีวติแล้ว
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ความสุขในอิสรภาพ 
ความสขุในอสิรภาพไม่ใช่ความสขุทีเ่ป็นรูปธรรม หรือ 

ออกมาในรูปของเงนิทองแต่อย่างไร ทว่าเป็นความสขุ 

ทีเ่กดิข้ึนภายในใจของเรามากกว่า เพราะการมชีีวติ

อย่างมีอิสรภาพ โดยไม่ต้องมีความกังวลกับสิ่งเร้า

ภายนอกใดๆ ถือเป็นความสขุอนัเทีย่งแท้ และไม่

สามารถหาจากทีไ่หนได้เลย หากเราค้นพบความเป็น 

ตวัตนทีแ่ท้จริงของเราได้แล้วว่าคอือะไร กจ็ะท�ำให้

เราพบกับความสุขที่ไม่มีวันหมดอย่างแน่นอน  

แต่ทัง้น้ีเมือ่เรามคีวามสขุในอสิรภาพของการใช้ชีวิต

ในแบบอย่างทีเ่ราเป็นแล้ว การแบ่งปันความสขุทีว่่าน้ัน 

ให้กับคนรอบข้างด้วย ถือเป็นการบอกต่อวิธีการ 

ใช้ชีวิตอย่างมีอิสรภาพที่แท้จริงให้พวกเขาได้รับรู ้

ซึง่น่ันยิง่ช่วยต่อยอดความสขุของเราให้เพิม่มากข้ึน 

เป็นทวคีณูด้วย 



WELCOME

มมุรับประทานอาหารตกแต่งอย่างสวยงาม

3 คนั เชือ่มต่อกบัเฉลยีงทีม่คีวามหรูหราโอ่อ่าด้วย

งานตกแต่งหนิประดบัธรรมชาต ิเช่ือมต่อประตู

บานใหญ่ที่เปิดเข้าสู่ห้องรับแขกอันกว้างขวาง 

และมุม IT Corner ที่ได้รับการออกแบบให้ 

เปิดรับวิวหน้าบ้านอย่างเป็นสัดส่วน 

นอกจากห้องนอนขนาดใหญ่ ช้ันล่างทีส่ามารถ

ปรับเปลีย่นการใช้งานให้เป็น Kids  Room หรือ 

Home Theater แล้ว ยังเพิ่มความพิเศษให้

กับความโอ่อ่าของบ้านด้วย Garden Lodge 

รองรับการพักผ่อนแบบส่วนตัวด้วยห้องนอน

ขนาดใหญท่ี่มาพร้อมกบัสว่นนัง่เลน่ และส่วน

แต่งตัวทีม่ห้ีองน�ำ้ในตวั ซึง่ทัง้หมดเช่ือมต่อกบั 

มัณฑนา พุทธมณฑล สาย 2 - บางแวก 

โครงการบ้านเดี่ยวคุณภาพ บนเน้ือที่โครงการ  

71 ไร่  47.5 ตารางวา ในย่านถนนพทุธมณฑล สาย 2  

ทีม่าพร้อมแนวคดิการเปลีย่นทกุช่วงเวลาของคณุ 

ให้เป็นวันพักผ่อนอย่างแท้จริง รวมทั้งการเพิ่ม 

พื้นที่ประโยชน์ใช้สอยภายในบ้านให้มีมากข้ึน 

เพื่อความสุขของทุกคนในบ้าน 

บ้านในโครงการมัณฑนา พุทธมณฑล 

สาย 2 - บางแวก มาพร้อมกับแบบบ้านดไีซน์ใหม่ 

ด้วยกันถงึ 2 แบบ คอื Amplify+ และ  Multiply+ 

บนเนื้อที่ที่มีให้เลือกตั้งแต่ 110 ตารางวาขึ้นไป 

พร้อมเพิ่มพื้นที่จอดรถให้สามารถจอดได้ถึง 

การใช้ชวีติในทีอ่ยูอ่าศยัเหนอืระดบั ท่ามกลาง
ความเงยีบสงบ ความสะดวกสบายในการเดนิทาง 
และความปลอดภัย บนพื้นที่ซึ่งถูกโอบล้อม
ด้วยธรรมชาติ ไม่ได้เพียงก่อให้เกิดความสุข 
ในการอยู่อาศัยอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังอาจ
เรียกได้ว่าเป็นการเพิ่มอิสรภาพในการใช้ชีวิต 
ของตัวคุณเองให้มากขึ้นด้วย 

 Outdoor Relaxing Area โถงพักผ่อนรับลมธรรมชาติ

มัณฑนา พุทธมณฑล
สาย 2 - บางแวก  
อิสระแห่งการพักอาศัยที่เหนือกว่า 
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รองรับการเติบโตของลูกๆ ในอนาคตก็ยังได้ 

มัณฑนา พุทธมณฑล สาย 2 - บางแวก 

ไม่เพยีงแต่จะมดีไีซน์แบบบ้านใหม่ล่าสดุเท่านัน้ 

ทว่ายังคงเน้นเทคโนโลยีเพื่อการดูแลความ

ปลอดภัยของบ้านแต่ละหลังด้วยระบบประตูที ่

น�ำเข้าจากญีปุ่น่ รวมถงึการใช้เทคโนโลยรีะบาย

อากาศ AirPlus ที่เป็นลิขสิทธิ์เฉพาะของ แลนด์ 

แอนด์ เฮ้าส์ รวมไปถึงการดูแลความปลอดภัย

ของลกูบ้านตลอดทัง้โครงการ เพือ่คณุภาพชีวติ

ที่ดีขึ้นของทุกคนในครอบครัว

ตัวบ้านหลักผ่าน Outdoor Relaxing Area 

โถงพักผ่อนรับลมธรรมชาติ ซึ่งสามารถปรับ

เปลีย่นให้เป็นพืน้ทีป่าร์ต้ีส�ำหรับครอบครัวได้ด้วย

ส�ำหรับพื้นที่บนชั้น 2 ผ่านบันได L-Shape 

ทีช่่วยปรับพืน้ทีก่ลางบ้านให้โปร่งโล่งสบายมากข้ึน 

ยังมีห้องนอน Master Room ที่ตกแต่งได้ครบ

ทุกฟังก์ชัน ทั้ง Walk-in Closet ขนาดใหญ่ที่

แยกเป็นสัดส่วนต่อเนื่องกับห้องน�้ำส่วนตัว และ

ยังโล่งโปร่งสบายด้วยระเบียงกระจกที่ช่วยเพิ่ม

พืน้ทีพ่กัผ่อนให้สามารถรับววิธรรมชาติได้อย่าง

เต็มที่ รวมถึงยังมีห้องนอนไซส์ XL อีก 2 ห้อง 

ส�ำหรับรองรับทกุความต้องการ หรือจะเตรียมไว้ 

แบบบ้าน Multiply+ 

ห้องออกก�ำลังกายรับวิวสวนสวย

Outdoor Relaxing Area สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความต้องการ

ห้องนอนตกแต่งครบทุกฟังก์ชัน เพ่ื่อความสะดวกสบาย

 Outdoor Relaxing Area โถงพักผ่อนรับลมธรรมชาติ



HOME GADGET

03 Dog Camera By Furbo 
ถือเป็นอุปกรณ์ที่สร้างข้ึนมาส�ำหรับสัตว์เล้ียงในยุคดิจิทัลได้เป็น 

อย่างดี เพราะ Dog Camera By Furbo ชิน้นีไ้ม่เพยีงจะเป็น 

กล้องส�ำหรับดูพฤติกรรมของสัตว์เลี้ยงในบ้านว่าเป็นอย่างไร

เท่านั้น แต่เจ้ากล้องตัวนี้ยังช่วยจัดการเรื่องของอาหารให้กับสุนัข  

และสัตว ์ เลี้ยงในบ้านได ้ด ้วยค�ำสั่งผ ่านระบบอินเทอร ์ เน็ต 

จึงสามารถช่วยคลายความวิตกกังวลให้กับเจ้าของสัตว์เลี้ยง 

ได้เป็นอย่างด ี    โดยเฉพาะเวลาทีต้่องออกไปท�ำธุระนอกบ้าน     โดยราคา 

ของอปุกรณ์ช้ินนีอ้ยูท่ี ่246.97 เหรียญสหรัฐ หรือประมาณ 7,700 บาท 

04 Interactive Ball Launcher  
เครื่องเล่นยิงลูกบอลจาก iFetch ที่คิดค้นขึ้นมาเฉพาะส�ำหรับสุนัข  

ซึง่ไม่เพยีงจะท�ำให้สนัุขรู้สกึสนุกสนานกับการว่ิงคาบลูกบอลเท่าน้ัน  

แต่ยงัช่วยให้สนัุขได้ฝึกกล้ามเน้ือ รวมถงึพฒันาการทีจ่ะท�ำให้เจ้าตูบ 

มีความว่องไวและรู้จักการสังเกต วิธีใช้ก็ง่ายแสนง่ายแค่เปิดสวิตช์ 

แล้ววางลูกบอลลงในช่องใส่บอล จากนั้นลูกบอลจะถูกยิงออกไป

ข้างหน้าเพื่อให้สุนัขวิ่งไล่คาบลูกบอลกลับมา ส�ำหรับราคาของ

เครื่องยิงลูกบอลชิ้นนี้อยู่ที่ 187.99 เหรียญสหรัฐ หรือประมาณ 

5,862 บาท

TECHNOLOGY 
TOYS FOR PETS  
เทคโนโลยีเพื่อสัตว์เลี้ยง

เทคโนโลยไีม่ได้มไีว้เพือ่สร้างความสขุและอ�ำนวยความสะดวกให้กบั
มนษุย์เท่านัน้ ณ วนันี ้เรามเีทคโนโลยทีีป่ระดษิฐ์ขึน้มาเพือ่สตัว์เลีย้ง
แสนรกัด้วยเหมอืนกนั ซึง่ไม่เพยีงช่วยให้สนุขัมคีวามสขุและมเีครือ่งเล่น 
แสนสนกุอย่างเดยีวเท่านัน้ พวกเขายงัได้รบัพฒันาการจากอปุกรณ์
ทีใ่ช้เทคโนโลยทีนัสมยัทีว่่านีด้้วย  

01 Outdoor Anti Barking Device 
หากใครเลีย้งสนัุขจะรู้ดว่ีาเสยีงเห่าของสนัุขน้ัน ยิง่ในช่วงเวลาค�ำ่คนืแล้ว 

ถอืว่าสร้างความร�ำคาญทีส่ดุเลยก็ว่าได้   และอาจรบกวนการนอนหลบัของ 

ใครหลายๆ คน  แต่วันนี้ปัญหาดังกล่าวจะหมดไปทันที เมื่อใช้  Outdoor 

Anti Barking Device By Sanwich ทีอ่อกแบบมาให้มขีนาดเลก็ 

แต่ทรงประสทิธิภาพสงู ช่วยหยดุการเห่าของสนัุขได้อย่างโดนใจ ด้วยระบบ 

อัลตราโซนิกที่ไม่เป็นอันตรายต่อสุนัขและผู้เลี้ยง นอกจากนี้ยังเป็นการ

ช่วยฝึกพฤตกิรรมของสนัุข โดยเฉพาะเร่ืองของการเห่ารบกวนได้ดอีกีด้วย 

เพียงแค่ติดตั้งเครื่องนี้ไว้ในบริเวณที่เลี้ยงสุนัขนอกตัวบ้าน โดยราคาของ 

อุปกรณ์ชิ้นนี้อยู่ที่ 17.99 เหรียญสหรัฐ หรือประมาณ 560 บาท 

02 Click-R Trainer 
อปุกรณ์ช้ินนีถ้อืเป็นอปุกรณ์ทีช่่วยฝึกสตัว์เลีย้งเชิงบวก 
(Positive Reinforcement Training) ของแบรนด์ 
Pet  Safe ซึ่งเป็นการฝึกโดยเน้นย�้ำการให้รางวัล 
โดยเจ้าของสัตว์เลี้ยงจะเป็นผู้กดคลิกเกอร์เมื่อสุนัข 
หรือสัตว์เลี้ยงท�ำตามค�ำสั่ง โดยเสียงของคลิกเกอร์ 
เปรียบเสมือนค�ำชม ก่อนที่สัตว์เลี้ยงจะได้รับรางวัล 
เป็นสิง่ตอบแทน อปุกรณ์ช้ินน้ีสามารถใช้ฝึกได้ทัง้กบั 
สุนัข แมว กระต่าย นก หรือสัตว์เลี้ยงอื่นๆ  สามารถ 
ใช้ฝึกกับสุนัขได้ตั้งแต่อายุ 2 สัปดาห์ขึ้นไป ราคา

ของคลิกเกอร์ตัวนี้อยู่ที่ 3.99 เหรียญสหรัฐ หรือประมาณ 125 บาท

10



11

มฝีนตกหรือรดน�ำ้ต้นไม้ด้วยน�ำ้ฝนแล้วในวนัรุ่งข้ึนต้นไม้จะดโูต 

และสดชื่นทันที

เมื่อทราบอย่างน้ีแล้ว ฝนตกคร้ังต่อไปก็อย่าปล่อยให้น�้ำฝน 

ไหลทิง้เสยีไปเปล่าๆ แต่ควรหนัมารองน�ำ้ฝนเก็บไว้ใช้ในบ้าน และ 

ใช้รดน�้ำต้นไม้กันดีกว่า ซึ่งวิธีง่ายๆ ก็คือการเตรียมภาชนะ

ประเภทถังใบใหญ่ๆ มารองน�้ำฝน หรือจะท�ำระบบเก็บน�้ำฝน 

จากรางน�้ำฝนก็ได้ แต่ทั้งน้ีก่อนจะเก็บน�้ำฝนไว้ใช้ ควรจะใช้ 

ตาข่ายพลาสติกมารองไว้ช้ันหน่ึงก่อนเพื่อเป็นการกรองน�้ำฝน 

ป้องกนัเศษใบไม้หรือเศษขยะไม่ให้ตกลงไปในภาชนะ เพราะอาจ 

ท�ำให้น�้ำเน่าเสียได้ และหากต้องการเก็บไว้ใช้หลายๆ เดือน 

ภาชนะที่ใช้รองควรเป็นภาชนะประเภททึบแสง เพื่อป้องกัน 

ไม่ให้เกิดตะไคร่น�้ำภายในถังนั่นเอง 

สาระความรู้ดีๆ เกี่ยวกับบ้านยังมีอีกมากมาย โดยสามารถ 

คลกิเข้าไปอา่นหรอืเยีย่มชมไดท้างเวบ็ไซต์ แลนด ์แอนด ์เฮ้าส์  

www.lh.co.th/th/lh-living-concept/living แหล่งรวม 

ความรู้เรื่องบ้านที่เราตั้งใจท�ำเพื่อความสุขของคนรักบ้าน

TIPS &TRICKS

ในฤดูฝน ใช่ว่าจะเป็นช่วงที่เราไม่จ�ำเป็นต้อง
รดน�้ำต้นไม้เสียทีเดียว ต้องดูถึงความเหมาะสม 
เป็นหลกัด้วย เพราะถ้าฝนตกน้อย ปรมิาณน�ำ้ทีซ่มึลง 
ใต้ดินอาจมีไม่เพียงพอให้ต้นไม้ดูดซึมได้ ดังนั้น 
การรดน�้ำเพิ่มจึงเป็นอีกทางออกหนึ่งที่จะช่วยให้
ต้นไม้มีน�้ำเลี้ยงเพียงพอในช่วงฤดูฝน แต่ทั้งนี้เราก็ 
มีเคล็ด (ไม่) ลับดีๆ ของการรดน�้ำต้นไม้ โดยที่ไม่ 
จ�ำเป็นต้องใช้น�้ำประปามารดให้เปลืองมาฝากกัน 

เคล็ด (ไม่) ลับของการรดน�ำ้ต้นไม้ที่ว่าน้ีก็คือ การใช้

น�้ำฝนที่ตกลงมาในช่วงฤดูฝนน้ีรดต้นไม้แทนน�้ำประปา 

เพราะตามหลักวิทยาศาสตร์แล้ว ไม่เพียงจะท�ำให้เรา

ประหยดัน�ำ้ประปา และไม่ต้องวิตกกงัวลกบัค่าน�ำ้ทีเ่พิม่ขึน้ 

น�้ำฝนถือได้ว่ามีประโยชน์อย่างมากส�ำหรับต้นไม ้

ซึ่งประโยชน์ที่ว่ามีดังนี้

การเกบ็น�ำ้ฝนไว้รดน�ำ้ต้นไม้ดกีว่าน�ำ้ประปา เพราะน�ำ้ฝน 

มีธาตุอาหารมากกว่า ซึ่งธาตุอาหารที่ว่าก็คือ ไนโตรเจน 

ที่ถือเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อการเจริญเติบโตของต้นไม้ โดย

เฉพาะส่วนกิ่งและใบ รวมถึงยังท�ำหน้าที่สร้าง ซ่อมแซม

และสังเคราะห์แสงให้กับต้นไม้ด้วย

โดยปกติแล้วไนโตรเจนจะลอยอยู่ในอากาศ พืชจะไม่

สามารถน�ำมาใช้เองได้ เราจงึนยิมใส่ปุย๋เคมไีนโตรเจนแทน 

แต่เม่ือฝนตก ละอองน�้ำฝนจะจับเอาไนโตรเจนที่ลอยอยู่

ในอากาศตกลงมาสูด่นิ และช่วงเวลาน้ีต้นไม้กจ็ะสามารถ

ดดูซบัเอาธาตอุาหารทีว่่าน้ีไว้ใช้ได้ ดงันัน้อย่าแปลกใจเมือ่
ขอบคุณภาพสวยๆ จากโครงการ indy 2 ศรีนครินทร์, มัณฑนา อ่อนนุช-วงแหวน 5, 

ชัยพฤกษ์ ศรีนครินทร์

LH LIVING TIPS
“ฝนตก” อย่าปล่อยทิ้ง
ให้เสียเปล่า! 



BE HEALTHY

PM 2.5 มหนัตภยั
ฝุน่ละอองขนาดเลก็   
ก่อโรคร้ายอันตรายถึงชีวิต

นบัตัง้แต่ต้นปี 2019 เป็นต้นมา สิง่หนึง่ทีอ่าจเรยีกได้ว่า 
เป็นปัญหาส�ำคัญที่ทุกคนในประเทศต้องตระหนัก 
ให้มากขึ้นในเรื่องของสุขภาพก็คือ ปัญหาฝุ ่น
ละอองขนาดเล็กในอากาศที่เรียกว่า “PM 2.5” ซึ่ง
ถือเป็นภัยเงียบที่ส ่งผลกระทบต่อร่างกายของ 
เราทุกคนอย่างร้ายแรงในปัจจุบัน  

PM 2.5 คืออะไร 
PM 2.5 คอืฝุน่ละอองทีม่ขีนาดเลก็มาก เป็นฝุน่ละเอยีด 

ที่มีอนุภาคขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน ซึ่งเกิดข้ึนจาก 

ฝุ่นควัน เช่น ควันรถยนต์ ควันที่เกิดจากกระบวนการผลิต

ในโรงงานอุตสาหกรรมสารเคมี โรงงานไฟฟ้า รวมไปถึง 

เกดิจากไฟป่าและการเผาไหม้ทีไ่ม่สมบรูณ์ของก๊าซซลัเฟอร์ 

ไดออกไซด์และออกไซด์ของไนโตรเจน รวมถึงการเผาไหม ้

ของเช้ือเพลิงในโรงงานอุตสาหกรรมก่อนถูกปล่อยข้ึน 

สู่อากาศ ซึ่งจะลอยวนอยู่เป็นกลุ่มหนาแน่นปกคลุมพื้นที ่

จนท�ำให้เกิดสภาพอากาศขมุกขมัวในบริเวณน้ัน โดยมี

ลักษณะคล้ายกับหมอก แต่เมื่อสูดหายใจเข้าไปก็จะรู้สึก

อึดอัด และก่อให้เกิดอาการป่วยได้

อันตรายจากฝุ่น PM 2.5 
เหตผุลทีท่�ำให้ฝุน่ PM 2.5 อนัตรายต่อสขุภาพของมนษุย์ 

และสิ่งมีชีวิต ก็เพราะเป็นฝุ่นละอองที่มีอนุภาคขนาดเล็ก 

ท�ำให้ฝุ่นสามารถหลุดเข้าไปสู่ระบบทางเดินหายใจของ 

มนุษย์ได้อย่างง่ายดาย ผ่านขนจมูกและโพรงจมูกไปสู่ 

ถุงลมและปอด ส่งผลให้ผู ้ที่สูดหายใจเอาฝุ ่นละออง 

อนภุาคเลก็น้ีเข้าไป มโีอกาสเสีย่งเป็นโรคระบบทางเดนิหายใจ 

ข้ันรุนแรง โรคหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงโรคผิวหนัง 

12
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และโรคเยือ่บตุาอกัเสบหรือโรคตาแดงด้วย ขณะทีท่างด้าน 

ส�ำนักงานวจิยัมะเร็งระหว่างประเทศ International Agency 

for Research on Cancer (IARC) ยังระบุด้วยว่า การสูด

หายใจเอาฝุน่ละอองขนาดเลก็ PM 2.5 และก๊าซต่างๆ เข้าไป 

จะยิ่งเสี่ยงเป็นโรคมะเร็งปอด และยังมีความสัมพันธ์กับ 

โรคมะเร็งทางเดนิปัสสาวะและโรคมะเร็งกระเพาะปัสสาวะ

อีกด้วย โดยกลุ่มผู้ที่มีความเสี่ยงจากฝุ่นละอองอนุภาคเล็ก

มากที่สุดคือ  ผู้สูงอายุ เด็กเล็ก และผู้ที่ป่วยเป็นโรคระบบ

ทางเดนิหายใจอยูก่่อนแล้ว รวมไปถงึสตรีมคีรรภ์ เน่ืองจาก

จะมีผลต่อการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์โดยตรง 

วิธีป้องกันภัยฝุ่นละออง
ในส่วนของการป้องกนั อนัดบัแรกควรหลกีเลีย่งการเข้าไป 

อยูใ่นพืน้ทีแ่พร่กระจายของฝุน่ละอองจ�ำนวนมาก โดยเฉพาะ 

ในพื้นที่เสี่ยง เช่น โรงงานอุตสาหกรรม บนท้องถนนที่มี 

การจราจรหนาแน่น หรือแม้แต่พืน้ทีท่ีม่กีารเผาไหม้ของสารเคมี 

หรือขยะ แต่หากไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ควรจะสวม

หน้ากากอนามัยที่มีประสิทธิภาพในการกรองฝุ่นขนาดเล็ก 

PM 2.5 อย่างหน้ากากอนามัย N95 และอื่นๆ ขณะเดียวกัน 

ควรงดสูบบุหร่ี และควรดื่มน�้ำมากๆ รวมไปถึงควรรักษา

ความสะอาดของที่อยู่อาศัยให้ปลอดภัยจากการสะสมของ 

ฝุ่นละอองภายในบ้านเป็นประจ�ำ 

อย่างไรกต็าม หากมอีาการผดิปกตหิลงัจากทีส่ดูหายใจ

เอาฝุ่นละอองขนาดเล็กเข้าสู่ร่างกาย ควรรีบไปพบแพทย์ 

เพื่อท�ำการรักษาในทันที และหมั่นดูแลสุขภาพร่างกาย 

ตลอดจนการตรวจเช็กสุขภาพร่างกายอย่างสม�่ำเสมอด้วย 



DIY

หน้ากากกันฝุ่น
ท�ำง่ายด้วยตัวเอง 

อุปกรณ์
• ผ้าพิมพ์ลาย (ลวดลายตามชอบ) ส�ำหรับด้านหน้า ขนาด

สี่เหลี่ยมจัตุรัส กว้าง X ยาว ด้านละ 7.5 นิ้ว	  1 ชิ้น

• ผ้าพื้นส�ำหรับด้านหลัง ขนาดสี่เหลี่ยมจัตุรัส กว้าง X ยาว 

ด้านละ 7.5 นิ้ว  			   2 ชิ้น 

• เชือกยางยืด ขนาดกว้าง 0.5 ซม. ยาว 7 นิว้  	2 เส้น

• ไม้บรรทัด กรรไกร ด้าย เข็มหมุด เข็มสอย

ในช่วงทีเ่กดิวกิฤตสภาพอากาศทีเ่ตม็ไปด้วยฝุน่ละออง 
หน้ากากอนามัยกันฝุ ่นจึงจ�ำเป็นอย่างมาก และ
เพื่อให้ทุกคนมีหน้ากากอนามัยป้องกันฝุ ่นใช้เอง 
จึงขอแนะน�ำวิธีการท�ำหน้ากากอนามัยป้องกันฝุ่น 
มาให้ลองท�ำกันดู  
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Tips
• ผ้าทีน่�ำมาใช้ควรมเีน้ือแน่น ไม่ระคายผวิหน้า ท�ำให้เกดิ

อาการแพ้ เช่น ผ้าสาลเูน้ือแน่น 

วิธีท�ำ
• น�ำผ้าทัง้ 3 ผนืมาวาง แล้ววดัเส้นด้านหลงัผ้าเพือ่ท�ำจบีกลางผ้า โดย

วดัจากด้านบนของผ้าลงมา 2 น้ิว แล้ววดัลงมาอกี 1 น้ิว (ส�ำหรับจบั

จบีที ่1) เว้นช่วงระยะลงมา 0.5 น้ิว แล้วกวั็ดลงมา 1 น้ิว (จบัจบีที ่2 )  

และเว้นระยะห่างอีก 0.5 นิ้ว และวัดลงมาอีก 1 นิ้ว (จับจีบที่ 3) 

ตามล�ำดับ ท�ำให้ครบทั้ง 3 ผืน

• พับจับจีบแรกที่ช่องกว้าง 1 นิ้ว (ด้านบนลงมา) แล้วพับจีบใน

ช่องกว้าง 1 นิ้ว (ช่องที่ 2) แล้วพับจีบช่องกว้าง 1 นิ้ว (ช่องที่ 3 ) 

ก็จะได้จีบครบทั้ง 3 จีบ แล้วจึงกลัดเข็มหมุดหรือเย็บเนาไว้ ก่อน

น�ำไปรีดเพื่อให้จีบอยู่ตัว ท�ำแบบเดียวกันกับผ้าที่เหลืออีก 2 ชิ้น 

• น�ำยางยืดมาวางที่มุมผ้าด้านที่มีลายตรงด้านกว้าง ให้ห่างจาก

ด้านริมผ้าด้านบนและด้านล่าง 1.5 ซม. ท�ำอีกเส้นเช่นเดียวกัน 

แล้วเย็บเนาหรือตรึงไว้ให้แน่น

• น�ำผ้าผืนที่จับจีบเรียบร้อยแล้วอีก 2 ผืน มาวางทับบนผ้าลายที่ 

ติดยางยืดไว้ กลัดเข็มหมุดหรือเนาไว้แล้วตีเส้นเป็นรอยเย็บให้ 

ห่างจากริมผ้า 0.5 ซม. เยบ็ผ้าให้ติดกัน โดยเว้นช่องไว้ส�ำหรับกลบั 

ผ้าด้านในออกมาประมาณ 1.5 นิ้ว

• เมื่อเย็บเสร็จแล้วขลิบที่มุมผ้าทั้ง 4 มุมให้ใกล้รอยเย็บ เพื่อเวลา

กลับผ้าออกมาจะได้มีมุมที่สวยงาม 

• เมือ่ขลบิผ้าเรียบร้อยแล้วให้กลบัผ้าด้านในออกมาตรงช่อง 1.5 น้ิว 

ที่เว้นไว้ตอนเย็บรอบ

• เมือ่กลบัผ้าออกมาแล้ว เยบ็ปิดช่องกลบัผ้าให้สนิท แล้วน�ำผ้าไปรีดให้ 

เรียบร้อย เพยีงเท่าน้ีกจ็ะได้หน้ากากอนามยักันฝุน่ไว้ใช้แล้ว



EXCLUSIVE INTERVIEW

DELIVER EXCELLENT 
SERVICE QUALITY 
แนวคิดการบริหารพนักงาน
ภายในฝ่ายบริการและลูกค้าสัมพันธ์

คุณสมเกียรติ ยินดีสมปอง ผู้จัดการฝ่ายบริการและลูกค้าสัมพันธ์

บริษัท แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ�ำกัด (มหาชน)

การบริการหลังการขายที่ดีเป็นหนึ่ง
ในตัวก�ำหนดการตัดสินใจของลูกค้ากับ
การเลือกซื้อสินค้าอย่างใดอย่างหนึ่ง
ยิ่งต้องซื้อ “บ้าน” เพื่อเป็นที่อยู่อาศัย 
รวมถึงใช้ชีวิต เนื่องจากเวลาของเรา
ส่วนใหญ่จะอยู่ที่บ้านนั่นเอง ดังนั้นความ
มั่นใจและความไว้วางใจในบริการหลัง
การขายจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นต่อการเลือก
ซื้อบ้านสักหลัง ด้วยเหตุนี้ แลนด์ แอนด์ 
เฮ้าส์ จึงมุ่งเน้นงานบริการหลังการขาย 
และให ้ความส�ำคัญกับการเฟ ้นหา 
บุคลากรมาท�ำหน้าที่ขับเคลื่อนงาน
บริการ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพอย่าง
สูงสุด ไปพร้อมๆ กับการสร้างความ 
พึงพอใจให้กับลูกบ้านท่ีไว้วางใจเลือกบ้าน 
ในโครงการของแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ 

คุณสมเกียรติ ยินดีสมปอง ผู้จัดการฝ่ายบริการ

และลูกค้าสัมพันธ์ บริษัท แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ 

จ�ำกัด (มหาชน) เล่าให้ฟังว่าการบริการที่ดีและ 

มคีณุภาพ ถอืเป็นหน่ึงในปัจจยัการแข่งขันส�ำคญัทาง

ธุรกจิในปัจจบุนั “ผมเช่ือว่าการทีพ่นักงานจะส่งมอบงาน

บริการที่ดีและมีคุณภาพนั้น บรรยากาศการท�ำงาน

ในทมีงานทีแ่ข็งแกร่งคอืหวัใจส�ำคญัทีจ่ะน�ำไปสูค่วาม

ส�ำเร็จ ซึ่งสิ่งที่จะท�ำให้บรรยากาศการท�ำงานของ 

ทีมบริการมีคุณภาพดี และส่งต่องานบริการที่มี

คุณภาพไปสู่ลูกค้าได้น้ัน ต้องมีองค์ประกอบหลัก 

3 หัวข้อ คือ การสร้างความสัมพันธ์ภายในให้กับ

พนักงาน การฝึกอบรมงานบริการ และการสร้าง

แรงจูงใจให้กับพนักงาน” 

เร่ิมจากการสร้างความสัมพันธ์ภายในให้กับ

พนักงาน ผูจ้ดัการฝ่ายบริการฯ อธิบายว่า “เป็นการ

สร้างบรรยากาศการท�ำงานภายในองค์กรให้ดข้ึีน ซึง่

พนกังานทกุคนจะสามารถพดูคยุและช่วยกนัแก้ปัญหา

งานได้ทุกส่วนงาน โดยไม่มีก�ำแพงปิดกั้น เป็นหนึ่ง
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การบริการที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน

การดูแลสภาพโครงการให้สวยงามอยู่เสมอ

ในวธีิการลดช่องว่างการท�ำงาน และเป็นการสบืสาน

วฒันธรรมภายในองค์กรของงานบริการ ซ่ึงในส่วนน้ี 

ท�ำได้โดยการจัดกิจกรรมภายในร่วมกัน เพื่อท�ำให้

เกิดสัมพันธภาพภายในองค์กร สร้างความสามัคคี 

อีกทั้งสร้างบรรยากาศการท�ำงานในทีมให้ดียิ่งข้ึน 

และที่ส�ำคัญไปกว่าน้ัน พนักงานยังมีสุขภาพกาย 

และสุขภาพใจที่ดี ซึ่งช่วยเสริมให้การส่งต่องาน

บริการไปสู่ลูกค้าเกิดประสิทธิภาพและเกิดทัศนคติ 

รวมถึงการแสดงออกที่สร้างสรรค์” 

เช่นเดยีวกบัการฝึกอบรมงานบริการ คณุสมเกียรติ 

เช่ือว่า “พนักงานทกุคนในทมีของเรามจีติใจบริการ

ทีด่เีป็นพืน้ฐานอยูแ่ล้ว แต่รูปแบบการให้บริการของ

แต่ละคนทีแ่สดงออกอาจแตกต่างกัน การฝึกอบรมฯ 

จะช่วยสร้างแนวทางการบริการลูกค้าให้เป็นไปใน 

รูปแบบมาตรฐานเดยีวกนั อกีทัง้ยงัช่วยเพิม่ศักยภาพ

งานบริการของพนักงานและเพิม่ระดบัของคุณภาพ

งานบริการด้วย ส่วนรูปแบบการอบรมจะเป็นลกัษณะ

ครูสอน โดยให้ทางพนักงานที่มีประสบการณ์สูง 

เป็นครู ช่วยชี้แนะและแนะน�ำแนวทางการท�ำงาน

แก่พนักงานทีย่งัมปีระสบการณ์น้อยผ่านการเรียนรู้ 

หน้างาน ซึง่ช่วยเพิม่ขีดความสามารถและปรับปรุง

ประสทิธิภาพโดยรวมของงานบริการให้เพิม่มากข้ึนได้” 

“การสร้างแรงจงูใจให้พนักงานกเ็ป็นอกีสิง่ส�ำคญั 

วธีิน้ีเราอาจท�ำโดยการมอบรางวลัพนักงานดเีด่นให้

พนักงานที่ทุ่มเทและเอาใจใส่ในงานบริการ โดย 

ต้องเป็นการกระท�ำทีอ่อกมาจากภายใน ซึง่ถอืเป็น 

สิง่ทีส่�ำคญัทีส่ดุในงานบริการ และยังเป็นการสร้าง 

ความภาคภูมิใจให้กับพนักงานเอง รวมถึงเป็น 

แบบอย่างและยงัสามารถสร้างแรงบนัดาลใจให้กับ

พนักงานคนอื่นๆ ได้ด้วย” 

ผู้จัดการฝ่ายบริการและลูกค้าสัมพันธ์บอกอีก

ด้วยว่า เมื่อพนักงานภายในองค์กรมีคุณภาพ

และท�ำงานตามมาตรฐานแล้ว “ทุกคนก็จะสร้าง

ประสบการณ์ด้านบวกเพิ่มเติมให้ลูกค้า เรียกว่า

เป็นการบริการเชิงรุก ซึ่งช่วยสร้างงานบริการที่

น�ำไปสู่ความประทับใจแก่ลูกบ้านภายในโครงการ 

โดยเฉพาะการบริการด้านการรักษาความปลอดภยั 

การดแูลสภาพโครงการให้สวยงามอยูเ่สมอ และการ

ให้บริการหลงัการขายทีม่ปีระสทิธิภาพ” นอกจากน้ี 

เขายงัยกตัวอย่างงานบริการหลงัการขายให้ฟังด้วยว่า 

“หน่ึงในงานบริการหลงัการขายทีเ่ราเคยท�ำมา และ 

ถือว่าประสบความส�ำเร็จอย่างดเียีย่ม คอืกจิกรรม

สงัคมสะอาด ปลอดกลิน่ขยะ ซึง่เกดิข้ึนหลงัจากทีไ่ด้

รับแจ้งจากลกูบ้านว่ามกีลิน่ขยะและหนูเข้ามารบกวนใน 

บริเวณบ้าน ทางแลนด์ แอนด์  เฮ้าส์ จงึได้เร่ง

ประสานกบัทางพืน้ทีข้่างเคยีงเพือ่เข้าไปช่วยจดัการกบั 

ปัญหาขยะ ส่งมอบถังขยะ รวมถงึช่วยปรับปรุงพืน้ที ่

จนเรียบร้อยและถูกสุขลักษณะ ซึ่งสามารถสร้าง

ความพึงพอใจให้กับลูกบ้านในโครงการและ

ชุมชนข้างเคียงได้เป็นอย่างดี น่ีเป็นส่วนหน่ึง 

ของงานบริการหลงัการขายทีม่คีณุภาพทีท่าง แลนด์ 

แอนด์ เฮ้าส์ และพนักงานบริการทุกคน 

ให้ความส�ำคัญและเอาใจใส่อย่างดีที่สุด เพราะ 

งานบริการหลงัการขายคอืหวัใจส�ำคัญของเราครับ”



จุดสิ้นสุดโครงการ

จุดเริ่มตนโครงการ

จังหวัดกาญจนบุรี

อำเภอบางใหญ

อำเภอทามวง

จังหวัดนครปฐม

จังหวัดนนทบุรีตำแหนงทางแยกตางระดับ

(จุดเขาออก)

อำเภอทามะกา

โครงการทางหลวงพิเศษระหวางเมือง

หมายเลข 81 สายบางใหญ - กาญจนบุรี

โครงการทางหลวงพิเศษหมายเลข 8

สายนครปฐม - ชะอำ

อำเภอบานโปง

อำเภอนครชัยศรี

อำเภอพุทธมณฑล

METRO FOCUS 

ทางหลวงพิเศษระหว่างเมือง 
หมายเลข 81  
สายบางใหญ่ – กาญจนบุรี  

การเชือ่มต่อเส้นทางคมนาคม ไม่ได้แค่มคีวามหมาย
ว่าจะท�ำให้เกดิการย่นระยะเวลาในการเดนิทางให้สัน้ลง
เท่านัน้ แต่ยงัมคีวามหมายถงึการขยายเส้นทางเพือ่ 
ให้เกดิการเชือ่มโยงจากภมูภิาคหนึง่ไปสูภ่มูภิาคหนึง่  
อนัส่งผลให้เกดิการค้าและการลงทนุตามมาได้อกีมากมาย

ความเป็นมาของโครงการ
โครงการทางหลวงพิเศษระหว่างเมืองหมายเลข 81 

สายบางใหญ่ - กาญจนบรีุ หรือเรียกอกีช่ือหน่ึงว่า ทางหลวง
พเิศษระหว่างเมอืงหมายเลข M81 เป็นหน่ึงโครงการเร่งด่วน 
ในการบรรจุแผนมาตรการเร่งรัดการลงทุน Action Plan 
ของกระทรวงคมนาคม และมาตรการเร่งรัดโครงการให้
เอกชนร่วมลงทุนในกิจการของรัฐ (PPP Fast Track) ของ
กระทรวงการคลัง เพื่อเร่งรัดการลงทุนโครงการขนาดใหญ ่
ให้เกิดผลเป็นรูปธรรมโดยเร็ว ขณะทีค่ณะรัฐมนตรีได้มมีติ 
เมื่อวันที่ 22 สิงหาคม 2560 อนุมัติให้กรมทางหลวง 
เปิดโอกาสให้ภาคเอกชนร่วมลงทุนและบริหารจัดการใน 
รูปแบบ PPP Gross Cost โดยเอกชนจะเป็นผูล้งทนุก่อสร้าง

งานระบบและจดัเกบ็รายได้ทัง้หมด ก่อนส่งมอบให้แก่ภาครัฐ 

อย่างไรก็ตาม เวลานี้ความคืบหน้าของงานก่อสร้าง 

ด�ำเนินการไปได้เพียง 13.2% ซึ่งถือว่าล่าช้ากว่าแผนเดิมที่

ต้องท�ำให้ได้ 43% ส่งผลให้กรมทางหลวงมีการปรับไทม์ไลน ์

การก่อสร้างโครงการทางหลวงพิเศษแห่งน้ีใหม่ จากเดิม 

ทีต่ัง้ไว้ว่าจะแล้วเสร็จในปี 2563 กป็รับมาให้แล้วเสร็จภายใน 

เดือนสิงหาคม 2564 

รูปแบบการก่อสร้าง
เป็นการก่อสร้างทางแนวใหม่ตามมาตรฐานทางหลวงพเิศษ 

ขนาด 4-6 ช่องจราจร เขตทางทัว่ไปกว้างประมาณ 70 เมตร  
ผิวทางเป็นแบบแอสฟัลติกคอนกรีต แบ่งออกเป็น 2 ช่วง 
ได้แก่ ช่วงที ่1 บางใหญ่-นครปฐม (ทางหลวงหมายเลข 321) 
(กม.2+750 - กม.47+500) ออกแบบเป็นทางหลวงพิเศษ 
บนดนิขนาด  6 ช่องจราจร และช่วงที ่ 2 นครปฐม (ทางหลวง
หมายเลข 321) - กาญจนบุรี (กม.47+500 - กม.96+410) 
ออกแบบเป็นทางหลวงพเิศษบนดนิขนาด 4 ช่องจราจร โดยตลอด 
เส้นทางได้ออกแบบให้มีทางลอดและทางข้ามเพื่อลด 
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ความคบืหน้าการสร้างทางหลวงพเิศษ
สายบางใหญ่-กาญจนบรีุ  

เส้นทางหลวงพเิศษระหว่างเมอืงหมายเลข 81  สายบางใหญ่-กาญจนบรีุ  

ผลกระทบต่อประชาชนในพื้นที่ รวมถึง 
การออกแบบให้มีทางยกระดับบริเวณช่วงต้นของ
โครงการ คือ กม.0+400 - กม.2+750 เนื่องจาก 
มสีภาพเป็นชุมชนหนาแน่น โดยเฉพาะหมูบ้่านจดัสรร
จ�ำนวนมาก จึงได้ออกแบบเป็นสะพานยกระดับ
ยาวต่อเน่ืองไปจนถึงด่านเกบ็ค่าผ่านทางบางใหญ่

 
แนวเส้นทาง 

แนวเส้นทางโครงการทางหลวงพเิศษระหว่างเมอืง 
สายบางใหญ่-กาญจนบุรี มีระยะทางรวม 96 
กโิลเมตร โดยออกแบบให้มีการควบคมุการเข้าออก 
อย่างสมบูรณ์ เร่ิมต้นที่จุดตัดทางหลวงพิเศษ
หมายเลข 9 ด้านตะวันตกกับถนนรัตนาธิเบศร์ 
บริเวณทางแยกต่างระดับบางใหญ่ อ.บางใหญ่ 
จ.นนทบรีุ และไปบรรจบกบัทางหลวงหมายเลข 324 
(ถนนกาญจนบุรี-อ�ำเภอพนมทวน) อ�ำเภอท่าม่วง 
จังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งเป็นจุดสิ้นสุดโครงการ และ
ตลอดเส้นทางจะมทีางแยกต่างระดบั (Interchange) 

เช่ือมต่อกับโครงการของทางหลวงสายสําคัญๆ 
8 เส้นทาง คอื ทางแยกต่างระดบับางใหญ่ เช่ือมต่อ 
กับทางพิเศษหมายเลข 9 และถนนรัตนาธิเบศร์ 
(ทางหลวงหมายเลข 302) ทางแยกต่างระดับ
นครชัยศรี (ทางหลวงหมายเลข 3323) เชื่อมทาง 
ต่างระดบันครชัยศรี (ทางหลวงพเิศษหมายเลข 91) 
ทางแยกต่างระดบันครปฐมฝ่ังตะวนัออก (ทางหลวง
หมายเลข 3036) ทางแยกต่างระดับนครปฐมฝั่ง
ตะวันตก (ทางหลวงหมายเลข 321) ทางแยก
ต่างระดับท่ามะกา (ทางหลวงหมายเลข 3394) 
ทางแยกต่างระดบัท่าม่วง (ทางหลวงหมายเลข 3081) 
ทางแยกต่างระดบักาญจนบรีุ (ทางหลวงหมายเลข 324)

 
ประโยชน์

นอกจากประโยชน์ทีช่่วยเช่ือมเส้นทางคมนาคม 
จากเมืองหลวงสู่จังหวัดในภูมิภาคได้รวดเร็วมาก 
ยิง่ข้ึนแล้ว มอเตอร์เวย์สายใหม่แห่งน้ียงัเรียกได้ว่า
เพิ่มโอกาสให้เกิดการลงทุนด้านการขนส่งสินค้า 

ได้รวดเรว็ยิง่ข้ึน โดยเฉพาะการขนส่งสนิค้าของไทย 
ไปสู่ประเทศเพื่อนบ้านอย่างสหภาพเมียนมาร ์
ที่ส�ำคัญยังช่วยเพิ่มมูลค่าของอสังหาริมทรัพย์ใน
พื้นที่โซนบางใหญ่อีกด้วย เน่ืองจากพื้นที่แห่งนี้ 
มีแนวโน้มการเติบโตค่อนข้างรวดเร็ว เพราะมีทั้ง 
ห้างสรรพสินค้า เช่น IKEA เซ็นทรัล Westgate 
ตลาดบางใหญ่ โครงการรถไฟฟ้าสายสีม่วง หรือ
แม้แต่การเป็นย่านที่อยู่อาศัยแห่งใหม่ที่ก�ำลัง 
ได้รับความนิยม อย่างโครงการมณัฑนา Westgate 
โครงการ indy บางใหญ่ และโครงการชัยพฤกษ์ 
ปิ่นเกล้า-กาญจนาฯ เป็นต้น

ไม่เพยีงเท่าน้ัน มอเตอร์เวย์สายใหม่นี ้ยงัเป็นการ 
เปิดเส้นทางให้นักท่องเที่ยวจากจังหวัดใกล้เคียง 
สามารถเข้าถึงสถานที่ท่องเที่ยวใหม่ๆ ในจังหวัด 
นนทบรีุ นครปฐม และกาญจนบรีุ ซึง่มสีถานทีท่่องเทีย่ว 
สวยงามหลายแห่งได้ง่ายมากยิ่งขึ้น

ขอบคณุข้อมลูจาก
http://www.doh-motorway.com/motorway-project/
central-western-and-eastern-route/m81/



L&H NETWORK
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www.lh.co.th
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L&H LIVING

SINGLE HOME
TOWNHOME 
CONDOMINIUM
LUXURY HOME
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ประเภทที่อยู่อาศัย

TOWNHOME

SINGLE HOME

CONDOMINIUM

LUXURY HOME

โครงการ

นันทวัน
มัณฑนา • สีวลี
ชัยพฤกษ์ • พฤกษ์ลดา
Villaggio 
inizio

VIVE 
Landmark เอกมัย - รามอินทรา
Villaggio
indy

THE BANGKOK
The Room
THE KEY
EASE	

LADAWAN

ราคา 

25 - 50 ล้านบาท
6 - 25 ล้านบาท
3.86 - 8 ล้านบาท
2.46 - 8 ล้านบาท
4.4 ล้านบาท

12 - 18 ล้านบาท
22  ล้านบาท
2.2 ล้านบาท
2.3 - 4 ล้านบาท

18 - 50 ล้านบาท
5.1 - 25.7 ล้านบาท
2.9 - 9.9 ล้านบาท
1.8 - 4 ล้านบาท

50 - 400 ล้านบาท



SINGLE HOME : NORTH

NORTH ZONE 
 โซนแจ้งวัฒนะ - รังสิต - ล�ำลูกกา

Ë¹Í§¨Í¡

©ÐàªÔ§à·ÃÒ

ÊØÁ·Ã»ÃÒ¡ÒÃ

ÅÒ´¡ÃÐºÑ§

ÁÕ¹ºØÃÕºÖ§¡Ø‹Á

ÊÐ¾Ò¹ÊÙ§

»ÃÐàÇÈ

ºÒ§¹Ò

¾ÃÐâ¢¹§

ÊÇ¹ËÅÇ§

ºÒ§¡Ð»�

ÇÑ§·Í§ËÅÒ§

ËŒÇÂ¢ÇÒ§

ÇÑ²¹Ò

¤ÅÍ§àµÂ

»·ØÁÇÑ¹

ÃÒªà·ÇÕ

¾ÞÒä·
´Ô¹á´§

´ØÊÔµ
ºÒ§¾ÅÑ´

ºÒ§¡Í¡
¹ŒÍÂ

ÃÒÉ¯Ã�ºÙÃ³Ð

ÂÒ¹¹ÒÇÒ

ÊÒ·Ã

ºÒ§ÃÑ¡

ºÒ§¤ÍáËÅÁ

·Ø‹§¤ÃØ

ºÒ§¢Ø¹à·ÕÂ¹

ºÒ§ºÍ¹

Ë¹Í§á¢Á

ºÒ§á¤
ÀÒÉÕà¨ÃÔÞ

µÅÔè§ªÑ¹·ÇÕÇÑ²¹Ò

¨ÍÁ·Í§

ºÒ§¡Í¡
ãËÞ‹

¸¹ºØÃÕ

คันนายาวลาดพร้าวบางซื่อ

นนทบุรี

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

บางเขน

หลักสี่

ดอนเมือง

สายไหม
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Villaggio รังสิต คลอง 2	 3.4 - 7 ล้านบาท	 vr2@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา



บรรยากาศตลาดระแหง ตลาดโบราณร้อยปี 

LIVING GUIDE : NORTH ZONE

สะพานไม้โบราณที่มีอายุมาถึง 5 แผ่นดิน

ตลาดเก่า หรอืตลาดโบราณ อาจไม่ได้มีแค่ชือ่เสยีง 
ในเรื่องของอายุและความเป็นตลาดท่ีผ่านมา 
หลายยุคหลายสมัยเท่าน้ัน แต่ความโดดเด่น 
ของความเป็นตลาดโบราณก็คือ อาหารและขนม 
ท่ียงัคงกรรมวิธีการท�ำในแบบด้ังเดิม และยงัคง 
รสชาติความอร่อยไม่เปลี่ยนแปลง

 สถานที่แนะน�ำ
• ตลาดริมน�้ำวัดนังคัลจันตรี 
เป็นตลาดโบราณใกล้กรุง และเป็นแหล่งท่องเทีย่ว 

แห่งใหม่ของจังหวัดปทุมธานี ซึ่งยังคงภาพและ

บรรยากาศความเป็นชุมชนในแบบดั้งเดิมไว้  

โดยเฉพาะการซื้อขายสินค้าที่มีในท้องถิ่น 

ทั้งน้ีภายในตลาดแบ่งออกเป็น 4 โซนหลัก 

คือ “ตลาดนัดชนบท” ที่ตั้งอยู่บริเวณชายคลอง 

หกวา ริมแม่น�ำ้วดันังคลัจนัตรี “ตลาดเก่า 100 ปี 

วิถีชุมชน” ซึ่งมีลักษณะเป็นตลาดเก่าเรือนไม้ 

ห้องแถวโบราณ “ตลาดผลติภัณฑ์สนิค้า OTOP” 

และ “ตลาดเปิดท้ายคลองถม” ที่จะมีสินค้าให้ 

เลือกซื้อหลายอย่าง ทั้งของกิน ของใช้ และที่

พลาดไม่ได้เลยเมื่อมาที่นี่ก็คือ การล่องเรือไหว้

ศาลเจ้าพ่อเซยีงซือกง ศาลเจ้าเก่าแก่ หรือการได้ 

ไปไหว้หลวงพ่อโตศักดิ์สิทธ์ิที่สร้างจากไม้

ตะเคียนอายุนับพันปี รวมไปถึงการถ่ายภาพ

กับสะพานไม้โบราณที่มีอายุมาถึง 5 แผ่นดิน 

นอกจากนีท้ีน่ี่ยงัมขีองกนิอร่อยๆ เช่น ผดัไทยโบราณ 

ที่หอมเคร่ืองปรุง ขนมใส่ไส้ที่เข้มข้นด้วยกะทิ

และหวานฉ�่ำกับไส้กระฉีก หรือจะเป็นบ๊ะจ่าง 

ที่อัดแน่นด้วยเครื่อง ซึ่งมาพร้อมกับเกี๊ยวลวกและ

ขนมผักกาดเคร่ืองแน่นที่รับประกันได้ว่าเป็นของ

อร่อยที่ไม่ค่อยมีให้ซื้อหาได้ง่ายนักในปัจจุบัน

ที่ตั้ง : ริมคลองหกวา หมู่ 5 ต�ำบลบึงค�ำพร้อย 

อ�ำเภอล�ำลูกกา จังหวัดปทุมธานี

ติดต่อ : 09-2093-6688  
เปิดบริการ : เปิดเฉพาะวันเสาร์-วันอาทิตย์  

ตั้งแต่เวลา 07.00-15.00 น. 

เฟซบุ๊ก : ตลาดต้องชม ริมน�ำ้ วดันังคัลจนัตรี Wat 

Nang Khan Chan Tri Floating Market

การเดนิทาง : จากถนนพหลโยธิน เลีย้วขวาเข้าถนน

ล�ำลกูกา (ทางหลวง 3312) ขับตรงไปตามแนวคลอง

หกวา ให้สังเกตป้ายซอยเทศบาล 12 บึงค�ำพร้อย 

ทางด้านขวามอื เลีย้วเข้าไปในซอยจะเหน็วดันังคลัจนัตรี 

จอดรถแล้วเดินเข้าตลาดได้เลย  

• ตลาดระแหง ตลาดโบราณร้อยปี    
เป็นตลาดที่ตั้งอยู่ในอ�ำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัด

ปทมุธานี อยูต่ดิกบัริมคลองระแหง อดตีเป็นเส้นทาง 

สญัจรทางน�ำ้ในการเดนิทางไปสพุรรณฯ ไปบางบวัทอง 

หรือแม้แต่ไปปากเกร็ด เพราะมคีลองเช่ือมถึงกนัหมด 

ท�ำให้ตลาดแห่งน้ีในสมยัอดตีมคีวามคกึคกัเป็นพเิศษ 

แต่เมื่อมีถนนตัดผ่าน ความคึกคักที่ว่าก็ค่อยๆ  

ลดลงไปจนเงยีบเหงา ก่อนทีว่นัน้ีตลาดแห่งนีจ้ะถกู

ปลกุให้ฟ้ืนคนืชวีติข้ึนมาอกีคร้ังหนึง่ เพือ่ให้เป็นแหล่ง

ท่องเทีย่วของจงัหวดัปทมุธานี ส�ำหรับบรรยากาศ

ของตลาดก็ยังคงความเป็นอดีตไว้ค่อนข้างมาก 

ตั้งแต่ตัวตลาดที่ท�ำด้วยไม้ การจ�ำหน่ายสินค้าที่

เน้นชมุชนเป็นหลกั และเมือ่มาทีน่ี่แล้วสิง่ทีพ่ลาด 

ไม่ได้ ควรจะไปลิม้ลองให้ได้กคื็อก๋วยเตีย๋วโบราณ 

ที่พ่อค้าเป็นคนจีนแต้จิ๋ว อายุมากกว่า 60 ปี และ

DELICIOUS FOOD 
AT OLD MARKETS 
ชิมของอร่อยตลาดเก่า  

เชิญชิมก๋วยเตี๋ยวโบราณตลาดระแหง ตลาดโบราณร้อยปี    

26
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บรรยากาศตลาดระแหง ตลาดโบราณร้อยปี 

บรรยากาศตลาดอิงน�้ำสามโคก

ข้าวเหนียวในลูกมะพร้าว เมนูขึ้นชื่อ

ของตลาดอิงน�้ำสามโคก

ขายมาตัง้แต่อายุได้สบิกว่าขวบ หรือจะเป็นห่อหมก 

ป้าน้อยที่ขายอยู่บริเวณสะพานไม้ข้ามคลอง 

รสชาตขิองอาหารอาจจะดธูรรมดา แต่รับรองว่า 

คุณจะได้สัมผัสความเป็นตลาดโบราณที่โดนใจ

อย่างแน่นอน 

ทีต่ัง้ : ตัง้อยูบ่ริเวณชายคลองระแหง ตดิกับคลอง

พระอดุม ต�ำบลระแหง อ�ำเภอลาดหลมุแก้ว จงัหวดั

ปทมุธานี 12140

ตดิต่อ : เทศบาลต�ำบลระแหง โทร. 0-2599-1606 
เปิดบรกิาร : ทกุวันจนัทร์-วนัอาทติย์ ตัง้แต่เวลา 
09.00-17.00 น.

เฟซบุ๊ก : ตลาดระแหง ปทมุธานี
การเดินทาง : ใช้เส้นทางกรุงเทพฯ-รังสติ-ปทมุธานี 
จากตวัเมอืงปทมุธานีมุง่หน้าไปยงัอ�ำเภอลาดหลมุแก้ว 

ตามเส้นทางหลวงหมายเลข 346 ขับตรงไปเร่ือยๆ 

เป็นระยะทางประมาณ 13 กโิลเมตร ข้ามสะพาน

คลองระแหง ให้ชิดขวาเตรียมตัวกลับรถ หลงัจากน้ัน 

จะเหน็ส�ำนกังานสาธารณสขุอ�ำเภอลาดหลมุแกว้ 

เมือ่เลีย้วซ้ายเข้าไปจะถงึทีจ่อดรถของตลาดระแหง

 • ตลาดองิน�ำ้สามโคก
เป็นตลาดเลก็ๆ ของชุมชนตลาดเก่าบางเตย ทีต่ัง้อยู่

ตดิกบัริมแม่น�ำ้เจ้าพระยา เป็นอกีแหล่งท่องเทีย่วที่ 

ทกุคนสามารถไปเดนิชมบรรยากาศและวถิชีีวติชุมชน

ได้อย่างดทีเีดยีว โดยเฉพาะวถิชีีวิตความเป็นอยูใ่น

แบบเกษตรกรรม ซึง่ชาวบ้านจะน�ำผลผลติจากสวน 

และไร่ของตัวเองมาจ�ำหน่าย ในช่วงระหว่าง 10.00-

14.00 น. เป็นช่วงเวลาทีค่่อนข้างคกึคกั มาทีน่ี่แล้ว 

อย่าพลาดชิม ข้าวเหนียวในลกูมะพร้าว ซึง่ถือเป็น

เมนูข้ึนช่ือของทีน่ี่เลยกว่็าได้ นอกจากนีก้ย็งัมขีนมไทย 

อีกนานาชนิดให้เลือกซื้อเป็นของฝากติดมือกลับ

บ้านกนัอกีด้วย รวมถงึร้านส้มต�ำบนเรอืทีด่แูปลกตา 

และน่าไปลองชิมสกัคร้ัง 

ทีต่ัง้ : ซอยเทศบาล 2 ปทมุธานี (ขับมาจากแยกเทคโน 

ลงสะพานปทมุชิดซ้ายเตรียมเลีย้วขวา) 

ตดิต่อ : 09-4149-2265
เปิดบรกิาร : เฉพาะวันศุกร์ วันเสาร์ และวันอาทติย์ 
ตัง้แต่เวลา 10.00-16.00 น. 

เฟซบุก๊ : ตลาดองิน�ำ้สามโคก ชุมชนตลาดเก่าบางเตย
การเดินทาง : จากกรุงเทพฯ ใช้ทางด่วนด่านบางพนู 
(รังสิต-ปทุมธานี) มุ่งหน้าตรงไปทางปทุมธานี  

เมือ่เจอสามแยกไฟแดง ให้เลีย้วขวาตรงโรงพยาบาล

กรุงสยามเซนต์คาร์ลอส จากน้ันให้ชิดซ้ายจะเจอ

สะพานข้ามแยก (สนัตสิขุ) แต่ไม่ต้องข้ึนสะพาน 

ให้เลีย้วขวาใต้สะพานไปทางสามโคก สงัเกตป๊ัมน�ำ้มนั PT 

แล้วจะเหน็วัดบางเตยใน วัดบางเตยกลาง จากน้ัน 

ข้ามสะพานข้ามคลองเลก็ๆ พอลงสะพานให้ชิดขวา 

แล้วตรงไปเร่ือยๆ จะเจอช่องทางให้กลบัรถ (สงัเกตป้าย 

สถานีตรวจคนเข้าเมอืงจงัหวดัปทมุธานี) ให้เลีย้ว

ขวาทีช่่องกลบัรถ เมือ่เข้าซอยไปจะเจอทีจ่อดรถ

อยูต่ดิกบัท่าน�ำ้ 



SINGLE HOME : SOUTH

SOUTH ZONE
โซนพระราม 2 – ประชาอุทิศ - เพชรเกษม
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บางขุนเทียน
ทุ่งครุ

ราษฎร์บูรณะ

บางคอแหลม

สาทร

บางรัก

ธนบุรี
ภาษีเจริญ

จอมทอง

บางบอน

บางแค

หนองแขม

ปทุมวัน
บางกอก

ใหญ่

คลองเตย

พระโขนง

บางนา

สวนหลวง
วัฒนา

สมุทรปราการ

คลอง
สาร

ยานนาวา
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LADAWAN พระราม 2    	 50 - 150 ล้านบาท	 lr2@lh.co.th

มัณฑนา วงแหวน - บางบอน	 9 - 15 ล้านบาท	 mbb@lh.co.th

พฤกษ์ลดา เพชรเกษม - สาย 4 	 4.59 - 6.79 ล้านบาท 	 pp2@lh.co.th

พฤกษ์ลดา มหาชัย 	 3.86 - 6.09 ล้านบาท	 pss@lh.co.th

Villaggio 2 พระราม 2 	 3.9 - 5.4 ล้านบาท	 vb2@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4 	 2.46 - 5.6 ล้านบาท	 vp1@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา



บรรยากาศตลาดน�้ำวัดไทร

บรรยากาศการขายของที่ตลาดน�้ำวัดไทร

LIVING GUIDE : SOUTH ZONE

ตลาดเก่าหรือตลาดโบราณ ไม่ได้มีดีแค ่
การเป็นสถานที่ท่องเท่ียวท่ีให้บรรยากาศ 
ชวนหวนร�ำลึกถึงเรือ่งราวในอดีตทียั่งอบอวล
อยู่ภายในพ้ืนท่ีเท่าน้ัน แต่การเป็นตลาดเก่า 
ยังอาจเรยีกได้ว่ามีเสน่ห์ท่ียงัดงึดดูให้คนรุน่ใหม่ 
ในปัจจบัุนรู้สกึหลงรกัในความเป็นตลาดโบราณ
อยู่อีกมากมาย ทั้งของกินและของใช้ต่างๆ 
ที่หาได้ไม่ง่ายนักในทุกวันนี้

ของเจดย์ีแต่ละทศิทีก่�ำหนดเขตพืน้ทีเ่ก่าของวดั

ก�ำแพง นอกจากน้ียงัมกีารเปิดแสดงหุน่ละครเลก็ 

ให้รับชมฟรีอีกด้วย รวมถึงมีของกินอร่อยๆ ให้

เลือกชิมอย่างจุใจ อาทิ ข้าวเหนียวมูนน�้ำกะทิ 

ทีรั่บประทานกบัสงัขยาไข่ หรือมะม่วงสกุหอมๆ 

รวมถึงขนมหวานเย็น น�้ำแข็งไส ก็มีให้เลือกชิม

เหมือนกัน

ทีต่ัง้ : 315 วัดทองศาลางาม ซอยเพชรเกษม 28 

ถนนเพชรเกษม แขวงคหูาสวรรค์ เขตภาษเีจริญ 

กรุงเทพฯ 10160          

เปิดบรกิาร : วนัพฤหสับด-ีวนัอาทติย์ ตัง้แต่เวลา

14.00 - 23.00 น. (ปิดวันจันทร์ อังคาร และพุธ)

เฟซบุ๊ก : ตลาดน�้ำคลองบางหลวง
การเดนิทาง : จากสะพานป่ินเกล้า มุง่หน้ามา
ทางแยกป่ินเกล้า เลีย้วซ้ายเข้าสู่ถนนจรัญสนิทวงศ์ 

ตรงมาจนถงึซอยจรัญสนิทวงศ์ 3 (อยูข่วามอื) 

เมือ่เหน็ซอยจรัญฯ  3 ให้ตรงไปข้างหน้าอกีนิด  

	 สถานที่แนะน�ำ
• ตลาดน�้ำคลองบางหลวง      
เป็นตลาดน�ำ้ท้องถ่ินริมคลองบางกอกใหญ่ ซึง่เป็น 

ชุมชนเก่าแก่ต้ังแต่สมยักรุงศรีอยธุยา ต้ังอยูท่ี ่

เขตภาษเีจริญ กรุงเทพมหานคร จดุเด่นของ 

ตลาดน�ำ้แห่งน้ีอยู่ทีอ่าคารไม้เก่าแก่สงู 2 ช้ันทีป่ลกูสร้าง 

เรียงรายตลอดริมฝ่ังคลองบางหลวง ทัง้ร้านขายของ 

ทีร่ะลกึ ร้านอาหาร ร้านตดัผม หรือแม้แต่เป็นสถานที่ 

จดัแสดงนิทรรศการชุมชน ซึง่รวบรวมของเก่า 

ต่างๆ ไว้หลายชนิด นอกจากน้ี รอบๆ ตลาดน�ำ้ 

ยงัประกอบด้วยวดัก�ำแพง (บางจาก) ซึง่เป็นวดัเก่า 

คูชุ่มชนมาอย่างยาวนาน ภายในตลาดน�ำ้ยงัประกอบ

ด้วยสิง่ทีน่่าสนใจอกีมากมาย ทัง้บ้านศลิปินซึง่เป็น

บ้านเก่าของ "ตระกูลรักส�ำรวจ" ตระกูลช่างทองเก่าแก่ 

ซึง่ปรับปรุงให้เป็นสถานทีแ่สดงงานศลิป์ และเป็นสถานที ่

รวมตวัของกลุม่ศลิปินผูรั้กงานศลิปะ เป็นอาคารทีม่ ี

คอร์ทตรงกลางสร้างล้อมรอบเจดีย์เก่าซึ่งเป็น

เจดย์ีย่อมมุไม้สบิสอง สนันิษฐานว่าเป็นหน่ึงในสี่ 

CHARMING 
OLD MARKETS 
เสน่ห์ตลาดโบราณ 

(ไม่ต้องลอดอุโมงค์) กลับรถมาอีกฝั่ง ตรงมา

จนถงึซอยจรัญสนิทวงศ์  3 เลีย้วซ้ายเข้าไปในซอย 

ตรงไปจดุสดุทาง แล้วเดนิข้ึนสะพานข้ามคลอง 

ลงสะพานแล้วเลีย้วซ้ายไปตามทางเดนิเลยีบคลอง

จนสดุทาง (ไม่มทีีจ่อดรถ) หรือจะเข้าทางซอย

เพชรเกษม 28 มาทีวั่ดคูหาสวรรค์ (มทีีจ่อดรถ) 

แล้วเดนิเลยีบคลองมาทางขวาจนสดุทาง 

• ตลาดน�ำ้คลองภาษีเจรญิ 
เรียกอีกช่ือหน่ึงว่า “ตลาดน�้ำวัดนิมมานรดี” 

ถอืเป็นตลาดน�ำ้เก่าแก่ 5 แผ่นดนิ ทีม่อีายเุก่าแก่ถงึ 

139 ปี ตัวตลาดตั้งอยู่ริมคลองภาษีเจริญ 

ฝ่ังตรงข้ามวดันิมมานรด ีแต่เดมิบริเวณน้ีเป็นย่าน
ตลาดทีม่กีารค้าขายมาอย่างยาวนาน ตัง้แต่สมยัที ่

ขุดคลองภาษีเจริญใช้เป็นเส้นทางสัญจรไปมา 

ซึง่คลองภาษีเจริญเป็นคลองส�ำคญัคลองหนึง่ที่

ขุดข้ึนเมือ่สมยัรัชกาลที ่4 มจีดุเร่ิมต้นทีบ่ริเวณ

ตลาดน�้ำคลองภาษีเจริญที่มีอายุเก่าแก่ถึง 139 ปี
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บรรยากาศการขายของที่ตลาดน�้ำวัดไทร

ข้าวเหนียวมะม่วงหอมๆ ที่ตลาดน�้ำคลองบางหลวง 

ปากคลองบางกอกใหญ่และคลองบางขุนศรี 

มาบรรจบกนั โดยเช่ือมกบัแม่น�ำ้ท่าจนีทีต่�ำบล 

ดอนไก่ด ีจงัหวดัสมทุรสาคร ในช่วงทีม่กีารตดัถนน

เพชรเกษมเพือ่ใช้เป็นเส้นทางคมนาคมสายหลกั 

ส่งผลให้ตลาดน�ำ้แห่งน้ีเงียบเหงาลงไปมากเลย 

ทเีดยีว แต่วันน้ีทางเขตภาษเีจริญได้ฟ้ืนฟตูลาดน�ำ้ 

ให้กลับมามีชีวิตอีกคร้ัง จนกลายเป็นแหล่ง 

ท่องเทีย่วของคนในเมอืงหลวงไปแล้ว มาทีน่ี่นอกจาก

จะมีสินค้าขายมากมายโดยเฉพาะของเล่นเม่ือ 

20-30 ปีทีแ่ล้ว อาหารทีน่ี่กม็ใีห้เลอืกเยอะเช่นกนั 

โดยเฉพาะอาหารยคุเก่าทีห่าทานได้ยากในปัจจุบนั 

เช่น ขนมเบื้องญวน ข้าวเหนียวปิ้ง ห่อหมก 

และอกีมากมาย 

ทีต่ัง้ : ถนนเพชรเกษม หมูท่ี ่15 แขวงบางหว้า 
เขตภาษเีจริญ กรุงเทพฯ    

เปิดบรกิาร : วนัเสาร์และวันอาทติย์ ตัง้แต่เวลา 
08.00-18.00 น. 

เฟซบุ๊ก : ตลาดน�ำ้คลองภาษเีจริญ
การเดนิทาง : จากพทุธมณฑลสาย 2 ขับตรงไป 

จนถึงถนนเพชรเกษม เลี้ยวซ้ายไปทางบางแค 

ขับตรงมาผ่านไฟแดง ผ่านห้างเดอะมอลล ์

เมือ่ขับตรงไปจะเหน็สะพานข้ามคลองเลก็ๆ ให้ชิดขวา 

เพือ่เลีย้วเข้าซอยวดันิมมานฯ ตรงไปตามป้ายบอก

ทาง จะเจอทางเข้าวดันิมมานรด ีสามารถจอดรถ

ได้ทีจ่ดุจอดรถทีท่างวดัเตรียมไว้ให้ได้เลย 

• ตลาดน�ำ้วัดไทร
เป็นตลาดน�ำ้ในคลองสนามชัย บริเวณหน้าวดัไทร 

แขวงบางขุนเทยีน เขตจอมทอง ถอืเป็นแหล่ง 

ท่องเทีย่วชมวิถชีีวิตทางน�ำ้ทีเ่คยรุ่งเรืองในอดตี แต่ได้ 

ถูกทิ้งร้างให้ซบเซาเนื่องจากมีถนนหลายสาย 

เกดิข้ึนในพืน้ที ่ปัจจบุนัได้รับการฟ้ืนฟใูห้เป็นแหล่ง

ทอ่งเทีย่วร่วมสมยัทีก่ลบัมาสวยงามอกีครัง้หนึง่  

นักท่องเที่ยวสามารถเดินทางท่องเที่ยวไปตาม 

ทางน�ำ้ เส้นทางสายประวตัศิาสตร์ทีค่ลาคล�ำ่ไป

ด้วยเรือขายสนิค้าจากสวน และการซือ้ขายสนิค้า

บนบกริมฝ่ังคลองสนามชัยหน้าตลาดน�ำ้วดัไทร 

ส่วนอาหารทีน่ี่ส่วนใหญ่กจ็ะเป็นอาหารระดบัต�ำนาน 

ไม่ว่าจะเป็นก๋วยเตีย๋วเรือ ข้าวขาหม ูน�ำ้พริกเผา 

ขนมเบือ้งญวน ส้มต�ำ หมสูะเต๊ะ ผกั หรือแม้แต่ 

ผลไม้สดๆ จากสวน ที่น่ีก็มีด้วยเหมือนกัน    

ท่ีตัง้ : 58/229 ถนนเอกชัย ซอยเอกชัย 23 แขวง
บางขุนเทียน เขตจอมทอง กรุงเทพฯ 10150  

เปิดบรกิาร :  ทกุวัน ต้ังแต่เวลา 08.00-16.00 น. 
การเดินทาง : ใช้เส้นทางถนนเอกชัย เข้าซอย
เอกชัย 23 ขับตรงมาเร่ือยๆ ผ่านโรงเรียนวดัไทร 

ตรงไปจนสุดซอย ตลาดน�้ำวัดไทรจะอยู่ขวามือ 

หรือหลังวัดไทรมีสถานีรถไฟสายมหาชัย- 

วงเวียนใหญ่ผ่าน สามารถใช้เดินทางมายัง 

ตลาดน�้ำวัดไทรได้เช่นกัน  

ตลาดน�้ำคลองภาษีเจริญที่มีอายุเก่าแก่ถึง 139 ปี

การเปิดแสดงหุ่นละครเล็กที่ตลาดน�้ำคลองบางหลวง 



SINGLE HOME : EAST

EAST ZONE 
โซนรามอินทรา - วัชรพล - เลียบด่วนรามอินทรา
โซนศรีนครินทร์ - บางนา - สุวรรณภูมิ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ลาดพร้าวจตุจักร

ดินแดง

พญาไท
ดุสิต

บางซื่อ

ราชเทวี

ปทุมวัน

บางรัก

ห้วยขวาง

วังทองหลาง

บางกะปิ

บึงกุ่ม

คันนายาว
แฟชั่นไอส์แลนด์

มีนบุรี

สะพานสูง

ประเวศ

ลาดกระบัง

สวนหลวง
วัฒนา

คลองเตยสาทร

ยานนาวา

บางนา

พระโขนง

สวนหลวง ร.9
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e-mailโครงการ ราคา

นันทวัน บางนา กม.7	 25 - 50 ล้านบาท	 n7@lh.co.th

นันทวัน รามอินทรา - พหลโยธิน 50	 18 - 30 ล้านบาท	 n5@lh.co.th

มัณฑนา Lake Watcharapol	 13 - 25 ล้านบาท	 mw2@lh.co.th

มัณฑนา 2 บางนา กม.7	 9 - 20 ล้านบาท	 mk72@lh.co.th

มัณฑนา อ่อนนุช - วงแหวน 5 	 7 - 20 ล้านบาท	 mo5@lh.co.th

มัณฑนา มอเตอร์เวย์ ร่มเกล้า	 6 - 20 ล้านบาท 	 mmr@lh.co.th

มัณฑนา ศรีนครินทร์ - ร่มเกล้า	 6 - 17 ล้านบาท	 msr@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชติ	 5.5 - 8 ล้านบาท	 crc@lh.co.th 

ชัยพฤกษ์ จตุโชติ - วัชรพล	 5.5 - 7 ล้านบาท	 cjc@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ ศรีนครินทร์	 5 - 7 ล้านบาท	 csn@lh.co.th

พฤกษ์ลดา วงแหวน - หทัยราษฎร์	 4.9 - 6 ล้านบาท	 pvh@lh.co.th

พฤกษ์ลดา สุวรรณภูมิ	 5 - 8 ล้านบาท	 ph@lh.co.th

Villaggio บางนา                                	 4 - 8 ล้านบาท                      	 va@lh.co.th



 บรรยากาศตลาดน�้ำโบราณบางพลี

LIVING GUIDE : EAST ZONE

การรื้อฟื ้นตลาดเก่าและตลาดโบราณ 
ให้กลับมามีชีวิตอีกครั้งในยุคดิจิทัลอย่าง 
ทุกวันน้ี ไม่ได้เป็นแค่เพียงสถานที่ท่องเที่ยว
แห่งใหม่ที่ท�ำให้ผู้คนท่ีหลงรักความเป็นอดีต 
ได้มีความสุขอีกครั้งเท่าน้ัน แต่น่ันยังเป็น 
การสร้างสสีนัและชวิีตใหม่ให้กับตลาดโบราณ 
หลายแห่งได้กลับมาคกึคกั มีชวิีตชวีา รวมถึง 
บอกเล่าเรื่องราวแห่งอดีตได้อีกครั้ง

ร้านกาแฟโบราณแป๊ะหลีที่ตลาดคลองสวน 100 ปี 

ระดบัต�ำนานอย่าง ขนมหม้อแกงโบราณ เยน็ตาโฟ 

ขนมจีน น�้ำพริกผักสด ปลาสลิดบางบ่อ ซึ่ง

อาหารและขนมแต่ละเมนู รับรองว่าเมือ่ได้ชิมแล้ว 

จะต้องหวนนึกถึงอดีตในวัยเด็กอย่างแน่นอน 

ที่ตั้ง : ถนนเทพารักษ์ ต�ำบลบางพลีใหญ่ 

อ�ำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 10540 

เปิดบริการ : ทุกวันจันทร์-วันอาทิตย์ ต้ังแต่

เวลา 08.00-16.00 น.

เฟซบุ๊ก : ตลาดน�้ำโบราณบางพลี

การเดนิทาง: จากถนนบางนา-ตราด วิง่เข้าถนน
กิง่แก้ว-บางพล ีพอถงึบางพลใีห้เลีย้วซ้ายเข้าถนน

เทพารักษ์ จากนั้นเลี้ยวซ้ายเข้าวัดบางพลีใหญ่ 

 

 • ตลาดคลองสวน 100 ปี
ตลาดคลองสวน 100 ปี ตั้งอยู่ริมคลองประเวศ

	 สถานที่แนะน�ำ
• ตลาดน�้ำโบราณบางพลี   
เป็นตลาดน�้ำเก่าแก่ที่มีอายุกว่าร้อยปี ตั้งอยู่

บริเวณริมคลองส�ำโรงตรงวัดบางพลีใหญ่โดย

สันนิษฐานว่ามีมาตั้งแต่ พ.ศ. 2400 เดิมช่ือ

ว่าตลาดศิริโสภณ ที่น่ีถือเป็นชุมชนเก่าแก่ที่ม ี

การสบืสานวฒันธรรมการค้าแบบดัง้เดมิ โดยยงัคง 

รูปแบบของตลาดให้เป็นเรือนไม้แถว 2 ชั้น และ

สร้างเป็นแนวยาวไปตามริมคลองส�ำโรง มพีืน้เป็น 

ไม้กระดานยาวต่อกันกว่า 500 เมตร ตลาดน�้ำ 

โบราณแห่งน้ีจะมีความคึกคักเป็นพิเศษในช่วง

วันเสาร์และวันอาทิตย์ เพราะจะมีพ่อค้าแม่ค้า 

มาเปิดร้านขายของกันเต็มพื้นที่ โดยมีสินค้า

หลากหลาย เช่นเดียวกับอาหารที่เรียกได้ว่า 

มีอาหารอร่อยมากมายให้นักท่องเที่ยวได ้

ลองชิมกัน โดยเฉพาะอาหารและขนม 

บุรีรมย์ ในพื้นที่คาบเกี่ยวระหว่าง 2 จังหวัดคือ 

ต�ำบลเทพราช อ�ำเภอบ้านโพธิ ์จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

และต�ำบลคลองสวน อ�ำเภอบางบ่อ จังหวัด

สมทุรปราการ ซึง่ตลาดคลองสวนเป็นตลาดเก่าแก่ 

ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 5 ซึ่งในอดีตถือเป็นคลองที่

ถูกใช้เป็นเส้นทางการเดินเรือที่ส�ำคัญแห่งหน่ึง 

โดยเฉพาะการเดินทางจากฉะเชิงเทราเข้า

กรุงเทพฯ หน่ึงในภาพที่คนเก่าคนแก่จ�ำได้กับ

ภาพของตลาดแห่งน้ีก็คือการมาน่ังร้านกาแฟ 

ที่ถือเป็นจุดนัดพบของคนในอดีต มาน่ังพูดคุย 

และแลกเปลีย่นมมุมองความคิดเหน็ในเร่ืองต่างๆ  

กระทั่งวันนี้ ร้านกาแฟที่ตลาดคลองสวนก็ยังคง 

บรรยากาศเดิมๆ ไว้ได้เป็นอย่างดี ที่ส�ำคัญมา 

ทีน่ี่แล้ว นอกจากจะมาน่ังร้านกาแฟโบราณแป๊ะหลี 

ชิมกาแฟโบราณทีม่รีสชาตแิห่งอดตีแล้ว ทีต่ลาดน้ี 

LIFE IN THE 
OLD MARKETS
ชีวิตในตลาดโบราณ 

กุยช่ายท�ำสดใหม่ที่ตลาดคลองสวน 100 ปี
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 บรรยากาศตลาดน�้ำโบราณบางพลี

• ตลาดหัวตะเข้ 
เป็นตลาดโบราณย่านลาดกระบงัทีย่งัคงกลิน่อาย 

และบรรยากาศความเรียบง่ายทีส่ดุแสนคลาสสกิ 

ของชุมชนในย่านน้ีไว้ได้อย่างดี และไม่ค่อย 

มีให้เห็นมากนักในกรุงเทพฯ ตัวของตลาดเป็น

ห้องแถวไม้ที่ปลูกติดกันเป็นแนวยาวไปตาม

คลองประเวศบุรีรมย์ ที่น่ีถือเป็นอีกหนึ่งตลาด

โบราณที่มีอายุเก่าแก่มากกว่า 100 ปีแล้ว ซึ่งแม้ 

วันคืนจะเปลี่ยนหมุนเวียนมานานเท่าใด ที่น่ีก็

ยงัคงความเป็นตลาดหวัตะเข้ได้ไม่เปลีย่นแปลง 

เช่นเดียวกับอาหารและขนมที่ตลาดแห่งนี้ ที่ยัง

มขีองอร่อยๆ ให้เลอืกกนิหลายอย่าง โดยเฉพาะ 

ผดัไทย หอยทอด ถงึแม้การแต่งร้านจะดแูตกต่าง

ไปจากอดีต แต่ก็ยังคงรสชาติความอร่อยไว้ได้

เหมอืนเดมิ รวมถงึยงัมขีนมหวาน เช่น เปียกปนู 

 ขนมจีนน�้ำยา เมนูขึ้นชื่อของ
ตลาดน�้ำโบราณบางพลี

ตลาดหัวตะเข้ยังคงกลิ่นอายของความเป็น

ชุมชนโบราณไว้อย่างดี

ก็ยังมีของอร่อยๆ อย่าง เป็ดพะโล้ ฮ่อยจ๊อ และ

ขนมหวานไทยๆ อีกมากมายให้เลือกอร่อยกัน 

อีกด้วย

ที่ตั้ง : ต�ำบลคลองสวน อ�ำเภอบางบ่อ จังหวัด
สมุทรปราการ 10560

เปิดบริการ : ทุกวันจันทร์-วันอาทิตย์ ต้ังแต่ 

เวลา 07.00-17.00 น.

เฟซบุ๊ก : ตลาดคลองสวน 100 ปี สมทุรปราการ
การเดนิทาง : จากกรุงเทพฯ ขับไปตามทางหลวง

หมายเลข 304 (กรุงเทพฯ - มนีบรีุ - ฉะเชิงเทรา) 

ระยะทาง 75 กิโลเมตร ผ่านขนส่งใหม่แปดริ้ว 

และใช้เส้นทางฉะเชิงเทรา - บางปะกง เลีย้วขวา

ตรงสามแยกไฟแดงเข้าคลองสวน ขับรถตรงไป

ประมาณ 7-8 กโิลเมตร สงัเกตด้านขวามอืจะเหน็

ป้ายใหญ่ๆ บอกว่าถงึตลาดคลองสวน 100 ปีแล้ว

หรือวุ้น ก็มีให้เลือกอร่อยด้วยเช่นกัน    

ที่ตั้ง :  160 ถนนฉลองกรุง แขวงลาดกระบัง 
เขตลาดกระบัง กรุงเทพฯ 10520

เปิดบริการ : เปิดวันอังคาร-วันอาทิตย์ ตั้งแต่ 
เวลา 06.00-17.00 น. (หยุดวันจันทร์) 

การเดินทาง : ใช้ถนนลาดกระบัง ขับตรงไป
เรื่อยๆ เมื่อใกล้ถึงตลาดสดอุดมผล หน้าปาก

ซอยจะเจอสะพานข้ามคลอง ไม่ต้องข้ามสะพาน

ให้ชิดซ้ายจะเจอซอยลาดกระบัง 17 ขับตรงไป 

จนสุดทางก็จะเจอที่รับฝากรถ สามารถจอดรถ

และเดินเข้าไปในตลาดได้เลย 

 



SINGLE HOME : WEST

WEST ZONE
โซนราชพฤกษ์ - ปิ่นเกล้า - ศาลายา
โซนรัตนาธิเบศร์ - บางใหญ่ - บางบัวทอง
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โครงการ ราคา e-mail

LADAWAN ราชพฤกษ์ - ปิ่นเกล้า	 50 - 400 ล้านบาท 	 lrp@lh.co.th

นันทวัน ปิ่นเกล้า - ราชพฤกษ์	 25 - 40 ล้านบาท  	 npr@lh.co.th

มัณฑนา พุทธมณฑล สาย 2 - บางแวก	 13 - 20 ล้านบาท 	 m2w@lh.co.th 

มัณฑณา Westgate	 10 - 25 ล้านบาท 	 mwg@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ ปิ่นเกล้า - กาญจนาฯ 	 5.3 - 7 ล้านบาท 	 cpk@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ พุทธมณฑล สาย 5	 5.7 - 7 ล้านบาท	 c52@lh.co.th

inizio 3 ปิ่นเกล้า - วงแหวน	 4.4 ล้านบาท	 ip3@lh.co.th

Villaggio ปิ่นเกล้า - ศาลายา                           3.5 - 5 ล้านบาท                	 v4@lh.co.th



LIVING GUIDE : WEST ZONE

บริการเรือโบราณที่ตลาดน�้ำดอนหวาย

ชวนชิมเป็ดพะโล้เจ้าดังที่ตลาดน�้ำดอนหวาย

ความเป็นอดีตอาจไม่ได้มีไว้ให้ค้นหาอยูแ่ต่ใน
ห้องสมุดหรือพิพิธภัณฑ์อย่างเดียวเท่าน้ัน 
ทว่าความเป็นอดีตสามารถคงอยู่ในสิ่งของ
เครื่องใช้ หรือแม้แต่สถานท่ี เช่น ตลาดเก่า 
ตลาดโบราณ ที่ไม่ว่าวันเวลาจะเคลื่อนผ่านไป 
อย่างไร แต่ความเป็นอดีตก็ยังคงกล่ินอาย
และบรรยากาศท่ีท�ำให้เราหวนคิดถึงอดีต 
ได้เป็นอย่างดี  

โดดเดน่ของตลาดแหง่นี้ ก็มตีัง้แต่ข้าวคลุกกะป ิ

ขนมจนีน�ำ้ยา ผดัไทย ขนมเรไร และอาหารต�ำรับ

โบราณทีห่าทานได้ยากอกีหลายอย่างเลยทเีดยีว  

ทีต่ัง้ : ซอยเพชรสวุรรณ แขวงศริิราช กรุงเทพฯ 

10700       

เปิดบรกิาร : ทกุวนัเสาร์ - วนัอาทติย์ สปัดาห์ที ่1 
และ 3 ของทุกเดือน ตั้งแต่เวลา 09.00-14.00 น.

เฟซบุ๊ก : ตลาดไร้คาน
การเดินทาง : ขับรถเข้าซอยจรัญสนิทวงศ์ 32 

ตลาดอยูข้่างส�ำนักงานเขตบางกอกน้อย สามารถ

จอดรถได้ที่โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม 

      
 • ตลาดน�้ำดอนหวาย  
ตลาดน�้ำแห่งน้ีถือเป็นอีกหน่ึงตลาดโบราณที่ 

เก่าแก่ทีส่ดุ เพราะสร้างข้ึนมาตัง้แต่สมยัรัชกาลที ่6 

	 สถานที่แนะน�ำ
• ตลาดไร้คาน     
“ไร้คาน มาแล้วไม่ข้ึนคาน” เป็นค�ำพดูเล่นๆ เพือ่

ชักชวนให้คนมาเที่ยวตลาดไร้คาน หรือตลาด 

วดัสวุรรณาราม (วดัทอง) ทีม่อีายเุก่าแก่กว่า 100 ปี 

เพราะก่อสร้างมาตัง้แต่สมยัรัชกาลที ่6 ในช่วงหน่ึง 

ตลาดแห่งน้ีเคยถูกทิ้งร้างมาเป็นเวลานาน 

ก่อนทีช่าวบ้านในชมุชนวดัทองจะฟ้ืนฟใูห้ตลาด 

กลบัมามชีีวิตอกีคร้ัง และกลายเป็นสถานทีท่่องเทีย่ว 

ของชุมชน ซึ่งเหตุผลที่เรียกว่าตลาดไร้คาน 

กเ็พราะว่าตวัอาคารของตลาดมลีกัษณะเป็นโรงเรือน 

โบราณขนาดใหญ่ มโีครงสร้างหลกัเป็นไม้ ขณะที ่

ในส่วนของโครงหลังคาจะมี “ขื่อ” วางโค้งเรียบ 

ไปกับหลังคา ท�ำให้ดูโล่งและโปร่ง แตกต่างไป

จากโรงเรือนทัว่ไปทีต้่องอาศยัเสากลางและคาน 

มาช่วยรองรับน�้ำหนัก ส�ำหรับอาหารอร่อยที ่

โดยตัวของตลาดจะอยู่ติดกับริมแม่น�้ำท่าจีน 

เมือ่ก่อนถอืเป็นแหล่งค้าขายสนิค้าทางการเกษตร

ทีส่�ำคญัในย่านน้ี ทว่าปัจจบุนัได้กลายเป็นสถานที ่

ท่องเทีย่วส�ำคญั โดยบรรยากาศของตลาดแห่งน้ี 

ยงัคงเตม็ไปด้วยความคกึคกัของร้านค้าและนักชอป 

ทีแ่วะเวียนกนัมาจบัจ่ายใช้สอยและท่องเทีย่วกัน

อย่างไม่ขาดสาย นอกจากผลไม้อร่อยๆ อย่างส้มโอ 

ทีเ่ป็นของดขีองจงัหวดันครปฐมแล้ว หากใครมาทีน่ี่ 

แล้วพลาดไม่ได้ไปลองชิมเป็ดพะโล้เจ้าดงัของทีน่ี่

ถือว่ามาไม่ถึงตลาดน�้ำดอนหวายแน่นอน 

ที่ตั้ง : ตลาดน�้ำดอนหวายตั้งอยู ่ติดกับวัด 

ดอนหวาย ต�ำบลบางกระทึก อ�ำเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม

เปิดบรกิาร :  วนัจนัทร์-วนัศกุร์ เวลา 08.00-17.00 น. 
และวนัเสาร์-วันอาทติย์ เวลา 07.00-18.30 น. 

LIVELY OLD MARKETS 
ชีวิตชีวา ตลาดโบราณ
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บรรยากาศคึกคักของตลาดไร้คาน มาแล้วไม่ขึ้นคาน

บรรยากาศของตลาดเก่าริมน�้ำปากเกร็ด  

ทอดมันปลาที่ตลาดเก่าริมน�้ำปากเกร็ด  

การเดินทาง : การเดนิทางไปยงัตลาดน�ำ้ดอนหวาย 
สามารถไปได้สะดวกด้วย 2 เส้นทาง ได้แก่ 

เส้นทางที่ 1 เริ่มต้นที่เส้นถนนบรมราชชนนี 

(ปิ่นเกล้า-นครชัยศรี) แล้วเลี้ยวซ้ายเข้าสู่ถนน 

3316 ก็จะพบตลาดน�้ำอยู่ทางขวามือ หรือ 

เส้นทางที ่2 เร่ิมต้นทีถ่นนเพชรเกษม หลงัจากน้ัน

เลีย้วขวาเข้าสูถ่นน 3316 ผ่านวดัไร่ขิง ขับตรงไป

เรื่อยๆ ก็จะเจอกับตลาดน�้ำดอนหวาย  

  

• ตลาดเก่าริมน�้ำปากเกร็ด  
เรียกได้ว่าเป็นตลาดน�้ำโบราณที่อยู่คู่กับริมฝั่ง

แม่น�้ำเจ้าพระยาก่อนที่จะมีการสร้างสะพาน

พระราม 4 ผ่านปากเกร็ดกว่็าได้ ในอดตีทีผ่่านมา 

ตลาดแห่งนี้ถือได้ว่ามีความคึกคักด้วยร้านขาย

ของกิน และของใช้มากมาย รวมถึงเป็นที่นิยม

ของชาวปากเกร็ดและชาวนนทบุรีในย่านน้ี 

แต่หลังจากที่สะพานพระราม 4 สร้างเสร็จ 

ความคึกคักของตลาดแห่งน้ีกลับเร่ิมเงียบเหงา 

ลงไปเร่ือยๆ เพราะกลายเป็นเพยีงชุมชนใต้สะพาน 

ซึ่งเป็นแค่ทางผ่านเท่าน้ัน จนกระทั่งปัจจุบัน 

หลายหน่วยงานรวมถึงชุมชน ได้ร่วมมือกัน 

เร่งฟ้ืนฟใูห้ตลาดโบราณทีม่อีายเุกอืบ 100 ปีแห่งน้ี 

กลบัมาคกึคกัอกีคร้ัง จนกลายเป็นสถานทีท่่องเทีย่ว 

ส�ำคัญของนักท่องเที่ยวที่แสวงหาบรรยากาศ 

แห่งอดีตกาล เพราะที่น่ีถือว่ามีความส�ำคัญ

ด้านวัฒนธรรมเป็นอย่างมาก เน่ืองจากเป็น

ชุมชนเก่าที่มีการผสมผสานวัฒนธรรมไว้ถึง 3 

เช้ือชาติ คือ ไทย จีน และมอญ นอกจากน้ี 

ทีต่ลาดแห่งนีย้งัมขีองกนิอร่อยๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็น 

ข้าวมันไก่ ก๋วยจั๊บ ขนมเปี๊ยะแต้จ้ึงเส็งเฮง 

ขนมเป๊ียะเฉลมิชัยพานิช ข้าวเกรียบมอญ เป็ดย่าง 

และอีกหลากหลายเมนูมาให้เลือกอร่อยกัน     

ที่ตั้ง : ท่าน�้ำปากเกร็ด ถนนแจ้งวัฒนะ ต�ำบล

ปากเกร็ด อ�ำเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบรีุ  11120   

เปิดบรกิาร : เปิดเฉพาะวนัเสาร์และวนัอาทติย์ 

ตั้งแต่เวลา 06.00-22.00 น. 

การเดินทาง : สามารถใช้เส้นทางหลัก คือ 

ถนนพิบูลสงคราม ถนนงามวงศ์วาน ถนน

บางกรวย-ไทรน้อย ถนนบางบวัทอง-สพุรรณบรีุ 

ถนนประชาราษฎร์สาย 1 ถนนรัตนาธเิบศร์ ถนน

บางบวัทอง-ตลิง่ชนั ถนนกรุงเทพ-นนทบรีุ ถนน

ติวานนท์ ถนนแจ้งวัฒนะ ถนนนนทบุรี 1 หรือ

สามารถน่ังเรือโดยสาร เรือด่วนพิเศษธงเขียว 

ธงเหลือง โดยนั่งจากท่าเรือสาทรไปที่ท่าเรือ

ปากเกร็ด 



TOWNHOME

TOWNHOME
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โครงการ ราคา e-mail

VIVE บางนา กม.7	 12 - 18 ล้านบาท	 v7@lh.co.th

Landmark เอกมัย - รามอินทรา	 22 ล้านบาท	 lss@lh.co.th

Villaggio รังสิต - คลอง 3     	 2.2 ล้านบาท	 vr3@lh.co.th 

Villaggio บางนา 	 2.3 ล้านบาท	 va@lh.co.th

indy ปิ่นเกล้า - สิรินธร	 3.6 ล้านบาท	 dt@lh.co.th

indy 2 ศรีนครินทร์	 2.7 - 4 ล้านบาท	 dsn@lh.co.th

indy บางใหญ่ (2)	 2.45 - 3.99 ล้านบาท 	 dy@lh.co.th 

indy ประชาอุทิศ 90 (3)	 2.3 ล้านบาท	 dp3@lh.co.th



CONDOMINIUM

CONDOMINIUM
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e-mailโครงการ ราคา

The Bangkok Thonglor                         30 - 40 ล้านบาท                         thebangkoktl@lh.co.th

The Bangkok Sathorn                           18 - 50 ล้านบาท	 thebangkok@lh.co.th

The Room Sukhumvit 38	 9.9 - 25.7 ล้านบาท	 rs38@lh.co.th

The Room Charoenkrung 30	 9 - 16 ล้านบาท	 rc@lh.co.th

The Room Sukhumvit 69	 6.9 - 15 ล้านบาท 	 rs69@lh.co.th 

The Room Sathorn - St.Louis	 5.1 - 9.8 ล้านบาท	 rs11@lh.co.th

The Room Phayathai	 5.5 - 15.9 ล้านบาท	 rpt@lh.co.th

The Key Sathorn - Charoenraj	 3.9 - 9.9 ล้านบาท	 ksc@lh.co.th

The Key MRT Phetkasem 48 	 2.99 - 6.39 ล้านบาท	 kps@lh.co.th

Ease 2 Rama 2	 1.8 - 4 ล้านบาท	 ep2@lh.co.th



MAJOR CITIES

MAJOR CITIES 
เชียงราย - เชียงใหม่ - ขอนแก่น - โคราช - มหาสารคาม - อุดรธานี - อยุธยา - นครปฐม - หัวหิน - ภูเก็ต
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สีวลี ศรีเวียง - เชียงราย	 3.99 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

NANTAWAN SERENE LAKE เชียงใหม่       16.90 ล้านบาท                        lhn@lh.co.th

ชลลดา แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ พาร์ค เชียงใหม่	 10.90 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

สีวลี สันก�ำแพง - เชียงใหม่	 4.99 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th 

inizio เชียงใหม่	 3.79 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th 

NORTH CONDO เชียงใหม่	 2.39 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

Villaggio สันทราย - เชียงใหม่	 2.19 - 7 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

สีวลี ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น	 3.99 - 7.5 ล้านบาท	 lh_khonkaen@lh.co.th 

inizio ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น	 4.2 ล้านบาท	 lh_khonkaen@lh.co.th

สีวลี ถนนมิตรภาพ นครราชสีมา	 4.5 - 15 ล้านบาท	 lh_korat@lh.co.th

สีวลี มหาสารคาม	 3.99 - 13 ล้านบาท	 lh_mahasarakham@lh.co.th

นันทวัน อุดรธานี   ​​​                                   12 - 20 ล้านบาท	 lh_udon@lh.co.th

สีวลี อุดรธานี	 3.99 - 14 ล้านบาท	 lh_udon@lh.co.th

Villaggio เกาะเรียน	 2.06 - 5 ล้านบาท                   vk@lh.co.th

Villaggio อยุธยา	 5.35 - 8.5  ล้านบาท	 vab@lh.co.th

indy อยุธยา 	 2 - 3  ล้านบาท	 dab@lh.co.th

มัณฑนา นครปฐม	 4.2 - 11.5 ล้านบาท	 mnn@lh.co.th

88 Land and Houses Hillside Phuket	 9.55 - 10 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

88 Land and Houses Koh Kaew Phuket	 7.91 - 20 ล้านบาท	 info@lhphuket.com 

inizio เกาะแก้ว ภูเก็ต	 5.80 - 9.03 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

โครงการ ราคา e-mail



BEST DAY OUT

ชมความงดงามของสถาปัตยกรรมในวดัมหาธาตุทีอ่ทุยานประวตัศิาสตร์ศรีสชันาลยั

วดัไชยวฒันาราม สถาปัตยกรรมจากอดตีทีย่งัคงยิง่ใหญ่
และสวยงาม 

5 FAMOUS THAI 
HISTORICAL PARKS 
เที่ยวโบราณสถาน 
ซึมซับความเป็นไทย 

อทุยานประวตัศิาสตร์เมอืงสงิห์ กาญจนบรุี 
หรือเรียกอกีชือ่หน่ึงว่า ปราสาทเมอืงสงิห์ ซึง่ตัง้อยูใ่น

จงัหวดักาญจนบรีุ เป็นทีรู้่กนัดว่ีาโบราณสถานแห่งน้ี 

ถูกสร้างข้ึนเพื่อเป็นพุทธศาสนสถานในอดีต  

ซึง่รูปแบบสถาปัตยกรรมเป็นแบบขอมโบราณ และ

ทีน่ีเ่องยงัเป็นแหล่งโบราณสถานส�ำคญัทีร่วบรวม

โบราณวัตถตุ่างๆ รวมไปถงึอปุกรณ์เคร่ืองมอืเคร่ืองใช้ 

สมัยโบราณทีถู่กขุดค้นพบโดยรอบปราสาทเมอืงสงิห์ 

ซึง่เช่ือกนัว่ามอีายเุก่าแก่มากกว่า 2,000 ปี ท�ำให้ 

ที่ น่ี มี เ ร่ืองราวทางประวัติศาสตร ์และศิลป

วัฒนธรรมอันเก่าแก่ไว้ให้ศึกษากันอย่างเจาะลึก

กนัเลยทเีดยีว 

อทุยานประวตัศิาสตร์ศรสีชันาลยั 
อุทยานประวัติศาสตร์ศรีสัชนาลัย ครอบคลุม

พื้นที่ตั้งแต่ต�ำบลศรีสัชนาลัย ต�ำบลสารจิตร 

เรื่องราวความเป็นไทย ไม่เพียงแต่จะมีอยู่
ในต�ำราเรียน หรือแค่พิพิธภัณฑ์ ที่ให้เรา
ได้เข้าไปสัมผัสอย่างเจาะลึกเท่านั้น ทว่า 
สถานที่ท่องเที่ยวหลายแห่ง อย่างอุทยาน
ประวัติศาสตร์ หรือโบราณสถาน ก็เป็นอีก
ส่วนหนึ่งที่จะท�ำให้เราได้สัมผัสวัฒนธรรม
ความเป็นไทยได้ถึงรากแก่นเช่นกัน 

อุทยานประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา 
ถือเป็นอุทยานประวัติศาสตร์ที่ตั้งอยู่ในจังหวัด 

พระนครศรีอยธุยา และเป็นสถานทีท่่องเทีย่วยอดนยิม 

ที่สุดแห่งหน่ึงของประเทศไทยในเวลาน้ี โดย

เฉพาะหลงัได้รับการประกาศให้เป็นมรดกโลกทาง

วฒันธรรมจากองค์การยเูนสโก ขณะเดยีวกนับนพืน้ที ่

กว่า 3,000 ไร่ ในอุทยานประวัติศาสตร์แห่งน้ี 

ยงัมโีบราณสถานส�ำคญั เช่น วดัพระศรีสรรเพชญ์ 

ทีถ่กูสร้างข้ึนตัง้แต่สมยัพระเจ้าอูท่อง วดัราชบรูณะ 

ซึง่มจีติรกรรมฝาผนังอนังดงามทีบ่อกเล่าเร่ืองราว

พทุธศาสนาจากช่างศลิป์ในอดตี รวมไปถงึทีน่ี่ยงัมี 

วดัไชยวฒันารามซึง่มสีถาปัตยกรรมต่างจากวดัอืน่ๆ 

ในสมยัเดยีวกัน หรือแม้แต่พระราชวงัโบราณ หรือ 

พระราชวงัหลวง ซึง่แม้จะเหลอืเพยีงฐานพระทีน่ั่ง 

แต่ก็ยังรู้สึกได้ถึงความยิ่งใหญ่ของพระราชวังใน

อดตีได้เป็นอย่างดี  

46



47

พระพทุธรูป 4 ปาง ปัจจบุนัเหลอืปางยนืทีส่มบรูณ์ทีส่ดุ
ณ อทุยานประวัติศาสตร์ก�ำแพงเพชร

ปราสาทหนิพมิายทีอ่ทุยานประวัตศิาสตร์พมิาย

เทีย่วชมสถาปัตยกรรมแบบขอมโบราณทีป่ราสาทเมอืงสงิห์

ต�ำบลหนองอ้อ และต�ำบลท่าชัย ในอ�ำเภอ

ศรีสชันาลยั จงัหวดัสโุขทยั เดมิทแีล้วศรีสชันาลยั 

ก่อนที่จะอยู ่ภายใต้การปกครองของสุโขทัย 

เคยมช่ืีอว่า เมอืงเชลยีง และถอืเป็นเมอืงลกูหลวง

ที่ส�ำคัญในสมัยนั้น ต่อมาถูกเปลี่ยนชื่อเป็น เมือง

สวรรคโลก หลังจากที่กรุงศรีอยุธยาได้แผ่ขยาย

อ�ำนาจเข้ามาปกครองแทนสโุขทยั และกลายเป็น 

เมืองส�ำคัญในการผลิตเคร่ืองถ้วยชามสังคโลก 

ให้กับทางกรุงศรีอยธุยา ด้วยประวัตคิวามเป็นมา 

ทีย่าวนานและทรงคณุค่าเหล่าน้ี ทางองค์การยเูนสโก 

จึงยกย่องให้อุทยานประวัติศาสตร์ศรีสัชนาลัย 

เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของโลก ร่วมกับอุทยาน

ประวัติศาสตร์สุโขทัย ซึ่งสถานที่แห่งน้ีถือเป็น

แหล่งเรียนรู้วิถีชีวิตความเป็นไทยในอดีตได้เป็น

อย่างดี

อุทยานประวัติศาสตร์พิมาย
เป็นโบราณสถานทีม่ลีกัษณะเป็นปราสาทหนิสมยัขอม 

ซึง่ตัง้อยูใ่นจงัหวัดนครราชสมีา มีความโดดเด่นอยูท่ี่ 

ปรางค์ประธานที่ถือว่าสูงที่สุดในประเทศไทย 

โดยมคีวามสงูจากฐานสูย่อดถงึ 28 เมตร ขณะที่ 

ภายในปราสาทมีสถาปัตยกรรมและสิ่งก่อสร้าง 

ทีมี่คณุค่าทางประวตัศิาสตร์มากมาย เช่น สะพาน

นาคราชทีส่ร้างด้วยหนิทราย เป็นรูปนาค 7 เศยีร 

นอกจากน้ียงัมสีิง่ก่อสร้างทีน่่าสนใจภายในอทุยาน

อย่างอืน่อกีมากมาย ไม่ว่าจะเป็น ซุม้ประต ูก�ำแพงแก้ว 

ชาลาทางเดนิ ซุม้ประตแูละระเบยีงคต ปรางค์หนิแดง 

หอพราหมณ์ ปรางค์พรหมทตัและบรรณาลยั เป็นต้น 

อทุยานประวตัศิาสตร์ก�ำแพงเพชร
เป็นอีกหน่ึงโบราณสถานของไทยที่ได้รับการ

ประกาศให้เป็นมรดกโลกจากองค์การยูเนสโก 

ร่วมกบัอทุยานประวติัศาสตร์ศรีสชันาลยั โดยอทุยาน

ประวัติศาสตร์ก�ำแพงเพชรตั้งอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง 

จงัหวดัก�ำแพงเพชร ทางฝ่ังตะวันออกของแม่น�ำ้ปิง 

โดยแบ่งออกเป็น 2 เขต คอืเขตทีอ่ยูภ่ายในก�ำแพงเมอืง 

ซึ่งจะมีพื้นที่ 503 ไร่ และเขตนอกก�ำแพงเมือง 

ทีเ่รียกว่า เขตอรัญญิก โดยตัง้อยูบ่นเขารังขนาดย่อม 

มีพื้นที่ 1,611 ไร่ จุดเด่นของอุทยานแห่งน้ีอยู่ที่

สถาปัตยกรรมทีส่ร้างด้วยศลิาแลง และประตมิากรรม

ที่แสดงให้เห็นถึงความเจริญในสมัยพุทธศตวรรษ

ที่  19 นอกจากน้ียังมี โบราณสถานส�ำคัญที ่

อยู่ภายในอุทยานประวัติศาสตร์แห่งน้ีด้วย น่ันคือ 

ศาลพระอศิวร ก�ำแพงเมอืงก�ำแพงเพชร วดัหนองพกิลุ 

วดัพระธาตุ วดัซุม้กอ วัดพระนอน บ่อสามเสน สระมน 

วัดพระสิงห์ นับเป็นอุทยานประวัติศาสตร์ที่น่าไป

ท่องเที่ยวอีกแห่งหนึ่งของประเทศไทย



www.lh.co.th

L&H HIGHLIGHTS
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L&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.thwww.lh.co.th

เริ่ม 1.8 ล้านบาท

ภาพถ่ายจากห้องตัวอย่าง 



เพียง 5 นาทีจากสาทร 

เริ่ม 3.9 ล้านบาท

 The Key สาทร - เจริญราษฎร์

เริ่มต้นชีวิตใหม่..คอนโดใจกลางสาทร

แลกเวลาเดินทาง ให้เป็นเวลาการใช้ชีวิต

www.lh.co.thwww.lh.co.th

ภาพถ่ายจากสถานที่จริง 

L&H HIGHLIGHTS
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เปิดชมห้องตัวอย่างแล้ววันนี้

เริ่มเพียง 2.99 ล้านบาท

The Key MRT เพชรเกษม 48   

เชื่อมต่อทุกการเดินทาง เข้าเมืองสะดวกรวดเร็ว กับคอนโดใหม่ติดรถไฟฟ้า

L&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.thwww.lh.co.th



DINING DELIGHT

ไอศกรีมรสนมฮอกไกโดและรสชาเขียวออริจินอล

เมนูไอศกรีมที่มีให้เลือกชิมกันถึง 30 รสชาติ

DINING DELIGHT

สิทธิพิเศษให้กับ
แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์
เงื่อนไขโปรโมชัน
เมือ่ซือ้ไอศกรีมเจลาโต ฮอกไกโด แบบ Single 

รสชาติใดกไ็ด้ รับสทิธ์ิอพัไซด์เป็น Double ฟรี 

เร่ิมตัง้แต่ 1 พฤษภาคม - 31 กรกฏาคม 2562

ร้าน Azabu Sabo Gelato Hokkaido Ice Cream
ที่ ICONSIAM

AZABU SABO
GELATO HOKKAIDO 
ICE CREAM 
รสชาตอิร่อย ไอศกรมีสตูรนมแท้ 
จากฮอกไกโด 

บอกเลยว่าไม่ต้องบินไปไกลถึงญี่ปุ่นก็สามารถ
อร่อยกับไอศกรีมเจลาโต สูตรนมฮอกไกโด 
ขนานแท้ได้เหมอืนกนั เพราะวนันี ้ Azabu Sabo 
ร้านคาเฟ่ไอศกรีมชื่อดังจากเกาะฮอกไกโด 
มาเปิดสาขาแรกแล้วที่ประเทศไทย ณ SIAM 
TAKASHIMAYA ใน ICONSIAM และถือเป็น 
ร้านไอศกรมีทีส่าวกสายหวานตวัจรงิไม่ควรพลาด 
เลยทเีดยีว  

ร้าน Azabu Sabo Gelato Hokkaido Ice Cream  

สาขาแรกในประเทศไทย เกดิข้ึนจากความตัง้ใจทีจ่ะให้ 

คนไทยได้ลิ้มลองความอร่อยของไอศกรีมเจลาโต

ขนานแท้จากฮอกไกโด ที่มีความหอมและความมัน 

ของนมววัฮอกไกโดอย่างลงตวัในแบบทีไ่ม่เคยมทีีไ่หน 

ในเมอืงไทย ตัง้แต่วตัถุดบิหลกัในการผลติไอศกรีมทีน่�ำ

เข้ามาจากญีปุ่น่ โดยไม่เจอืสหีรือสารเคมปีรุงแต่งรสชาติ 

เช่นเดียวกับโคนไอศกรีมก็เป็นแป้งกรอบสูตรพิเศษที ่

น�ำเข้าจากญี่ปุ่นเช่นกัน แม้จะใส่ไอศกรีมนานแค่ไหน 

แป้งก็ยังกรอบและอร่อย ตั้งแต่ค�ำแรกไปจนถึง 

ค�ำสุดท้าย

จดุเด่นของร้านไอศกรีมเจลาโตฮอกไกโดขนานแท้ 

จากญี่ปุ่นในประเทศไทยร้านน้ี ไม่ได้มีดีแค่รสชาติ 

ความอร่อยทีใ่ช้น�ำ้นมววัคณุภาพมาผลติเป็นไอศกรีมทีม่ี

คาแรกเตอร์เฉพาะตวั (เน้ือไอศกรีมเข้มข้นเหนียวนุม่เป็น

พเิศษจนสามารถตัง้ยอดได้) กนัแบบสดใหม่ทกุวนัเท่าน้ัน 

แต่ยังมีดีอยู่ที่มีรสชาติไอศกรีมที่มีให้เลือกชิมกันถึง 

30 รสชาติ รวมถึงรสชาติดั้งเดิมอย่างไอศกรีมรสนม

ฮอกไกโด ที่หวานมันและหอมกลิ่นนมวัวฮอกไกโด 

หรือแม้แต่รสชาเขียวที่ถือเป็นเอกลักษณ์ไม่ซ�้ำใคร 

เพราะมีดีกรีความหอมและอร่อยให้เลือกหลายระดับ 

ตั้งแต่รสชาเขียวออริจินอล ชาเขียวข้าวคั่วไมแกน 

และชาเขียวฮอกไกโด ถือเป็นเมนูเด็ดที่ยังคงได้รับ

ความนิยมทั้งจากสายหวานคนญี่ปุ่นและคนไทยมา

อย่างยาวนาน 

แต่ความพเิศษของไอศกรีมเจลาโตฮอกไกโดร้านน้ี 

ไม่ได้หยดุอยูแ่ค่น้ัน ทีน่ี่ยงัมรีสชาตสิดุพเิศษทีม่เีฉพาะ 

เมืองไทยที่เดียวเท่านั้น คือรสทุเรียนหมอนทอง 

ที่แม้แต่คนไม่ชอบทุเรียนเมื่อได้ลองทานก็ยังติดใจ 

หรือจะเป็นรสมะม่วงที่ทางร้านเลือกใช้มะม่วงพันธุ์

มหาชนกมาท�ำเป็นไอศกรีมสเีหลอืงสวยและหอมอร่อย 

และเพื่อให้ทุกคนได้สัมผัสกับรสชาติความอร่อย

ของไอศกรีมเจลาโตฮอกไกโดขนานแท้จากญี่ปุ่น ทาง

ร้าน Azabu Sabo ขอมอบโปรโมชั่นสุดพิเศษ เมื่อซื้อ 

ไอศกรีมเจลาโตฮอกไกโดรสชาติใดก็ได้แบบ Single 

จะได้รับสิทธิ์อัพไซส์เป็น Double โดยเร่ิมตั้งแต่ 

1 พฤษภาคม - 31 กรกฎาคม 2562 เพียงน�ำ 

คูปองที่อยู่หัวมุมคอลัมน์ Dining Delight ข้างล่าง 

ไปยื่นให ้กับเจ ้าหน ้าที่ของร ้าน Azabu Sabo 

สาขาสยามทาคาชิมายะ สาขาเดอะมาร ์ เก็ต 

(ราชประสงค์) สาขาเซ็นทรัลเวิลด์ และสาขาเซ็นทรัล

ลาดพร้าว รับรองว่าน่ีจะเป็นไอศกรีมเจลาโตฮอกไกโด 

ที่จะท�ำให้ทุกคนประทับใจจนต้องกลับมาทานอีก

แน่นอน
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GOURMET

อะโวคาโดแซลมอน
ไข่อบชีส 

วิธีท�ำ
• อุ่นเตาอบให้ร้อนก่อนอบจริงสักประมาณ 10 นาที จากน้ัน 

ผ่าอะโวคาโดให้เป็น 2 ส่วน เอาเมล็ดออก

• วางแซลมอนรมควันลงไปตรงกลางบริเวณที่เป็นรอยเมล็ด แล้ว

กดให้เป็นรูปตามรอยเมล็ด

• ตอกไข่ไก่ลงไปบนเน้ือแซลมอนรมควัน จากน้ันใส่พริกด�ำไทยเลก็น้อย 

และวางผักชีลาวให้สวยงาม ก่อนน�ำแผ่นชีสวางทับลงไปอีกชั้น 

• จากน้ันน�ำอะโวคาโดที่เตรียมเสร็จแล้ววางลงในถาดหลุม 

แล้วน�ำเข้าเตาอบที่อุ่นได้ที่แล้วในอุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส 

อบจนไข่สุกได้ที่ (ใช้เวลาประมาณ 2-3 นาที) 

•   เม่ือครบก�ำหนด น�ำออกจากเตาอบ สามารถเสร์ิฟพร้อมกบัขนมปังป้ิง 

รับประทานพร้อมกับกาแฟร้อนหรือชาร้อนก็ได้ ไม่ถึง 15 นาท ี

เรากไ็ด้อาหารเช้าทีม่คีณุค่าทางอาหารครบถ้วน พร้อมเสร์ิฟให้อิม่ท้อง 

ก่อนไปท�ำงานแล้ว 

Tips : หากไม่ชอบผักชีลาว สามารถเปลี่ยนเป็นผงออริกาโน่แทนได้ 

อาหารเช้าเรียกได้ว่าเป็นอาหารมื้อส�ำคัญที่สุดของวัน 
แต่ด้วยความเร่งรีบท�ำให้หลายคนละเลยอาหารมื้อนี้ไป 
แต่วันนี้เรามีอาหารมื้อเช้าที่อุดมด้วยคุณค่าทางอาหาร 
และท�ำแสนง่ายมาแนะน�ำกัน แค่ไม่กี่นาทีก็อิ่มอร่อยก่อน 
ออกไปท�ำงานกันได้แล้ว  

เครื่องปรุงเเละส่วนประกอบ  	
อะโวคาโด	 1 ลูก

แซลมอนรมควัน 	 50 กรัม 

ไข่ไก่ 	 2 ฟอง

ผักชีลาว 	 1 ต้น 

ชีสแผ่น 	 2 แผ่น 

พริกไทยด�ำ



กระรอกสวน หรือกระรอกท้องแดง (Red-bellied 
squirrel) เป็นหนึ่งในสัตว์เลี้ยงยอดนิยมของคนทั่วไป
มาหลายยุคหลายสมัยในหลายประเทศ ท�ำให้วันนี้ได้
มีการเพาะพันธุ์กระรอกออกเป็นสายพันธุ์ย่อยกว่า 
20 ชนิด กระจายอยู่ทั่วเอเชีย ทั้งในภูฏาน อินเดีย จีน 
ไทย ลาว เวียดนาม คาบสมุทรมลายู อินโดนีเซีย ไป
จนถึงกลุ่มประเทศเอเชียตะวันออกอย่างไต้หวันและ
ญี่ปุ่น  

ลักษณะทั่วไป
เป็นกระรอกขนาดกลาง มขีนาดเลก็กว่ากระรอกสเีลก็น้อย 

มีความยาวตั้งแต่หัวถึงล�ำตัว 20-26 เซนติเมตร ส่วน 

ความยาวหางประมาณ 20 เซนติเมตร โดยทั่วไปแล้ว 

จะมขีนสนี�ำ้ตาลแกมเขยีวบริเวณล�ำตวัส่วนหลงั ขณะทีล่�ำตวั 

ส่วนล่างมีขนสีน�้ำตาลแดง ส้ม หรือสีเหลืองนวล บางชนิด 

มีปื้นสีด�ำบริเวณหลัง ส่วนหางจะเป็นพวงมีแถบสีเนื้อจางๆ 

สลับด�ำ หรือบางชนิดอาจมีปลายหางเป็นสีด�ำหรือสีอ่อน 

  

ลักษณะนิสัย 
กระรอกสวนเป็นสตัว์ทีช่อบกดัแทะ มนิีสยัอยากรู้อยากเหน็  

ข้ีสงสัย ข้ีอ้อน ซุกซน และว่องไว หากเลี้ยงต้ังแต่เล็กๆ 

ขณะทีย่งัไม่หย่านม จะมคีวามเช่ืองกบัผูเ้ลีย้งมาก โดยเฉพาะ

ในช่วงอาย ุ35-60 วนัหลงัจากลมืตา แต่เม่ืออาย ุ4 เดอืนข้ึนไป 

กระรอกจะไม่รับคนแปลกหน้า จะรักแต่เจ้าของทีเ่ลีย้งเท่าน้ัน 

และเป็นช่วงวยัทีเ่ร่ิมมนิีสยัหวงถิน่ หวงตัว และไว้ใจคนยากมากข้ึน

MY BEST FRIEND

การดูแล 
หากเป็นกระรอกที่อายุยังน้อย โดยเฉพาะหลังจากลืมตา

ได้ประมาณ  1 สัปดาห์ อาหารที่ให้ช่วงน้ียังคงต้องใช้นมเป็น 

อาหารหลัก โดยควรให้นมแพะหรือนมส�ำหรับลูกสัตว์จริงๆ  

อย่างน้อย 4 คร้ังต่อวัน และไม่ควรให้นมวัว เพราะอาจท�ำให้ 

กระรอกท้องเสียได้ ขณะเดียวกันก็สามารถให้ผลไม้เน้ือน่ิม 

หรือซีรีแล็คเป็นอาหารเสริม เพื่อฝึกการกัดแทะ เน่ืองจาก 

ฟันของกระรอกเร่ิมงอกขึ้นบ้างแล้ว และควรหมั่นเช็ดก้น 

กระรอกเพ่ือกระตุ้นการขับถ่ายให้ได้อย่างน้อยวันละคร้ัง 

เมื่อกระรอกอายุได้ 2 เดือน อาหารที่ให้ควรเป็นเมล็ดทานตะวัน 

อาหารกระต่าย และผลไม้เนื้อแข็ง เช่น ฝรั่ง (ไม่ควรให้กินพืช

ตระกูลแตง อาทิ แตงกวา หรือแตงโม เพราะจะท�ำให้กระรอก

ท้องเสีย) พออายุได้ 3 เดือน กระรอกจะเร่ิมผลัดขน ท�ำให้มี

ขนร่วงเยอะ แต่หลังจากอายุ 6 เดือน กระรอกจะมีขนขึ้นเต็ม 

โดยขนจะสวยหรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับอาหารที่ให้ 

ข้อควรระวัง 
ในช่วงอายุ 3-6 เดือนน้ีถือเป็นช่วงที่ควรระมัดระวังส�ำหรับ

การเลี้ยงกระรอกอย่างมาก เพราะเป็นช่วงวัยที่ก�ำลังซน อยากรู้ 

อยากเห็น ผู้เลี้ยงจึงควรล่ามโซ่ (โซ่ที่ใช้ควรเป็นโซ่สเตนเลส) 

เพื่อป้องกันไม่ให้เขาวิ่งเล่นไปไกลจนถูกสัตว์อื่นท�ำร้าย และหาก 

กระรอกมีอาการผิดปกติก็ควรรีบพาไปพบสัตวแพทย์ทันที 

ส่วนการอาบน�ำ้ หากเป็นลกูกระรอกกไ็ม่จ�ำเป็นต้องอาบน�ำ้ แต่ให้

ใช้ผ้าชุบน�้ำบิดหมาดๆ เช็ดตัวก็พอ ส่วนกระรอกโต อาบน�้ำเมื่อ 

ตัวสกปรก โดยระวังอย่าให้น�้ำเข้าหูและจมูก และควรใช้ไดร์เป่า

ขนให้แห้ง เพื่อป้องกันการเป็นปอดบวม 

RED-BELLIED SQUIRREL
กระรอกสวน เสน่ห์ที่ท�ำให้หลงรัก 
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CALENDAR

LIFESTYLE ACTIVITIES
กิจกรรมสนุก ในสไตล์คุณ

23rd -  25th  May 2019

Two Wheels Asia 2019 

EH107 ไบเทค บางนา  
เวลา 10.00 - 20.00 น. 
งานแสดงสินค้าธุรกิจพาหนะสองล้อและพาหนะไฟฟ้าแห่งภูมิภาค

เอเชีย อีกหน่ึงเวทีกลางการน�ำเสนอและแลกเปลี่ยนเทคโนโลย ี

ที่เกี่ยวข้องกับพาหนะสู่กลุ่มประเทศเวียดนาม ลาว กัมพูชา และ

เมียนมาร์ ถือเป็นงานใหญ่งานเดียวที่รวบรวมสุดยอดผู้ผลิต 

ในภาคอุตสาหกรรมยานพาหนะสองล้อจากทั่วเอเชียและยุโรป  

ทั้งระบบไฟฟ้า, เครื่องยนต์ หรือไฮบริด ไม่ว่าจะเป็นมอเตอร์ไซค์, 

จักรยาน, ATV, Scooters รวมไปถึงอุปกรณ์ชิ้นส่วนต่างๆ พร้อม

รับชมนวัตกรรมยานพาหนะสองล้อจากทั่วเอเชียและยุโรป 

โดยอาจเรียกได้ว่ามางานเดียวได้ครบทุกอย่างที่คนในวงการสนใจ 

สามารถเข้าชมงานได้ตั้งแต่เวลา 10.00-20.00 น. ณ ฮอลล์ EH107 

ศูนย์นิทรรศการและการประชุม ไบเทค บางนา

7th  -  20th  June 2019
Mega Lifestyle Week 2019 @Megabangna 
โซนหน้าธนาคาร ชั้น 1 ศูนย์การค้าเมกาบางนา 
เวลา 10.00 - 21.30 น.  
อกีหน่ึงงานมหกรรมสนิค้าแฟช่ันไลฟ์สไตล์ของใช้ในบ้าน และงาน  Handmade 

ที่มารวมตัวกันอย่างพร้อมพร่ัง ในงาน Mega Lifestyle Week 2019 

@Megabangna งานเดยีวทีจ่ะให้คุณได้ชอปปิงกนัอย่างเต็มอิม่กบัสนิค้า

มากมายที่มาพร้อมโปรโมช่ันสุดพิเศษ ตลอดการจัดงาน 14 วันเต็ม 

บนพืน้ทีก่ว้าง ณ โซนด้านหน้าธนาคาร ช้ัน 1 ศนูย์การค้าเมกาบางนา 

วนัที ่7-20 มถินุายน 2562 ตัง้แต่เวลา 10.00-21.30 น. 

30th  May - 2nd June 
2019
Baby Family and Beauty Expo 2019
อาคาร 4 อิมแพ็ค เมืองทองธานี  
เวลา 10.00 - 18.00 น.
งานมหกรรมที่รวบรวมผลิตภัณฑ์ที่เหมาะส�ำหรับคุณแม่ คุณลูก 

และครอบครัว รวมถึงผลติภณัฑ์ความงามทีผู่ห้ญิงทกุคนไม่ควรพลาด 

นอกจากน้ี ภายในพืน้ทีก่ารจดังานยงัได้ถกูเนรมติให้เป็นอาณาจกัรของเล่น 

เพื่อพัฒนาการของเด็กๆ รวมถึงยังมีสื่อการเรียนการสอนพร้อม

สถาบันการศึกษา ผลิตภัณฑ์ส�ำหรับครอบครัว รวมถึงกิจกรรม 

การแสดงและการเสวนาให้ความรู้เร่ืองการเลอืกซือ้เลอืกใช้ผลติภณัฑ์

ของใช้ภายในบ้านทีม่าพร้อมกบัโปรโมช่ันสดุคุม้ทีใ่ห้มากกว่า 80% 

ภายในงานน้ีงานเดยีวเท่าน้ัน ณ ศนูย์แสดงสนิค้าและการประชมุ  

อมิแพค็ เมอืงทองธานี ต้ังแต่เวลา 10.00-18.00 น. เป็นต้นไป   

4th -  7th July 
2019
SmartHeart presents
Thailand International Dog Show 2019
อาคาร 5-6 อิมแพ็ค เมืองทองธานี  
เวลา 10.00 - 20.00 น.
มหกรรมงานคณุภาพส�ำหรับคนรักสนัุขทีเ่กดิข้ึนในประเทศไทย “สมาร์ทฮาร์ท 

พรีเซนต์ ไทยแลนด์อนิเตอร์เนชันแนล ดอ็กโชว์  2019” โดยความร่วมมอื

ของ บริษัท อมิแพค็ เอก็ซบิช่ัิน แมเนจเม้นท์ จ�ำกดั ร่วมกับสมาคม

อตุสาหกรรมผลติภัณฑ์สตัว์เลีย้งไทย, สมาคมพฒันาพนัธ์ุสนัุข (ประเทศไทย) 

และ บริษทั เพอร์เฟค คอมพาเนียนกรุ๊ป จ�ำกดั ทีจ่ดัข้ึนมาเพือ่เอาใจ 

คนรักสนัุขอย่างแท้จริง ภายในงานยงัมกีจิกรรมภายใต้คอนเซปต์ “ดอ็กฟิตซติี”้  

เมอืงแห่งความมัง่คัง่และสขุภาพดสี�ำหรับเหล่าเจ้าตูบ นอกจากน้ียงัมสีนิค้า

ทีค่ดัสรรมาอย่างด ีทีจ่ะท�ำให้เจ้าตบูของคณุมสีขุภาพดแีละมคีวามสขุ เช่น 

สนิค้าประเภทอาหาร ของใช้ ของเล่น รวมถงึทีพ่กัอาศยัและรีสอร์ททีส่ามารถ

ให้น้องหมาเข้าพกัได้ในราคาพเิศษทีง่านน้ีโดยเฉพาะ รวมไปถงึกลุม่ยารักษาโรค 

และพลาดไม่ได้กับสินค้าและบริการส�ำหรับน้องหมาที่น�ำมากระหน�่ำลด

มากกว่า 70% ในงานน้ีงานเดยีว ต้ังแต่เวลา 10.00-20.00 น. ณ อาคาร  

5-6 ศนูย์การแสดงสนิค้าและการประชุม อมิแพค็ เมอืงทองธานี 



FRESH IDEA

ใครที่ชื่นชอบ “จักรยาน” ก็คงต้องหลงรักกับไอเดีย 
การน�ำจักรยานเก่ามาแปลงร่างเปลี่ยนโฉมเป็นของ
ตกแต่งบ้านทีม่ดีไีซน์สวยๆ ไม่ซ�ำ้ใครแน่นอน อยากรูห้รอืไม่ 
ว่าจักรยานจะสามารถแปลงร่างเป็นของแต่งบ้านอะไร 
ได้บ้าง ไปดูกันเลยดีกว่า 

BIKE WHEEL LAMP SHADE
โคมไฟตัง้โต๊ะช้ินน้ี หากมองเผนิๆ แล้วกค็งจะไม่แตกต่างอะไร

ไปจากโคมไฟตั้งโต๊ะธรรมดาที่มีขายกันทั่วไป แต่ถ้าสังเกตดีๆ 

จะเห็นว่าตัวของโคมไฟท�ำจากกงล้อของจักรยาน 2 ช้ินที่ม ี

ขนาดเดยีวกนั น�ำมาขึงด้วยเส้นเอน็ใสให้เป็นลกัษณะเหมือนโคม 

แล้วติดบนแท่นไม้หรือแท่นโคมไฟเก่า จากน้ันตดิตัง้ระบบไฟฟ้าใน 

แบบโคมไฟทัว่ไป เพยีงเท่าน้ีกไ็ด้โคมไฟสวยๆ ไว้แต่งบ้านแล้ว

RECYCLE YOUR
OLD BICYCLES 
เปลี่ยนจักรยานเก่าเป็น
ของแต่งบ้านสวย

BICYCLE PLANTERS 
จกัรยานกบัสนามหญ้า ไม่น่าเชือ่ว่าจะเป็นของทีคู่ก่นัได้อย่าง

ลงตัว ยิ่งได้จักรยานเก่าๆ มาประดับสนามหญ้าด้วยแล้ว จะยิ่ง 

ท�ำให้สนามแห่งนัน้ดหูรูหราข้ึนมากทเีดยีว วธีิการประดบัสนามหญ้า 

หน้าบ้านให้สวยด้วยจกัรยานเก่าท�ำได้ไม่ยาก แค่มองหามมุทีเ่หมาะๆ 

แล้วน�ำจกัรยานเก่ามาตัง้ ถอดล้อและโซ่ออก แล้วพ่นสทีัง้คนัด้วย

สีเดียวกัน จากน้ันก็น�ำกระถางดอกไม้มาวางบนตะกร้าหน้ารถ 

(ถ้ามี) หรือจะแขวนติดกับด้านท้ายของจักรยานก็ได้ แค่น้ีเรา 

ก็จะได้จกัรยานไว้เป็นพร็อพ ส�ำหรับถ่ายรูปกบัสนามหญ้าหน้าบ้าน 

อวดเพื่อนๆ กันแล้ว 

BIG BIKE WHEEL CHANDELIER 
เป็นอีกหน่ึงไอเดียของการน�ำช้ินส่วนจักรยานเก่ามาแปลงร่าง 

เป็นของประดับบ้าน ซึ่งของประดับบ้านช้ินน้ีท�ำง่ายแสนง่าย 

เพียงน�ำล้อจักรยานที่มีตะเกียบจักรยานติดอยู่มาติดตั้งระบบไฟฟ้า

ส่องสว่างรอบล้อ โดยเว้นระยะของดวงไฟแต่ละดวงให้เท่าๆ กัน  

จากนั้นน�ำไปติดบนฝ้าเพดาน แค่นี้ก็ได้แชนเดอเลียร์สวยๆ แล้ว 
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 BIKE CHAINS CHANDELIER 
หลักการของการประดิษฐ์แชนเดอเลียร์ที่ว่าน้ีก็ไม่ได้แตกต่าง

อะไรกบัโคมไฟโซ่จกัรยาน เพยีงแค่ท�ำให้ใหญ่ข้ึน โดยน�ำช้ินส่วน 

ของล้อจกัรยานขนาดต่างๆ กนัมาวางเป็นโครงสร้างของแชนเดอเลยีร์ 

ขณะเดียวกันโซ่ที่น�ำมาใช้ก็จะต้องมีขนาดยาวมากขึ้น เพื่อให ้

ดูเป็นพวงระย้าสวยงาม จากน้ันก็ติดต้ังระบบไฟฟ้าและ 

หลอดไฟ เมือ่น�ำไปแขวนบนฝ้าเพดานกจ็ะได้โคมระย้าทีท่ัง้สวยงาม 

และดหูรูหรา

DISC BIKE TABLE CLOCK
นาฬิกาเป็นอีกหนึ่งของตกแต่งบ้านที่อาจจะดูธรรมดา 

แต่หากเราน�ำแผ่นจานจักรยานที่มีหลากหลายแบบมาประกอบ 

ท�ำเป็นตวัเรือน หน้าปัด และขาตัง้ ก่อนตดิต้ังเคร่ืองและเข็มนาฬิกา 

เข้ากับตัวเรือน เราก็จะได้นาฬิกาสวยๆ ตั้งไว้ในห้องนอน 

หรือห้องรับแขกทีใ่ครเหน็กต้็องทกัด้วยความสนใจอย่างแน่นอน 

RECYCLE BIKE ART 
อีกหนึง่ไอเดยีสดุเก๋ทีน่�ำจกัรยานเก่ามาตกแต่งห้องน�ำ้ ซึง่ไม่ใช่

แค่สวยแปลกตาเท่านั้น แต่ยังใช้ประโยชน์ได้จริงอีกด้วย โดยวิธีนี้ 

เป็นการน�ำจักรยานเก่ามาประกอบและติดตั้งร่วมกับอ่างล้างหน้า 

ในห้องน�ำ้ แถมตะกร้าของจกัรยานกส็ามารถใช้เป็นช้ันวางผ้าขนหนู 

หรือของใช้จ�ำเป็นส�ำหรับห้องน�้ำได้อีกด้วย เรียกว่าเป็นไอเดีย

เฟอร์นิเจอร์ที่ทั้งสวยและใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่จริงๆ   

BIKE CHAINS LAMP
โซ่จกัรยานเก่ากส็ามารถน�ำกลบัมาใช้ประโยชน์อกีคร้ังได้เหมือนกนั 

โดยเฉพาะการน�ำมาท�ำโคมไฟ เพราะเส้นสายลายโซ่เมื่อถูกน�ำมา 

ร้อยผ่านโครงเส้นลวดหรือโครงเหล็กเส้นที่ดัดให้เป็นวงกลม 

แล้วติดตั้งระบบไฟฟ้าและหลอดไฟ เราก็จะได้โคมไฟตั้งโต๊ะสวยๆ 

อีกหนึ่งชิ้นไว้ประดับบ้าน



Genius X สมองอัจฉริยะ ชนะเกมธรุกิจ  
ผู้เขียน : ด�ำรงค์ พิณคุณ 

คุณเชื่อหรือไม่ว่า...ทุกอย่างก�ำหนดได้จาก 

ความคดิ แต่สิ่งที่ยากที่สุดก็คือ คุณไม่รู้หรอกว่า 

คุณก�ำลัง “คิดถูก” หรือ “คิดผิด” เพราะทุกคน 

บนโลกใบน้ีมักเช่ืออยู่เสมอว่าตนเอง “คิดถูก”  

ดงัน้ันก่อนทีจ่ะไปเรียนรู้เร่ืองการแบ่งคนออกเป็น 

6 ประเภท เราทกุคนจ�ำเป็นทีจ่ะต้องดงึความรู้เก่าออกมาทบทวน

กันก่อนว่า ระบบความคิดของมนุษย์ที่เกิดขึ้นมาจากการท�ำงาน 

ของสมองเป็นอย่างไร หนังสือเล่มนี้จะบอกได้เป็นอย่างดีเลยว่า 

สมองในส่วนลกึของคณุเป็นคนกลุม่ใด และกลุม่คนเหล่าน้ีมดีอีย่างไร 

คิดอย่างไร เพราะหากเรารู้แล้ว เราก็จะเอาชนะเกมธุรกิจได้

อย่างแยบยลทีเดียว 

เมื่อพรสวรรค์ไม่อาจค�้ำจุนความฝัน
ของคุณได้   
ผู้เขียน : เท่อลี่ตู๋สิงเตอเมา

ผู้แปล : ชูวัส เลี้ยงพันธุ์สกุล
หนึ่งช่ัวโมงหลังเลิกงานท�ำอะไร บอกได้ว่า

อนาคตจะเป็นคนแบบไหน...สิง่ทีน่่ากลวัทีส่ดุไม่ใช่ 

การไร้โชคไร้ทรัพย์สินเงินทอง แต่เพราะเราไม่ได้ตั้งเงื่อนไข

ให้ตัวเองตั้งแต่แรก คนคนหน่ึงเมื่อไม่ตั้งเงื่อนไขให้ตัวเอง 

กไ็ม่มคีณุสมบตัทิีจ่ะขออะไรจากโลกใบน้ี คนเก่งไม่น่ากลวั ทีน่่ากลวั 

คอื “คนเก่งทีพ่ยายามอย่างไม่หยดุยัง้ต่างหาก" เน้ือหาในเล่มจะ

ช่วยยกระดับความฝันและเติมพลังให้คนรุ่นใหม่ที่ก�ำลังหมดไฟ 

ได้เป็นอย่างดี เพราะหลายคร้ังที่เราได้รับรู้เร่ืองราวของคนที่

ประสบความส�ำเร็จซึง่เป็นภาพผลลพัธ์ทีส่วยงาม แม้เขาจะเล่าว่า 

กว่าจะมาถึงจุดนี้ได้เขาต้องผ่านอะไรมามากมาย แต่น่ันไม่ได้ 

ท�ำให้เราเหน็ภาพเท่ากบัตอนทีเ่ราลงมอืท�ำอะไรสกัอย่างอย่างมุง่มัน่ 

ทีจ่ริงแล้วพวกเขาก็ต้องเจอบททดสอบ อาจจะเป็นรูปแบบทีแ่ตกต่าง

ไปจากเรา แต่สิง่ทีพ่วกเขามเีหมอืนกนักค็อืความพยายามน่ันเอง 

LIBRARY

IDEAS 
CREATE IQ 
ไอเดียสร้างไอคิว 

สิ่งส�ำคัญในชีวิตที่โรงเรียนไม่ได้สอน 
O's Little Book of Happiness  
ผู้เขียน :  โอปราห์ วินฟรีย์ (บรรณาธิการนิตยสาร 
	       O, The Oprah Magazine)    
ผู้แปล : ธิดารัตน์ เจริญชัยชนะ 

เมือ่เราเตบิโตข้ึน ย่อมได้พบเจอเร่ืองราวและผูค้นมากมายแตกต่างกัน

ไป ประสบการณ์ในชีวิตมทีัง้ดแีละร้าย ชัดเจนและสบัสน สนุกและ

น่าเบือ่ ในช่วงเวลาทีเ่หน่ือยและท้อแท้ เป็นเร่ืองธรรมดาทีเ่ราอาจ

เกิดค�ำถามในใจว่า ท�ำไมตอนน้ีไม่เหมอืนเมือ่ก่อนเลย ความสขุไป

อยูท่ีไ่หนนะ...ความสขุทีแ่ท้จริงนัน้เรียบง่าย...หนังสอื "สิง่ส�ำคญัใน

ชีวติทีโ่รงเรียนไม่ได้สอน" เป็นการรวบรวมเร่ืองราวความสุขเลก็ๆ 

จากปลายปากกานักเขียนมากหน้าหลายตาในคอลัมน์นิตยสาร

ของ โอปราห์ วินฟรีย์ The Oprah Magazine หากค่อยๆ พลิก

หน้าอ่านไปทีละบท คุณอาจพบว่าความสุขเล็กๆ ที่เคยนึกว่า

กระจัดกระจายไป แท้จริงแล้วยังคงอยู่กับเราในทุกวัน

I hate my job อย่าปล่อยให้งานเป็น
มารร้าย 
ผู้เขียน : ชญาน์ทัต วงศ์มณี (ท้อฟฟี่ แบรดชอว์)

เน้ือหาที่อยู่ในหนังสือเล่มน้ี คือสิ่งสะท้อน  

"มารร้ายในการท�ำงาน" ของคน Gen Y ที่ม ี

ความซบัซ้อนมากข้ึนกว่าคนรุ่นก่อน ด้วยเทคโนโลยทีีเ่ปล่ียนแปลง

พฤติกรรมและการสื่อสารของคนรุ่นใหม่ ท้อฟฟี่ (ผู้เขียน) 

จึงน�ำประสบการณ์จากที่เคยท�ำงานเป็นพนักงานบริษัทผลิต

นิตยสารไทยอนัดบัต้นๆ ของวงการสิง่พมิพ์ และบริษทัโฆษณา

ยักษ์ใหญ่ของประเทศ ทั้งในตอนที่เขาเคยเป็นลูกน้องและได้

เป็นหวัหน้าคนมาแล้ว ท้อฟฟ่ีถ่ายทอดทศันคตทิีด่แีก่คนรุน่ใหม่ 

ในลกัษณะพีส่อนน้อง เพือ่นบอกเพือ่น ในฐานะผูท้ีเ่ข้าใจมนุษย์

ออฟฟิศและคนท�ำงานทั่วไปจากหลายสาขาอาชีพเป็นอย่างด ี

พร้อมยังได้สอดแทรกแนวทางและอารมณ์ขันที่จะท�ำให ้

การท�ำงานของผู้คนดีขึ้น และมีความสุขมากขึ้น
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MOTIVO ชวนคุณส่งภาพที่คุณประทับใจ เป็นภาพอะไรก็ได้พร้อมค�ำบรรยายสั้นๆ 
ขนาดไม่เกิน 2 MB แต่ต้องถ่ายในโครงการแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ เท่านั้น (ท่านละ 1 ภาพต่อฉบับ)

แล้วส่งมาที่ e-mail : MOTIVO@lh.co.th

เจ้าของภาพประทับใจที่ผ่านการคัดเลือกลงในคอลัมน์ More Than Words 2 ภาพในฉบับหน้า 
จะได้รับของรางวัลพิเศษจากแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์

MORE THAN WORDS

"ยิ่งมีอิสรภาพในการเลือกมากเท่าไหร่ ยิ่งต้องมี 
สติปัญญาในการเลือกมากเท่านั้น"

ขุนเขา สินธุเสน เขจรบุตร



www.lh.co.th

Freedom is the open window through which pours the sunlight 
of the human spirit and human dignity. 

Herbert Hoover


