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“ความทรงจ�า” ในชวีติของคนเรามทีัง้เรือ่งทีด่แีละไม่ด ี บางคนอาจจะ 
เลอืกเกบ็หรอืเลอืกจ�าแต่ความทรงจ�าดีๆ  อย่างเดยีว หรอืบางคนอาจจะเกบ็แต่ 
ความทรงจ�าแย่ๆ เอาไว้ ซึง่นัน่อาจจะท�าให้เกดิความทกุข์ขึน้มาภายหลงัได้ 
ดังนั้นการเลือกเก็บทั้งส่วนดีและส่วนที่แย่ๆ ของประสบการณ์ที่ผ่านมา 
จะช่วยให้เราเกิดการเรียนรู ้ข ้อผิดพลาด และรู ้ถึงสิ่งดีของตัวเอง 
รวมถงึท�าให้เราก้าวเดนิไปข้างหน้าสูเ่ป้าหมายแห่งอนาคตได้อย่างทีต่ัง้ใจไว้

ในนติยสาร MOTIVO ฉบบันี ้จงึได้น�าสิง่ดีๆ  ของเรือ่งราวความทรงจ�า 
มาให้ลองย้อนนึกไปถึง เพื่อจะได้น�าไปเป็นบทเรียนของชีวิต สร้างคุณค่า 
ให้กับตัวเองและคนรอบข้าง ขณะเดียวกันภายในเล่มยังมีเนื้อหาอื่นๆ 
ที่น่าสนใจอีกหลายคอลัมน์ ตั้งแต่เรื่องใกล้ตัวอย่าง Be Healthy ที่จะมา 
บอกถึงโรคภัยใกล้ตัวอย่าง “โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ B” ซึ่งแม้จะเป็น 
โรคที่เราคุ้นเคย แต่ก็ต้องศึกษาและหาวิธีป้องกันเอาไว้อย่างดีที่สุด 

ส่วนในคอลัมน์ Metro Focus เราก็จะไปติดตามความคืบหน้าการ
ก่อสร้างโครงการ “สถานีกลางบางซื่อ” ซึ่งไม่แน่ว่าเราอาจจะได้ใช้บริการ
เร็วขึ้นภายในปี 2563 จากเดิมที่มีการคาดการณ์กันไว้ว่าจะแล้วเสร็จ 
และเปิดให้บริการอย่างเป็นทางการในเดือนมกราคม 2564 ไม่เพียงเท่านั้น 
เรายังมีคอลัมน์ที่น่าสนใจอีกคอลัมน์ คือ Exclusive Interview ซึ่งในเล่มนี้ 
เราจะไปพูดคุยกับนักธุรกิจหนุ่มหัวใจสีเขียว “ปริชญ์ รังสิมานนท์” ผู้ชาย
ที่มองและสร้างธุรกิจโดยยึดหลักการเอื้อประโยชน์ต่อสังคม เพื่อให้เกิด
การช่วยเหลืออย่างยั่งยืน

ตามติดมาด้วยคอลัมน์ที่ไม่อยากให้พลาดเลยก็คือ Welcome ซึ่ง 
จะพาไปเยี่ยมชมหนึ่งในโครงการใหม่ของแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ที่ชื่อว่า 
VIVE เอกมยั-รามอนิทรา บ้านเดีย่ว 3 ชัน้ สไตล์โมเดร์ิน หรหูรา ในแบบทีไ่ม่ซ�า้ใคร 
ด้วยดีไซน์ทันสมัยแตกต่างและวัสดุพรีเมียม ที่ส�าคัญบ้านทุกหลัง 
ในโครงการยังมีฟังก์ชันครบทุกการใช้งานจริงๆ ต่อกันที่คอลัมน์ 
Gourmet สูตรอาหารง่ายๆ ของการท�าโจ๊กที่ไม่ใช้ปลายข้าว แต่ใช้ 
“ไข่ขาว” แทน ท�าให้ได้ “โจ๊กไก่ไข่ขาว” แสนอร่อย แถมยงัเป็นเมนตูอบโจทย์
ลดน�้าหนักให้สาวๆ ได้อีกด้วย

ทัง้หมดนีเ้ป็นเพยีงส่วนหนึง่ของสิง่ดีๆ  ที ่แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ตัง้ใจมอบให้ 
กับทุกคน เพื่อน�าไปปรับใช้ในการสร้างคุณค่าและประโยชน์ให้กับตัวเอง 
เพราะเชื่อว่าทุกคนมีสิ่งดีๆ อยู ่ในตัวอยู ่แล้ว หากได้รับก�าลังใจและ 
แรงบันดาลใจมาเติมเต็ม ย่อมสามารถสร้างความส�าเร็จให้กับตัวเองได้ 
ในท้ายที่สุด
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ถือเป ็นรากฐานของความรู ้ที่ เ รียกได ้ว ่าม ี

“อานุภาพ” ต่อการพฒันาความคดิและศกัยภาพ 

ของความเป็นมนุษย์ได้เป็นอย่างดี หากใคร 

มคีวามทรงจ�าทีไ่ม่ปะตดิปะต่อ หรือเว้าๆ แหว่งๆ 

กจ็ะส่งผลให้ความคดิทีอ่อกมาไม่สมบรูณ์ บางคร้ัง 

อาจส่งผลกระทบในเชิงลบ จนเกดิเป็นความโกลาหล 

วุ ่นวายต่อสังคมโดยรวมก็เป็นได้ หากคน 

ผูน้ั้นเป็นผูน้�าสงัคม โดยหน่ึงในวธิทีีจ่ะช่วยฟ้ืนฟู

ความทรงจ�าให้ดีและแข็งแรงข้ึนในแบบง่ายๆ 

คอื "การท�าสมาธิ" ซึง่เมือ่มสีมาธไิด้ในระดบัหน่ึง 

เรากจ็ะสามารถโฟกสัความคดิหรือสิง่ทีจ่ะท�าได้ 

อย่างตรงเป้าหมาย และเกิดประโยชน์ต่อคนหมูม่าก 

อย่างที่สุด

การเชื่อมโยงโลกกว้าง 
"ความทรงจ�า" อาจจะไม่ได้เป็นตวัเชือ่มโยงมนุษย์ 

สูโ่ลกกว้างโดยตรงก็จริง แต่ความทรงจ�าคอืสิง่ที่

จะท�าให้เกิดการเรียนรู้ ทั้งรูป รส กลิ่น เสียง

และสัมผัส ซึ่งหากเราได้รับการพัฒนาความรู ้

ทัง้หมดเหล่าน้ีอย่างถกูวิธี เรากจ็ะสามารถเรียนรู้ 

และเก็บข้อมูลรอบๆ ตัวของเราได้เป็นอย่างด ี

ตัง้แต่ยงัเป็นเดก็ เมือ่เวลาผ่านไปและเติบโตข้ึน 

ข้อมูลที่เราสะสมมาน้ันก็จะค่อยๆ เปลี่ยนไป 

ท�าให้เรามคีวามเข้าใจในส่ิงต่างๆ รอบตัวของเรา 

มากข้ึน สามารถกล้าคิดและกล้าตัดสินใจท�า 

ในสิ่งที่ถูกต้อง รวมไปถึงยังด�าเนินชีวิตไปใน 

เส้นทางทีถ่กูต้อง แม้จะมนีอกกรอบไปบ้างกต็าม 

ที่ส�าคัญสิ่งเหล่าน้ียังท�าให้เราสามารถเช่ือม

โยงเราให้เข้ากับโลกกว้างที่เปลี่ยนแปลงได้ใน 

ทกุขณะ รวมถงึปรับตัวเข้ากบัสิง่แวดล้อมต่างๆ 

ได้อย่างดโีดยทีเ่ราไม่รู้สกึแปลกแยกเลยแม้แต่น้อย

เครื่องชี้วัดสุขภาพ
หลายคนอาจสงสยัว่า “ความทรงจ�า” เกีย่วข้อง

อะไรกับสุขภาพ ก็บอกได้เลยว่าเกี่ยวข้อง

โดยตรงทีเดียว ลองนึกภาพดูสิว่าหากเราจ�า

อะไรไม่ได้ หรือสูญเสียความทรงจ�าบางช่วง

ของชีวิตไป เราก็คงไม่ได้แตกต่างอะไรไปจาก

คนป่วยทางสมอง หรือหากเลวร้ายไปกว่าน้ัน 

คือจ�าอะไรไม่ได้เลย ทั้งหมดคือ “ความทุกข์” 

และ “ความเจ็บปวด” ที่แสนทรมาน ซึ่ง

เหตุการณ์เช่นนี้ไม่เพียงแต่คนที่ป่วยจะรู้สึก

ทรมานเท่าน้ัน แต่ยังท�าให้คนรอบข้างหรือ

สมาชิกในครอบครัวของเราพลอยมีความทุกข์

  A memory is a beautiful 
thing, it's almost a desire 
that you miss.

… by  Gustave Flaubert

MEMORY 
ความทรงจ�าแห่งแรงบนัดาลใจ 

MEMORY

บางครั้งการได้เข ้าไปอยู ่ ในสถานที่และ
บรรยากาศคุ ้น เคย หรือแม้แต ่การได้
เห็นและสัมผัสกับรูป รส กลิ่น และเสียง 
ที่คุ้นชิน มักจะท�าให้ภาพแห่งอดีตในสมอง
ผุดขึ้นพอให้ได้คิดถึงเรื่องราวที่ผ่านมา 
ซึง่เราเรยีกภาพเหล่านัน้ว่า “ความทรงจ�า” 
และเชือ่ว่าหลายต่อหลายคนกจ็ะมคีวามทรงจ�า
มากมายทีถ่กูบนัทกึไว้ในความคดิของแต่ละคน 
อย่างแน่นอน แล้ว “ความทรงจ�า” นีใ้ห้อะไร 
กับมนุษย์อย่างเราๆ บ้าง?

ความหมาย “ความทรงจ�า” 
ในความหมายของใครหลายๆ คน ความทรงจ�า 

คือภาพที่เกิดข้ึนภายในความคิด ซึ่งอาจมีทั้ง 

เร่ืองราวดีๆ หรือไม่ดี แม้แต่ความทุกข์หรือ

ความสุขที่เกิดข้ึนในอดีตเมื่อนานมาแล้ว หรือ

เพิ่งเกิดข้ึนก็ตาม นักปราชญ์ในอดีตเช่ือว่า 

ความทรงจ�าเป็นหน่ึงในหลักฐานส�าคัญที่ท�าให้

มนุษย์เป็น “มนุษย์” อย่างสมบูรณ์แบบมา 

จนถงึทกุวนัน้ี แม้บางคร้ังเร่ืองราวของความทรงจ�า 

จะท�าให้เรารู้สึกถึงความทุกข์ ความเศร้า และ

เล่นตลกกับเราไปบ้าง เพราะเราไม่ได้เก็บแต่

เร่ืองราวดีๆ ไว้ในความทรงจ�าเท่าน้ัน ยังมีสิ่ง

ที่อาจโหดร้ายที่สุดในชีวิตและอาจถือว่าเป็น

ความเจบ็ปวดทีส่ดุหาก “ความทรงจ�า” ของเรา

สูญหายไปตลอดกาล 

อานุภาพ “ความทรงจ�า” 
“ความทรงจ�า” แม้จะดูเป็นเรื่องเล็กๆ ธรรมดา 

แต่หากวิเคราะห์เจาะลึกเข้าไป ความทรงจ�า 
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ในอดตีทีน่่าประทบัใจและมคีวามสขุ กเ็ป็นอกีหนึง่ 

วิธีที่ช่วยท�าให้เรารู้สึกผ่อนคลายความกังวลและ

ความทุกข์ที่เกิดขึ้นในเวลานั้นได้ ในขณะเดียวกัน 

การได้ละทิ้งโลกแห่งความเป็นจริงไปชั่วขณะ 

เพื่อเข้าสู ่ห้วงความคิดในสมอง ยังท�าให้เราได้

ทบทวนความคดิของเราอย่างเป็นแผนและเป็นระบบ 

มากข้ึน นอกจากน้ียังท�าให้เราสามารถได้ข้อสรุป 

อนัอาจจะน�ามาซึง่หนทางแก้ไขปัญหาหรือข้อกงัวลใจ 

ที่เกิดข้ึนได้อีกด้วย น่ีจึงเรียกได้ว่าเป็นข้อดีของ 

“ความทรงจ�า” ที่เราควรรู้ไว้

กับตัวของผู้ป่วยไปด้วย ดังน้ันเร่ืองของความ

ทรงจ�ากับสุขภาพจึงเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงถึงกัน

โดยตรงอย่างไม่สามารถแยกออกจากกนัได้เลย 

บทเรียนชีวิต 
“ความทรงจ�า” เรียกได้ว่ามีคุณค่าหรือผล

โดยตรงต่อจติใจของแต่ละคนอย่างมาก อย่างที่

บอกว่าความทรงจ�าไม่ได้มีแต่เร่ืองดีๆ  หรือเร่ือง

ประทบัใจทีเ่กดิขึน้ในอดตีเท่าน้ัน แต่ความทรงจ�า 

ยังได้บันทึกเร่ืองราวความผิดพลาดในชีวิต 

ทั้งเรื่องครอบครัว เพื่อน หรือแม้แต่การท�างาน 

ซึ่งอาจเป็นเร่ืองที่ไม่ค่อยน่าประทับใจสักเท่าไร 

ทว่าเมื่อลองมองให้ลึกเข้าไปในความผิดพลาด

ที่เกิดขึ้นในอดีต นั่นก็อาจจะเป็น “บทเรียน” ที่

ส�าคัญบทหนึ่งซึ่งถูกบันทึกไว้ เพื่อให้เราได้หวน

กลับไปดูความผิดพลาดในอดีตแล้วน�ามาใช้

แก้ไขและป้องกนัเพือ่ไม่ให้เกิดความผดิพลาดใน

เรื่องเดิมๆ ขึ้นอีกเป็นหนที่สอง และท�าให้เราใช้

ชีวิตได้อย่างมั่นใจมากขึ้น 

แรงบันดาลใจ 
นอกจากจะเป็น “บทเรียน” ให้กับชีวิตแล้ว 

“ความทรงจ�า” ยังถือเป็นอีกหน่ึงสิ่งที่ช่วยให้

เราทุกคนสร้าง “แรงบันดาลใจ” ให้กับตัวเอง

ได้เป็นอย่างด ีเดก็บางคนเคยมคีวามทรงจ�าเมือ่ 

คร้ังอดตี การเหน็พ่อแม่ท�างานหรือเหน็เหตุการณ์ 

ประทับใจอะไรสักเหตุการณ์หน่ึง และเมื่อเขา 

เตบิโตข้ึนกจ็ะน�าความทรงจ�าเหล่าน้ันมาสร้างสรรค์ 

กลายเป็นผลงานช้ินโบแดงหรืองานศลิปะช้ันเยีย่ม 

ซึ่งไม่ว่าใครเห็นก็ให้การยอมรับในความคิด 

และความสามารถ ที่ส�าคัญความทรงจ�า 

หลายๆ อย่างยังท�าให้คนหลายคนกลายเป็น

บุคคลที่ประสบความส�าเร็จในชีวิตมาแล้ว

เหมอืนกนั ข้ึนอยูกั่บว่าเราจะน�าเอาความทรงจ�า 

เหล่านั้นมาท�าอะไร 

ช่วยผ่อนคลาย
บางคร้ังเวลาที่เรารู้สึกทุกข์หรือกังวลใจในเร่ือง

อะไรก็ตาม การได้หวนกลับไปสู่ความทรงจ�า
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บ้านได้รับการออกแบบในสไตล์ Modern Luxury  

WELCOME

บนทีด่นิตัง้แต่ 70 ตารางวาข้ึนไป ด้วยแนวคิดการ

ออกแบบในคอนเซป็ต์ Combine Space และ

โปร่งโล่งสบายตาด้วยการใช้กระจกบานใหญ่พเิศษ 

เปิดมมุมองสูพ่ืน้ทีสี่เขียวรอบบ้านแบบ 360 องศา 

ห้องนอนใหญ่ในรูปแบบ Penthouse Master 

Bedroom พร้อม Private Living ทีป่รับเปลีย่น 

ได้อย่างอสิระตามไลฟ์สไตล์ พร้อมอ่างจากุซซี ่

หรือสระว่ายน�้าส่วนตัวส�าหรับบ้านหลังใหญ่

ที่สุดในโครงการ และสมบูรณ์ยิ่งข้ึนด้วยการ 

เตรียมความพร้อมส�าหรับการอยู่อาศัยแบบ

ครบครนั ทัง้เคร่ืองปรับอากาศ Built-in Pantry 

ครวัไทย และสวนสวยที่แตกต่างในแต่ละหลงั

นอกจากน้ีบ้านแต่ละหลงัยงัมกีารตดิตัง้ลฟิต์

“VIVE เอกมัย-รามอินทรา”  ตั้งอยู่บนพื้นที่ 

กว่า 17 ไร่ในซอยโยธนิพฒันา 3 ถอืเป็นแบรนด์ใหม่ 

ของแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ทีเ่น้นในเร่ืองคอนเซป็ต์

ดีไซน์ตอบโจทย์ชีวิตของลูกค้าที่ต้องการความ

แตกต่าง ทั้งดีไซน์และแนวคิดการอยู่อาศัย 

ในรูปแบบทีฉ่กีไปจากเดมิ ซึง่มาพร้อมกับความ

หรูหราของวัสดุและการออกแบบพื้นที่ใช้สอย 

ทีล่งตัวกบั Life Style บนท�าเลทีต้ั่งทีม่คีวามสะดวก 

ในใจกลางเมือง  

จดุเด่นของโครงการนี ้เป็นโครงการบ้านเดีย่ว 

3 ช้ันทีม่เีพยีง 48 ยนิูตเท่าน้ัน โดยบ้านแต่ละหลงั 

ได้รับการออกแบบในสไตล์ Modern Luxury  

มีพื้นที่ใช้สอยตั้งแต่ 371-801 ตารางเมตร 

หากใครทีก่�าลงัมองหาบ้านเดีย่วทีม่แีนวคดิและดไีซน์
ตรงกับชีวิตทันสมัยของคนรุ่นใหม่ และมีรูปแบบ 
ที่ไม่ซ�้าใคร VIVE (วีเว่) เอกมัย-รามอินทรา 
โครงการใหม่ล่าสุดจากแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ 
น่าจะเป็นค�าตอบที่ดีที่สุดส�าหรับคนรุ ่นใหม่ 
ทีช่ืน่ชอบบ้านในรปูแบบโมเดร์ินทีม่คีวามแตกต่าง 
ตอบโจทย์ Life Style บนท�าเลศักยภาพ

พร้อมใช้บริการ  รวมถงึระบบรักษาความปลอดภัย

ภายในโครงการด้วย รปภ. ตลอด 24 ชม. CCTV 

และ Key Card Access เฉพาะบุคคล 

องค์ประกอบทัง้หมดทีค่รบสมบรูณ์ ทัง้ท�าเลทีต่ัง้

และตวับ้าน ท�าให้โครงการ VIVE เอกมยั-รามอนิทรา 

เป็นโครงการที่สามารถตอบโจทย์การใช้ชีวิต 

ที่แตกต่างไม่ซ�้าใครได้อย่างแท้จริง โดยสนน 

ราคาที่ 40-80 ล้านบาท

ส่วนตัว เพื่อเพิ่มความสะดวกให้กับสมาชิกใน 

ครอบครัวและลดข้อจ�ากดัการใช้ชีวติของผูส้งูอายุ

ที่ว่าจะต้องอยู่เฉพาะชั้นล่าง และระบบ Air Plus 

ลขิสิทธิ์ของแลนด ์แอนด ์เฮ้าส ์ที่ช่วยใหอ้ากาศ

ภายในบ้านมีการถ่ายเทตลอด 24 ชม. พร้อม

ระบบความปลอดภัยภายในบ้าน ทัง้ Magnetic 

Sensor ทีป่ระตูหน้าต่าง  Motion Sensor ตรวจจบั 

ความร้อนและการเคลื่อนไหว พร้อม Heat 

Detector ในห้องครัว 

นอกเหนือจากการเตรียมความพร้อมภายใน

บ้านแล้ว ยงัม ีClubhouse พร้อมสระว่ายน�า้และ 

Hi-class Fitness บนต�าแหน่งที่ดีที่สุด เชื่อมต่อ

สวนส่วนกลางทีร่่มร่ืนด้วยไม้ใหญ่ เสร็จสมบรูณ์

สระว่ายน�้าขนาดมาตรฐาน Hi-class Fitness

ห้องนอนตกแต่งให้ดูโปร่งและโล่งด้วยกระจกบานใหญ่

มองเห็นพื้นที่โดยรอบได้อย่างสบายตา

มมุห้องน่ังเล่นออกแบบในสไตล์โมเดร์ิน

VIVE
เอกมัย-รามอินทรา
บ้านดีไซน์หรู แนวคิดใหม่ไม่ซ�้าใคร 

มลีฟิต์ส่วนตัวภายในบ้าน เพือ่เพ่ิมความสะดวกสบาย Clubhouse ขนาดใหญ่
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TIPS &TRICKS

LH LIVING TIPS
3 เทคนคิ เปิดบ้านรับลม
ร้อนนี้้เย็นสบายหายห่วง  

ขอบคุณภาพสวยๆ จากโครงการ INDY บางใหญ่ 2 และ Villaggio บางนา

ในทางตรงกันข้ามหรือเยื้องกันเล็กน้อย เพื่อให้การไหลเวียน 

และการถ่ายเทอากาศภายในบ้านเป็นไปอย่างดีที่สุด หาก

เป็นบ้านจัดสรรในประเทศไทย แนะน�าให้เลือกบ้านที่มีประตู

และหน้าต่างหันไปทางทิศเหนือหรือทิศใต้ เพราะจะท�าให้ 

บ้านรับลมประจ�าฤดไูด้เป็นอย่างด ีรวมถงึท�าให้บ้านร่มร่ืนและ

เย็นสบาย ซึ่งทุกโครงการบ้านของแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ได้วาง

แปลนบ้านโดยค�านึงถงึทศิทางของแสงแดดและลมเป็นส�าคญั

เน้นให้เกิดความร่มร่ืน จึงเลือกหันหน้าบ้านไปทางทิศเหนือ

หรือทิศใต้ รวมทั้งมีการออกแบบขนาดของช่องลม ทั้งประตู

และหน้าต่างให้มคีวามกว้างกว่าปกติ จงึช่วยให้อากาศในบ้าน 

มีการไหลเวียนและถ่ายเทได้ดีอยู่เสมอ สร้างความสุขสบาย

ให้กับทุกคนในบ้านได้ทุกวัน 

และน่ีกค็อืเร่ืองเลก็ๆ เพือ่ความเป็นอยูท่ีด่ขีึน้จากแลนด์ แอนด์ 

เฮ้าส์ สาระความรู้ดีๆ  เกีย่วกบับ้านยงัมอีกีมากมาย โดยสามารถ 

คลิกเข้าไปอ่านหรือเยีย่มชมได้ทางเว็บไซต์ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์  

www.lh.co.th/th/lh-living-concept/living แหล่งรวม 

ความรู้เรื่องบ้านที่เราตั้งใจท�าเพื่อความสุขของคนรักบ้าน

เมือ่พดูถงึการคลายความร้อนภายในบ้าน ทกุคน
อาจนึกถึง “แอร์” หรือ “เครื่องปรับอากาศ” ก่อน
เป็นอันดับแรก ทว่าจริงๆ แล้วสิ่งที่ว่านี้กลับไม่ใช่
ปัจจยัหลกัของการคลายร้อนให้กบับ้านเลย แถมยงั
ต้องเสียค่าใชจ้่ายอย่าง “ค่าไฟฟ้า” เพิ่มอกีต่างหาก 
แต่ไม่ต้องกงัวลเพราะเรามวีธิจีดัการระบายความร้อน 
ในบ้านมาฝากกัน นั่นคือ “การจัดบ้านให้เปิดรับลม” 
การจัดบ้านให้เปิดรับลมไม่เพียงจะท�าให้บ้านของเรา
คลายร้อนและมีอากาศถ่ายเทมากขึ้นเท่านั้น แต่ยัง
ช่วยประหยดัค่าไฟฟ้าในแต่ละเดอืนได้ด้วย โดยเทคนคิ
ของการจัดบ้านเปิดรับลมมีดังต่อไปนี้ 

การตกแต่ง 
ลดการตกแต่งใกล้ประตูและหน้าต่าง เพราะประตูและ

หน้าต่างถือเป็นทางไหลเวียนหลักของลม ทั้งน�าพาความ

ร้อนออกจากบ้าน และน�าอากาศใหม่ๆ เข้ามา จงึไม่ควรน�า 

สิ่งของมากีดขวางทางหรือบังทางเข้าออกของลม

การเลือกเฟอร์นิเจอร์
 ควรเลอืกเฟอร์นิเจอร์ดไีซน์โปร่ง หากต้องตกแต่งภายในบ้าน 

ทีอ่ยูบ่ริเวณใกล้ทางไหลเวยีนของลม แนะน�าให้ใช้เฟอร์นิเจอร์ 

ที่มีดีไซน์โปร่ง เพื่อให้ลมสามารถผ่านได้ง่าย แถมช่วยให้

บ้านดูโล่งโปร่งสบายมากขึ้นอีกด้วย 

การเปิดช่องรับลม
ให้เปิดช่องรับลมในทิศที่เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นประตู 

หน้าต่างหรือช่องลมอื่นๆ การติดต้ังควรจะท�าเป็นคู่ทิศ

03 Nebula Capsule by Anker Smart Portable 
Wi-Fi Mini Projector

ถือเป็นอีกอุปกรณ์ช้ินส�าคัญที่บอกเลยว่าคุณผู้ชายต้อง 

มไีว้ให้ได้ เพราะไม่เพยีงแต่อปุกรณ์ช้ินน้ีจะท�าหน้าทีล่�าโพง 

เชื่อมต่อเสียงเพลงจากสมาร์ทโฟนที่ให้เสียงไพเราะเท่านั้น 

แต่เจ้าอุปกรณ์ช้ินนี้ยังมีความพิเศษอยู่ที่การท�าหน้าที่เป็น 

เคร่ืองฉายโปรเจกเตอร์หรือแม้แต่จอโทรทศัน์ได้ด้วย รวมถึง 

ยังสามารถเช่ือมต่อโดยตรงกับอุปกรณ์ HDMI หรือ USB 

เพือ่เล่นเกมได้อกีด้วย เรียกได้ว่าเป็นแกด็เจต็ทีม่าแบบครบ

เครื่องจริงๆ ส�าหรับอุปกรณ์ชิ้นนี้อยู่ที่ราคา 11,470 บาท

04 Asltoy USB Charging Station
ลองคิดดูสิว่าจะดีแค่ไหนหากสามารถชาร์จอุปกรณ์ 

สมาร์ทโฟนได้พร้อมๆ กันทีเดียวหลายเครื่อง ซึ่งนั่นไม่ได้

เป็นแค่ความคดิอกีต่อไปแล้ว เพราะวันน้ี Asltoy ได้ประดษิฐ์

อุปกรณ์ชาร์จที่สามารถชาร์จได้ถึง 5 เคร่ืองพร้อมๆ กัน 

โดยไม่ท�าให้เกิดความร้อนสูงเกินไป แถมยังรู้ด้วยว่า 

สมาร์ทโฟนเคร่ืองไหนชาร์จไฟฟ้าเสร็จแล้วอีกต่างหาก 

ส�าหรับแท่นชาร์จสมาร์ทโฟนเครื่องนี้อยู่ที่ราคา 1,090 บาท

  02 Portable Espresso Maker
น่าจะเป็นสิง่ทีถู่กใจคุณผูช้ายหลาย

คนทีเดียว ส�าหรับเคร่ืองชงกาแฟ 

เอสเพรสโซ่แบบพกพาของ Wacaco 

แก็ดเจ็ตที่มาพร้อมกับดีไซน์รูปทรง

สวยงาม หรูหรา แถมยังพกพาไป

ไหนต่อไหนได้อย่างง่ายดาย เพราะ

น�้าหนักเบาและไม่จ�าเป็นต้องเสียบ

ปลั๊กเลย แค่เติมน�้าร้อนแล้วใส่

กาแฟลงไป เดี๋ยวเดียวก็ได้กาแฟ 

เอสเพรสโซ่กลิ่นหอมมาดื่มแล้ว 

ส�าหรับเคร่ืองชงกาแฟเอสเพรสโซ่ 

ชิ้นนี้อยู่ที่ราคา 1,990 บาท

GADGETS FOR MEN
เสริมความเท่ ให้สมชายชาตรี 

หลังจากที่หลายเล่มที่ผ่านมา เอาใจสุภาพสตรีกันไป
เยอะแล้ว เล่มนีก้ข็อมาเอาใจชายหนุม่ทีต้่องการแกด็เจต็ 
ตัวเจ๋งๆ ไว้ใช้ในการท�างานและชีวิตไลฟ์สไตล์บ้าง

HOME GADGET

01 Smartphone Camera Grip by PICTAR
เรียกได้ว่าเป็นอปุกรณ์ช่วยตัวส�าคญัส�าหรับคณุผูช้าย ทีเ่วลาไปไหนมาไหน 

กับแฟนก็จะต้องท�าหน้าที่เป็นตากล้องจ�าเป็น ซึ่งอุปกรณ์ Smartphone 

Camera Grip น้ีจะมาท�าหน้าที่เปลี่ยนโทรศัพท์สมาร์ทโฟนของคุณ 

ให้กลายเป็นกล้องถ่ายภาพแบบช่างภาพมอือาชีพ ไม่ว่าจะเป็นการซมูภาพ 

หรือการหาโฟกสัของภาพ นอกจากน้ีอปุกรณ์ช้ินนีย้งัช่วยปกป้องสมาร์ทโฟน 

ไม่ให้หล่นกระแทกพืน้พงัเสยีหาย ท�าให้รู้สกึมัน่ใจในการถ่ายภาพได้มากข้ึน 

หลายเท่า ส�าหรับอุปกรณ์ชิ้นนี้อยู่ที่ราคา 2,990 บาท

10



13

BE HEALTHY

  

INFLUENZA VIRUS B
ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ B
รู้ก่อน ป้องกันได้

ในระหว่างเดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายนถือเป็น
ช่วงเวลาการเปลี่ยนผ่านของฤดู จากฤดูฝนมาเป็น
ฤดูหนาว หรือเรียกกันง่ายๆ ว่าช่วง “ปลายฝน
ต้นหนาว” ซึ่งถือเป็นช่วงเวลาที่ทุกคนจะต้องดูแล
สขุภาพของตวัเองให้มากทีส่ดุ เพราะช่วงเวลานีม้กัจะ
พบการระบาดของโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ ์B นัน่เอง  

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์ุ B ถอืเป็นโรคตดิเช้ือระบบทางเดนิ 

หายใจแบบเฉยีบพลนัทีพ่บได้ทัว่โลก และเกดิข้ึนได้ตลอดทัง้ปี 

แต่มักจะมีการระบาดหนักมากที่สุดในช่วงฤดูฝนและ 

ฤดหูนาว เพราะเช้ือไวรัสไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์ุ  B เจริญเตบิโต 

ได้ดีในช่วงที่อากาศเย็นและช้ืน โดยผู้ป่วยหรือผู ้ ติดเช้ือ

ไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ ์ น้ีสามารถพบได้ทุกช่วงวัย 

แต่กลุ่มที่มีความเสี่ยงมากที่สุดคือผู้ป่วยโรคปอดเร้ือรัง 

โรคหอบหืด โรคหัวใจ และโรคภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง 

รวมไปถงึเดก็เลก็ทีอ่ายตุ�า่กว่า 2 ปี ผูส้งูอาย ุผูห้ญงิตัง้ครรภ์ 

หรือแม้แต่ผู ้ที่มีดัชนีมวลกายเยอะ ผู ้ป่วยโรคอ้วนเอง 

ก็มีความเสี่ยงในการติดเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ B 

ค่อนข้างมาก และหากได้รับเช้ือแล้วกอ็าจจะมอีาการรุนแรง

กว่าปกติ 

การระบาด / ติดต่อโรค 
เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ B สามารถแพร่กระจาย 

และติดต่อจากคนสู่คนได้ โดยผ่านทางลมหายใจ รวมถึง 

การไอและการจาม หรือการสัมผัสของเหลวจากตัวผู้ป่วย 

เช่น น�้ามูก น�้าลายของผู้ป่วย ดังน้ันควรหลีกเลี่ยงการ

เข้าไปอยูใ่นพืน้ทีซ่ึง่มคีนอยูแ่ออดั เพือ่เป็นการลดการสมัผสั 

เชื้อไวรัสดังกล่าว 

อาการของโรค
ผู้ป่วยหรือผู้ติดเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์  B จะมี

อาการแบบเฉยีบพลนั เร่ิมจากมไีข้สงูมากถงึ 40 องศาเซลเซยีส 

ปวดเมือ่ยตามตวั คดัจมกู มนี�า้มกู เจบ็คอ และไอ บางคร้ัง 

หากมีภาวะแทรกซ้อนก็อาจท�าให้เกิดภาวะปอดอักเสบ 

ส�าหรับระยะเวลาป่วยของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์  B นั้น 

จะอยู่ระหว่าง 6-7 วัน 

การดูแลรักษาอาการป่วย 

โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ B สามารถป้องกันได้ด้วย 

การฉดีวคัซนีป้องกันเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ ์B ประจ�าปี 

ในโรงพยาบาลที่เปิดให้บริการ แต่หากพบว่ามีอาการป่วย  

สามารถรักษาได้ด้วยการรับประทานยาลดไข้ ยาแก้ไอ หรือ 

ยาลดน�า้มกู หรือหากพบว่าอาการป่วยรุนแรงมากกว่าปกติ 

ควรรีบปรึกษาแพทย์ทันที ซึ่งแพทย์จะให้ยาต้านเชื้อไวรัส 

โดยยาที่ใช้ ได้แก่ ยาอะแมนตาดีน (Amantadine) และ

ยาไรแมนตาดีน (Rimantadine) นอกจากน้ียังมียาซานา

มิเวียร์ (Zanamivir) และโอเซลทามิเวียร์ (Oseltamivir)

อย่างไรก็ตาม การใช้ยาต้านไวรัสนี้ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจ 

ของแพทย์ ดงัน้ันผูท้ีป่่วยเป็นไข้หวดัใหญ่จงึไม่ควรหายามา 

รับประทานเองเพราะอาจท�าให้เกิดผลข้างเคียงได้

อย่างไรกด็ ีแม้โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ ์ B จะไม่ร้ายแรง

มากนัก แต่การป้องกนัและการดแูลรักษาสขุภาพเพ่ือไม่ให้

เกดิโรคกบัตัวเอง ถอืเป็นหนทางทีน่่าจะดกีว่า ดงัน้ันทกุคน

จึงควรรักษาสุขภาพให้แข็งแรงด้วยการรับประทานอาหาร

ที่ถูกสุขลักษณะ และหมั่นออกก�าลังกายอยู่เสมอ เพราะ 

“การไม่มีโรคถือเป็นลาภอันประเสริฐ” อย่างแท้จริง 
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DIY

SIMPLE HANGING SHELF 
ชั้นวางของ DIY ท�าง่ายด้วยมือ 

Tips
• สามารถตกแต่งเพิ่มความสวยงามให้ชั้นวางได้ด้วยการทาสีแผ่นไม ้

โดยให้ทาหลังเจาะรู และควรใช้สีที่เข้ากับห้องเพื่อท�าให ้

ห้องดูสวยมากยิ่งข้ึน หรือจะใช้แลกเกอร์พ่นเคลือบเงาก็สวย

ไปอีกแบบ  

• เชือกที่ใช้ควรเป็นเชือกที่มีความหนาและเหนียวทนทาน 

• ถ้าต้องการให้ปมของเชือกแน่นมากข้ึน สามารถใช้กาวร้อน

หยอดเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของปมเชือกได้

อุปกรณ์
• แผ่นไม้กระดานตัดเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  1 แผ่น 

• เชือกสสีวยตามชอบ ความยาว 1.5 - 2 เมตร   2 เส้น 

• ห่วงเหล็ก    1 ห่วง 

• สว่านเจาะผนัง  

• ตะขอแขวนติดผนัง 

หลายคนทีช่อบแต่งห้อง คงอยากจะมชีัน้วางของสวยๆ  
ไว้วางของแต่งห้องให้ดเูก๋ๆ แต่กไ็ม่อยากจะสิน้เปลอืง 
หรือจ ้ างช ่ างมาติดตั้ ง ให ้ดู เอิก เกริก ดังนั้ น 
ในฉบับนี้ เราจะแนะน�าวิธีการท�าชั้นวางแบบง่ายๆ  
ในสไตล์ DIY แถมไม่ต้องท�าให้บ้านสกปรกเลอะเทอะ 
อกีด้วย 

วิธีท�ำ
• น�าแผ่นไม้ที่ตัดขนาดตามต้องการแล้วมาเจาะรูที่มุม 

ทั้ง 4 ด้าน โดยมีระยะห่างจากมุมเท่าๆ กัน (ข้ันตอนนี ้

อาจให้คุณผู้ชายในบ้านช่วยออกแรงก็ได้) 

• จากนั้นน�าเชือก 2 เส้นมาวัดหาจุดกึ่งกลาง ก่อนมัดสอด

เข้ากับห่วงเหล็กแขวนผนัง โดยให้ปลายเชือกแต่ละด้าน 

ของเชือกมีขนาดเท่ากัน (เราจะได้ปลายเชือก 4 เส้น) 

• จับปลายเชือกแต่ละเส้นสอดเข้ารูบนแผ่นไม้แต่ละรู 

แล้วมัดปมให้แน่น ควรให้ปมเชือกมีขนาดใหญ่กว่ารูไม้ 

• ตรวจเช็กความสมดุลของเชือกและแผ่นไม้กระดานให้

สมดุลกัน

• ขอแรงคุณผูช้ายในบ้านอกีคร้ัง โดยใช้สว่านเจาะผนังส�าหรับ

ติดตะขอแขวนตรงจุดที่ต้องการ จากน้ันจึงแขวนช้ันวาง 

เท่านี้ก็เป็นอันเสร็จเรียบร้อย 
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EXCLUSIVE INTERVIEW

ปริชญ์ รังสิมานนท์
นักธุรกิจรุ่นใหม่ หัวใจรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ทีมงานบริษัทจัดท�าหรีดกระดาษ Carenation 

คุณปริชญ์ รังสิมานนท์

ชาวบ้านภายในชุมชนรอบๆ บริษัทฯ ที่เข้ามามีส่วนร่วมในการท�าหรีดกระดาษเพื่อสร้างรายได้เสริม

บริจาครายได้จากการขายหรีดกระดาษให้กับ

องค์กรการกุศล

การท�าธรุกจิในความหมายของคนโดย
ส่วนใหญ่มกัจะมองไปทีเ่รือ่งของ “รายได้” 
และ “ผลส�าเรจ็” ของการด�าเนนิธรุกจิ ทว่า
ส�าหรับผู้ชายที่ชื่อ “ปริชญ์ รังสิมานนท์” 
นักธุรกิจรุ่นใหม่กลับมองมากกว่านั้น 
โดยเฉพาะประเด็นที่จะท�าอย่างไรให้ธุรกิจ 
ทีท่�าเอือ้ประโยชน์ต่อสิง่แวดล้อม ไปพร้อมๆ 
กับการเสริมสร้างความแข็งแกร่งให้กับ
ชุมชนและการเกื้อกูลสังคมอย่างยั่งยืน 

ปริชญ์ รังสิมานนท์ เจ้าของธุรกิจปุ๋ยแบรนด์ 

Parich บริษัท พาริช เฟอทิไลเซอร์ จ�ากัด เล่าถึง 

จดุเร่ิมต้นของแนวคิดการท�าธุรกจิเพือ่สิง่แวดล้อมว่า 

จริงๆ แล้วธรุกจิหลกัทีเ่ขาท�าอยูค่อื การจ�าหน่ายปุย๋ 

ให้กับเกษตรกร ซึ่งก็เกี่ยวข้องกับธรรมชาติและ 

สิง่แวดล้อมอยูแ่ล้ว “ขณะทีตั่วผมเองกเ็ป็นคนที่ชอบ

ท�าบุญด้วยการหาเงินบริจาคให้กับสถานสงเคราะห ์

อยู่แล้ว เช่นบ้านเด็กก�าพร้าลูกเหรียงในต�าบล 

สะเตง อ�าเภอเมอืง จงัหวดัยะลา ผมก็จะเป็นคนช่วย 

หาเงินบริจาคจากเพื่อนๆ ที่รู้จักมาให้เพื่อใช้เป็น 

ทุนการศึกษาให้กับเด็กๆ ที่นั่น” 

“จุดเร่ิมต้นของผมที่ท�าให้ชอบท�าแบบน้ีก็ต้อง 

ย้อนความทรงจ�าไปถึงตอนทีผ่มยงัเลก็ ครอบครัวของ

เราชอบท�าบญุ โดยมคุีณพ่อและคุณแม่เป็นผูน้�าและ 

เป็นผูบ้อกเล่าถงึความสขุทกุคร้ังทีไ่ด้ไปท�าบญุด้วยกนั 

น่ันเป็นสิง่แรกทีท่�าให้ผมอยากช่วยเหลอืผูด้้อยโอกาส 

มาอยูเ่ร่ือยๆ และผมกท็�าแบบน้ีอยูห่ลายปี จนวนัหน่ึง 

ผมมาน่ังคิดว่าจะท�าอย่างไรให้การช่วยเหลือมูลนิธิ 

หรือองค์กรเล็กๆ เหล่านี้เป็นไปอย่างยั่งยืน ก่อนที่

ความคิดจะตกตะกอนกลายมาเป็นธุรกิจแนวใหม่ 

"หรีดกระดาษ Carenation (แคร์เนชัน่)" สะพานบญุ 

ที่เช่ือมต่อความช่วยเหลือไปยังผู้ที่ขาดโอกาสทาง

สังคมและการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้เกิดข้ึนใน

เวลาพร้อมๆ กัน”

นักธุรกิจแนวคิดหัวใจสีเขียวเล่าถึงไอเดีย 

หรีดกระดาษว่า จากการส�ารวจการใช้พวงหรีดทัว่ทัง้

ประเทศ ในแต่ละปีมกีารใช้พวงหรีดดอกไม้สดมากถงึ 

4 ล้านช้ิน “รู้ไหมว่าในพวงหรีดดอกไม้สดน้ัน 

มีโฟมและโฟมโอเอซิสรวมอยู่ด้วย ซึ่งเมื่อไม่ได้ 

ใช้งานแล้ว ทกุสิง่กจ็ะกลายเป็นขยะจ�านวนมหาศาล 

ที่สร้างมลพิษให้กับโลก แต่หากเราเปลี่ยนมาใช้ 

หรดีกระดาษแทน ปัญหาขยะเหลือทิ้งก็จะลดลงไป

ได้มากทีเดียว และที่ส�าคัญกระดาษที่ผมน�ามาใช้ 

กย็งัเปน็กระดาษจากต้นไมใ้นปา่ปลกู โดยทกุอยา่ง

เรามีใบรับรองก�ากับให้พร้อมด้วย”

“ช่วงแรกผมกล็องให้แม่บ้านของบริษทัลองประกอบ 

หรีดกระดาษที่ผมและทีมงานออกแบบก่อน ต่อมา

พอเริ่มมีออร์เดอร์เข้ามาเยอะก็เริ่มจ้างชาวบ้านใน

ชุมชนรอบๆ บริษัทเข้ามาท�า เพื่อเป็นช่องทางหา

รายได้เสริมให้กับครอบครัวของพวกเขา โดยผม

อนุญาตให้ใช้ห้องประชุมของบริษัทเป็นสถานที ่

ท�างานในยามบ่ายได้ ขณะเดียวกันรายได้จาก 

การจ�าหน่ายหรีดกระดาษ 25-30% ผมยงัเปิดโอกาส

ให้ลูกค้าเลือกบริจาคให้กับองค์กร โรงพยาบาล 

หรือมลูนิธิการกศุลทีผ่มรวบรวมไว้แล้วกว่า 10 แห่ง 

อีกด้วย ซึ่งเท่ากับว่าแนวคิดของการท�าธุรกิจน้ี 

ผมยงิปืนนัดเดยีวได้นกถึง 3 ตัว คอื ช่วยเหลอืและ

สร้างรายได้ให้ชุมชน ตามมาด้วยการช่วยเหลือ 

องค์กรการกศุลได้อย่างยัง่ยนื รวมถงึช่วยลดปัญหาขยะ 

และมลพิษ และดูแลสิ่งแวดล้อมไปพร้อมกัน”

ในส่วนของการดูแลและรักษาสิ่งแวดล้อม 

นักธุรกจิหวัใจสเีขียวบอกว่า หากเป็นหรีดดอกไม้สด

ตามปกตแิล้วพอดอกไม้แห้งหรือไม่ได้ใช้ประโยชน์แล้ว 

ทกุอย่างกจ็ะกลายเป็นขยะทนัท ี“แต่หรีดกระดาษ

ของผม เมือ่ไม่ได้ใช้งานแล้ว ทางวดักส็ามารถน�าไป

ขายให้กบัซาเล้งรับซือ้ของเก่าได้และกระดาษทัง้หมด 

ก็สามารถน�าไปรีไซเคิลเพื่อน�ากลับมาใช้ใหม่ได้

อีกครั้ง”

ในช่วงท้ายของการพดูคยุกบันักธุรกจิหนุ่มไฟแรง 

ยงัแสดงความคาดหวงัต่อธุรกิจทีอ่งิกบัส่ิงแวดล้อม

ด้วยว่า “ผมมองว่าน่ีคือ Business Model ที่ดี 

ซึ่งผมอยากจะขยายไปยังธุรกิจส่วนอื่นๆ ด้วย 

เพราะว่าประเทศไทยของเรายังมีองค์กรและคน

ที่ต้องการความช่วยเหลืออีกมาก ขณะเดียวกัน 

สิ่งที่เราได้รับกลับมาน้ันก็จะท�าให้เรารู้สึกม ี

ความสขุแทบทกุคร้ัง ไม่ว่าเร่ืองราวความช่วยเหลอื 

จะผ่านมานานแค่ไหนกต็าม แต่เมือ่เราได้หวนคดิถงึ 

ความทรงจ�าเดิมๆ อีกครั้ง ความสุขก็จะปรากฏ

อยู่ตรงหน้าเราอยู่เสมอ”
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สถานีเช�อมตอที่สามารถเปลี่ยนสายไดโดยไมตองออกจากระบบ

สถานีเช�อมตอที่สามารถเปลี่ยนสายได ในระยะไมเกิน 200 เมตร

โครงการสถานีกลางคมนาคมแหงอนาคต

สถานีกลาง

บางซ�อ

มักกะสัน

ลาดพราว

หมอชิต

ศูนยวัฒนธรรมฯ

พญาไท ราชปรารภ

เพชรบุรี

ราชเทวี

ราชวิถี

ยมราช

เตาปูน

บางซอน

วัดเสมียนนารี
พหลโยธิน 24

พหลโยธิน

รัชโยธิน

สะพานควาย

เสนารวม

อารีย

สนามเปา

รางน้ำ

ดินแดง

ประชาสงเคราะห

พระราม 9

หวยขวาง

รัชดาภิเษก

ภาวนา

YLEX-01

YLEX-02

โชคชัย 4

สุทธิสาร

อนุสาวรียชัยฯ

บางยี่ขัน

หอสมุดแหงชาติ

วชิรพยาบาล

ศรียาน

รัฐสภา

สิรินธร

บางพลัด

บางออ

บางกรวย-

กฟผ.

สะพานพระราม 6

วงศสวาง

แยกติวานนท

กระทรวงสาธารณสุข

บางโพ

ประตูน้ำ

สามเสน

จตุจักร

บางขุนพรหม

สวนจตุจักร

กำแพงเพชร

หาแยกลาดพราว

METRO FOCUS 

การก่อสร้างโครงการ "สถานีกลางบางซื่อ" มีความคืบหน้าไปแล้ว 60-70% สถานีกลางบางซื่อด้านทิศใต้ 

ชั้นสองและโถงทางเข้าหลักของสถานีจะมีฉากหลังเป็น

ทางวิ่ง Airport Link

ในอดีตหลายคนอาจรู้จัก “ชุมทางบางซื่อ” ในฐานะ
ของการเป็นสถานรีถไฟทีเ่ชือ่มต่อเส้นทางสายเหนอื 
สายใตแ้ละสายตะวนัออก แต่ทวา่ในอนาคตอันใกลน้ี้
ทีน่ีก่�าลงัจะกลายเป็น “Grand Station” ระดบัประเทศ 
ทีเ่ป็นจดุเชือ่มต่อและรองรบัโครงการคมนาคมระบบ
รางใหม่ๆ ที่ก�าลังจะเกิดขึ้นโดยเปลี่ยนชื่อใหม่เป็น 
“สถานีกลางบางซื่อ” 

บทบาท “สถานีกลางบางซื่อ” 
สถานีกลางบางซือ่ถอืเป็นโครงการสถานีรถไฟขนาดใหญ่ 

ที่รวมเอาระบบการคมนาคมระบบรางหลายๆ สายเข้าไว้
ด้วยกนั เหมอืนกบัทีเ่มอืงใหญ่ในหลายประเทศทัว่โลกมกีนั 
โดยที่ “สถานีกลางบางซื่อ” นี้จะไม่เพียงเชื่อมต่อโครงการ
รถไฟหลายเส้นทางมารวมอยู่ที่เดียวกันเท่านั้น แต่ยังเป็น
สถานีที่รองรับโครงการรถไฟฟ้าหลายๆ โครงการ เช่น 
รถไฟฟ้า MRT สายสีน�้าเงินส่วนต่อขยายบางซื่อ-ท่าพระ 

รถไฟฟ้าสายสีแดงเข้ม ช่วงบางซื่อ-รังสิต รถไฟความเร็วสูง
ที่ก�าลังจะเกิดขึ้นในอนาคต หรือแม้แต่รถไฟฟ้า Airport Rail 
Link ส่วนต่อขยายช่วงพญาไท-บางซื่อ  จึงถือได้ว่าที่นี่เป็น
ศนูย์กลางของการคมนาคมระบบรางทีส่�าคญัของประเทศไทย
ในอนาคต ซึง่ช่วยเพิม่ประสทิธิภาพของการคมนาคมเช่ือมต่อ 
ระบบรางของประเทศได้อย่างดีทีเดียว ถือเป็นส่วนหน่ึง
ของการอ�านวยความสะดวกในการเดินทางให้กับประชาชน 
ทั่วทุกภาคได้เป็นอย่างดี 

นอกจากการเป็น “สถานีกลาง” ที่เป็นจุดเช่ือมต่อ
คมนาคมระบบรางแห่งอนาคตแล้ว บทบาทและหน้าทีส่�าคญั
ของสถานีกลางบางซ่ือกค็อื การเป็นศนูย์ซ่อมบ�ารุงเคร่ืองจกัร 
และรถไฟฟ้าอีกด้วย 

ปัจจุบันตามข้อมูลของกลุ่มสื่อสารเชิงกลยุทธ์ ส�านัก

โฆษก ส�านักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี เปิดเผยว่าเวลาน้ี 

การก่อสร้างโครงการสถานีกลางบางซือ่ได้คบืหน้าไปแล้วกว่า 

77.37% โดยเหลือเพียงการเก็บรายละเอียดของงานก่อสร้าง 

ตัวสถานีและศนูย์ซ่อมบ�ารุง รวมถงึการปหูนิแกรนิต 
ตดิกระจก และตกแต่งภายในเท่าน้ัน ขณะทีส่่วนของ 
การก่อสร้างทางรถไฟได้เสร็จเกือบสมบูรณ์แล้ว 
ซึ่งตอนน้ีก�าลังเร่งงานระบบไฟฟ้าและเคร่ืองกล 

ท�าให้จากเดมิทีเ่คยคาดว่าจะเปิดให้บริการในเดอืน

มกราคม 2564 อาจจะเลื่อนให้เร็วขึ้น โดยเปิดให้

บริการได้ภายในปี 2563 นี้

โครงสร้างของสถานี
ส�าหรับตวัโครงสร้างของ “สถานีกลางบางซือ่” 

ได้ถูกแบ่งออกเป็น 4 ชั้น ด้วยกัน ซึ่งประกอบด้วย 
ช้ันใต้ดนิ ใช้เป็นพืน้ทีจ่อดรถประมาณ 1,700 คนั 

มีโถงเช่ือมต่อจากพื้นที่จอดรถข้ึนไปยังช้ัน 
จ�าหน่ายตั๋ว และมีทางเช่ือมต่อกับสถานีของ
โครงการสายสนี�า้เงินของการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน
แห่งประเทศไทย (รฟม.)

ชั้นที่ 1 เป็นพื้นที่จ�าหน่ายตั๋ว มีโถงพักคอย 
รองรับผูโ้ดยสารทีเ่ข้ามาใช้บริการ และบางส่วนของ
พืน้ทียั่งถกูแบ่งให้เป็นพืน้ทีพ่าณิชยกรรมและร้านค้า

ชั้นที่ 2 เป็นชานชาลารองรับรถไฟชานเมือง 
(สายสีแดง) ซึ่งมี 4 ชานชาลา และรถไฟทางไกล 
อีก 8 ชานชาลา โดยแบ่งเป็นเส้นทางสายเหนือ 
รวมกับสายอีสาน 4 ชานชาลา สายใต้และสาย
ตะวันออก รวม 4 ชานชาลา

ช้ันที ่3  เป็นชานชาลารองรับการจอดของขบวน
รถไฟขนาดราง 1.435 เมตร (Standard Gauge 
ซึง่เป็นรางทีร่องรับรถไฟความเร็วสงู) เช่ือมภมูภิาค 
10 ชานชาลา เป็นสายใต้ 4 ชานชาลา สายเหนือ 
และสายอีสานรวม  6 ชานชาลา และรถไฟฟ้า 
เช่ือมต่ออากาศยาน (Airport Rail Link) อีก 2 
ชานชาลา

โครงการอนาคต
ส�าหรับโครงการในอนาคต “สถานีกลางบางซือ่” 

อาจไม่ได้เป็นแค่สถานีรถไฟที่เช่ือมต่อโครงการ
คมนาคมระบบรางเท่าน้ัน แต่ทีน่ี่ยงัมแีผนจะพฒันา
พืน้ทีโ่ดยรอบของโครงการให้เป็นพืน้ทีเ่ชงิพาณิชย์ 
ภายใต้ชื่อโครงการ ASEAN Linkage & Business 
Hub บนพื้นที่กว่า 218 ไร่ นอกจากนี้บนพื้นที่ 
ดังกล่าวยังมีแผนการก่อสร้าง “คอมเพล็กซ์ซิตี้” 
ซึ่งจะเป็นศูนย์รวมของส�านักงาน ห้างสรรพสินค้า 
ที่พักอาศัย และพื้นที่นันทนาการที่ถูกคาดว่าจะ
เป็นเป้าหมายของศูนย์กลางเศรษฐกิจแห่งใหม ่
ที่ใหญ่ที่สุดในภูมิภาคอาเซียน 

ขอบคุณข้อมูลจำก
https://www.thaigov.go.th/news/contents/details/18968
https://www.thebangkokinsight.com/68320/
http://www.bkkcitismart.com/ข่ำว/25-feb-2019/พำส�ำรวจ-สถำนีกลำงบำงซื่อ- 
คืบหน้ำแล้ว-77เปอร์เซ็นต์-เตรียมเปิดให้บริกำรปี-63

ขอบคุณภำพจำก Render Thailand

BANGSUE STATION
สถานีกลางคมนาคมแห่งอนาคต
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www.lh.co.th

L&H 
NETWORK

L&H NETWORK
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ประเภทที่อยู่อาศัย

TOWNHOME

SINGLE HOME

CONDOMINIUM

LUXURY HOME

โครงการ

นันทวัน
มัณฑนา • สีวลี
ชัยพฤกษ์ • พฤกษ์ลดา
Villaggio 
inizio

Landmark เอกมัย - รามอินทรา
VIVE 
indy
Villaggio

THE BANGKOK
The Room
THE KEY
EASE 

LADAWAN

ราคา 

25 - 50 ล้านบาท
6 - 25 ล้านบาท
3.86 - 9 ล้านบาท
2.46 - 8 ล้านบาท
4.4 ล้านบาท

18 ล้านบาท
12 - 18 ล้านบาท
2 - 4.29 ล้านบาท
2.3 ล้านบาท

18 - 50 ล้านบาท
5.1 - 25.7 ล้านบาท
2.99 - 9.9 ล้านบาท
1.8 - 4 ล้านบาท

50 - 400 ล้านบาท

L&H LIVING

SINGLE HOME
TOWNHOME 
CONDOMINIUM
LUXURY HOME
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SINGLE HOME : NORTH

NORTH ZONE 
 โซนแจ้งวัฒนะ - รังสิต - ล�าลูกกา

Villaggio รังสิต คลอง 2 3.4 - 7 ล้านบาท vr2@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา
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คันนายาวลาดพร้าวบางซื่อ

นนทบุรี

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

บางเขน

หลักสี่

ดอนเมือง

สายไหม
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LIVING GUIDE : NORTH ZONE

ในช่วงปลายฝนต้นหนาวแบบนี้  เชื่อว่าน่าจะ
เป็นช่วงเวลาดีๆ ท่ีหลายบ้านก�าลังมีความคิด 
อยากจะเปลีย่นต้นไม้และดอกไม้โทรมๆ ในสวน 
ให้เป็นต้นไม้สวยๆ หรือดอกไม้ท่ีมีสีสัน เพื่อ
ต้อนรบัลมหนาวทีเ่ข้ามาเยอืนอย่างในช่วงเวลานี้ 
ดังน้ันการจะมองหาต้นไม้สวยๆ ดอกไม้งามๆ 
มาเปล่ียน ก็ต้องไปกันที่ตลาดต้นไม้ท่ีเฉพาะ
เจาะจงจริงๆ 

CENTER OF
GARDEN TREES 
ศูนย์รวมไม้ประดับสวน  

ตลาดต้นไม้ธัญศิริ คลอง 6 รวมร้านขายต้นไม้ใหญ่ไว้มากมายให้เลือกสรร

ตลาดต้นไม้ออเงิน ตลาดต้นไม้ส�าหรับคนเมือง
ที่ใหญ่ที่สุดในย่านสายไหม

เพลิดเพลินไปกับการเลือกซื้อต้นไม้ที่ตลาดต้นไม้ออเงิน

ต้นไม้หลากหลายพันธุ์ให้ได้เลือกสรรที่ตลาดไท

ที่ตลาดต้นไม้ท้ายตลาดไท
นอกจากต้นไม้ก็ยังมีร้านขายของประดับตกแต่งด้วย

ที่ตั้ง : 11/33 ถนนสุขาภิบาล 5 แขวงออเงิน 

เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 10220 

ติดต่อ : 08-5337-0999
เปิดบริการ : ทุกวันจันทร์-อาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 
08.00-19.00 น.

เฟซบุ๊ก : ตลาดต้นไม้ออเงิน
การเดินทาง : จากถนนแจ้งวัฒนะ ข้ามสะพาน

ข้ามถนนวภิาวดรัีงสติ ตรงไปทางถนนพหลโยธนิ 

เลี้ยวซ้ายเข้าถนนหน้าบ้าน เข้าสู่ถนนพหลโยธิน 

ขับตรงไปจนถึงทางแยกถนนเทพารักษ์ให้

เลี้ยวขวาเข้าสู่ถนนเทพารักษ์ ขับตรงไปจนถึง

แยกตัดกับถนนสุขาภิบาล 5 แล้วเลี้ยวซ้าย

เข้าถนนสุขาภิบาล 5 ขับตรงไปให้สังเกต 

สุขาภิบาล 5 ซอย  50 จะอยู่ทางขวามือ เมื่อเจอ 

ให้เลี้ยวขวาเข้าซอย แล้วตรงไปเล็กน้อยก็จะเจอ

ตลาดต้นไม้ออเงิน (เชื้อแก้ว) 

 • ตลาดต้นไม้ท้ายตลาดไท
ตลาดแห่งน้ีต้ังอยูบ่นพืน้ทีข่นาด 16,000 ตารางเมตร 

ภายใน “ตลาดไท” ถือเป็นสถานที่รวบรวม 

ร้านขายต้นไม้ ไม้ดอก ไม้ประดับ โดยมีให้เลือก

อยู่หลายร้าน รวมถึงยังมีร้านจ�าหน่ายอุปกรณ์ 

การเพาะปลกู อปุกรณ์ตกแต่งสวน อปุกรณ์แต่งบ้าน 

กระถางต้นไม้ และอปุกรณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัการเกษตร 

นอกจากจะมีเรื่องของไม้ประดับที่ราคาไม่สูงมาก

แล้ว ที่น่ียังถือเป็นอีกสถานที่ซึ่งเหมาะส�าหรับ 

ผูส้นใจมาเลอืกซือ้ต้นไม้เป็นอย่างมาก เพราะมทีัง้ 

ร้านค้า ร้านกาแฟ และร้านอาหารมากมายทีต่ัง้อยู ่

รายรอบตลาดไท เอาไว้ให้น่ังพกัผ่อนหลงัจากชอปปิง

เลอืกซือ้ต้นไม้กนัด้วย ทีส่�าคญัทีจ่อดรถกว้างขวาง 

สะดวกส�าหรับการเดินทางด้วยการคมนาคมที่มี

ให้เลือกมากมาย  

ที่ตั้ง : 19/88 หมู่ 7 ต�าบลคลองสอง อ�าเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

เปิดบริการ : ทุกวันจันทร์-อาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 

08.00-19.00 น.  

เว็บไซต์ : https://talaadthai.com
การเดินทาง : หากมาจากเส้นทางคลองหลวง 

ให้เข้ามาตามเส้นทาง ขับรถไปจนถึงวงเวียน 

แล้วเลี้ยวซ้ายก็จะเจอกับตลาดต้นไม้ (เลยจุดขาย

ต้นไม้ตรงข้ามตึกแถว)  

 สถานที่แนะน�า
• ตลาดต้นไม้ธัญศิริ คลอง 6
ตลาดต้นไม้แห่งน้ีมีพื้นที่ค่อนข้างใหญ่และ 

ถือเป็นแหล่งรวมร้านขายต้นไม้ทีใ่หญ่ทีส่ดุในย่าน

คลอง 6 จนอาจเรียกว่าเป็นอาณาจกัรต้นไม้กว่็าได้ 

โดยจดุเด่นของตลาดต้นไม้แห่งน้ีอยูท่ีม่ต้ีนไม้ใหญ่ 

ไม้ยนืต้นขนาดใหญ่และขนาดกลางหลากหลายพนัธ์ุ 

มาให้เลือกซื้อหาอย่างโดนใจ ขณะเดียวกันที่นี่ 

กย็งัมร้ีานจ�าหน่ายไม้ดอก ไม้ใบ ไม้ประดบั รวม

ถึงไม้ขนาดเล็ก หรือแม้แต่เฟอร์นิเจอร์ส�าหรับ

ตกแต่งสวน เช่น โต๊ะหินอ่อน หรือซุ้มประตูไม้

แกะสลัก ที่ตลาดต้นไม้แห่งน้ีก็มีให้เลือกชอป 

มากมาย เรียกว่าเป็นตลาดต้นไม้ทีค่รบวงจรมาก

ที่สุดแห่งหน่ึงก็ได้ ที่ส�าคัญที่น่ียังมีร้านอาหาร 

และร้านกาแฟอยู ่ภายในตลาด เอาไว้ให้ 

ส�าหรับนั่งพักเหน่ือยหลังจากที่เดินเลือกซื้อต้นไม ้

มาทั้งวันอีกด้วย

ที่ตั้ง : 166/1 หมู่ 4 ถนนรังสิต-นครนายก ต�าบล
รังสิต อ�าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 

เปิดบริการ : ทุกวันจันทร์-วันอาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 
09.00-21.00 น. 

เฟซบุ๊ก : ตลาดต้นไม้ธัญศิริ

การเดินทาง : ขับรถจากรังสิตเข้าถนนรังสิต -

นครนายก มุง่หน้าตรงไปทางนครนายก ตรงมาเร่ือยๆ 

จนถึงคลอง 6 เมื่อขับเลยห้างบิ๊กซีไปเล็กน้อย 

ให้สงัเกตป้ายตลาดธญัศิริทีอ่ยูท่างด้านซ้ายมือ จากน้ัน 

ให้เลีย้วซ้ายเข้าไปในซอยตามป้ายบอกทาง ตรงเข้าไป 

เล็กน้อยก็จะเจอกับตลาดต้นไม้ธัญศิริ  

 

• ตลาดต้นไม้ออเงิน (เชื้อแก้ว)   
ตลาดต้นไม้ออเงิน (เช้ือแก้ว) เรียกได้ว่าเป็น

ตลาดต้นไม้ส�าหรับคนเมืองที่ใหญ่ที่สุดใน 

ย่านสายไหมก็ว่าได้ เพราะเป็นเสมือนศูนย์รวม

ร้านจ�าหน่ายต้นไม้ใหญ่ ไม้ดอก ไม้ประดับ หรือ 

แม้แต่ไม้กระถาง ซึง่มาพร้อมกบัอปุกรณ์การเกษตร 

และการดูแลจัดการสวน นอกจากน้ีที่น่ียังเป็น

อีกแหล่งรวมของเหล่าบรรดาผู้คร�่าหวอดใน 

การจดัสวนทีพ่ร้อมเป็นทีป่รึกษาให้กบับ้านทกุหลงั

ทีต้่องการสวนสวยๆ โดยทีต่ลาดต้นไม้แห่งนีย้งัมี

เฟอร์นิเจอร์ส�าหรับจดัแต่งสวน รวมไปถึงรูปป้ันดนิเผา 

และปูนปั้นหลากหลายแบบส�าหรับการแต่งบ้าน

ให้เลือกสรรได้อย่างจุใจในราคาที่ทุกคนสามารถ

จับต้องได้  
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SINGLE HOME : SOUTH

SOUTH ZONE
โซนพระราม 2 – ประชาอุทิศ - เพชรเกษม

LADAWAN พระราม 2     50 - 150 ล้านบาท lr2@lh.co.th

มัณฑนา วงแหวน - บางบอน 9 - 15 ล้านบาท mbb@lh.co.th

พฤกษ์ลดา เพชรเกษม - สาย 4  5.09 - 7.19 ล้านบาท  pp2@lh.co.th

พฤกษ์ลดา มหาชัย  3.89 - 6.09 ล้านบาท pss@lh.co.th

Villaggio 2 พระราม 2  3.9 - 5.4 ล้านบาท vb2@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4  2.46 - 5.6 ล้านบาท vp1@lh.co.th

Villaggio ประชาอุทิศ 90 3.5 - 5 ล้านบาท v90@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา
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บางขุนเทียน
ทุ่งครุ

ราษฎร์บูรณะ

บางคอแหลม

สาทร

บางรัก

ธนบุรี
ภาษีเจริญ

จอมทอง

บางบอน

บางแค

หนองแขม

ปทุมวัน
บางกอก

ใหญ่

คลองเตย

พระโขนง

บางนา

สวนหลวง
วัฒนา

สมุทรปราการ

คลอง
สาร

ยานนาวา
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ร้านขายต้นไม้ที่ตลาดต้นไม้ริมถนนกาญจนาภิเษก

มีต้นไม้ให้เลือกมากมาย

ตลาดต้นไม้ริมถนนกาญจนาภิเษก ตลาดต้นไม้สุดฮิต

ของคนกรุงเทพฯ ในย่านฝั่งธนบุรี

ร้านบ้านสวยประชาอุทิศ 90 มีบริการให้ความรู้ 

เกี่ยวกับการปลูกไม้ดอกและไม้ประดับด้วย

บ้านแมวที่ท�าจากเครื่องปั้นดินเผา เอาใจคนรักแมว

ที่ร้านบ้านสวยประชาอุทิศ 90

LIVING GUIDE : SOUTH ZONE

เมื่อสมัยเป็นเด็กเราอาจจะคุ้นเคยว่า เคยเห็น 
คณุพ่อหรอืคณุแม่ปลูกต้นไม้อะไรสกัต้นทีท่่านรกั 
แต่เม่ือเราโตขึ้นแล้วต้องแยกตัวออกมาสร้าง
ครอบครัวใหม่ ท�าให้ต้องห่างจากคุณพ่อและ
คุณแม่ เช่นเดียวกันการออกไปหาต้นไม้ท่ี 
คณุพ่อคณุแม่รกัมาปลูกในบ้าน ในมุมท่ีเรามอง
เห็นได้ถนัด ก็จะท�าให้เราสัมผัสถึงอดีตครั้งนั้น 
และเป็นแรงผลักดันให้เราอยากกลับไปเยีย่มเยยีน
คุณพ่อคุณแม่ให้หายคิดถึงอยู่เสมอก็ได้

สมุทรปราการ 10290    

เปิดบรกิาร : ทุกวันจันทร์-อาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 
08.00-18.00 น. 

เฟซบุก๊ : ร้านต้นไม้บ้านสวยประชาอุทิศ 90 
ต้นไม้ราคาถูกรับจัดสวน

การเดนิทาง : จากถนนสุขสวัสดิ์ขับรถตรงมา 
ถึงแยกไฟแดง ชิดขวาเพื่อรอสัญญาณไฟ 

เลีย้วขวาเข้าถนนประชาอทุศิ พอเลีย้วเข้าซอยแล้ว 

ให้ขับรถตรงไปตามถนน จนถึงซอยประชาอุทิศ 

90 กจ็ะพบกบัร้านต้นไม้บ้านสวยประชาอทุศิ 90

• ร้านต้นไม้ป้าแดง
ร้านจ�าหน่ายต้นไม้ทีต่ัง้อยูร่มิถนนกาญจนาภิเษก 

ย่านบางแค โดยร้านต้นไม้ป้าแดงเน้นจ�าหน่าย 

ไม้ดอกไม้ประดบัทีม่สีสีนัสดใส รวมถงึไม้พุม่ที่ 

ไม่ใหญ่มาก นอกจากน้ียังมีกระบองเพชร 

และไม้อวบน�้าหลายสายพันธุ์ หากใครมา 

ในช่วงจงัหวะดีๆ   ไม่เพียงจะได้ไม้ดอกสวยๆ 

ไปประดบัตกแต่งสวนในบ้านเท่าน้ัน แต่อาจจะได้ 

ราคาถูกลงมาเกือบคร่ึงอีกด้วย ขณะเดียวกัน 

เพื่อให้เข้ากับยุคสมัย ที่ร้านน้ียังมีบริการสั่ง 

ไม้ดอกไม้ประดบัผ่านทางออนไลน์ และน�าส่งถงึบ้าน 

ไม่ต้องเหน่ือยออกมาตากแดดตากลมเลย 

แค่เลือกไม้ดอกที่ช่ืนชอบผ่านทางออนไลน ์

เดี๋ยวก็มีดอกไม้ไปส่งให้ถึงหน้าบ้านแล้ว    

ท่ีตัง้ : ตัง้อยูริ่มถนนกาญจนาภิเษก แขวงบางแค 

เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 10160  

เปิดบริการ : ทุกวันจันทร์-อาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 

08.00-18.00 น.

เฟซบุ๊ก : ร้านต้นไม้ป้าแดง - จ�าหน่าย  ต้นไม้, 
กระบองเพรช,กระถางต้นไม้,อุปกรณ์ท�าสวน

การเดนิทาง : จากถนนบรมราชชนนีมุง่หน้าไป 
ทางศาลายา เลีย้วซ้ายเข้าถนนกาญจนาภิเษก ขับรถ 

ตรงไปตามเส้นทางจนเกือบถึงห้างสรรพสินค้า 

เดอะมอลล์บางแคจะมสีะพานกลบัรถ ให้กลับรถ 

มาฝั่งตรงข้าม แล้วขับตรงไปประมาณ 1.5 

กิโลเมตร ชิดซ้ายแล้วก็จะพบกับร้านต้นไม้ 

ริมถนนที่ชื่อร้านต้นไม้ป้าแดง 

เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 10150          

เปิดบรกิาร : ทุกวันจันทร์-อาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 
09.00-18.00 น.

การเดนิทาง : จากถนนบรมราชชนนี ขับรถ 

เข้ามาทางถนนกาญจนาภิเษก ตรงไปแล้วข้าม

สะพานข้ามถนนเพชรเกษมมาลงฝ่ังกาญจนาภิเษก 

มุ่งหน้าไปทางพระราม 2 ตรงไปเรื่อยๆ จะเห็น 

ร้านขายต้นไม้เรียงรายอยูบ่นริมถนนกาญจนาภิเษก 

อีกฝั่งหน่ึงของถนน (ขวามือ) ขับรถตรงไป 

หาทางกลบัรถเพือ่มาฝ่ังตรงข้าม จากน้ันชิดซ้าย 

ก็จะพบกับตลาดต้นไม้ริมถนนกาญจนาภิเษก

• ร้านบ้านสวยประชาอุทิศ 90
“บ้านสวยประชาอทุศิ 90” หากมองเผนิๆ แล้วก็

  สถานที่แนะน�า
• ตลาดต้นไม้ริมถนนกาญจนาภิเษก
หากใครขับรถมาทางถนนเส้นวงแหวน 

กาญจนาภิเษก สิง่หน่ึงทีเ่หน็ได้ชัดเลยก็คอื ตลาด

ต้นไม้ที่มีร้านขายต้นไม้และดอกไม้ตั้งเรียงไป 

ตามแนวถนนกาญจนาภิเษก ซึ่งแม้จะไม่ยาว 

มากนักแต่ที่น่ีก็เป็นตลาดต้นไม้สุดฮิตของ 

คนกรุงเทพฯ ในย่านฝั่งธนบุรี เพราะที่น่ีมีทั้ง 

ไม้ผล ไม้ใบ ไม้ดอก ไม้ประดบั และวัสดอุปุกรณ์

การท�าสวนทุกชนิด หรือแม้แต่เฟอร์นิเจอร ์

แต่งสวน กม็ใีห้ลกูค้าได้เลอืกกนัอย่างจใุจ เรียก

ว่าเป็นสถานทีซ่ึง่หากคนรักดอกไม้และต้นไม้ได้

แวะมาเมือ่ไหร่กอ็าจจะมขีองติดไม้ติดมอืกลบัไป 

สร้างความสวยงามให้กบัสวนของตวัเองเสมอๆ 

ทีต่ัง้ : ริมถนนกาญจนาภิเษก แขวงบางบอน 

คงคดิว่าน่ีคอืร้านขายต้นไม้และดอกไม้ธรรมดาทีม่ ี

อปุกรณ์ เฟอร์นิเจอร์ และของตกแต่งสวนอย่างเดยีว 

เท่าน้ัน แต่ทีน่ี่ยงัถอืเป็นสถานทีใ่ห้ความรู้เก่ียวกบั

การปลกูไม้ดอก ไม้ประดบั เช่น แนะน�าวธีิการปลกู 

การใส่ปุ๋ยตามระยะเวลาของไม้ดอกแต่ละชนิด 

ให้มสีสีนัสวยงาม รวมถึงยงัรับจดัแต่งสวนในราคาที ่

ไม่แพงด้วยเช่นกัน นอกจากจะมอีปุกรณ์เก่ียวกบั 

การแต่งสวนและดอกไม้แล้ว ภายในร้านยังม ี

เคร่ืองปั้นดินเผาที่ออกแบบมาเพื่อสัตว์เลี้ยง 

อย่างแมวด้วย หากใครเป็นทาสแมวควรลองแวะ

เข้าไปที่ร้านนี้ อาจจะได้ของถูกใจให้เจ้าเหมียว

ที่บ้านก็ได้นะ 

ทีต่ัง้ : 42 ซอยประชาอุทิศ 90 ต�าบลบ้าน

คลองสวน อ�าเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัด

ที่ร้านต้นไม้ป้าแดงมีไม้ดอกและไม้ประดับให้เลือกกันอย่างเพลิดเพลิน

THE MEMORY
OF TREES  
ต้นไม้แห่งความทรงจ�า 
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SINGLE HOME : EAST

EAST ZONE 
โซนรามอินทรา - วัชรพล - เลียบด่วนรามอินทรา
โซนศรีนครินทร์ - บางนา - สุวรรณภูมิ

e-mailโครงการ ราคา

นันทวัน บางนา กม.7 25 - 50 ล้านบาท n7@lh.co.th

นันทวัน รามอินทรา - พหลโยธิน 50 20 - 35 ล้านบาท n5@lh.co.th

มัณฑนา Lake Watcharapol 12 - 20 ล้านบาท mw2@lh.co.th

มัณฑนา 2 บางนา กม.7 10 - 25 ล้านบาท mk72@lh.co.th

มัณฑนา อ่อนนุช - วงแหวน 5  7 - 20 ล้านบาท mo5@lh.co.th

มัณฑนา มอเตอร์เวย์ ร่มเกล้า 6 - 20 ล้านบาท  mmr@lh.co.th

มัณฑนา ศรีนครินทร์ - ร่มเกล้า 6 - 17 ล้านบาท msr@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชติ 5.7 - 9 ล้านบาท crc@lh.co.th 

ชัยพฤกษ์ จตุโชติ - วัชรพล 5.5 - 7 ล้านบาท cjc@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ ศรีนครินทร์ 5 - 7 ล้านบาท csn@lh.co.th

พฤกษ์ลดา วงแหวน - หทัยราษฎร์ 4.7 - 6 ล้านบาท pvh@lh.co.th

Villaggio บางนา                                 4 - 8 ล้านบาท                       va@lh.co.th

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ลาดพร้าวจตุจักร

ดินแดง

พญาไท
ดุสิต

บางซื่อ

ราชเทวี

ปทุมวัน

บางรัก

ห้วยขวาง

วังทองหลาง

บางกะปิ

บึงกุ่ม

คันนายาว
แฟชั่นไอส์แลนด์

มีนบุรี

สะพานสูง

ประเวศ

ลาดกระบัง

สวนหลวง
วัฒนา

คลองเตยสาทร

ยานนาวา

บางนา

พระโขนง

สวนหลวง ร.9
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ติดอยู่ ตรงเข้าไปตามทางที่ป้ายบอกแล้วก็ 

จะพบกับตลาดต้นไม้เลิศนิมิตอยู่ทางขวามือ 

ด้านในมีที่จอดรถไว้บริการ

• ตลาดต้นไม้สวนทับช้าง 
เรียกว่าเป็นอีกแหล่งรวบรวมพันธุ์ไม้นานาชนิด

ไว้ให้ลูกค้าได้เลือกซื้อไปปลูกกันได้อย่างถูกใจ 

โดยตลาดต้นไม้สวนทับช้างน้ีต้ังอยู ่บริเวณ 

เลียบทางด่วนทับช้าง คู่ขนานไปกับมอเตอร์เวย์ 

ซึง่ทีน่ี่นอกจากจะเป็นแหล่งรวมร้านจ�าหน่ายต้นไม้ 

ดอกไม้ เฟอร์นิเจอร์แต่งสวน เครื่องปั้นดินเผา 

และอุปกรณ์ส�าหรับดูแลสวนแล้ว ที่ตลาดแห่งนี้ 

ยังมีร้านรับออกแบบจัดสวนและภูมิสถาปัตย์ 

LIVING GUIDE : EAST ZONE

การเติมแต่งสีสันให้กับสวนเล็กๆ ภายในบ้าน 
ไม่เพียงจะท�าให้สมาชิกในบ้านรู้สึกสดชื่น
เท่าน้ัน แต่ยงัท�าให้สมาชิกทุกคนได้มีส่วนร่วมใน 
การตัดสินใจท่ีจะเลือกต้นไม้ท่ีแต่ละคนชอบ 
มาเตมิแต่งสวนภายในบ้าน ถือเป็นอกีกิจกรรมหน่ึง 
ท่ีเหมาะอย่างยิง่ส�าหรบัครอบครวั โดยใช้วันหยดุ 
สุดสัปดาห์ในการช่วยกันเลือกและปลูกต้นไม้ 
ดอกไม้ที่ชอบ 

ตลาดต้นไม้เลียบทางด่วนรามอินทราถือเป็น 

แหล่งจ�าหน่ายของต้นไม้แบบครบวงจร

ที่ตลาดต้นไม้เลียบทางด่วนรามอินทรา

มีทางเท้าให้เดินเลือกซื้อต้นไม้แบบชิลๆ

ต้นไม้แบบครบวงจรเลยก็ว่าได้

ที่ตั้ง : 6/13 ถนนประดิษฐ์มนูญธรรม แขวง

นวลจันทร์ เขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร 10230 

เปิดบริการ : ทุกวันจันทร์-อาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 
08.00-17.00 น.

เฟซบุ๊ก : ตลาดต้นไม้เลียบทางด่วน
การเดินทาง: จากสุขุมวิทมุ่งหน้าไปทางซอย
เอกมัย เลี้ยวเข้าซอยเอกมัยแล้วตรงไปตามทาง 

ข้ึนสะพานข้ามแยกถนนเพชรบุรีตัดใหม ่

มุ่งหน้าไปทางเลียบด่วนรามอินทรา ขับตรง 

ไปเร่ือยๆ จนถงึถนนประดษิฐ์มนญูธรรม กจ็ะพบ

กบัตลาดต้นไม้เลยีบด่วนรามอนิทราตัง้เรียงราย 

อยู ่ ริมถนน ที่ น่ีค่อนข้างหาที่จอดรถยาก 

  สถานที่แนะน�า
• ตลาดต้นไม้เลียบทางด่วนรามอินทรา  
ย่านเลยีบทางด่วนรามอนิทรา ไม่ได้มแีค่ร้านค้า 

หรือห้างขายเฟอร์นิเจอร์ของแต่งบ้านหรูซึ่งเป็น

ที่รู้จักของคนรักการแต่งบ้านเท่าน้ัน ทว่าถนน 

เส้นนีย้งัข้ึนช่ือว่าเป็นแหล่งรวมของร้านจ�าหน่าย

ต้นไม้ ไม้ดอก และไม้ประดบัทีส่�าคญัของคนรัก 

การแต่งสวนอกีด้วยเช่นกัน น่ันคอื “ตลาดต้นไม้ 

เลียบทางด่วนรามอินทรา” ซึ่งตลาดแห่งน้ี 

อยู่ติดริมถนนและต้ังเป็นแนวยาวไปตามถนน

เลยีบด่วนรามอนิทรา โดยมีทัง้ไม้ดอก ไม้ประดบั 

ไม้แขวน ไม้กระถาง และต้นไม้หลากหลาย 

สายพันธุ์ให้เลือกซื้อหาไปพร้อมๆ กับอุปกรณ์ 

การจดัแต่งสวน ดงัน้ันจงึถือเป็นอกีแหล่งจ�าหน่าย

สักนิดหนึ่ง ต้องเลี้ยวเข้าซอยข้างๆ เพื่อจอดรถ 

แล้วจึงเดินไปซื้อต้นไม้ 

• ตลาดต้นไม้เลิศนิมิต
ตลาดต้นไม้เลิศนิมิตเป็นตลาดต้นไม้ขนาดเล็ก 

ต้ังอยู่ริมถนนร่มเกล้า ย่านมหาวิทยาลัยเกษม

บัณฑิต ซึ่งแม้จะเป็นตลาดเล็กๆ แต่ก็มีร้าน 

ขายต้นไม้ ไม้ดอก ไม้ประดบั หรือบอนไซก็มขีาย 

เช่นกนั นอกจากน้ียงัมร้ีานค้าและร้านจ�าหน่าย 

อปุกรณ์แต่งสวน เฟอร์นิเจอร์แต่งสวน และอกีหลาย

อย่างค่อนข้างครบทเีดยีว ทีส่�าคญัแต่ละร้านทีอ่ยู่

ภายในตลาดแห่งนี้แทบจะขายของไม่ซ�้ากันเลย 

ก็ว่าได้ ท�าให้ลูกค้าสามารถเลือกซื้อของส�าหรับ 

ตลาดต้นไม้สวนทับช้าง

แหล่งรวบรวมพันธุ์ไม้นานาชนิดที่ตลาดต้นไม้สวนทับช้าง

FILL YOUR GARDEN 
WITH COLORS
เติมสีสันให้สวนสวย  

การแต่งสวนได้อย่างหลากหลายในแหล่งเดียว 

ท�าให้ทีน่ี่กลายเป็นตลาดต้นไม้ทีโ่ดนใจของคนรัก 

การแต่งสวนหลายต่อหลายคน

ที่ตั้ง : 50 ถนนร่มเกล้า แขวงมีนบุรี เขตมีนบุรี 
กรุงเทพมหานคร 10510

เปิดบริการ : ทุกวันจันทร์-อาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 
08.00-17.00 น.

เฟซบุ๊ก : ตลาดต้นไม้เลิศนิมิต ถนนร่มเกล้า
การเดินทาง : จากถนนรามค�าแหงขับรถมุ่ง
หน้าไปทางแยกถนนร่มเกล้า เลี้ยวขวาเข้าถนน 

ร่มเกล้า ขับตรงไปเร่ือยๆ จะเหน็ป้ายตลาดต้นไม้

เลศินมิติอยูท่างด้านขวามอื (ฝ่ังตรงข้าม) กลบัรถ 

มาอีกฝั่ง เลี้ยวซ้ายเข้าซอยที่มีป้ายสัญลักษณ ์

ไว้คอยให้บริการลูกค้าที่สนใจอยากจะปรับแต่ง 

สวนภายในบ้านอีกด้วย รับรองได้ว่ามาที่น่ี 

คุณจะได้ทุกอย่างที่ต้องการแน่นอน    

ที่ตั้ง :  เลียบทางด่วนด่านทับช้าง ถนนราม 

ค�าแหง 118 ต�าบลสะพานสูง อ�าเภอสะพานสูง 

กรุงเทพมหานคร 10240

เปิดบริการ : ทุกวันจันทร์-อาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 
08.00-17.00 น. 

การเดินทาง : จากถนนศรีนครินทร์มุง่หน้าตรงไป 
ยงัเส้นทางคู่ขนานกาญจนาภิเษก (มอเตอร์เวย์) 

เลี้ยวซ้ายเข้าสู่ถนนคู่ขนานมอเตอร์เวย์ ตรงไป 

เล็กน้อยก็จะพบกับตลาดต้นไม้สวนทับช้าง 

อยู่ริมถนน  

 

สนุกกับการเลือกซื้อต้นไม้ที่ตลาดต้นไม้เลิศนิมิต
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SINGLE HOME : WEST

WEST ZONE
โซนราชพฤกษ์ - ปิ่นเกล้า - ศาลายา
โซนรัตนาธิเบศร์ - บางใหญ่ - บางบัวทอง

โครงการ ราคา e-mail

LADAWAN ราชพฤกษ์ - ปิ่นเกล้า 50 - 400 ล้านบาท  lrp@lh.co.th

นันทวัน ปิ่นเกล้า - ราชพฤกษ์ 25 - 40 ล้านบาท   npr@lh.co.th

มัณฑนา พุทธมณฑล สาย 2 - บางแวก 13 - 19 ล้านบาท  m2w@lh.co.th 

มัณฑณา Westgate 10 - 20 ล้านบาท  mwg@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ พุทธมณฑล สาย 5 5.7 - 7 ล้านบาท c52@lh.co.th

inizio 3 ปิ่นเกล้า - วงแหวน 4.4 ล้านบาท ip3@lh.co.th

Villaggio ปิ่นเกล้า - ศาลายา                           3.5 - 5 ล้านบาท                 v4@lh.co.th
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บรรยากาศตลาดต้นไม้ที่ตลาดสนามหลวง 2

ไม้ดอกและไม้ประดับที่ตลาดน�้าตลิ่งชัน

เฟซบุ๊ก : ตลาดน�้าตลิ่งชัน
การเดินทาง : ใช้ถนนบรมราชชนนี โดยถ้าใช ้
ถนนพื้นราบมาจากทางสะพานกรุงธนหรือ

สะพานพระปิ่นเกล้า พอข้ามสะพานข้ามคลอง 

(ที่มีขนส่งสายใต้อยู่ทางซ้าย) ก็ให้ชิดซ้ายสุด 

เข้าทางคู่ขนาน แล้วเลี้ยวซ้ายเข้าซอยแรกทันที 

ตรงน้ีต้องขับรถระวังหน่อยเพราะต้องรีบชิด 

เข้าซ้าย พอเข้าซอยมาได้แล้วก็ให้เลี้ยวขวาที ่

แยกแรกทีเ่จอ แล้วตรงไปจนเจอสามแยก เลีย้วซ้าย 

เข้าไปก็ถึงแล้ว 

  

• ตลาดสนามหลวง 2  
สนามหลวง 2 หรือตลาดนัดธนบุรี นอกจาก 

จะเป็นตลาดนัดที่มีสินค้าอุปโภคบริโภคขาย 

อย่างมากมายแล้ว ที่น่ียังถือได้ว่าเป็นแหล่ง

จ�าหน่ายพนัธ์ุไม้ทีใ่หญ่ทีส่ดุอกีแห่งหน่ึงในกรุงเทพฯ 

ก็ว่าได้ เพราะมีพันธุ์ไม้ให้เลือกมากมาย ทั้ง 

ไม้ดอก ไม้ประดับ ไปจนถึงต้นไม้และผลไม ้

ขนาดใหญ่ เน่ืองจากเป็นตลาดนัดที่มีผู้คนให้ 

ความสนใจมาเดินเลือกซื้อสินค้ากันแทบทุกวัน 

ท�าให้ที่น่ีมีเฟอร์นิเจอร์และของแต่งสวนสวยๆ 

ไว้ให้ลกูค้าได้ดกูนัอย่างเพลดิเพลนิ ทีส่�าคญัภายใน

ตลาดยงัมร้ีานค้าและร้านอาหารราคาไม่แพงมาก 

ไว้คอยบริการเช่นกัน เผลอๆ คุณอาจจะเดิน

เพลินจนลืมเวลาไปเลยก็ได้      

ที่ตั้ง : 195/1 หมู่ 1 ซอยถนนเลียบคลองทวี

วัฒนา ถนนทวีวัฒนา แขวงทวีวัฒนา เขตทวี

วัฒนา กรุงเทพมหานคร

เปิดบริการ : ทุกวันจันทร์-อาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 
09.00-18.00 น. 

เฟซบุ๊ก : ตลาดธนบุรี สนามหลวง 2
การเดินทาง : จากถนนบรมราชชนนี มุ่งหน้า
สู่จังหวัดนครปฐม เมื่อว่ิงเลยถนนพุทธมณฑล

สาย 3 มาแล้วให้ชิดซ้าย แล้วเลีย้วซ้ายเข้าสูถ่นน

เลยีบคลองทววีฒันา วิง่ตรงไปเร่ือยๆ ประมาณ 

3 กิโลเมตร ตลาดนัดธนบุรีจะอยู่ทางขวามือ 

มีรถประจ�าทางสาย 91ก ผ่านถึงตลาดนัดหรือ

จะน่ังสาย 515 ไปลงที่ตลาดพุทธมณฑลแล้ว

ต่อรถสองแถวจากถนนเลียบคลองทวีวัฒนา 

ก็ได้เช่นกัน

LIVING GUIDE : WEST ZONE

ตลาดบุญยงคึกคักมากในช่วงวันหยุด เพราะมี

ร้านขายต้นไม้มาเปิดให้บริการมากกว่าวันธรรมดา

ในช่วงวันหยดุเสาร์-อาทิตย์ ลองเปล่ียนกิจกรรม
ของลูกๆ จากท่ีเคยพาเขาไปเดนิห้างสรรพสนิค้า 
หรอืไปเท่ียวเล่นตามสวนสนุก มาเป็นตืน่แต่เช้า
แล้วพาเด็กๆ ออกไปตลาดต้นไม้ ให้พวกเขา
ช่วยเลือกต้นไม้ทีช่อบสกัต้น ก่อนน�ามาดแูลใน
สวนหลงับ้าน ถือเป็นหนึ่งกิจกรรมที่จะปลูกฝัง
ให้เด็กๆ ได้เรียนรู้ธรรมชาติอย่างเข้าใจ โดยมี
คุณพ่อคุณแม่เป็นผู้น�าทาง 

เปิดบริการ : ทุกวันจันทร์-อาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 
08.00-18.00 น.

เฟซบุ๊ก : บุญยง ตลาดต้นไม้

การเดินทาง : จากถนนงามวงศ์วาน ขับรถ 

มุ่งหน้าไปทางถนนรัตนาธิเบศร์ ข้ามสะพาน

พระน่ังเกล้า ตรงไปจนถึงทางแยกเลียบถนน 

กาญจนาภิเษก ให้เลี้ยวซ้ายไปทางเลียบถนน 

กาญจนาภิเษกตรงไปเรื่อยๆ ก็จะพบกับตลาด

ต้นไม้บุญยงหรือตลาดบิ๊กการ์เด้น 

      
• ตลาดน�้าตลิ่งชัน  
พอพดูถงึตลาดน�า้ตลิง่ชัน ทกุคนอาจนึกถงึตลาด

ที่มีอาหารและสินค้าโอทอปอยู่แน่ๆ ทว่าใน 

ความจริงแล้ว ทีน่ี่ยงัถือเป็นตลาดทีเ่หล่าชาวสวน 

มักน�าต้นไม้ ไม้ดอก ไม้ประดับ ไปจนถึงไม้ผล 

  สถานที่แนะน�า
• ตลาดบุญยง บางใหญ่
ตลาดบญุยงหรือตลาดบิก๊การ์เด้น ช่ือน้ีฟังดแูล้ว 

อาจท�าให้หลายคนนึกว่าเป็นตลาดทีข่ายอาหาร 

แต่จริงๆ แล้วทีน่ี่คอืแหล่งรวบรวมต้นไม้หลากหลาย 

สายพันธุ์ รวมถึงไม้ดอกและไม้ประดับมากมาย 

นับไม่ถ้วน ที่ร้านค้าแต่ละร้านน�ามาจ�าหน่าย

อยู่บนพื้นที่เดียวกัน ริมถนนกาญจนาภิเษก 

บางใหญ่-บางบัวทอง ตลาดต้นไม้ที่น่ีจะม ี

ความคึกคักมากเป็นพิเศษในช่วงวันหยุดเสาร์ 

และอาทิตย์ เพราะจะมีร้านขายต้นไม้มาเปิด 

ให้บริการมากกว่าวันธรรมดา ขณะเดียวกันที่

น่ียังถือเป็นแหล่งรวมอุปกรณ์และของแต่งสวน 

ทีล่กูค้าสามารถเลอืกได้ตามทีต้่องการเลยทเีดยีว

ที่ตั้ง : 35/14 หมู ่ที่ 6 ต�าบลเสาธงหิน 

อ�าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี 11140 

มาจ�าหน่ายให้กับนักท่องเที่ยวและคนที่ช่ืนชอบ

ต้นไม้อีกด้วย แถมราคาที่บรรดาพ่อค้าแม่ขาย

น�ามาจ�าหน่ายก็ไม่ได้แพงมากนัก หรือหากใคร

โชคดกีอ็าจจะได้ต้นไม้หายากทีห่าทีต่ลาดต้นไม้

อื่นไม่มีก็ได้ เพราะที่น่ีชาวสวนเขาปลูกและ 

ขายกนัเอง ท�าให้มกัจะได้ต้นไม้สวยๆ และของดีๆ  

กลับบ้าน ที่ส�าคัญหากรู้สึกเหน่ือยกับการเลือก

ซื้อต้นไม้ดอกไม้แล้ว ก็ยังสามารถหาซื้ออาหาร 

และขนมของกินอื่นๆ ได้อีกด้วย เรียกว่ามา 

ที่เดียวได้ทุกอย่างที่ต้องการ 

ทีต่ั้ง : ส�านักงานเขตตลิง่ชัน แขวงคลองชักพระ 

เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร 10170

เปิดบริการ :  เปิดเฉพาะวนัเสาร์ ตัง้แต่เวลา 

09.30-16.00 น. และวันอาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 

14.30-16.30 น.

GREEN ACTIVITY
FOR HOME 
กิจกรรมสร้างสีเขียวให้บ้าน

ร้านขายอุปกรณ์แต่งสวนที่ตลาดบุญยง

ที่ตลาดสนามหลวง 2 มีต้นไม้ให้เลือกชอปมากมาย
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TOWNHOME

TOWNHOME

โครงการ ราคา e-mail

Landmark เอกมัย - รามอินทรา 18 ล้านบาท lss@lh.co.th

VIVE บางนา กม.7 12 - 18 ล้านบาท v7@lh.co.th

Villaggio บางนา  2.3 ล้านบาท va@lh.co.th

indy ปิ่นเกล้า - สิรินธร 3.69 ล้านบาท dt@lh.co.th

indy 2 ศรีนครินทร์ 2.69 - 4 ล้านบาท dsn@lh.co.th

indy บางใหญ่ (2) 2.29 - 4.29 ล้านบาท  dy@lh.co.th 

indy ประชาอุทิศ 90 (3) 2.3 ล้านบาท dp3@lh.co.th

indy รังสิต - คลอง 2 2 - 3 ล้านบาท dr2@lh.co.th
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CONDOMINIUM

CONDOMINIUM

e-mailโครงการ ราคา

The Bangkok Thonglor                         30 - 40 ล้านบาท                         thebangkoktl@lh.co.th

The Bangkok Sathorn                           18 - 50 ล้านบาท thebangkok@lh.co.th

The Room Sukhumvit 38 9.9 - 25.7 ล้านบาท rs38@lh.co.th

The Room Charoenkrung 30 9 - 16 ล้านบาท rc@lh.co.th

The Room Sukhumvit 69 6.9 - 15 ล้านบาท  rs69@lh.co.th 

The Room Sathorn - St.Louis 5.1 - 9.8 ล้านบาท rs11@lh.co.th

The Room Phayathai 5.5 - 15.9 ล้านบาท rpt@lh.co.th

The Key Sathorn - Charoenraj 3.9 - 9.9 ล้านบาท ksc@lh.co.th

The Key MRT Phetkasem 48  2.99 - 6.39 ล้านบาท kps@lh.co.th

Ease 2 Rama 2 1.8 - 4 ล้านบาท ep2@lh.co.th
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MAJOR CITIES

สีวลี ศรีเวียง - เชียงราย 3.99 ล้านบาท lhn@lh.co.th

NANTAWAN SERENE LAKE เชียงใหม่       16.90 ล้านบาท lhn@lh.co.th

ชลลดา แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ พาร์ค เชียงใหม่ 10.90 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี สันก�าแพง - เชียงใหม่ 4.99 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

inizio เชียงใหม่ 3.79 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

NORTH CONDO เชียงใหม่ 2.39 ล้านบาท lhn@lh.co.th

Villaggio สันทราย - เชียงใหม่ 2.19 - 7 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น 4.25  - 7.5 ล้านบาท lh_khonkaen@lh.co.th 

inizio ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น 4.99 ล้านบาท lh_khonkaen@lh.co.th

สีวลี ถนนมิตรภาพ นครราชสีมา 4.5 - 15 ล้านบาท lh_korat@lh.co.th

สีวลี มหาสารคาม 3.99 - 13 ล้านบาท lh_mahasarakham@lh.co.th

นันทวัน อุดรธานี                                         12 - 20 ล้านบาท lh_udon@lh.co.th

สีวลี อุดรธานี 4.29 - 14 ล้านบาท lh_udon@lh.co.th

Villaggio เกาะเรียน 2.12 - 5.4 ล้านบาท vk@lh.co.th

indy อยุธยา  2.39 - 3.2  ล้านบาท dab@lh.co.th

มัณฑนา นครปฐม 4.2 - 11.5 ล้านบาท mnn@lh.co.th

88 Land and Houses Hillside Phuket 9.5 - 30 ล้านบาท info@lhphuket.com

88 Land and Houses Koh Kaew Phuket 7.91 - 20 ล้านบาท info@lhphuket.com 

inizio เกาะแก้ว ภูเก็ต 5.8 - 10.2 ล้านบาท info@lhphuket.com

โครงการ ราคา e-mail

MAJOR CITIES 
เชียงราย - เชียงใหม่ - ขอนแก่น - โคราช - มหาสารคาม - อุดรธานี - อยุธยา - นครปฐม - ภูเก็ต
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สะพานซตูองเป้ทอดตวัยาวผ่านทุง่นาสเีขียว

และแม่น�า้สายเลก็ๆ

ชมความสวยงามของทุง่นาสเีขียวกว้างสดุสายตารอบๆ วดัถ�า้เสอื

ชมความงามของสะพานไม้ 100 ปีทีท่อดยาวผ่านทุง่นาเขียวขจหีลายร้อยไร่ 

มองจากวดัภูเกต็ จะเหน็ความสวยงามของ
ผนืนาสเีขียวโอบล้อมด้วยเนินเขา

เพลดิเพลนิไปกบับรรยากาศทุง่นาและความงามของธรรมชาตริอบๆ วัดภเูกต็

BEST DAY OUT

ส�าหรับใครที่ ได ้มาเดินบนสะพานไม้แห ่งน้ี 

กิมมิคเล็กๆ น่ารักที่ เกิดจากความเช่ือของ 

คนในหมู่บ้านที่จะต้องลองท�าดูก็คือการอธิษฐาน 

ขอความส�าเร็จในเร่ืองอะไรก็ได้ แล้วจะประสบ

ความส�าเร็จตามที่อธิษฐานไว้ เพราะช่ือสะพาน 

“ซูตองเป้” ตามภาษาไทใหญ่แปลว่า อธิษฐาน

ส�าเร็จน่ันเอง

ทุง่นาแห่งสะพานไม้ 100 ปี จงัหวดันครราชสมีา 
ทีบ้่านโคกกระชาย ต�าบลโคกกระชาย อ�าเภอครบรีุ 

จงัหวดันครราชสมีา มสีะพานไม้เก่าแก่อายกุว่า 100 ปี 

ทีช่าวบ้านในอ�าเภอครบรีุร่วมแรงร่วมใจกนัสร้างข้ึน 

เพื่อใช้เป็นทางเดินจากหมู ่บ้านหน่ึงไปยังอีก 

หมูบ้่านหน่ึง โดยจดุเด่นของสะพานไม้เก่าแก่แห่งน้ี 

อยูท่ีก่ารทอดตวัยาวผ่านทุง่นาสเีขียวหลายร้อยไร่ 

ระยะทางเกอืบ 1 กโิลเมตร ท�าให้คนทีม่าเยอืน

สะพานไม้ได้เห็นภาพความสวยงามของนาข้าว 

เสมอืนเราก�าลงัเดนิอยูเ่หนือท้องทุง่ ความสวยงาม

ของนาข้าวและสะพานไม้แห่งน้ีจะสวยงามมากข้ึน 

ในช่วงกลางคนืโดยเฉพาะฤดหูนาว เพราะชาวบ้าน

จะช่วยกนัน�าหลอดไฟไปตดิตามขอบของสะพานไม้ 

หรือใครอยากจะสัมผัสละอองหมอกขาวกลาง 

ทุง่นา หากตืน่เช้าก็จะพบว่าทุง่นาแห่งน้ี สวยงาม

ไม่แพ้ทีใ่ดเลย

ทุ่งนากับฉากวัดถ�้าเสือ จังหวัดกาญจนบุรี 
วดัถ�า้เสอืตัง้อยูใ่นอ�าเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบรีุ 

ทุ่งนาเขียวกับสะพานไม้ซูตองเป้ จังหวัด
แม่ฮ่องสอน 

ถือเป็นอีกสถานที่ซึ่งก�าลังได้รับความนิยมจาก

นักท่องเที่ยวผู้ช่ืนชอบและอยากสัมผัสกับชีวิต 

ท้องทุง่เป็นอย่างมาก ส�าหรับทุง่นาแห่งบ้านกงุไม้สกั 

ทีมี่จดุเด่นอยูท่ีต่วัสะพานไม้ซตูองเป้ ซึง่ทอดตัวยาว

เป็นระยะทางกว่า 500 เมตร เพือ่ให้พระภิกษุและ 

ชาวบ้านได้ใช้เป็นทางเดนิไปมาระหว่างสวนธรรม 

ภสูมะและหมูบ้่านกุงไม้สกั โดยระหว่างทางเดนิ

บนสะพานไม้ นอกจากจะได้เห็นความสวยงาม

ของทุ่งนาสีเขียวในแบบที่เอื้อมมือสัมผัสได้แล้ว 

เรายังได้เห็นแม่น�้าสายเล็กๆ ที่ชาวบ้านใช้เป็น

แหล่งน�้าในการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์อีกด้วย 

การได้ไปท่องเทีย่วในช่วงปลายฝนต้นหนาว 
คงไม ่มีอะไรจะดี เท ่ากับการได ้ออกไปดู
ธรรมชาติสีเขียวๆ ของทุ่งนาและทุ่งหญ้าที่
มีฉากด้านหลังเป็นไอหมอกสีขาวลอยฟุ้งๆ 
หลังสายฝนโปรย และอาบทับด้วยความ
เย็นแรกแห่งเหมันตฤดู เรียกได้ว่าเป็นอีก
ความสุขที่เข้ามาสัมผัสให้ชีวิตได้ใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติมากขึ้น โดยมีสถานที่แนะน�าดังนี้ 

ทุง่ข้าวโอบล้อมวดัภเูกต็ อ�าเภอปัว จงัหวดัน่าน
ในช่วงปลายฝนต้นหนาวแบบน้ี หากใครได้ไปเยอืน

อ�าเภอปัว จังหวัดน่าน นอกจากภาพ “วัดภูเก็ต” 

ซึง่ตัง้อยูบ่นเนินเขาเลก็ๆ แล้ว ภาพทีจ่ะกลายเป็น

ความประทบัใจไปตลอดกาลกคื็อ ผนืนาสเีขียวเป็น

ทุง่กว้างสดุลกูหลูกูตาโอบล้อมเนินเขาเลก็ๆ ทีท่�าให้

นึกย้อนกลับไปถึงภาพในอดีตที่สวยงาม รวมถึง 

วัฒนธรรมการใช้ชีวิตแบบสโลว์ไลฟ์ของชาว 

อ�าเภอปัว ไม่เพยีงแค่ภาพสเีขียวของนาข้าวเท่าน้ัน 

หากหันกลับมาที่ตวัของวดัภเูกต็แลว้ เรากจ็ะเห็น

ศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมโบราณที่ศิลปินและ

ช่างโบราณได้ใช้หวัใจสร้างข้ึน เพือ่ให้เป็นศนูย์รวม 

จิตใจของประชาชนในอ�าเภอนี้ 

เป็นวัดเก่าแก่ของจังหวัดซึ่งมีประวัติสืบย้อนไป 

ได้ถึงปี พ.ศ. 2514 มีพระพุทธรูปปางประทานพร 

ขนาดใหญ่ประดิษฐานอยู ่บนเนินเขา พร้อม 

พระอุโบสถอัฏฐมุขทรงไทยประดับลวดลาย

สวยงามและเจดย์ีเกษแก้วมหาปราสาทสงู  69 เมตร 

กว้าง 29 เมตร สูงใหญ่โดดเด่นอลังการ จนกลาย

เป็นฉากหลังที่สวยงามเมื่อมองผ่านทุ่งนาสีเขียว

กว้างสุดสายตา เป็นอีกภาพความประทับใจที่ 

ไม่ว่าใครผ่านไปมาก็จะรู้สึกถึงความยิ่งใหญ่ของ 

วัดถ�้าเสือและผืนนากว้างใหญ่ที่เป็นจุดก�าเนิด 

สร้างผลผลิตหล่อเลี้ยงชีวิตของคนไทยมาแต่อดีต 

GREEN PADDY FIELD
IN THE RAIN
ทุ่งนาเขียวในหน้าฝน
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L&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.th

L&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.thwww.lh.co.th

ราคา 6-20 ล้านบาท

เตรียมพบโครงการใหม่ มัณฑนา มอเตอร์เวย์ - ร่มเกล้า 

ใกล้ถนนตัดใหม่ ศรีนครินทร์ ร่มเกล้า

48
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...ไม่ว่าคุณจะใช้เหตุผลหรือความรู้สึก ท่ีน่ีก็ยังคงเป็นค�าตอบท่ีใช่ที่สุดของคุณ

ราคา 10-25 ล้านบาท

NEW PROJECT

 อีกขั้นของความสมบูรณ์แบบ ลงตัวทุกการใช้ชีวิต

เหนือระดับด้วยศักยภาพท�าเล ใกล้เมกาบางนา เพียง 1.5 กม. พร้อมสาธารณูปโภคแวดล้อม

ท่ีเติบโตอย่างก้าวกระโดด ให้คุณและครอบครัวเติบโตไปพร้อมกันอย่างไม่สิ้นสุด

L&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.thwww.lh.co.thwww.lh.co.th

L&H HIGHLIGHTS

คุณภาพชีวิตเหนือระดับ เติบโตได้ไม่สิ้นสุด

เริ่มต้นเพียง 2.89 ล้านบาท

คอนโดใหม่ ติดรถไฟฟ้า… คุณภาพชีวิต เร่ิมต้นท่ีน่ี  

ตอบโจทย์ทุกไลฟ์สไตล์ชีวิต เชื่อมต่อทุกการเดินทาง เข้าสีลม สาทร สะดวกรวดเร็ว 

รถไฟฟ้าสายสีน�้าเงิน พร้อมเปิดให้บริการเร็วๆ น้ี

• ชมห้องตัวอย่าง ณ โครงการวันน้ี
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เรียกว่าเป็นแบรนด์คาเฟ่ขนมหวานสไตล์ญี่ปุ่น 
ที่ดังเป็นพลุแตกมาแล้วในกรุงโตเกียวในช่วง 
3 ปีที่ผ่านมา ก่อนจะบินมาเปิดสาขาแรกใน
ประเทศไทย ซึ่งถือเป็นคาเฟ่สาขาที่ 2 ของโลก
ส�าหรับ Q-Pot Cafe คาเฟ่ขนมหวานที่มีสไตล์ 
และเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ไม่ว่าจะเป็นการแต่งร้าน 
หรือแม้แต่ “ขนมหวาน” ที่ใช้วัตถุดิบส่งตรงมา
จากญี่ปุ่นแทบทั้งหมด   

Q - Pot  Cafe ตัง้อยูบ่นช้ัน  2 ห้างสยามทาคาชิมายะ 

ICON SIAM ตัวร้านดีไซน์ในสไตล์และคอนเซ็ปต ์

“คาวาอี”้ แบบเดยีวกบัทีค่าเฟ่ในญีปุ่น่ ขณะทีภ่ายในร้าน 

ก็มีการแบ่งพื้นที่ออกเป็น 5 โซนให้เลือกน่ัง คือโซน 

มาการอง โซนวปิป้ิงครีมสตรอว์เบอร์ร่ี โซนช็อกโกแลต 

(ปิดโซนให้เป็นพื้นที่ปาร์ตี้ส่วนตัวได้) โซนซากุระ และ 

โซนบิสกิต หรือแม้แต่ชุดของพนักงานและชุดเชฟก็

เป็นชุดแบบเดียวกับที่ใช้ในคาเฟ่ญี่ปุ่นด้วยเหมือนกัน 

ทีส่�าคัญเฟอร์นิเจอร์ทกุช้ินในคาเฟ่ส่งตรงมาจากญีปุ่น่

ทุกชิ้น ท�าให้ได้บรรยากาศความเป็นญี่ปุ่นโดยแท้

มากันที่ขนมหวานกันบ้าง เมนูแรกที่ต้องแนะน�า 

ก็คือ “มาการองสด” ที่มีให้เลือกถึง 6 รสชาติ ประดับ

ด้วยเมด็มกุเงินและเมด็มกุทอง บอกค�าเดยีวว่ารสชาติ

นุ่มละมนุ หอมหวาน มคีวามแตกต่างไปจากมาการองที ่

เราเคยกินกันทั่วๆ ไป หรือจะเป็น Ice Candy Plate  

เค้กมูสไวท์ช็อกโกแลตรูปทรงไอศกรีมแท่ง หอมกลิ่น 

เฮเซลนัทในเน้ือมสู ตกแต่งด้วยสตรอว์เบอร์ร่ีทีเ่คลอืบ

DINING DELIGHT

 เซตเมนู Gelato Afternoon Tea

เมนู Ice Candy Plate 
และเมนู Cheese Cake

 เซตเมนู Gelato Afternoon Tea

DINING DELIGHT

สิทธิพิเศษให้กับ
แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์
เงื่อนไขโปรโมชัน
ขอมอบสิทธิพิเศษให้กับ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ 

ที่มารับประทานขนมหรืออาหารภายในร้าน

ครบ 650 บาท รับฟรีเครื่องดื่ม “Mint Soda” 

มูลค่า 140 บาทฟรี 1 แก้ว

ด้วยวุน้อยูด้่านบน รับประทานคูก่บัไอศกรีมเจลาโต้ 

รสบลเูบอร์ร่ีเปร้ียวอมหวาน อร่อยแบบฟินๆ หรือจะเป็น 

“Cheese Cake” สเีหลอืงสวย ดไีซน์ให้มลีกัษณะคล้าย

ก้อนชีส แต่เมื่อรับประทานจะรู้สึกนุ่มเหมือนกับได ้

รับประทานชีสจริงๆ และอกีหน่ึงเมนูทีพ่ลาดไม่ได้เลย

กค็อื Gelato Afternoon Tea ชุดน�้าชาหอมกรุ่น 

เสิร์ฟเซตอาหารคาวและของหวาน ประกอบด้วย 

ไอศกรีมเจลาโต้รสอะโวคาโด เสิร์ฟบนครีมสตรอว์เบอร์ร่ี 

กับเครปน่ิมม้วนเป็นโคนไอศกรีม รับประทานคู่กับ 

สโคนบลเูบอร์ร่ี ส้ม สตรอว์เบอร์ร่ี และมาการอง ตามมา 

ด้วยครัวซองต์แฮมโฮมเมดทาทาร์ซอสและซุปบร็อกโคล ี

แต่ทั้งน้ีเมนู Afternoon Tea ของที่น่ีจะเปลี่ยนไป 

ตามฤดูกาล 

หลงัจากรับประทานขนมอร่อยๆ แล้ว หากอยาก

จะเกบ็ขนมหวานของทีน่ี่ไว้เป็นทีร่ะลึก ทางคาเฟ่กม็ี

เคร่ืองประดับที่เกิดจากไอเดียขนมหวานไว้ให้ลูกค้า 

ได้ชอปเป็นทีร่ะลกึกนัด้วย ซ่ึงมด้ีวยกนัหลากหลายสไตล์ 

รับรองได้ว่าหากมไีว้แล้วกจ็ะ “คาวาอี”้ ไม่แพ้สาวๆ

ญีปุ่น่กนัเลย และทาง Q-Pot Cafe ขอมอบสทิธิพเิศษ 

ให้กบัแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ โดยผูท้ีม่ารับประทานขนม

หรืออาหารภายในร้านครบ 650 บาท เพียงน�าคูปอง

มุมล่างคอลัมน์ Dining Delight นิตยสาร MOTIVO 

ไปยื่นให้กับพนักงานของร้าน Q-Pot Cafe เพื่อรับ

เครื่องดื่ม “Mint Soda” มูลค่า 140 บาทฟรี 1 แก้ว

กันไปเลย

ร้าน Q-Pot Cafe ที่ ICON SIAM

Q-POT CAFE
คาเฟ่ขนมหวานสไตล์ญี่ปุ่น 

GOURMET

วิธีท�ำ
• ตอกไข่ไก่ 3-4 ฟอง แล้วแยกไข่แดงออก ใช้เฉพาะไข่ขาวเท่านั้น 

ตีไข่ขาวจนขึ้นฟูเล็กน้อยแล้วพักไว้

• จากนั้นน�าหม้อขึ้นตั้งไฟ ใส่น�้าเปล่าลงไป 1 ถ้วย พอน�้าเดือดให้

ใส่ไข่ขาวลงไปในหม้อ คนไข่ขาวจนเกาะตัวและเร่ิมสุก (หมั่นคน 

เพื่อไม่ให้ไข่ขาวไหม้) 

• ใส่ช้ินอกไก่ที่หั่นแล้วลงไปในหม้อ รอจนไก่สุกแล้วตักทั้งหมด 

ใส่ชาม  โรยด้วยต้นหอมและผกัชซีอย แค่น้ีกไ็ด้โจ๊กหอมๆ อร่อยๆ แล้ว 

เหมาะส�าหรับคนที่ก�าลังลดน�้าหนักทีเดียว 

Tips: หากต้องการรสชาตเิคม็อกีนดิ สามารถเตมิซอีิว๊ขาวลงไปเลก็น้อย 

หรือจะโรยพริกไทยเพื่อเพิ่มความหอมก็ได้ 

ส�าหรับใครที่กลัวไม่อยู่ท้อง ก็สามารถเติมไข่ลวกหรือใช้ไข่แดง 

ที่แยกไว้ ลวกพอสุกแล้วน�ามารับประทานคู่กับโจ๊กไข่ขาวก็ไม่ผิด 

กติกา 

ในช่วงปลายฝนต้นหนาวแบบนี ้ถ้าได้โจ๊กอุน่ๆ มารบัประทาน
สกัถ้วยกค็งดไีม่น้อยทเีดยีว แต่ส�าหรบั MOTIVO แล้ว จะเป็น 
โจ๊กธรรมดาได้อย่างไรกนั ในฉบบันีเ้ลยขอแนะน�าเมน ู“โจ๊กไก่ 
ไข่ขาว” ที่เราจะใช้ไข่ขาวมาท�าแทนข้าว ท�าให้โจ๊กชามนี้ 
อิ่มท้องโดยไม่ต้องกลัวอ้วนเลย

เครื่องปรุงเเละส่วนประกอบ   
ไข่ไก่ 3 - 4 ฟอง 

น�้าเปล่า / น�้าสต็อกไก่  ½ - 1 ถ้วย

อกไก่หั่นชิ้น ตามความชอบ

ต้นหอม ผักชีซอย  ตามความชอบ 

โจ๊กไก่ไข่ขาว
เมนูเบาท้อง ประโยชน์เหลือหลาย
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แค่ได้ยนิชือ่ “หมแูคระ” กอ็าจท�าให้ใครหลายคนหลงรกั
กันแล้ว ด้วยความน่ารกัและความจ�า้ม�า่ของสตัว์เลีย้ง 
สายพันธุ์นี้ได้มาทลายข้อจ�ากัดของค�าว่าสัตว์เลี้ยง 
ทีแ่ต่ก่อนเราจะนกึถงึแต่สนุขัหรอืแมวเท่านัน้ วนันีห้มแูคระ 
จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของคนรักสัตว์ที่อยากจะได้
เพื่อนรักตัวอ้วนกลมมาเป็นสมาชิกในครอบครัว   

ประวัติควำมเป็นมำ
เดมิท ี“หมแูคระ” เป็นหมปูระจ�าถิน่ในประเทศเวยีดนาม 

โดยมกัถกูน�าไปใช้เพือ่การทดลองและงานวจิยัต่างๆ เพราะมี

ขนาดตัวทีเ่ลก็กว่าหมเูน้ือตามฟาร์มทัว่ไป โดยเรียกหมพูนัธ์ุน้ีว่า 

“Potbellied  Pig” แต่ด้วยลวดลายและลกัษณะเด่นของสบีนล�าตวั 

ที่สะดุดตา ท�าให้ต่อมามีการน�าหมูสายพันธุ์น้ีไปเลี้ยงเป็น 

สตัว์เลีย้ง แต่ด้วยขนาดตัวทีย่งัคงใหญ่เกนิกว่าจะเลีย้งภายในบ้าน 

หรือบนอพาร์ตเมนต์ได้ ท�าให้เร่ิมมกีารพฒันาสายพนัธุข์อง 

หมแูคระจนได้หมไูซส์ใหม่ทีเ่ลก็ลง ก่อนจะถกูเรียกว่า “Teacup 

Pig” ซึง่เกดิข้ึนคร้ังแรกทีอ่งักฤษก่อนทีจ่ะมช่ืีออืน่ๆ ตามมา 

เช่น Micro Pig หรือ Mini Pig จากน้ันเมือ่ปารีส ฮิลตนั 

เซเลบริตีช่ื้อดงัระดบัโลก เปิดเผยสตัว์เลีย้งพนัธ์ุใหม่อย่างหมจูิว๋ 

ทีคัพสู่สังคม จึงท�าให้คนจ�านวนไม่น้อยหันมาเลี้ยงหมู 

สายพนัธ์ุน้ีมากข้ึน  

  

ลักษณะเด่น 
หมแูคระหรือหมจูิว๋มจีดุเด่นอยูท่ีจ่มกูสชีมพ ูแววตาสดใส 

MY BEST FRIEND

ไม่มีกลิ่นตัวให้ร�าคาญใจ และมีสีด�าเป็นวงกลมเล็กบ้างใหญ่บ้าง 

อยู่ทั่วตัว โดยหมูแคระที่ได้รับความนิยมมีอยู่ 2 สายพันธุ์ คือ 

Mini  Pig ซึ่งจะมีน�้าหนักตัวประมาณ 60 กิโลกรัม เมื่อโตเต็มวัย

จะมีขนาดเท่ากนัและมสีสีนัเหมือนกนั ทนทานต่อสภาพแวดล้อม 

กนิง่ายและไม่ค่อยเจบ็ป่วย ขณะทีอ่กีสายพนัธุ ์คอื Micro  Pig และ  

Teacup  Pig เนื่องจากสายพันธุ์นี้เป็นหมูพันธุ์ผสมที่สายพันธุ์ยัง 

ไม่หยุดน่ิง ท�าให้มีหลากสีสันและมีโอกาสที่ลูกหมูพันธุ์น้ีอาจจะ

หลุดไซส์เมื่อโตเต็มวัยโดยอาจจะมีขนาดที่ใหญ่ขึ้นได้ 

นิสัยหมูแคระ 
หมแูคระจะมคีวามฉลาดและรักสะอาด เผลอๆ อาจจะมากกว่า

สนัุขบางสายพนัธ์ุกไ็ด้ แถมยงัมคีวามเป็นมติรสงู เข้ากบัคนได้ง่าย 

เป็นสัตว์เลี้ยงที่ค่อนข้างร่าเริง โดยนิสัยธรรมชาติของหมูพันธุ์นี้ 

ชอบขุดคุย้ดนิเล่น หากผูเ้ลีย้งไม่เข้าใจ คดิว่าซน น้องหมอูาจแสดง

ความก้าวร้าวออกมาได้ แต่จะไม่รุนแรงมาก ดงัน้ันควรศึกษานิสยั 

และคอยปรับพฤติกรรมอยู่เสมอ 

กำรเลี้ยง-อำหำร
หมูแคระมีผิวที่แพ้ง่าย หากอาบน�้าบ่อยอาจมีปัญหาเรื่องโรค

ผวิหนัง จงึควรอาบน�า้แค่สปัดาห์ละหน่ึงคร้ัง ส�าหรับอาหารกค็วร 

ให้อาหารประเภทผกัและผลไม้ รวมถึงการให้หวัอาหารทีเ่หมาะสม

ตามความจ�าเป็น ขณะเดยีวกนัยงัคงต้องมกีารควบคมุอาหารด้วย 

เพราะหากปล่อยให้กนิเยอะอาจส่งผลเสยีตามมาได้  ควรให้อาหาร

วันละสองครั้ง เช้าและเย็น  อย่าให้อาหารที่เป็นเนื้อและมีรสเค็ม

POTBELLIED/ TEACUP PIGS
หมูแคระ เพื่อนรักพันธุ์อ้วน  

CALENDAR

FAMILY ACTIVITIES 
กิจกรรมสนุกส�าหรับครอบครัว 

3rd -  11th  August 
2019

บ้านและสวนแฟร์ Midyear 2019 

Hall 98-104 ไบเทค บำงนำ  
เวลำ 09.30 - 21.00 น. 
งานแสดงและขายสนิค้าครบวงจรทีเ่กีย่วกับบ้านและสวน ทัง้ในเชิง 

DESIGN, LIVING และ OUTDOOR LIVING รวมทั้งนิทรรศการและ

กิจกรรมที่ให้ความรู้ ข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย ให้ความ

เพลดิเพลนิแก่คนรักบ้าน เสมอืนเดนิเข้าไปในนิตยสาร “บ้านและสวน”  

บ้านและสวนแฟร์ Midyear ปีน้ีขยายงานให้ใหญ่ข้ึน สนิค้าเกีย่วกบั

บ้านและสวนก็มีมากกว่า 2,300 บูธ มาให้เลือกสรรอย่างครบครัน

 

22nd -  25th  August 
2019
Thai International Travel Fair 2019 - TITF#25
Challenger 2 อิมแพ็ค เมืองทองธำนี  
เวลำ 10.00 - 21.00 น.   
งานเที่ยวทั่วไทย ไปทั่วโลก คร้ังที่ 25 (TITF#25) งานใหญ่ประจ�าป ี

ทีร่วมผูป้ระกอบการธรุกจิทอ่งเทีย่วทัง้ในประเทศและตา่งประเทศชัน้น�า 

มาไว้ในงานน้ีงานเดียว โรงแรม รีสอร์ต รถเช่า เรือส�าราญ WiFi  

บตัรท่องเทีย่ว บตัรรถไฟ อปุกรณ์เกีย่วกบัการท่องเทีย่วครบครัน พบกับ

องค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวจากหลายประเทศที่ต่างกันทัพสินค้าและ 

เส้นทางแปลกใหม่มาแนะน�า 

16th - 25th August 
2019
Home Electric Midyear Sale
EH101-100 ไบเทค บำงนำ   
เวลำ 10.00 - 21.00 น. 
โฮมโปร และเดอะเพาเวอร์ จดังาน Home Electric Midyear Sale 

มหกรรมเคร่ืองใช้ไฟฟ้าและ IT คร้ังยิง่ใหญ่ ชอปคุ้มจใุจกับโปรโมชัน 

ลด+รับเพิม่สงูสดุถงึ 40% ทัง้โทรทศัน์, เคร่ืองเสยีง, เคร่ืองซกัผ้า, 

เคร่ืองปรับอากาศ และสนิค้า IT มากมาย พร้อมนวตักรรมใหม่ๆ 

สดุทนัสมยัทีจ่ะมาท�าให้คุณทึง่ เตรียมตวัให้พร้อมแล้วมาชอปกนัใน

งาน Home Electric Midyear Sale

3rd -  6th October
2019
สมาร์ทฮาร์ท พรีเซ้นต์ ไทยแลนด์ 
อนิเตอร์เนชัน่แนล เพท็ วาไรตี ้เอ็กซบิิชัน่ ครัง้ที ่9
Hall 7-8 อิมแพ็ค เมืองทองธำนี  
เวลำ 10.00 - 20.00 น. 
“สมาร์ทฮาร์ท พรีเซ้นต์ ไทยแลนด์ อนิเตอร์เนช่ันแนล เพท็ วาไรตี ้เอก็ซบิชิัน่ 

ครั้งที่ 9 ตอน สี่ขาพาช้อป! [Shopaholic] การกลับมาอีกครั้งของงาน

รวมพลสัตว์เลี้ยงที่เอาใจคนรักสัตว์โดยเฉพาะ พร้อมต้อนรับพลพรรค 

คนรักสัตว์ด้วยสัตว์เลี้ยงแสนน่ารักนานาชนิดที่ยกขบวนมาอยู่ภายใต้

หลงัคาเดยีวกนั ต่ืนตาต่ืนใจกบัการประกวดและกจิกรรมสดุพเิศษทีจ่ะโชว์ 

ความสามารถของเหล่าน้องหมาและผองเพือ่น ทัง้แมว นก ปลา กระต่าย 

และเหล่าสัตว์พิเศษอย่าง Exotic Pet ที่จะออกมาประชันกันอย่างที่คุณ 

คาดไม่ถึง! อีกทั้งยังได้เพลิดเพลินกับสินค้าราคาพิเศษส�าหรับสัตว์เลี้ยง

มากมายทีย่กขบวนกันมาลดราคาแบบ End of Season Sale! ไม่ว่าจะเป็น 

อาหารส�าหรับน้องหมาและสตัว์เลีย้งอืน่ๆ ขนม แชมพ ูเวชภณัฑ์ส�าหรับสตัว์ 

และหลากหลายเคร่ืองประดับที่มีสไตล์ เคร่ืองแต่งกายที่แสนน่ารัก 

รวมไปถงึสนิค้าทีจ่ะดแูลสขุภาพสตัว์เลีย้ง จากร้านค้ามากกว่า 200 ร้านค้า 

ครอบคลุมพื้นที่กว่า 8,000 ตารางเมตร  (ค่าเข้าชมงาน 20 บาท) 
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FRESH IDEA

WOOD TRAY
ไม่ใช่แค่จะน�าแผ่นไม้เก่ามาท�าของประดบัตกแต่งบ้านเท่านัน้ 

แต่แผ่นไม้เก่าๆ ก็สามารถน�ามาประดิษฐ์ให้เป็นถาดใส่ของหรือ 

ถาดส�าหรับเสร์ิฟน�า้ทีส่วยแปลกตาได้เหมอืนกัน โดยการน�าแผ่นไม้ 

เก่า 3-4 แผ่น มาตัดให้ได้ความยาวเท่าๆ กัน แล้วประกอบติด

ให้เป็นแผ่นรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า จากน้ันน�าไม้ที่เป็นท่อนเล็กๆ  

2 ท่อน ตัดให้ได้ขนาดความกว้างเท่ากับแผ่นไม้ที่ประกอบแล้ว 

เจาะรูเพื่อใส่ห่วงจับ โดยจะต้องอยู่ระหว่างกลางเพื่อให้เกิด 

ความสมดุล เท่านี้ก็จะได้ถาดรูปร่างสวยแปลกตาไว้ใช้งาน

DRIFTWOOD LAMP
โคมไฟต้ังพื้นทั่วไปอาจจะดูธรรมดาเกินไป ส�าหรับการน�ามาใช ้

แต่งบ้าน แต่ส�าหรับโคมไฟที่ท�าจากเศษท่อนไม้นี้จะท�าให้บ้านของท่าน

ดูแปลกตา เพียงน�าเศษท่อนไม้โดยเฉพาะท่อนไม้ที่เป็นส่วนรากของ

ต้นไม้ ซึ่งจะมีความโค้งงอสวยแปลกตามาติดกับแผ่นไม้ที่ท�าเป็นขาตั้ง 

โดยให้ส่วนปลายของท่อนไม้ซึง่มีขนาดเรียวเลก็กว่าต้ังข้ึน แล้วน�าอปุกรณ์

ส�าหรับการต่อหลอดไฟฟ้าให้เป็นโคมไฟมาติดตั้งใส่ ก่อนที่จะน�าตัว 

โคมไฟเก่ามาเสริมด้านบน แค่น้ีกจ็ะได้โคมไฟต้ังพืน้สดุเก๋ไว้แต่งบ้านแล้ว 

DRIFTWOOD FRAME
น่ีก็เป็นอีกหน่ึงตัวอย่างของการน�าเศษไม้มาใช้ประโยชน์ 

ด้วยการท�าเป็น “กรอบภาพ” หรือ “กรอบกระจก” แขวนผนัง 

ส�าหรับแต่งบ้าน วิธีง่ายๆ ก็คือ การน�าเศษกิ่งไม้เล็กๆ ขนาดใกล้

เคียงกันมาวางเรียงให้เป็นกรอบสี่เหลี่ยมหรือตามรูปทรงที่ชอบ 

โดยใช้กาวยึดติดกันให้แน่น ก่อนน�าไปประกอบเข้ากับรูปภาพหรือ 

กระจก แค่นี้ก็จะได้กรอบรูปสวยๆ ไว้แต่งบ้านแล้ว   

“เศษไม้ลอยน�้า” หลายคนอาจคิดว่าเป็นสิ่งไร้ค่าที่มักจะ
ถูกเก็บทิ้งเป็นขยะ หรือถูกน�าไปเป็นเชื้อไฟ แต่หากใส่ใจ 
และมองดคูวามสวยงามทีซ่่อนอยูใ่นตวัของเศษไม้เหล่านัน้ 
เราอาจพบกับไอเดียใหม่ๆ ในการแปรสภาพจากเศษไม้
ธรรมดาให้กลายเป็นของแต่งบ้านสวยๆ ได้เหมือนกัน 

DRIFTWOOD COFFEE TABLE
ใครอยากได้โต๊ะกาแฟรูปร่างแปลกๆ มาทางนี้ …น�าท่อนไม้เก่า

ขนาดพอเหมาะทัง้หน้ากว้างและความยาว แล้วเจาะรูเล็กๆ ทางด้านใด 

ด้านหนึ่งให้เป็นรูปตัว “Y” เพื่อใช้ส�าหรับตอกท่อนเหล็กเส้นไล ่

ไปตามแนวความยาวกลางท่อนไม้ ควรให้ปลายท่อนเหล็กทุกเส้น 

อยู่ในแนวเดียวกันหมด เพื่อให้ท่อนไม้สามารถตั้งได้อย่างมั่นคง 

เมื่อท�าเสร็จเราก็จะได้โต๊ะกาแฟรูปร่างแปลกไว้ใช้งานแล้ว 

DRIFTWOOD 
OF MEMORY  
เฟอร์นิเจอร์ไม้แห่งความทรงจ�า 

DRIFTWOOD WALL CUPBOARD 
ใครจะคดิบ้างว่าเศษไม้เก่าๆ จะถกูแปรสภาพให้กลายเป็นเฟอร์นิเจอร์ 

สวยๆ อย่างตู้แขวนผนัง ซึ่งมาพร้อมประโยชน์ใช้สอยเอาไว้เก็บข้าว 

เก็บของได้เป็นอย่างดี เพียงน�าเศษแผ่นไม้เก่าหลายๆ ช้ินที่มีขนาด

ใกล้เคียงกันมาประกอบให้เป็นกล่องสี่เหลี่ยม โดยเปิดด้านหน้าเอาไว้ 

แล้วน�าไม้เก่าอีกส่วนหน่ึงซึ่งท�าเป็นฝาปิดมาประกอบเข้ากับตัวกล่อง 

แค่นี้ก็จะได้ตู้แขวนผนังไว้ใช้แล้ว 

DRIFTWOOD CLOCK
แผ่นไม้กระดานเก่าผุๆ ที่แทบจะเอาไปท�าประโยชน์อะไร 

ไม่ได้แล้ว แต่เมื่อน�ามาขัดถูและประกอบเข้ากับอุปกรณ์นาฬิกา 

ก็ท�าให้แผ่นไม้เก่าผุนั้นกลับมามีคุณค่าและมีประโยชน์ได้อีกครั้ง 

ทีส่�าคญัยงักลายเป็นของประดบัตกแต่งบ้านแสนเก๋ บอกได้เลยว่า 

ไม่เหมอืนใครแน่นอน

PINE DRIFTWOOD CHAIR 
เป็นอีกไอเดียในการน�าท่อนไม้เก่ามาดัดแปลงให้เป็นของใช้

ภายในบ้านอย่างเก้าอี้ วิธีท�าก็ไม่ได้ยากอะไรมากนัก เพียงน�า 

ท่อนไม้เก่าทีเ่ป็นโพรงด้านในมาผ่าคร่ึง แล้วขัดท�าความสะอาดด้านใน

ให้เรียบร้อย ก่อนน�ามาวางประกอบเข้ากับท่อนไม้เล็กๆ อีก 4 ท่อน 

ที่ใช้ท�าเป็นขาเก้าอี้ โดยวิธีการวางจะต้องให้ด้านหน่ึงของแผ่นไม้ 

สงูกว่าอกีด้านหน่ึงเพือ่ใช้เป็นพนักพงิหลัง จากน้ันก็ขัดท�าความสะอาด 

แล้วพ่นน�้ายาเคลือบเงาก็จะได้เก้าอี้สวยๆ ใช้อีกหนึ่งตัว 

56



59

LIBRARY

REMINISCE ABOUT 
SOMETHING
ย้อนร�าลึกถึงบางสิ่ง  

เฟื่องนคร 

ผู้เขียน : ร เรือในมหำสมุท     
เฟื่องนครเป็นนิยายที่ถ่ายทอดความเป็นจริงที่

เราทุกคนก�าลังเผชิญหน้าอยู่ในยุคสังคมโซเชียล

เป็นใหญ่ เป็นนิยายที่มีความรู้สึกนึกคิดของคน 

ในสังคมปัจจุบันอยู่ในตัวสูงมาก และน�าเสนอมัน

ออกมาอย่างชัดเจนมากอกีด้วย ไม่ว่าจะเร่ืองการใช้ 

โซเชียลต่างๆ เรื่องเพศ เรื่องของสื่อ หรือเรื่องเกี่ยวกับ Privacy  

เองกต็าม หลายๆ ประเดน็ทีถู่กสือ่สารออกมาผ่านนิยายเร่ืองน้ีคอืสิง่ที่

รู้สึกชอบและประทบัใจมากๆ ทัง้ๆ ทีม่นัเตม็ไปด้วยประเดน็ทีห่นักและ 

ค่อนข้างท�าให้รู้สึกแย่ แต่นิยายเฟื่องนครกลับให้พลังบวก 

ที่มากกว่า และพลังบวกที่ว่าก็ถูกส่งกลับไปยังคนอ่านได้อย่าง

ท่วมท้นจริงๆ

ประวัติศาสตร์โลกฉบับไม่ง่วง
ผู้เขียน : Erik Sass (อีริค แสส), Steve Wiegand 
(สตีฟ ไวแกนด์), Will Pearson (วิล เพียร์สัน)
ผู้แปล : สุวิชชำ จันทร

พูดถึงวิชาประวัติศาสตร์ รับประกันได้เลยว่า 

แค่ได้ยนิช่ือก็รูส้กึง่วงนอนข้ึนมาทนัท ีทว่าหนงัสอื 

เล่มน้ีกลบัท�าให้คณุรู้สกึตรงกนัข้าม เพราะแม้ว่าจะ

เป็นหนังสอืทีบ่อกเล่าเร่ืองราวอารยธรรมของมนุษย์กว่า 10,000 ปี 

คณุกจ็ะรู้สกึตืน่เต้นซึง่บางคร้ังมาพร้อมกบัความสยอง  หรือแม้แต่

ความดราม่า เพราะผูเ้ขียนได้น�าเร่ืองราวสารพดัของประวตัศิาสตร์ 

ตัง้แต่ยคุกรีก-โรมนั ยคุรุ่งเรืองของเปอร์เซยีและเอเชีย บอกเล่าถงึ 

การฆ่าล้างเผ่าพนัธ์ุ สงครามโลก การถือก�าเนิดของสหประชาชาติ 

จนมาถงึทกุวนัน้ี พร้อมทัง้เกร็ดเลก็เกร็ดน้อยทีช่วนอึง้ ไม่ว่าจะเป็น 

เบียร์รสไก่ ลูกปัดประดับอัณฑะ การเลี้ยงเด็กด้วยฝิ่น ดัชเชส 

ผูล้งทนุแก้ผ้าข่ีม้าไปรอบเมอืงเพือ่เรียกร้องให้สามลีดอตัราภาษี 

และอีกสารพัดเร่ืองราวในประวัติศาสตร์ที่รับรองได้ว่าคุณจะ 

ไม่อยากวางหนังสือประวัติศาสตร์เล่มนี้เลย 

บิ๊กดาต้ามหาประลัย   
ผู้เขียน : Cathy O Neil (แคที โอ นีล)

ผู้แปล : ทีปกร วุฒิพิทยำมงคล
หนังสอืเล่มน้ีจะมาเผยด้านมืดของ "บิก๊ดาต้า" 

หรือ "อัลกอริทึม" ที่เริ่มเข้ามามีอิทธิพลต่อชีวิต
มนุษย์ในด้านต่างๆ มากขึ้นเรื่อยๆ ตั้งแต่การ
คัดเลือกเข้าโรงเรียน ไปถึงการค�านวณอัตราการจ่ายประกัน 
ซึ่งล้วนถูกตัดสินใจด้วยโมเดลทางคณิตศาสตร์ทั้งสิ้น ดูเผินๆ 
อัลกอริทึมหรือคณิตศาสตร์มีความเป็นกลางไร้อคติ แต่แท้จริง
แล้วเร่ืองน้ีกเ็หมือนเร่ืองอืน่ๆ ในสงัคมของเราคอืแอบแฝงไว้ด้วย
อคตหิลากด้านทีฝั่งตวัอยูใ่น "โมเดล" จนหลายคร้ังเรามองไม่เหน็
ว่าบิก๊ดาต้าและโมเดลคณิตศาสตร์บางอย่างแทนทีจ่ะสร้างสงัคม
ที่ดีให้เรา กลับยิ่งตอกย�้าความเหลื่อมล�้าเดิมๆ อย่างแนบเนียน

นิวเดลี-บูโรส (New Delhi-Boras) 
ผู้เขียน : เพร โยฮัน อินเดรสอน
ผู้แปล : วรวัฒน์ ศรีหมำกสุก

หนังสอืเล่มน้ีบอกเล่าถงึเร่ืองราวความรักระหว่าง 

"หนุ่มจัณฑาล" หรือ “ดร.อนันทะ ปรัทยุมนา” 

กบัหญงิสาวชาวสวีเดนทายาทตระกูลเก่า เร่ืองทัง้หมด

เร่ิมต้นจากชายหนุ่มทีม่พีรสวรรค์ในการวาดรูป จนได้เป็นนักเรียน

ทนุของ Delhi College of Art แต่ต่อมาเขาถกูเจ้าหน้าทีโ่กง ท�าให้

เขาต้องใช้ชีวิตด้วยการนอนใต้สะพานและเก็บเศษอาหารจาก 

ข้างถนนกนิประทงัชีวติ แต่ด้วยฝีมือวาดภาพทีโ่ด่งดงัท�าให้ต่อมา 

อินทิรา คานธี อดีตนายกรัฐมนตรี ให้เขาไปวาดภาพให้ ก่อนที่ 

โชคชะตาของเขาต้องเปลี่ยนไปเมื่อตกหลุมรักนักท่องเที่ยว

สาวชาวสวีเดน ด้วยเพราะต้องการใช้ชีวิตกับหญิงสาวคนน้ี 

เขาจึงออกเดินทางด้วยการปั่นจักรยานข้ามทวีปจากอินเดีย 

ไปสวีเดน เป็นระยะทาง 7,000 กิโลเมตร ผ่าน 8 ประเทศ 

ใช้เวลา 5 เดือน สุดท้ายแล้วเขาจะสมหวังกับความรักคร้ังน้ี 

หรือไม่ ต้องติดตามกัน 

MOTIVO ชวนคุณส่งภาพที่คุณประทับใจ เป็นภาพอะไรก็ได้พร้อมค�าบรรยายสั้นๆ 
ขนาดไม่เกิน 2 MB แต่ต้องถ่ายในโครงการแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ เท่านั้น (ท่านละ 1 ภาพต่อฉบับ)

แล้วส่งมาที่ e-mail : MOTIVO@lh.co.th

เจ้าของภาพประทับใจที่ผ่านการคัดเลือกลงในคอลัมน์ More Than Words 2 ภาพในฉบับหน้า 
จะได้รับของรางวัลพิเศษจากแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์

MORE THAN WORDS

"ไม่ว่าเรื่องดีหรือเรื่องร้าย
สุดท้ายก็กลายเป็นแค่ความทรงจ�า"
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A memory is a beautiful thing, it's almost a desire that you miss.

Gustave Flaubert 


