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บรรณาธิการ

     เสดจ็สูฟ่ากฟ้าสรุาลยั พระมหากรณุาธคิณุจะจารกึในใจไทยชัว่กาล 

ตามทีไ่ด้มปีระกาศสาํนกัพระราชวงั เรือ่ง พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทร

มหาภูมิพลอดุลยเดชสวรรคต ประชาชนทั่วท้ังแผ่นดินได้รับทราบ

ด้วยความเศร้าโศกเสยีใจอย่างยิง่ นับแต่วนัท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั

ภูมิพลอดุลยเดชเสด็จขึ้นครองราชสมบัติสืบราชสันตติวงศ ์ 

ทรงมีพระปฐมบรมราชโองการในวันพระราชพิธีบรมราชาภิเษกว่า 

“เราจะปกครองแผ่นดินโดยธรรม เพ่ือประโยชน์สุขแห่งมหาชน

ชาวสยาม” เป็นต้นมาตราบจนบัดนี้ ทรงบ�ำเพ็ญพระราชกรณยีกจิ 

นานปัการ เพือ่บ�ำบดัทกุข์บ�ำรงุสขุถ้วนทัว่อย่างสม�ำ่เสมอมไิด้ทรงว่างเว้น 

ในการเสด็จพระราชด�ำเนินเพ่ือทรงเยี่ยมเยือนทุกข์สุขของพสกนิกร

ทัว่ราชอาณาจักรอย่างต่อเนือ่งตลอดมายาวนานถงึ 70 ปี อาจกล่าว

ได้ว่าแทบไม่มีพื้นที่ส่วนใดในสยามประเทศที่ไม่เคยเสด็จพระราชด�ำเนิน

ไปถึง แม้ว่าพื้นที่จะอยู ่ห ่างไกลในท้องถิ่นทุรกันดารที่ต ้องเสด็จ

พระราชด�ำเนินเข้าไปอย่างยากล�ำบาก และเสีย่งต่อภยัอนัตรายอย่างยาก

ทีจ่ะมผีู้ใดเสมอเหมอืน ท�ำให้พระองค์ได้ทอดพระเนตรสภาพความเป็นจรงิ 

ของสภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ ตลอดจนสภาพความเป็นอยู่ 

ของพสกนกิรผูย้ากไร้ทีอ่ยูห่่างไกลความเจรญิ ขาดความรู ้ความเข้าใจ

ทีจ่ะพฒันาชวีติความเป็นอยูใ่ห้ดข้ึีน ด้วยพระเมตตามาจากหวัใจอย่าง

ไร้เงื่อนไขและไม่ปรารถนาสิ่งใดตอบแทน 

     สิง่เหล่านีจ้ะอยูใ่นความทรงจ�ำ และน้อมร�ำลกึถงึพระมหากรุณาธคิณุ

หาที่สุดมิได้ พระองค์จะทรงเป็นพระมหากษัตริย์ในดวงใจของคนไทย

ทุกคนตลอดไป 

    ข้าพระพุทธเจ้า ผู้บริหารและพนักงาน บริษัท แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ 

จ�ำกัด (มหาชน)
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สุขพอที่พ่อสอน 
       ด ้วยส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ

เป ็นล ้นพ้นหาที่สุดมิ ได ้ ที่พระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้ทรงงาน

อย่างหนักเพื่อความสุขของประชาชนชาวไทย

มาตลอดระยะเวลาการครองราชย์ ๗๐ ป ี

ในการน้ีจึงขออัญเชิญพระราชด�ำรัสและ

พระบรมราโชวาทท่ีตรัสในวาระและโอกาส

ต่างๆ อันน�ำมาซึ่งประโยชน์สูงสุดหากทุกท่าน

น�ำไปปฏิบัติตามในชีวิตประจ�ำวัน เพราะพระองค์

ได้ทรงแสดงให้ เราเห็นแจ้งแล้วว่าผลของ

การหนักแน่นในสัจจะ พูดอย่างไร ท�ำอย่างนั้น 

จะปรากฏเป็นความส�ำเร็จได้เช่นไร

ความพอเพียง

      “...ความพอเพียงน้ีไม่ได้หมายความว่า

ทกุครอบครัว จะต้องผลติอาหารของตวั จะต้อง

ทอผ้าใส่เอง อย่างน้ันมนัเกินไป แต่ว่าในหมูบ้่าน

หรือในอ�ำเภอจะต้องมีความพอเพียงพอสมควร 

บางสิง่บางอย่างทีผ่ลติได้มากกว่าความต้องการ

ก็ขายได้ แต่ขายในที่ไม่ห่างไกลเท่าไหร่ ไม่ต้อง

เสยีค่าขนส่งมากนัก อย่างน้ีท่านนักเศรษฐกจิต่างๆ 

ก็มาบอกว่าล้าสมยัจริง อาจจะล้าสมัย คนอื่น

เขาต้องมีการเศรษฐกิจทีต้่องมกีารแลกเปลีย่น 

เรียกว่าเป็นเศรษฐกิจการค้า ไม่ใช่เศรษฐกิจ

ความพอเพยีง เลยรู้สกึว่าไม่หรูหรา แต่เมอืงไทย

เป็นประเทศที่มีบุญอยู่ว่าผลิตให้พอเพียงได้...”

    พระราชด�ำรัสพระราชทานแก่คณะบุคคล
ต่างๆ ที่เข้าเฝ้าฯ ถวายชัยมงคลเนื่องในโอกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย 
สวนจิ ต รลดาร โหฐาน พระราช วั งดุ สิ ต 
วันพฤหัสบดีที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐

THE GREATEST 
LOSS

His Majesty King Bhumibol Adulyadej

A good person can 
make another person 
good; it means that 
goodness will elicit 
goodness in the society; 
other persons will 
also be good.

the greatest loss

 "พอเพียง" เพื่อเพียงพอ
 ปรัชญาพ่อหลวงไทย
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ความรับผิดชอบต่อหน้าที ่

     “...ทกุคนในชาตมิหีน้าทีข่องตวั และถ้าแต่ละคน 

ท�ำให้ได้อย่างเข้มแข็ง ซือ่สตัย์สจุริต ประเทศชาติ

ก็ย่อมต้องปลอดภัยและก้าวหน้าไปอย่างดี...”

     พระราชด�ำรัสพระราชทานแก่คณะบุคคล
ต่างๆ ที่เข้าเฝ้าฯ ถวายชัยมงคลเนื่องในโอกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย 
สวนจิตรลดารโหฐาน พระราชวั ง ดุสิต 
วันอังคารที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๓

คุณธรรมจริยธรรม

     “...สติคอืความรู้สกึระลกึได้ว่าอะไรเป็นอะไร

น้ันส�ำคญัมาก ทีจ่ะช่วยให้บคุคลหยดุคดิพจิารณา

ก่อนทีจ่ะพดู จะท�ำ หรือแม้จะคดิอ่านในเร่ืองใดๆ 

อีกข้อหนึ่งที่จะช่วยให้ระลึกได้ คิดอ่านได้ถูกจุด

ถกูต้อง ก็คอืจติใจทีต้ั่งมัน่และหนักแน่นเป็นกลาง

เพราะไม่มีอคติ สองสิ่งน้ีเป็นคุณสมบัติส�ำคัญ

การศึกษา 

    “…ต้องพัฒนาอาชีพความเป็นอยู ่ของ

ประชาชน เป็นอาชีพไม่ใช่เพียงแต่ปลูกผัก ถั่ว 

งา ให้หลานเฝ้า แต่เป็นเร่ืองของความอยูด่กีนิดี 

ความรู้การศึกษาทีก่ล่าวว่าต้องช่วยให้การศกึษา

ดีข้ึน เพราะถ้าการศึกษาไม่ดี คนไม่สามารถ

ท�ำงาน การศกึษาต้องได้ทกุระดบั ถ้าพดูถงึระดบัสงู 

หมายความว่านกัวทิยาศาสตร์ข้ันสงู ถ้าไม่มีการเรียน

ขั้นประถม อนุบาล ไม่มีทางที่จะให้คนไทยขึ้น

ไปเรียนข้ันสูง หรือเรียนข้ันสูงไม่ดี ซึ่งเดี๋ยวน้ี

กย็งัไม่ด ีเพราะข้ันสงูน้ันต้องมรีากฐานจากข้ันต�ำ่ 

ถ้าไม่มีก็เรียนขั้นสูงไม่รู้เรื่อง…”

   พระราชด�ำรัสพระราชทานแก่คณะบุคคล
ต่างๆ ที่เข้าเฝ้าฯ ถวายชัยมงคลเนื่องในโอกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย 
สวนจิตรลดารโหฐาน พระราชวั ง ดุสิต 
วนัพฤหสับดทีี ่๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ที่สุดของการศึกษาดี มีหน้าที่สูง ที่จะต้องเป็น

บุคคลช้ันน�ำในวงงานต่างๆ ทั้งในปัจจุบัน

และอนาคต...”

   พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่สามัคคี
สมาคมในพระบรมราชูปถัมภ์ เพื่อเชิญไปอ่าน
ในการประชุมสามัญประจ�ำปีระหว่างวันที่ ๗-๘ 
เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๗

ความสามัคค ี

      “...ความสามัคคีเป็นคุณสมบัติประจ�ำตัว

ของคนไทยทีไ่ด้อบรมสบืทอดกนัมาแต่บรรพบรุุษ

โดยไม่ขาดสาย ทัง้น้ี เพราะคนไทยทราบตระหนัก

ว่าหมู่คณะที่มีสามัคคีแน่นแฟ้นสมบูรณ์ ย่อมมี

ก�ำลังกล้าแข็งทั้งในการคิดและการปฏิบัติ...”

     ความตอนหน่ึงในพระบรมราโชวาท 
พระราชทานในการประชุมใหญ่สามัคคีสมาคม 
วันศุกร์ที่ ๒๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๔
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ความสุขและความปรารถนาดี

    “...ความสุขความสวัสดีของข้าพเจ้า จะเกิดมีขึ้นได้ก็ด้วย

บ้านเมอืงของเรามคีวามเจริญมัน่คงเป็นปรกตสิขุ ความเจริญ

มัน่คงทัง้น้ันจะส�ำเร็จผลเป็นจริงได้ กด้็วยทกุคนทกุฝ่ายในชาติ 

มุง่ทีจ่ะปฏิบตัหิน้าทีข่องตนให้เตม็ก�ำลงัด้วยสติรู้ตวั ด้วยปัญญา

รู้คดิ และด้วยความสจุริตจริงใจ โดยเหน็แก่ประโยชน์ส่วนรวม

ยิง่กว่าส่วนอืน่ จงึขอให้ท่านทัง้หลายในทีน้ี่ ซึง่มตี�ำแหน่งหน้าที่

ส�ำคญัอยูใ่นสถาบนัหลกัของประเทศและชาวไทยทกุหมูเ่หล่า 

ท�ำความเข้าใจในหน้าที่ของตนให้กระจ่าง แล้วตั้งจิตตั้งใจ

ให้เทีย่งตรงหนักแน่นทีจ่ะปฏิบตัหิน้าทีข่องตนให้ดทีีสุ่ด เพือ่ให้ 

ส�ำเร็จประโยชน์ส่วนรวมอันไพบูลย์ คือชาติบ้านเมืองอันเป็น

ถิ่นที่อยู่ที่ท�ำกินของเรามีความเจริญมั่นคงยั่งยืนไป...”

    พระราชด�ำรัส ในการเสด็จออกมหาสมาคม ในงาน
พระราชพิธเีฉลมิพระชนมพรรษา พทุธศกัราช ๒๕๕๒ ณ พระทีน่ัง่ 
อมรินทรวินิจฉัย วันเสาร์ที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ.​ ๒๕๕๒
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TREND

การแต่งบ้านสไตล์เซนเป็นการตกแต่งบ้านแบบญี่ปุ่น ด้วยความสมดุลของธรรมชาติกับการพักอาศัย

ที่ให้ความรู้สึกเงียบสงบ อบอวลไปด้วยบรรยากาศแห่งความผ่อนคลาย น�ำความเรียบง่ายมาใช้ใน

การตกแต่ง เน้นการตกแต่งด้วยเฟอร์นิเจอร์น้อยชิ้น เลือกใช้โทนสีที่เรียบง่าย ช่วยท�ำให้ภายในบ้าน 

ดูโปร่ง โล่ง และสบายตายิ่งขึ้น

ตัดความหรูหราและไม่จ�ำเป็นออก
	 การตกแต่งบ้านตามสไตล์วิถีเซนเน้นความเป็น

ธรรมชาติและเงียบสงบ ดังน้ัน การตกแต่งจะตัด

ความหรูหราและรายละเอยีดทีไ่ม่จ�ำเป็นออก บรรยากาศ 

ภายในบ้านจะต้องโล่ง โปร่ง ตกแต่งด้วยเฟอร์นิเจอร์

ดีไซน์เรียบง่าย ลองเลือกเฟอร์นิเจอร์ไม้ที่เห็นสีจาก

ธรรมชาต ิเรียบง่ายไม่หวือหวา จดัวางอย่างเป็นระเบยีบ 

แบ่งสดัส่วนทีชั่ดเจน เลอืกใช้สทีีใ่ห้ความรู้สกึเบาสบาย 

เช่น สีน�้ำตาล สีขาว สีครีม สีเขียว หรือสีเอิร์ธโทน 

ไม่ควรมีอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้ามากช้ิน ควรเน้น 

การจัดวางให้เข้ากบัธรรมชาตมิากทีสุ่ด ประดบัต้นไม้

เพื่อเพิ่มความสดช่ืน บ้านสไตล์น้ีเหมาะส�ำหรับ

คนที่รักความสงบ รักธรรมชาติ  

มุมพักผ่อนแบบญี่ปุ่น
	 ส�ำหรับการพกัผ่อนในวนัสบายๆ ภายในห้องจะ

ตกแต่งแบบเรียบง่าย รอบห้องจะโล่งๆ และเงยีบสงบ 

ตกแต่งด้วยเฟอร์นิเจอร์ดีไซน์เรียบง่ายที่ท�ำจากไม้

Zen Inspired
การตกแต่งบ้านด้วยแนวคิดสมดุล



อย่างโต๊ะญีปุ่น่ตวัเลก็ๆ เบาะน่ังน่ิมๆ สสีนักลมกลนืเข้ากบั 

ธรรมชาติ อาจตกแต่งด้วยต้นไม้หรือแจกันทรงไม่สูงมาก

นัก ส่วนผนังอาจจะท�ำเป็นกระจกบานเลือ่นใหญ่ สามารถ

เปิดโล่งรับบรรยากาศภายนอกได้ เลอืกหน้าต่างทีโ่ปร่งแสง

ไร้ที่กั้นแสงสว่างจากธรรมชาติ ช่วยในการลดใช้ไฟฟ้าไป

ด้วยในตัว เป็นอีกมุมที่เปี่ยมไปด้วยความสงบตามวิถีเซน 

สร้างบรรยากาศพื้นที่ส่วนตัว
   เน่ืองจากชาวญีปุ่น่มคีวามเป็นส่วนตวัสงู การกัน้ห้องให้ 

เป็นสดัส่วนเป็นเร่ืองทีเ่หน็ได้บ่อยมาก ฉะน้ันการก้ันห้องแบบ 

ญีปุ่น่ควรค�ำนึงถงึความเป็นส่วนตวั แต่ไม่ควรให้ความรู้สกึที่ 

แคบและอดึอดัจนเกนิไป อย่ากัน้ห้องด้วยผนังทีใ่ห้ความรู้สึก

ทบึหรอือดึอดั หากหอ้งนอนมพีืน้ทีจ่�ำกดัอาจจะแก้ไขดว้ย 

การท�ำเตยีงบลิต์อนิแบบเซน สทีีใ่ช้ภายในห้องส่วนใหญ่จะ

ใช้โทนสีขาวเรียบ หรืออาจใช้ไม้ไผ่หรือไม้พุ่มทรงเตี้ยเป็น

ไม้ประดบัตกแต่งบ้าน จะยิง่ช่วยให้ดเูป็นธรรมชาติ จงึช่วยลด

ความอดึอดั และท�ำให้ห้องนอนดโูปร่งและกว้างมากยิง่ขึน้ 

ไอเดียห้องน�้ำสไตล์เซน
	 อ่างอาบน�ำ้กม็คีวามส�ำคญัในการออกแบบสไตล์เซน เสียงน�ำ้ 

ท่ีกระทบลงอ่างน�้ำอุ ่นซ่ึงกระเซ็นผ่านหูให้เสียงน�้ำไหลผ่าน

ความเงยีบสงบ เช่นเดยีวกบัต้นไม้สเีขียวทีน่�ำมาตกแต่งวางประดบั

ในมุมเล็กๆ ของหอ้งน�้ำ อา่งแบบญี่ปุน่จะมีขนาดเล็กและลึก 

นอกจากน้ัน สิ่งส�ำคัญที่ขาดไม่ได้เลยส�ำหรับการตกแต่ง คือ 

รูปโค้งมนของสขุภณัฑ์ อ่างอาบน�ำ้และอ่างล้างหน้าทีม่โีทนสแีละ

ลวดลายเลียนแบบหินหรือไม้ธรรมชาติ จะดูเข้ากันเป็นอย่างดี

กับการจัดสวนหย่อมขนาดเล็กภายในห้องน�้ำ เน้นการตกแต่ง

รวมกับมู่ลี่ไม้ไผ่หรือหน้าต่างกระจกใสที่จะช่วยเปิดโล่งให้คุณ

มองเห็นวิวธรรมชาติจากภายนอก หรือจะน�ำรูปมาประดับผนัง

ขนาดใหญ่ก็ดูทันสมัยขึ้นมาทันที

9L&H Motivo 9L&H Motivo
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WELCOME

ดีไซน์สุดเก๋กับ MAILBOX DOOR ด้านนอกและด้านใน

PRIVATE LIFT ความเป็นส่วนตัวในการอยู่อาศัย
ของทุกยูนิต
	 “PRIVATE LIFT” นวัตกรรมที่ดีไซน์ให้เกิด
ความเป็นส่วนตัวสูงที่สุดที่ท�ำให้ผู้อยู่อาศัยรู้สึก
เหมือนอยู่บ้าน ด้วยระบบลิฟต์ส่วนตัวในทุกห้อง
ของโครงการ THE BANGKOK SATHORN ทั้งหมด 
468 ยูนิต  ที่ทางแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ได้เซอร์วิส 
ให้กบัผูอ้ยูอ่าศยัด้วยลฟิต์ทัง้หมด 19 ตวั แบ่งเป็น 
PRIVATE LIFT 14 ตัว และ SERVICE LIFT 5 ตัว 
ด้วยระบบลฟิต์ส่วนตวัเมือ่ข้ึนลฟิต์จากบริเวณโถงลง
ลฟิต์ส่วนตวัโดยระบบคย์ีการ์ด เมือ่ข้ึนมายงัทีพ่กั

กจ็ะพบกับห้องโถงส่วนตวัก่อนทีจ่ะเข้าไปถงึภายใน
ห้องพกั เป็นการอยูอ่าศยัทีไ่ม่แตกต่างจากการอยู่บ้าน 
เพยีงแค่เปลีย่นจากเปิดประตูร้ัวเข้าสูภ่ายในบ้าน
เป็นการข้ึนลฟิต์แทน ซึง่แตกต่างจากลิฟต์ธรรมดา
คือไม่ต ้องเดินผ่าน Corridor แต่สามารถเข้า
ถึงห้องของท่านได้เลย
	 “PRIVATE LIFT” ได้จัดไว้ในแต่ละห้องที่ชั้น
หน่ึงมีเพียงแค่ 3 ห้องเท่าน้ัน โดยแบ่งเป็น 
3 แบบ 3 สไตล์ ได้แก่ 1 ห้องนอน ขนาด 57.7-67 
ตารางเมตร ที่มีให้เลือกทั้ง River View ฝั่งที่
หนัไปทางแม่น�ำ้เจ้าพระยา และทีเ่ป็น City View 

การมีท่ีพักอาศัยอยู่ใจกลางเมืองนับเป็นสิ่งที่ตอบโจทย์วิถีชีวิตคนเมืองอย่างมากที่สุด ซึ่งแลนด์ 

แอนด์ เฮ้าส์ ได้เลง็เห็นถงึความส�ำคัญตรงจดุนี ้ ท�ำให้เกดิโครงการ THE BANGKOK SATHORN 

คอนโดมิเนียมระดับ HIGH-END แห่งเดียวบนถนนสาทรที่ตั้งอยู่บนท�ำเลที่สะดวกสบายที่สุดด้วย

การเชือ่มต่อทัง้ BTS สรุศกัดิเ์พยีง 100 เมตร และทางขึน้ทางด่วน เปรยีบเสมอืนถนน WALL STREET 

ในมหานครนิวยอร์ก ภายใต้แนวคิด Precious Living ที่สุดแห่งคุณค่าส�ำหรับการอยู่อาศัยที่มี

เอกลักษณ์โดดเด่นด้วยงานสถาปัตยกรรมอาคาร เป็นการออกแบบที่มีการตกแต่งผนังตึกด้วย

กระจกทัง้หมดท�ำให้ได้มมุมองที่โปร่งโล่งในการอยู่อาศัย พร้อมสิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่างๆ 

ที่เน้นความเป็นส่วนตัวของผู้อยู่อาศัยราวกับอยู่บ้าน

มุมครัวสุดหรูที่ใช้หินควอตซ์คุณภาพพรีเมียม
เป็นวัสดุหลัก

@ THE BANGKOK SATHORN
OPTIMUM PRIVACY
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ดีไซน์สุดเก๋กับ MAILBOX DOOR ด้านนอกและด้านใน

VIDEO DOOR PHONE 
เพื่อสนทนากับแขกที่มาติดต่อ

	 ด้วยความใส่ใจในเร่ืองดไีซน์และประโยชน์
ใช้สอย จึงได้ออกแบบประตูให้ดูพิเศษขึน้ด้วย
การเพิม่กล่องรับจดหมาย เสมือนบรุุษไปรษณีย์ 
มาส่งให้เองถึงประตูหน้าบ้าน ซึ่งท�ำให้ความ
รู้สึกแตกต่างจากการอยูค่อนโดมเินียมทัว่ไปที่
ต้องใช้ตูรั้บจดหมายของส่วนกลาง โดยสามารถ
เปิดรับจดหมายได้จากประตูภายในห้องได้เลย

	 สิง่เหล่านีน้บัว่าเป็นความใส่ใจในรายละเอยีด 
ทีแ่ลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ให้ความส�ำคญัเป็นอย่างมาก 
เพ่ือความเป็นส่วนตัวและความสะดวกสบาย
ให้กับผู้อยู่อาศัยในโครงการทุกคน

ความเป็นส่วนตวัมากย่ิงข้ึน เพือ่ให้ผูอ้ยูอ่าศยั
สามารถตดิต่อสือ่สารกบับคุคลทีเ่ข้ามาตดิต่อ
ได้จากด้านล่างในส่วนของลอ็บบคีอนโดมเินียม 
ซึ่งจะโชว์ภาพบุคคลที่ติดต่อเข้ามาใหไ้ด้เหน็ 
หากต้องการสนทนาด้วยก็สามารถพดู HANDS- 
FREE ได้เลย หรือหากไม่ต้องการสนทนา
สามารถตัดสายทิ้งได้ทันที โดยเทคโนโลยีนี้
ช่วยให้ผูอ้ยูอ่าศยัสามารถตรวจเช็กผูท้ีเ่ข้ามา
ตดิต่อได้โดยง่าย พร้อมทัง้ยงัช่วยในเร่ืองของ
ความปลอดภัยอีกด้วย

MAILBOX DOOR ประตูตู ้จดหมาย
สดุประหยดัพืน้ที่

และแบบ 2 ห้องนอน ขนาด 106-152.7 
ตารางเมตร ที่เป็น PANORAMIC VIEW 
ห้องหัวมุมตึก และ 2 ห้องนอน ที่สามารถ
เห็นวิวกรุงเทพมหานครได้อย่างชัดเจน 
ให้ได้เลือกอยู่อาศัย

VIDEO DOOR PHONE เทคโนโลยวีดีโิอโฟน
เพื่อการติดต่อสื่อสาร
	 นอกเหนือจาก “PRIVATE LIFT” ทาง
แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ยังได้เพิ่มเทคโนโลยี 
“VIDEO DOOR PHONE” เพื่อยกระดับ

PRIVATE LIFT ลิฟต์เซอร์วิสส่วนตัวส�ำหรับผู้อาศัย
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HOME GADGET

ในปี 2560 มาพบกับอุปกรณ์เครื่องใช้ที่พร้อมให้คุณ

ได้สนุกกับทุกๆ กิจกรรม พร้อมมอบความสะดวกสบาย

มอบความสุข กับไอเดียเก๋ๆ ให้คุณได้เพลิดเพลินกัน

02 Solar-Powered Mobile Chargers 
เคร่ืองชาร์จแบตเตอร่ีพลงังานแสงอาทติย์เคร่ืองน้ีเป็นทางเลอืกเลก็ๆ 

ในการช่วยลดพลังงานไฟฟ้า ช่วยโลกของเราโดยใช้พลังงานจาก

แสงอาทิตย์เป็นพลังงานทดแทน Solar-Powered Mobile Chargers 

มีแผงเซลล์แสงอาทิตย์ขนาดใหญ่เป็นวงกลมด้านบนในการดูดซับ

พลงังานแสงอาทติย์ ใช้เวลาในการชาร์จภายในแผงเซลล์แสงอาทติย์

ประมาณ 10-12 ช่ัวโมง แสงไฟแสดงสถานะการชาร์จแบตเตอร่ี

ความจุ 2500mAh ที่สามารถใช้ชาร์จโทรศัพท์มือถือ เคร่ืองเล่น 

Mp3 หรือ Tablet  ของคุณโดยต่อผ่านสาย USB อุปกรณ์ขนาดเล็ก

ที่มีความสูง 23 ซม. และขนาดศูนย์กลางแผงเซลล์แสงอาทิตย์ 10 ซม. 

ราคาประมาณ 2,700 บาท

01 Portable Coffee Maker

เครือ่งชงเอสเปรสโซมินิ เครื่องชงกาแฟแบบพกพา เหมาะกับ

ทุกการเดินทาง สะดวกเเละใช้งานง่าย ชงกาแฟพร้อมดื่มได้

ทุกเมื่อ มีขนาดเล็ก สูงเพียงแค่ 6.95 นิ้ว ในกระบอกจะแยก

ออกเป็นทั้งหมดสามส่วนย่อยๆ ส่วนแรกจะเป็นแก้วส�ำหรับ

ใส่กาแฟ ส่วนทีส่องจะเป็นทีใ่ส่กาแฟส�ำเร็จรูป และส่วนทีส่าม 

จะเป็นทีใ่ส่น�ำ้ร้อน วธีิท�ำเพยีงแค่ใส่น�ำ้ร้อนเข้าไปและป๊ัมกาแฟ

ออกมาใส่แก้ว เท่าน้ีกจ็ะได้กาแฟพร้อมดืม่ทกุที ่ราคาประมาณ 

3,400 บาท

Tech 
 & Gadgets 

03 Violife Zapi Luxe UV Toothbrush Sanitizer

เพื่อสุขอนามัยที่ดีมีความส�ำคัญไม่แพ้สุขภาพ ให้ความส�ำคัญกับ

การดูแลภายในช่องปากด้วยเครื่องท�ำความสะอาดแปรงสีฟันของคุณ 

โดยไม่ต้องใช้สารเคมีในเวลาเพียง 6 นาที ด้วยแสงยูวี Sanitizes 

เพียงแค่ใส่แปรงสีฟันเข้าไปในเครื่องท�ำความสะอาด แสงยูวีสามารถ

ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา สปอร์ โดยอัตโนมัติได้ถึงร้อยละ 95 อุปกรณ์

สามารถถอดล้างท�ำความสะอาดแปรงสีฟันของคุณได้ง่ายดาย

เพียง 1 นาที ราคาประมาณ 1,800 บาท
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TIPS & TRICKS

ช ่วงเวลาที่ทุกคน เกิดความเศร ้า จิตใจเกิด

ความเศร้าหมองเสมือนไร้ซึ่งสิ่งยึดเหนี่ยว ปัญหา

ต่างๆ ที่รายล้อมรอบตัวล้วนชักน�ำให้เราหันหน้า

เข ้าหาธรรมะกันมากขึ้น เริ่มไหว้พระสวดมนต์ 

นั่งสมาธิ ฝึกจิตให้เกิดความสงบ คงจะดีไม่ใช่น้อย

หากเรามีมุมสงบๆ ใกล้ตัวในบ้านของตัวเอง ที่พร้อม

จะชวนให้หลบหนีจากความวุ ่นวายมาท�ำให้ ใจสงบ

เพิ่มสติ และเกิดปัญญาเป็นพลังให้ เราก้าวเดิน 

	 • ห้องพระ 

	 เป็นอกีสิง่หน่ึงทีท่กุบ้านต้องม ีลองเปิดเข้าไปในห้องพระ

ว่าพอจะมีพื้นที่ให้ฝึกนั่งสมาธิได้ไหม เพียงพื้นที่เล็กๆ 

กเ็พยีงพอ ขอให้มีเบาะน่ังสกัหน่ึงผนืหรือเบาะยางแบบโยคะ

จดัวางไว้บริเวณด้านหน้าให้เราน่ังหนัหน้าเข้าหาองค์พระพทุธรูป 

เพียงเท่านี้คุณก็สามารถท�ำสมาธิได้แล้ว 

	 • ห้องใต้หลังคา
	 อีกหนึ่งห้องที่หลายคนมักมองข้าม แต่บอกเลยว่าห้องใต้หลังคานี้

จะช่วยให้คณุน่ังสมาธใิห้จติใจสงบได้เยอะ เพราะอยูม่มุสงูท่ีสดุของบ้าน 

และพร้อมที่จะตัดเสียงวุ่นวายต่างๆ ได้แบบไม่น่าเช่ือ แถมยังได้

แสงแดดสาดส่องมาเพิม่ความโปร่งสบาย เปิดหน้าต่างให้อากาศถ่ายเท 

และหากอยากให้ห้องไม่สว่างจนเกินไปก็หาผ้าม่านมาติดเพิม่ เพยีงเท่าน้ี

ก็ช่วยบังแสงไม่ให้จ้าจนเกินไปได้แล้ว

	 • ห้องนั่งเล่น
	 การน่ังสมาธิให้ใจสงบอาจจะไม่จ�ำเป็นต้องใช้สขีาวหรือสคีรีมเสมอไป 

เราสามารถใช้สีสันสดใสเข้ามาก็ได้ ลองเปลี่ยนจากสีโทนธรรมดา

มาเป็นแนวสไตล์โมร็อกโกน�ำมาผสมเข้ากับสไตล์ธิเบต น�ำหมอน ผ้า

และเบาะมาจัดตกแต่ง 

	 • สวนสวยในรั้วบ้าน
	 แบ่งพื้นที่ในสวนที่บ้านจัดให้เป็นมุมสงบก็สวยเก๋ไปอีกแบบนะ 

หาพรมมาปูให้เต็มพ้ืนท่ีแล้วเปล่ียนจากน่ังสมาธิอยู ่ภายในห้อง

ก็มาน่ังสมาธิท�ำใจให้สงบท่ามกลางธรรมชาติท่ีรายล้อมรอบตัว

ที่มาพร้อมอากาศบริสุทธิ์ 

แต่งห้องท�ำสมาธิ 
ใจสงบ เพิ่มสติ เกิดปัญญา

แต่งห้องด้วยโคมไฟสไตล์ธิเบต



ในหน้าฝน และติดต่อกันได้ง่ายเพียงการสัมผัสใกล้ชิด และทาง

ลมหายใจจากการไอ จาม น�้ำมูก น�้ำลาย เสมหะ หรือละออง

น�้ำมูกของผู้ป่วย 

	 ลักษณะอาการของผู้ที่ติดเชื้อไวรัส RSV มีอาการคล้ายไข้หวัด

มไีข้ ไอ น�ำ้มกูไหล คออกัเสบ แต่จะมอีาการหอบ เหน่ือย ปอดบวม 

หายใจล�ำบากมีเสียงว้ีด หายใจแรงจนหน้าอกโป่ง บางรายมี

อาการไอมากจนอาเจียน ตัวเขียว กินข้าว กินน�้ำ กินนมไม่ได้ 

ในบางรายอาจท�ำให้เกิดอาการปอดติดเชื้อ โดยเฉพาะเด็กเล็ก

ถ้าเกดิการตดิเช้ือทีรุ่นแรงอาจส่งผลให้เกดิอาการหายใจล้มเหลว

ได้ และในบางรายอาจจะส่งผลให้เด็กมีแนวโน้มที่จะเป็น
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BE HEALTHY

	 ไวรัส RSV หรือ Respiratory Syncytial Virus คือ 

เช้ือไวรัสทีเ่ป็นสาเหตขุองโรคตดิเช้ือในระบบทางเดนิหายใจ 

ไวรัส RSV มกัแพร่ระบาดในช่วงทีม่อีากาศช้ืนโดยเฉพาะ

ในช่วงปลายฝนต้นหนาว หนึง่ในโรคทีเ่ป็นปัญหา

ส�ำคัญในวัยทารกและเด็กเล็ก ที่คุณพ่อคุณแม่

คงเคยได้ยินกันบ่อยๆ ก็คือ “โรคติดเชื้อทางเดิน

หายใจจากเช้ือไวรัส RSV” ซ่ึงเป็นโรคที่มีอาการ

คล้ายไข้หวดั แต่อาจก่อให้เกิดอาการรนุแรงถึงขัน้ 

ปอดอักเสบได้

Respiratory 
Syncytial Virus
ไวรัส RSV ไวรัสร้ายที่ควรรู้จัก



โรคหอบหืดในอนาคตได้อีกด้วย 

   ในส่วนของการรักษานั้นตอนนี้ยังไม่มีวัคซีนป้องกัน รวมถึงยัง

ไม่มียารักษาโดยเฉพาะ แพทย์จึงใช้วิธีรักษาตามอาการของผู้ป่วย 

และให้ระวังการขาดน�้ำ เพราะจะยิ่งท�ำให้เสมหะเหนียวข้นและเชื้อ

ลงปอดได้ อาจใช้ยาพ่นร่วมกับออกซิเจนเพื่อช่วยขยายหลอดลม  

ยาละลายเสมหะ เคาะปอด และอาจต้องช่วยดูดเสมหะ ให้กินยาลดไข ้

และเช็ดตัวเพื่อช่วยลดไข้ นอนพักมากๆ ร่างกายจะค่อยๆ ฟื้นตัวดี

ขึ้นในเวลาประมาณ 7-14 วัน แม้จะหายจากการติดเชื้อไวรัส RSV  

แต่สภาพร่างกายโดยเฉพาะหลอดลมและถงุลมฝอยจะเกดิการอกัเสบ 

ได้ง่ายมากกว่าคนปกติทั่วไปเมื่อติดเชื้อครั้งใหม่ ดังนั้น ควรใส่ใจ
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เป็นพิเศษในเร่ืองของอาหารและการออกก�ำลังกายในช่วง

ที่อากาศเปลี่ยนแปลง 

    แม้จะไม่มียาหรือวัคซีนป้องกัน แต่วิธีป้องกันที่ดีที่สุดให้

ห่างไกลจากไวรัส RSV คอื ไม่ควรอยูใ่กล้ชิดกบัผูป่้วยทีเ่ป็นหวดั 

ควรหมัน่ล้างมอืให้สะอาด ควรท�ำร่างกายให้อบอุน่อยูเ่สมอ เมือ่

ต้องอยูใ่นทีแ่ออดั ควรใส่หน้ากากอนามยัเพือ่ป้องกันการติดเช้ือ  

ควรแยกอปุกรณ์เคร่ืองใช้ของผูป่้วยออกมา เพือ่ป้องกันการแพร่

กระจายของเชื้อโรค 
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DIY

เข้าสูช่่วง GREETING SEASON เทศกาลส่งความสขุ 

หลายคนคงก�ำลงัมองหาของขวญัแสนเก๋เพือ่น�ำไป

มอบให้คนพิเศษ แต่จะน�ำของขวัญใส่กล่องลงไป

คงจะดธูรรมดา เพยีงแค่น�ำกล่องไม้หรอืกล่องกระดาษ 

ท่ีไม่ได้ใช้แล้วมาเพ่ิมมูลค่าด้วยการเติมแต่งดอกไม้

ลงไป เท่าน้ีก็กลายเป็นกล่องของขวัญที่เลอค่า

ไม่เหมือนใคร   

วัสดุอุปกรณ์ (ส�ำหรับ 2 กระถางเล็ก)
• ดอกไม้ (สามารถเลือกได้ตามใจชอบ)

• ใบไม้ 

• กรรไกร

• กรรไกรตัดกิ่ง

• กล่องไม้หรือกล่องกระดาษที่ไม่ใช้แล้ว

• โอเอซิส (โฟมสีเขียวส�ำหรับเก็บกักน�้ำ)

• ริบบิ้น

FLOWER
in HAND BOX



Tips
•  ควรเว้นพื้นที่ส�ำหรับการจัดวางของขวัญ

ไว้ก่อนที่จะปักดอกไม้ลงไป

•  ที่ส�ำคัญของขวัญไม่ควรมีน�้ำหนักมากจนเกินไป

เพราะจะท�ำให้ดอกไม้เกิดการยุบและช�้ำได้

•  ไม่ควรปักดอกไม้ให้สูงเกินปากกล่อง

เพราะจะท�ำให้ปิดฝากล่องไม่ได้

วิธีท�ำ
• ตัดโอเอซิสให้พอดีกับกล่องที่เตรียมไว้ 

โดยให้มีความหนาประมาณ 1 นิ้ว

• ปักใบไม้และดอกไม้ลงบนโอเอซิส  

• เวลาปักไม่ควรดึงเข้า-ออกบ่อยๆ เพราะ

โอเอซิสจะเป็นรูท�ำให้ดอกไม้ยึดไม่แน่น

• เทคนิคที่ท�ำให้สวยเป็นพิเศษคือการเลือกดอกไม้ที่มี

ขนาดใหญ่และสวยที่สุดเพื่อเป็นจุดน�ำสายตา โดยน�ำมา

จัดวางก่อนแล้วไล่ดอกไม้อื่นๆ ที่มีขนาดเล็กตามลงไป

• หลงัจากการตกแต่งกล่องเรียบร้อยสวยงามตามใจชอบ 

แล้ว ให้น�ำของขวัญสุดพิเศษมาวางลงบนดอกไม้ 

• ปิดกล่อง และผูกริบบิ้นเพื่อเพิ่มความสวยงาม
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EXCLUSIVE INTERVIEW

ส�ำหรับหนุ่มอเล็กซ์ นิรวิทย์ เรนเดลล์

นอกจากจะเป็นนกัแสดงคณุภาพทีม่ผีลงาน

ให้ได้ชมกันตลอดแล้ว ยังเป็นนักแสดงที่

มีจุดยืนแน่วแน่ และเป็นคนรุ่นใหม่ที่ใส่ใจ

ในเรื่องสิ่งแวดล้อมอย่างเอาจริงเอาจัง 

โดยเลือกที่จะเปิดห้องเรียนธรรมชาติ 

ปลูกจิตส�ำนึกเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมให้กับ

เยาวชนรุ่นใหม่ และเลือกใช้ชีวิตเรียบง่าย

เพื่อความสุขที่ยั่งยืน	

	  หนุ่มอเล็กซ์เผยถึงความรู้สึกที่มีต่อพระบาท

สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั รัชกาลที ่๙ “ในวนัทีป่ระเทศไทย 

ไม่มีพ่อหลวงของแผ่นดิน ความรู้สึกของผม

กเ็หมอืนกบัประชาชนคนไทยทกุคน สิง่หน่ึงทีผ่ม

จะท�ำได้ ผมขอน้อมน�ำพระราชด�ำรัสปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางการใช้ชีวิตและ

การท�ำงาน  จริงๆ แล้วทกุๆ ค�ำสอนของพระองค์

สามารถน�ำมาประยกุต์ใช้ได้กบัทกุๆ สถานการณ์ 

ทุกๆ อาชีพ โดยเฉพาะกับการท�ำงานของผม 

ที่ศูนย์การเรียนรู้ทางธรรมชาติ (EEC Thailand) 

ทีศ่นูย์การเรียนรู้แห่งน้ี ผมตัง้ใจให้เดก็ๆ ได้เรียนรู้

เร่ืองราวเกี่ยวกับธรรมชาติ เกิดจินตนาการ 

เกดิความคดิสร้างสรรค์ และรักษ์ธรรมชาต ิได้เรียนรู้

จากประสบการณ์ตรง” 

     “เวลาส่วนใหญ่ของผมตอนน้ีถ้าไม่ติดถ่ายละคร 

ก็จะอยู่ที่ค่าย EEC (Environmental Education- 

Centre) ศูนย์การเรียนรู้ทางธรรมชาติ ซึ่งผม

เป็นผูบ้ริหาร เป็นค่ายทีใ่ห้เดก็ๆ มาเรียนรู้เกีย่วกับ

สิง่แวดล้อม ส่วนใหญ่กจิกรรมของเรากจ็ะพาเดก็ๆ 

ไปเรียนรู้ ศึกษาธรรมชาติทั้งป่าเขาและทะเล 

ในค่ายของเราก็จะมผีูเ้ช่ียวชาญทีจ่ะมาสอนเดก็ๆ 

มีกระบวนการเรียนรู้ที่จะต้องปลูกฝัง และให้เดก็ๆ 

ได้เข้าใจค�ำว่า ‘สิง่แวดล้อม’ เวลาทีเ่ดก็ๆ เหล่าน้ี

เติบโตข้ึนมา เขาจะได้ตระหนักถึงความส�ำคัญ

ของสิ่งแวดล้อม ผมมีหน้าที่ที่ท�ำให้ทุกๆ คนเห็น

ถึงความส�ำคัญของส่ิงแวดล้อมเป็นกระแสหลัก 

ซึง่คนทัว่ไปยงัไม่ได้ตระหนักว่ามคีวามส�ำคญัมากๆ 

เราพยายามจะเปลี่ยนความคิดน้ีโดยปลูกฝัง

นิรวิทย์ เรนเดลล์ (อเล็กซ์)
ความสุขที่ได้ ‘รักษ์’ โลก



ให้กับเด็กๆ ที่มาร่วมค่าย ได้น�ำความรู้ที่ได้รับ

ไปเผยแพร่ เรามีเวทีให้กับเด็กๆ ได้ขึ้นมาพูด 

ได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น และเชิญชวน

ให้คนรุ่นใหม่เหน็ความส�ำคญัในเร่ืองของการอนุรักษ์ 

ทรัพยากรของเรา เพื่อหวังปลูกจิตส�ำนึกเกี่ยวกับ

สิ่งแวดล้อมเป็นส�ำคัญ”

	   “สิง่ต่างๆ ทีผ่มท�ำ ณ วนัน้ี อนัดบัแรกเลยคอื 

ผมท�ำแล้วผมมคีวามสขุ ถงึแม้ว่าจะเหน่ือยมากๆ 

ถ้าวนัน้ีเราไม่ได้มาท�ำตรงน้ี ผมกจ็ะไม่เข้าใจระบบ

ของการเปิดบริษทั ผมเร่ิมเปิดบริษัทมากบัคณุเต้ย  

เรา 2 คนช่วยกนั  ถงึวนัน้ีเตบิโตค่อนข้างเร็ว ผมมี

ความใจเย็นมากข้ึน มีความสุขที่ได้พาเด็กๆ 

ไปว่ายน�้ำ หรือศึกษาธรรมชาติ ท�ำให้ความคิด

ของผมในหลายๆ ด้านเปลีย่นไป และธุรกจิ ณ วันน้ี 

อาจจะเป็นอาชีพหลักของผมได้ในอนาคต ดูแล

ครอบครัวของผมได้ ผมก็ตัง้เป้าหมายไว้ว่าจะก้าวไป

ให้ถึงจุดนั้นให้ได้” 

	   “2 ปีทีผ่่านมาน้ี ผมท�ำงานหนักตลอด ไม่ค่อย

มีเวลาพักผ่อนทั้งในส่วนของบริษัทและงานละคร

ที่ต้องรับผิดชอบ ผมมองว่าไม่ว่าผมจะท�ำอะไร

ทุกอย่างต้องเต็มที่ เต็มร ้อย ท�ำให้ดี ถ ้ามี

เวลาว่างจริงๆ ผมกจ็ะเข้าฟิตเนส ไปเล่นฟตุบอลบ้าง 

ส่วนงานค่าย EEC ไม่ได้มทีกุอาทติย์ กจ็ะมเีวลาว่าง 

ที่จะอยู่กับครอบครัว ได้อยู่กับเพื่อนๆ บ้าง” 

	   “ผมโชคดีที่ได้ท�ำงานในสิ่งที่ตัวเองรัก ได้ท�ำ

ในสิง่ทีอ่ยากท�ำ เพราะสิง่ทีผ่มไม่ชอบมากทีส่ดุคอื 

การทีต้่องท�ำอะไรแล้วต้องฝืนท�ำ อย่างงานบริษัท

กม็บีางอย่างทีเ่ราไม่ถนัดไม่อยากท�ำ แต่เรากต้็องท�ำ 

เพือ่การเตบิโต หรืองานละครถ้าบทมนัใช่ ได้รับบท

ทีด่ ีบททีเ่ราชอบ เรากจ็ะมีความสขุทีไ่ด้ท�ำตรงน้ัน  

ผมโชคดกีว่าคนอืน่ตรงทีผ่มมปีระสบการณ์การท�ำงาน

ตั้งแต่เด็ก ท�ำงานกับคนค่อนข้างเยอะ พอเรา

ได้มาอยูก่บัเดก็ๆ อยูก่บัธรรมชาต ิหล่อหลอมให้ผม

เป็นคนที่ใจเย็น ได้คิด ได้ทบทวน รู้ว่าสิ่งไหนดี

หรือไม่ดี อะไรควรท�ำ อะไรที่ไม่ควรพูดครับ”   

	   “ส�ำหรับความฝันของผม ผมตั้งใจไว้ว่าอยาก

จะเปิด Hostel เลก็ๆ ของตวัเอง ผมคดิไว้สกัพกัแล้ว 

เป็นสถานทีพ่กัผ่อนเลก็ๆ ได้อยูกั่บธรรมชาติล้วนๆ 

ผมตั้งใจว่าอาจจะเปิดที่ จ.กระบี่ โดยส่วนตัวผม

ชอบที่น่ัน หรือที่เขาหลัก จ.พังงา เพราะที่น่ัน

สามารถไปด�ำน�ำ้ทีส่มิลินัได้ แรงบนัดาลใจของผม

เกิดที่เขาหลัก มีพี่ๆ ที่รู้จักกันท�ำอยู่ ไอเดียดี 

ลงทนุไม่มากนัก คนทีม่าพกักช็อบ ได้พกัผ่อนอยูก่บั

ธรรมชาติจริงๆ”

     หนุม่อเลก็ซ์ฝากทิง้ท้ายไว้ว่า “โลกเราทกุวันน้ี

ถกูท�ำลายไปมาก ทางใดทีจ่ะช่วยกนัรักษาโลกใบน้ี

ให้อยู่ไปจนถึงรุ่นลูกรุ่นหลาน เราก็ต้องช่วยกัน

คนละไม้คนละมือ ‘EEC’ เป็นอีกหน่ึงกิจกรรม

ที่ผมทุม่เทแรงกายแรงใจ เพื่อชว่ยปลกูฝังในเรื่อง

รักษาสิ่งแวดล้อม และมีส่วนร่วมที่จะช่วยดูแล

รักษาสิ่งแวดล้อมเป็นส�ำคัญ”
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METRO FOCUS

เป็นอีกหนึง่โครงการเพ่ืออ�ำนวยความสะดวกให้กบัประชาชน 

ส�ำหรบัโครงสร้างรถไฟฟ้าสายสม่ีวงส่วนต่อขยายทีเ่ชือ่มต่อ 

กับรถไฟฟ้าสายสีม่วงช่วงบางใหญ่-บางซื่อ เติมเต็ม

โครงข่ายระบบรถไฟฟ้าสายสีม่วง รองรับการเดินทางใน

แนวเหนอื-ใต้ จากพืน้ทีช่ัน้ในและสถานทีส่�ำคญับรเิวณเกาะ

รัตนโกสินทร์ไปถึงพื้นที่ด้านใต้ของฝั่งธนบุรี ใกล้บริเวณ

รอยต่อกับจังหวัดสมุทรปราการ  

	   โครงสร้างรถไฟฟ้าสายสม่ีวงส่วนต่อขยายช่วงเตาปนู-ราษฎร์บรูณะ 
(วงแหวนกาญจนาภิเษก) รูปแบบการเดินรถเป็นแบบ Heavy 
Rail (รถไฟฟ้ารางหนัก) มีระยะทางทั้งสิ้น 23.6 กิโลเมตร เป็น
โครงสร้างทางวิง่ใต้ดนิ 12.6 กโิลเมตร และโครงสร้างทางยกระดบั 
11 กิโลเมตร และมีสถานีทั้งสิ้น 17 สถานี เป็นสถานีใต้ดิน 10 
สถานี และสถานียกระดับ 7 สถานี
	   แนวเส้นทางโครงสร้างรถไฟฟ้าสายสม่ีวงช่วงเตาปูน-ราษฎร์บูรณะ 
เริม่จากจดุเชือ่มต่อโครงการรถไฟฟ้าสายสม่ีวงช่วงบางใหญ่-บางซือ่ 
ที่บริเวณสถานีเตาปูน โดยเปลี่ยนเป็นเส้นทางใต้ดินแล้วเบีย่ง
เข้าสู่ถนนสามเสน ผ่านรฐัสภาแห่งใหม่ (โรงเรียนโยธนิบูรณะเดมิ) 
โรงเรียนราชินีบน กรมชลประทาน โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 
หอสมุดแห่งชาติ คลองบางล�ำพู เล้ียวซ้ายเข้าถนนพระสุเมรุ 
ผ่านวดับวรนเิวศราชวรวหิาร แยกผ่านฟ้าเข้าสูถ่นนมหาไชย ผ่าน

วดัราชนดัดารามวรวหิาร เข้าสู่ถนนจกัรเพชร ลอดใต้แม่น�ำ้เจ้าพระยา
บรเิวณสะพานพระปกเกล้า เข้าสูถ่นนประชาธปิก ผ่านสีแ่ยกบ้านแขก 
ลอดใต้วงเวียนใหญ่ เข้าสู่ถนนสมเด็จพระเจ้าตากสิน ลอดแยก
มไหสวรรย์ จากนั้นเปลี่ยนเส้นทางยกระดับผ่านแยกถนนจอมทอง
เข้าสูถ่นนสขุสวสัดิ ์ผ่านแยกถนนประชาอทุศิ ข้ามทางด่วนเฉลมิมหานคร 
เข้าสู่ราษฎร์บูรณะข้ามคลองแจงร้อน ผ่านสามแยกพระประแดง 
และสิ้นสุดเส้นทางบริเวณครุใน มีอาคารจอดแล้วจร 2 แห่ง ได้แก่ 
สถานบีางปะกอก จอดรถได้ประมาณ 1,700 คนั และสถานีราษฎร์บรูณะ 
มีอาคารจอดรถ 2 แห่ง อาคารจอดที่ 1 จอดรถยนต์ได้ประมาณ 
800 คัน และอาคารจอดรถที่ 2 จอดรถยนต์ได้ประมาณ 900 คัน 
จากข้อมูลของ รฟม. โครงการรถไฟฟ้าสายสีม่วง (ส่วนต่อขยาย) 
จะเปิดบริการในปี 2562  
	   โครงสร้างรถไฟฟ้าสายสม่ีวงส่วนต่อขยายเร่ิมต้นโครงการเชือ่มต่อ
กับสถานยีกระดบัเตาปนูของโครงการรถไฟฟ้าสายสม่ีวง บางใหญ่-
บางซื่อ มีสถานีใต้ดิน 10 สถานี และสถานียกระดับ 7 สถานี 
ดังต่อไปนี้
1. สถานีรัฐสภา สถานีเชื่อมต่อกับอาคารรัฐสภาแห่งใหม่ (โรงเรียน
โยธินบูรณะเดิม) ตั้งอยู่ใต้ถนนสามเสนระหว่างอาคารรัฐสภาแห่ง
ใหม่และ ม.พัน 4 รอ.  
2. สถานีศรีย่าน ตั้งอยู่ด้านหน้ากรมชลประทาน
3. สถานีสามเสน ตั้งอยู่ด้านหน้าโรงพยาบาลวชิรพยาบาล
4. สถานีหอสมุดแห่งชาติ ตั้งอยู่ด้านหน้าหอสมุดแห่งชาติและ

PURPLE LINE
(ส่วนต่อขยาย เตาปูน-ราษฎร์บูรณะ)

รัฐสภา

เตาปูน

ศรีย่าน

สามเสน

หอสมุดแห่งชาติ

วังบูรพา

บางขุนพรหม

สะพานพุทธฯ

วงเวียนใหญ่

จอมทอง
ดาวคะนอง

ส�ำเหร่

บางปะกอก

ประชาอุทิศ

ราษฏร์บูรณะ

พระประแดง

ครุใน

ผ่านฟ้า



สมาคมศิษย์เก่าสวนกุหลาบวิทยาลัย
5. สถานีบางขุนพรหม สถานีตั้งอยู ่ด้านหน้า
วัดเอี่ยมวรนุช
6.	สถานีผ่านฟ้า สถานีตั้งอยู่ใต้ถนนพระสุเมรุ
ก่อนถงึถนนราชด�ำเนินนอก (เช่ือมต่อกับโครงการ
รถไฟฟ้าสายสีส้มช่วงตลิ่งชัน-มีนบุรี)
7.	สถานีวังบูรพา สถานีตั้งอยู่ใต้ถนนมหาไชย 
ด้านหน้าสวนรมณนีาถใกล้แยกสามยอด (เชือ่มต่อ 
กับโครงการรถไฟฟ้าสายสีน�้ำเงินช่วงหัวล�ำโพง-
บางแค)
8.	สถานสีะพานพทุธฯ สถานตีัง้อยูใ่ต้ถนนประชาธปิก
ก่อนถึงสี่แยกบ้านแขก
9.	สถานีวงเวียนใหญ่ สถานีตั้งอยู่ใต้ถนนสมเด็จ
พระเจ้าตากสินใกล้วงเวียนใหญ่ 
10. สถานีส�ำเหร่ สถานีตั้งอยู่ใต้ถนนสมเด็จ
พระเจ้าตากสนิ ใกล้ตลาดส�ำเหร่ และโรงพยาบาล

สมเด็จพระปิ่นเกล้า
11. สถานจีอมทอง (จดุเริม่ต้นเส้นทางยกระดบั) สถานี
อยู่บริเวณกลางถนนสมเด็จพระเจ้าตากสิน 	
12. สถานีดาวคะนอง สถานีอยู่กลางถนนสุขสวัสดิ์ 
บริเวณซอยสุขสวัสดิ์ 12 ถึงซอยสุขสวัสดิ์ 14
13. สถานบีางปะกอก สถานอียูก่ลางถนนสขุสวสัดิ์ 
บริเวณซอยสุขสวัสดิ์ 23 ถึงซอยสุขสวัสดิ์ 25
14. สถานปีระชาอทุศิ สถานอียูก่ลางถนนสุขสวสัดิ์ 
บริเวณซอยสุขสวัสดิ์ 44
15. สถานรีาษฎร์บรูณะ สถานอียูก่ลางถนนสขุสวสัดิ์ 
คร่อมคลองแจงร้อน
16. สถานีพระประแดง สถานีอยู่กลางถนนสุขสวัสด์ิ 
ใกล้แนววงแหวนอตุสาหกรรมสามแยกพระประแดง
17. สถานีครุใน สถานีอยู่กลางถนนสุขสวัสด์ิ 
บริเวณซอยสุขสวัสดิ์ 70
	   รถไฟฟ้าสายสม่ีวงนีม้จีดุเชือ่มต่อกบัรถไฟฟ้า

สายสส้ีม (บางบ�ำหร-ุมนีบรุ)ี ทีส่ถานผ่ีานฟ้าและ
จดุเชือ่มต่อรถไฟฟ้าสายสนี�ำ้เงนิทีส่ถานวีงับรูพา 
โครงการรถไฟฟ้าสายสีม่วงฯ ตามผลการวเิคราะห์ 
และประมาณการจ�ำนวนผูโ้ดยสารของส�ำนกังาน
ขนส่งพบว่าน่าจะมีจ�ำนวนผู้โดยสาร 502,000 
คน/เที่ยว/วัน งบการลงทุนรวมประมาณ 66,820 
ล้านบาท 
	   นับเป็นอีกหนึ่งโครงการที่ประชาชนจะได้รับ
ผลประโยชน์มากมาย ท้ังยงัช่วยเพิม่ความคล่องตวั 
ให้กับประชาชนสามารถเดินทางเชื่อมต่อในเขต
พ้ืนท่ีกรุงเทพฯ ช้ันใน ไปจนถึงฝั ่งธนบุรีตอนใต้ 
จากเส้นทางรถไฟฟ้าที่สามารถเข้าถึงได้จากทุก
ทิศทาง และยังเป็นอีกหน่ึงตัวช่วยผลักดันให้
เศรษฐกิจเติบโตในอนาคต

	 รถไฟฟ้ามหานครสายสีม่วง
	 ภาพมุมชานชาลาสถานี

ทางขึ้นสถานีรถไฟฟ้า
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L&H NETWORK

มัณฑนา
วงแหวน-บางบอน

ถนนบางบอน 4

ถ.บางขุนเทียน-ชายทะเล

ถ.
พร

ะย
าส

ุเรน
ทร



ถ.
เจร

ิญ
พัฒ

นา

มัณฑนา
บางนา กม.7
มัณฑนา
บางนา กม.7

ชัยพฤกษ
บางนา กม.7
ชัยพฤกษ
บางนา กม.7

ชัยพฤกษ
ศรีนครินทร

ซอยทรัพยบุญชัย

INDY
บางนา กม.7

INDY
บางนา กม.7

มัณฑนาราชพฤกษ-สะพานมหาเจษฎาบดินทรฯ
มัณฑนาราชพฤกษ-สะพานมหาเจษฎาบดินทรฯ

ถนนราชพฤกษ-นนทบุรี 1

Villaggio
รังสิต-คลอง 3

คล
อง

3

มัณฑนา
ศรีนครินทร - รมเกลา

ถ.
รา

ษฎ
พัฒ

นา

ถนนเจาคุณทหาร

วง
แห

วน

ถนนเคหะรมเกลา



www.lh.co.th

SINGLE HOME

TOWNHOME

CONDOMINIUM

FUTURE PROJECTS

L&H 
NETWORK
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L&H LIVING

SINGLE HOME
TOWNHOME 
CONDOMINIUM
LUXURY HOME



ประเภทที่อยู่อาศัย โครงการ

นันทวัน

มัณฑนา • สีวลี

ชัยพฤกษ์ • พฤกษ์ลดา

Villaggio 

inizio

Landmark เอกมัย - รามอินทรา

Villaggio

indy

THE BANGKOK

333 RIVERSIDE 

The Room

THE KEY

LADAWAN

ราคาเริ่มต้น

20 - 50 ล้านบาท

6 - 20 ล้านบาท

4 - 8 ล้านบาท

3 - 6 ล้านบาท

3.69 - 5 ล้านบาท

8 - 15 ล้านบาท

1.98  ล้านบาท

2.2 ล้านบาท

15 ล้านบาท

5.89 ล้านบาท

5.1 ล้านบาท

3.9 ล้านบาท

50 - 160 ล้านบาท

TOWNHOME

SINGLE HOME

CONDOMINIUM

LUXURY HOME
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SINGLE HOME : NORTH

NORTH ZONE 
 โซนแจ้งวัฒนะ - ติวานนท์ - รังสิต - ล�ำลูกกา
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คันนายาวลาดพร้าวบางซื่อ

นนทบุรี

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

บางเขน

หลักสี่

ดอนเมือง

สายไหม
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นันทวัน แจ้งวัฒนะ - ราชพฤกษ์	 17 - 20 ล้านบาท	 njr@lh.co.th

inizio 2 รังสิต - คลอง 3	 3.69 - 5 ล้านบาท	 ir2@lh.co.th

Villaggio รังสิต - คลอง 3	 3.8 - 5 ล้านบาท	 vr3@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคาเริ่มต้น
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LIVING GUIDE : NORTH ZONE

การรับประทานอาหารก็เหมือนการใช้ชีวิต 

หากเลอืกรบัประทานอาหารแบบไหน ก็จะส่งผล

ต่อสุขภาพโดยรวมของคุณแบบนั้น ทว่า

ควรปฏิบัติตามกฎสลับกับการตามใจตัวเอง 

จะเป็นการสร้างสมดุลได้อย่างด ีเฉกเช่นเดยีวกนั

กบัความรูจ้กัประมาณในความต้องการ ซึง่เป็น 

ค�ำตอบของการเลือกเฟ้นรูปแบบการใช้ชีวิต

ให้เหมาะสมกับตนเอง

 สถานที่แนะน�ำ
• THE B.I.T.E 

THE B.I.T.E (เดอะไบท์) หรือ The Best In The 

Evening ร้านอาหารไทยที่ตกแต่งสไตล์โมเดิร์น 

เอาต์ดอร์ จดัสดัส่วนบริเวณร้านโดยแบ่งออกเป็น 

โซนต่างๆ ได้แก่ บริเวณระเบียงไม้ระแนงริมน�้ำ 

บริเวณช้ันดาดฟ้า หรือส�ำหรับผูช่ื้นชอบการร้องเพลง 

ที่นี่ก็มีห้องคาราโอเกะไว้คอยบริการถึง 7 ห้อง

ด้วยกัน เหมาะกับการพาครอบครัว คนรัก หรือ

เพื่อนๆ มาดื่มด�่ำกับบรรยากาศริมน�้ำ พร้อม

ลิ้มลองรสชาติอาหารที่ตั้งใจปรุงมาเสิร์ฟ กับ

หลากหลายเมนูยอดนิยม เช่น ปลากะพงโบราณ, 

กุ้งแช่น�้ำปลา, ต้มย�ำกุ้งแม่น�้ำเผามะพร้าวอ่อน, 

ต้มแซบเอน็หม,ู ย�ำเมีย่งตะไคร้ และปลาหมกึไข่ 

น่ึงมะนาว ฯลฯ เรียกว่าเป็นร้านที่ครบครัน

ทุกอรรถรสในการสังสรรค์เลยก็ว่าได้ 

ทีต่ัง้ : 2/79 หมู ่7 ต�ำบลลาดสวาย อ�ำเภอล�ำลกูกา 

จังหวัดปทุมธานี 

ติดต่อ : 0-2563-3126-9, 08-6321-2211

เฟซบุก๊ : www.facebook.com/thebitekaraoke 

เปิดบริการ : ทุกวัน เวลา 17.00-01.00 น.

การเดินทาง : THE B.I.T.E อยู่ระหว่างธนาคาร

นครหลวงไทยกับศูนย์โตโยต้า ร้านอยู่ตรงข้าม

กับบิ๊กซี ปากทางเข้าร้านอยู ่ข้างธนาคาร

นครหลวงไทย

• HIDDEN BACKYARD  

บรรยากาศเสมือนได้นั่งชิลล์อยู่สวนหลังบ้าน

อนัรายล้อมไปด้วยธรรมชาต ิเน้นพืน้ทีเ่อาต์ดอร์

ที่ดูโปร่ง โล่ง สบาย โต๊ะ-เก้าอี้ไม้วางอยู่เรียงราย 

เพิม่ความเก๋ไก๋ด้วยการน�ำอปุกรณ์ท�ำสวนอย่าง พลัว่ 

เสียม จอบ มาตกแต่งอย่างลงตัว ส่วนโซนอินดอร์

เป็นคาเฟ่ที่ออกแบบตกแต่งสไตล์อินดัสเทรียล

ผสมผสานกลิน่อายความเป็นลอฟต์ จดัมุมต่างๆ 

ให้เลอืกน่ังตามความต้องการ ถดัมาในเร่ืองของ

อาหารสไตล์ฟิวชันรสชาติที่คนไทยคุ้นเคยกันดี 

มีทัง้เมนูอาหารเช้าอย่าง Egg Benedict ทีเ่สร์ิฟ 

ให้รับประทานจนถึงช่วงเย็น ส่วนบรันช์แบบ

โฮมเมดก็พร้อมบริการตัง้แต่ช่วงสายๆ ไปจนถงึ 

บ่ายๆ ส�ำหรับเมนูแนะน�ำของทีน่ี่ เช่น เปาะเป๊ียะ

N

ปลากะพงโบราณร้าน THE B.I.T.E

บรรยากาศร้านด้านนอกของ THE B.I.T.E

FOOD-LIFE
BALANCE
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คุณยาย, พาสต้าขาหมู, ข้าวไข่ข้นแฮมชีส, 

กุ้งกรอบทอดพริกไทยด�ำ ฯลฯ นอกจากนี้ ยังมี

เมนูขนม เคร่ืองดืม่มากมายให้เลอืกชิมและชิลล์ 

ทีต่ัง้ : 37/88 ซอยเลยีบคลองประปา ถนนแจ้งวฒันะ 

ต�ำบลคลองเกลอื อ�ำเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบรีุ 

ติดต่อ : 09-9053-7323

เฟซบุก๊ : www.facebook.com/hiddenbackyard

เปิดบริการ : วันอังคาร-อาทิตย์ 

เวลา 11.00-23.00 น. (ปิดวันจันทร์) 

การเดินทาง : จากห้าแยกปากเกร็ดมุ่งหน้าสู่

ถนนแจ้งวัฒนะ ตรงมาจนถึงแยกคลองประปา 

ให้เลีย้วซ้ายเข้าสูถ่นนเลยีบคลองประปา ตรงไป 

อีกเล็กน้อย สังเกตด้านซ้ายมือจะเห็นป้ายร้าน

อยูห่น้าปากซอย ให้เลีย้วเข้าซอยไปอกีประมาณ 

200 เมตร จะเห็นร้านอยู่ด้านซ้ายมือ

• บ้านชิดกรุง กุ้งเผา

เห็นช่ือร้านก็บอกเป็นนัยอยู่แล้วว่าทีเด็ดต้อง

อยู่ที่กุ้งเผาตัวโต เนื้อแน่นเด้ง รสหวาน มันเยิ้ม 

พระเอกประจ�ำร้านทีใ่ครมาก็ต้องสัง่รับประทาน

ยิง่เข้าคูก่บัน�ำ้จิม้รสเดด็สตูรของทางร้านด้วยแล้ว

รับประทานเพลนิจนลมืวางช้อนกนัเลย นอกจาก

กุ้งเผาท่ีเป็นเมนูเด่นเมนูดังของบ้านชิดกรุง 

กุง้เผา แล้ว ยงัมสีารพนัอาหารทีห่ารับประทานยาก 

เช่น ผดัสายบวักุง้สด, หลนปเูคม็, ปมู้าต้มย�ำน�ำ้ใส,

ห่อหมกทะเลผดัแห้ง และน�ำ้พริกโจรสตูรพเิศษของ

บ้านชิดกรุง กุ้งเผา เท่าน้ัน หากต้องการมาสมัผสั

บรรยากาศอนัสวยงามริมแม่น�ำ้เจ้าพระยา แนะน�ำ

ให้มาในช่วงเย็น เพราะยามพระอาทิตย์อัสดง

ตรงแม่น�้ำจะงดงามเกินบรรยาย 

ที่ตั้ง : 123 หมู่ 9 ต�ำบลบางเตย อ�ำเภอสามโคก 

จังหวัดปทุมธานี

ติดต่อ : 08-1826-7193, 08-9447-5783

เฟซบุ๊ก : www.facebook.com/pg/baan-

chidkrung 

เปิดบริการ : ทุกวัน เวลา 11.00-20.30 น.

การเดนิทาง : จากถนนตวิานนท์มุง่หน้าสูจ่งัหวดั

ปทุมธานี ตรงมาจนเห็นโรงพยาบาลกรุงสยาม

เซนต์คาร์ลอสอยูท่างด้านซ้ายมือก็ให้เลีย้วซ้าย จากน้ัน 

ตรงมาข้ึนสะพานข้ามแม่น�ำ้เจ้าพระยาแล้วเลีย้วขวา 

ที่แยกสันติสุข (ใต้สะพานข้ามแยก) และตรงมา

เร่ือยๆ จนเลยวัดบางเตยกลาง ให้สังเกตทางด้าน

ขวามอืจะมซีอยและป้ายบอกทางไปร้าน ให้เลีย้ว 

เข้าไปในซอยนัน้ ตรงเข้ามาจนสดุท่าน�ำ้แล้วจอดรถ 

และจะเหน็ป้ายบอกทางเดนิมายงัร้านบ้านชิดกรุง 

กุ้งเผา ซึง่อยูด้่านหลงัตรวจคนเข้าเมอืงปทมุธานี 

การออกแบบสไตล์อินดัสเทรียลผสมผสานลอฟต์ของ 
HIDDEN BACKYARD

บรรยากาศร้านเห็นวิวแม่น�้ำของ
ร้านบ้านชิดกรุง กุ้งเผา

 Strawberry Crumble Cheesecake 
@HIDDEN BACKYARD

กุ้งเผาร้านบ้านชิดกรุง กุ้งเผา
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SINGLE HOME : SOUTH

SOUTH ZONE
โซนพระราม 2 – ประชาอุทิศ - เพชรเกษม
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บางขุนเทียน
ทุ่งครุ

ราษฎร์บูรณะ

บางคอแหลม

สาทร

บางรัก

ธนบุรี
ภาษีเจริญ

จอมทอง

บางบอน

บางแค

หนองแขม

ปทุมวัน
บางกอก

ใหญ่

คลองเตย

พระโขนง

บางนา

สวนหลวง
วัฒนา

สมุทรปราการ

คลอง
สาร

ยานนาวา
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e-mailโครงการ ราคาเริ่มต้น

LADAWAN พระราม 2    	 50 - 160 ล้านบาท 	 lr2@lh.co.th

มัณฑนา วงแหวน - บางบอน	 8 - 12 ล้านบาท 	 mbb@lh.co.th

พฤกษ์ลดา ประชาอุทิศ 90 	 4 - 6 ล้านบาท 	 pa2@lh.co.th

พฤกษ์ลดา เพชรเกษม - สาย 4 	 4.1 ล้านบาท 	 pp2@lh.co.th

พฤกษ์ลดา มหาชัย 	 3.81 ล้านบาท 	 pss@lh.co.th
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LIVING GUIDE : SOUTH ZONE

รวมถึงวิถีชีวิตชาวเลริมสองฝั่งคลองอีกด้วย

ทีต่ัง้ : ถนนบางขุนเทยีนชายทะเล แขวงท่าข้าม 

เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร

ติดต่อ : 0-2408-4008, 08-9613-1340, 

08-9894-3595 

เว็บไซต์ : www.bangkokseaview.com

เปิดบริการ : วันอังคาร-อาทิตย์ 

เวลา 11.00-21.00 น. (ปิดวันจันทร์ ยกเว้นถ้า

วนัจนัทร์นั้นตรงกับวันนักขัตฤกษ์) 

การเดินทาง : จากถนนพระราม 2 เลี้ยวซ้าย

เข้าสู่ถนนบางขุนเทียนชายทะเล แล้ววิ่งตรงมา

เรื่อยๆ ประมาณ 13 กิโลเมตร จะเจอสามแยก

ให้เลี้ยวขวามาอีกประมาณ 500 เมตร จากนั้น

ให้สังเกตป้ายร้านจะอยู่ทางด้านซ้ายมือ  

• THE NEVER ENDING SUMMER 

จากโกดังเก่าเนรมิตให้กลายเป็นพ้ืนท่ีแห่ง

อาหารรสชาตเิยีย่ม ผนวกเข้ากับบรรยากาศ

ทีดี่ ทว่ามคุีณภาพและราคาทีเ่หมาะสม นบัเป็น

สิง่วเิศษทีไ่ดร้ับการรงัสรรคข์ึ้นมาตอบสนอง

ความต้องการ ได้บนพื้นฐานของความพอดี 

ทัง้ยงัช่วยปรงุแต่งวนัอนัแสนธรรมดาให้กลบั

มีความหมายและมีคุณค่ามากมายต่อจิตใจ

	 สถานที่แนะน�ำ
• BANGKOK SEAVIEW

หน่ึงในร้านอาหารทีข้ึ่นชือ่เร่ืองบรรยากาศดลี�ำดบั

ต้นๆ เพราะการตัง้อยูก่ลางท้องทะเลบางขุนเทยีน

อันกว้างใหญ่ ท�ำให้ร้านอาหารแห่งน้ีโดดเด่น

ยิ่งนัก โดยเฉพาะในช่วงกลางคืนที่ดวงไฟสีส้ม

สะท้อนกับผืนน�้ำ ช่างเป็นภาพที่สวยงามเกิน

ค�ำบรรยาย แน่นอนว่าอยูก่บัทะเลแบบน้ี อาหาร

จงึต้องเน้นไปทางซฟีดูเป็นหลกั ซึง่สามารถมัน่ใจ

ในความสดใหม่ 100% คอนเฟิร์มจากเจ้าถิ่น

ที่ขนขบวนมาสร้างความอร่อย ไม่ว่าจะเป็น 

ชุดทะเลเผาที่มีทั้งกุ้ง หอยแมลงภู่ หอยแครง

ปลาหมกึ ปทูะเล มากนัครบ, ปผูดัผงกะหร่ีโบราณ 

(ไม่ใส่ไข่), แกงส้มกุ้งยอดชะคาม, ปลากะพงทอดน�ำ้ปลา 

ทกุเมนูล้วนเลอค่าน่าสัง่ทัง้สิน้ นอกจากวิวสวยๆ 

กลางทะเลทีจ่ะได้ชมระหว่างรับประทานอาหาร

แล้ว ตลอดการเดินทางกว่า 20 นาที จากฝั่งจะ

ได้ชมพืน้ทีป่่าชายเลนผนืสดุท้ายของกรุงเทพฯ 

การสร้างสรรค์ความอร่อยแบบไทยแท้ ทว่ายัง

คงเกบ็โครงสร้างเดมิ เพดานสงู ผนังปนูเปลอืย เพิม่

งานไม้ งานเหลก็ และงานกระจกเข้ามาในสไตล์รัสตกิ 

กับการปรุงอาหารภายใต้แนวคิด ‘หน้าร้อนใน

เมืองไทยไม่มีวันสิ้นสุดฉันใด อาหารไทยก็ไม่มี

วันเลือนหายไปจากหัวใจของคนไทยฉันน้ัน’ 

ยกสูตรอาหารไทยแท้ทั้งสูตรประจ�ำบ้านและ

สตูรโบราณมาเปิดครัวต้มย�ำท�ำแกงสารพันส�ำรับ 

ผ่านการเลือกใช้วัตถุดิบท่ีดีท่ีสุดในท้องถ่ิน 

จนออกมาเป็นเมนูน่ารับประทาน ไม่ว่าจะเป็น

ขนมจีนซาวน�้ำ, ข้าวคลุกกะปิ, คะน้าปลากุเลา, 

ต้มข่าปลาสลดิใบมะขามอ่อน เป็นต้น นอกจากน้ี 

S

บรรยากาศร้าน Bangkok Seaview

ปูตัวโตๆ ที่ Bangkok Seaview

SPEND MORE 
QUALITY TIME
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ยงัมขีองว่างแบบโบราณ ‘ช่อม่วง’ ไว้ให้เลอืกลิม้ลอง 

ที่ร้าน หรือจะซื้อกลับไปรับประทานที่บ้านก็ได้

เหมือนกัน 

ที่ตั้ง : โครงการ The Jam Factory 41/5 ถนน

เจริญนคร แขวงคลองสาน เขตคลองสาน 

กรุงเทพมหานคร 

ติดต่อ : 0-2861-0953

เฟซบุ๊ก : www.facebook.com/TheNever-

EndingSummer

เปิดบริการ : ทุกวัน เวลา 11.00-23.00 น.

การเดินทาง : จากวงเวียนใหญ่ให้มุ่งหน้าไป

ถนนลาดหญ้า วิ่งตรงมาเรื่อยๆ ผ่านส�ำนักงาน

เขตคลองสาน จนสดุถนนให้กลบัรถแล้วเลีย้วซ้าย

เข้าซอยเจริญรัถ 6 วิ่งตรงเข้าไปจะเห็นโครงการ 

The Jam Factory ทางด้านซ้ายมือ

 

•GOURMET DISTRICT 

GOURMET DISTRICT (กรูเมต์  ดสิทริกซ์) ไลฟ์สไตล์ 

ฟูดมอลล์ที่รวบรวมร้านอาหารสุดแสนไฮคลาส 

เอาไว้อย่างครบครัน รับประกันคุณภาพจาก 

5 เชฟฝีมอืระดบัพระกาฬ ผูร่้วมมอืกนัสร้างสรรค์

แหล่งรวมความอร่อยแห่งน้ี ได้แก่ เชฟชมุพล 

ผูเ้ช่ียวชาญด้านอาหารไทย, เชฟสเตฟาโน่ ผูเ้ช่ียวชาญ

ด้านอาหารอติาเลยีน, เชฟป้อม ธนรักษ์ ผูเ้ช่ียวชาญ

ด้านอาหารจนี, เชฟสมศกัดิ ์สดุยอดผูส้ร้างสรรค์

รสชาติอาหาร และเชฟปิง สุรกิจ เชฟรุ ่นใหม่

ไฟแรง ซึ่งภายในดินแดนกรูเมต์ ดิสทริกซ์

มีร้านอาหารให้คุณได้เลือกล้ิมลองกันมากถึง 

7 ร้าน 7 แบบ 7 สไตล์ ไม่ว่าจะเป็นอาหารไทย, 

อาหารจนี, อาหารญีปุ่น่, อาหารเวยีดนาม, อาหาร

อติาเลยีน, อาหารอสีาน และอาหารซฟีดู ซึง่นับ 

เป็นไฮไลต์เด่นทีน่อกเหนือจากการออกแบบตกแต่ง

สถานที่ในสไตล์ทัสคานีอันสะดุดตา

ทีต่ัง้ : 233/124-125 ถนนพระราม 2 ต�ำบลบางน�ำ้จดื 

อ�ำเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 

ติดต่อ : 0-3449-6142 

เว็บไซต์ : www.gourmetdistrictthailand.com

เปิดบริการ : ทุกวัน เวลา 11.00-21.00 น.

การเดินทาง : จากถนนพระราม 2 กม.15 เลย

วงแหวนกาญจนาภิเษกไปประมาณ 6 กโิลเมตร 

ใช้ทางออกคู่ขนานตรงมาเร่ือยๆ จนใกล้ถึง

ร้านบุญถาวร ก็จะเจอโครงการกรูเมต์ ดิสทริกซ์

อาคารสไตล์ทัสคานีที่ Gourmet District

หนึ่งในเมนูอาหารญี่ปุ่นที่ Gourmet Districtผนังปูนเปลือยภายในร้าน The Never Ending Summer
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SINGLE HOME : EAST

EAST ZONE 
โซนรามอินทรา - รามค�ำแหง - สุวินทวงศ์
โซนศรีนครินทร์ - บางนา - สุวรรณภูมิ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ลาดพร้าวจตุจักร

ดินแดง

พญาไทดุสิต

บางซื่อ

ราชเทวี

ปทุมวัน

บางรัก

ห้วยขวาง

วังทองหลาง

บางกะปิ

บึงกุ่ม

คันนายาว
แฟชั่นไอส์แลนด์

มีนบุรี

สะพานสูง

ประเวศ

ลาดกระบัง

สวนหลวง
วัฒนา

คลองเตยสาทร

ยานนาวา

บางนา

พระโขนง

สวนหลวง ร.9
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e-mailโครงการ ราคาเริ่มต้น

นันทวัน บางนา กม.7	 20 - 50 ล้านบาท	 n7@lh.co.th

มัณฑนา บางนา กม.7	 8.5 - 20 ล้านบาท	 mk7@lh.co.th

มัณฑนา อ่อนนุช - วงแหวน 4	 6 - 18 ล้านบาท	 moa@lh.co.th

มัณฑนา Lake Watcharapol	 6 - 25 ล้านบาท	 mw2@lh.co.th

มัณฑนา ศรีนครินทร์ - บางนา	 5 - 15 ล้านบาท	 msb@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ บางนา กม.7	 6 - 8 ล้านบาท	 c7@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ รามอินทรา - พระยาสุเรนทร์	 5.7 - 7 ล้านบาท	 ccr@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ ศรีนครินทร์	 5 - 7 ล้านบาท	 csn@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ จตุโชติ - วัชรพล	 5.49 - 8 ล้านบาท	 cjc@lh.co.th

พฤกษ์ลดา วงแหวน - หทัยราษฎร์	 4 - 7 ล้านบาท	 pvh@lh.co.th

พฤกษ์ลดา สุวรรณภูมิ	 4 - 6 ล้านบาท	 ph@lh.co.th

Villaggio บางนา                                     3.8 - 5 ล้านบาท                          va@lh.co.th
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LIVING GUIDE : EAST ZONE

E

บรรยากาศด้านหน้าร้าน Clear Story

36 L&H Motivo

ถ้าได้ดืม่คูกั่บ Scone Set จะยิง่เพลนิใจไม่หยอก 

ที่ตั้ง : 180 ถนนศรีนครินทร์ ซอย 44 แขวงหนองบอน 

เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 

ติดต่อ : 0-2398-7244

เฟซบุ๊ก : www.facebook.com/clearstorycoffee

เปิดบริการ : ทุกวัน เวลา 07.00-20.00 น.

การเดินทาง : อยูต่ดิถนนฝ่ังตรงข้ามพาราไดซ์ 

พาร์ค  

• LAKE HILL

Lake Hill ร้านอาหารที่มีพื้นที่ขนาดใหญ่ จนได้

รับการขนานนามว่าเป็น ‘อทุยานอาหาร’ เพราะ

ด้วยปริมาณการรองรับลูกค้าได้มากกว่า 300 

ท่าน บวกกับความกว้างขวางของสถานที ่ท�ำให้

ตลอดระยะเวลาการท�ำงานทีต้่องเกบ็หอมรอมรบิ 

อาจจะเป็นสาเหตุท่ีท�ำให้เกิดความตึงเครียด 

ฉะนัน้เราควรล้อมรัว้ป้องกนัภาวะเครยีดสะสม 

ด้วยการสร้างความยดืหยุน่ท่ามกลางระเบยีบ

วนิยั ซึง่หนึง่ในภารกจิช่วยผ่อนคลายทีเ่ปรยีบ

เสมือนการให้รางวัลกับตัวเอง ก็คือการนั่ง

รับประทานอาหารเมนูโปรดในบรรยากาศ

ที่ชื่นชอบนั่นเอง

	 สถานที่แนะน�ำ
• CLEAR STORY 

ร้านขนาดกะทัดรัดที่บรรจุความเป็นกันเอง

เอาไว้เต็มอัตรา สมกับช่ือ Clear Story ด้วย

การเลือกใช้กระเบ้ืองสีขาวมาท�ำเป็นเคาน์เตอร์ 

ด้านหน้า ผสานกับกระจกใสรอบด้านทีท่�ำให้ร้าน

ดโูปร่งโล่ง สามารถรับแสงธรรมชาตจิากด้านนอก 

ได้อย่างเต็มที่ ทว่าแอบใส่รายละเอียดให้ดูมี

ช้ันเชิงผ่านเฟอร์นิเจอร์สไตล์วนิเทจช้ินเก๋ ทัง้โต๊ะ 

และเก้าอีส้�ำหรับน่ังรับประทานอาหารรสมือคณุแม่ 

เช่น Tofu Shimeji Salad, Pasta Florentine, BLT 

Sandwich และ Pesto Tomato Sandwich ฯลฯ 

นอกจากน้ี ยังพร้อมเสิร์ฟชา กาแฟออร์แกนิก

สายพันธุ์อาราบิก้าปลอดสารเคมีจากธรรมชาติ 

และน�้ำสมุนไพรจีนสูตรเฉพาะของร้าน รับรอง

สามารถจดังานเลีย้งภายในได้อย่างสบายไม่ว่าจะ

เป็นงานเลก็หรืองานใหญ่ รวมถึงห้องคาราโอเกะที่

มีทัง้หมด 18 ห้อง ทีน่ี่จงึรองรับไลฟ์สไตล์ของทัง้

ผู้ที่ชอบรับประทานอาหารนอกบ้านและผู้ทีช่อบ

สังสรรค์หลังเลิกงาน ส่วนเมนูแนะน�ำ เช่น

เน้ือปลาทะเลผัดพริกไทย, ปลาเก๋าน่ึงมะนาว, 

ย�ำผักบุ้งกรอบ, ห่อหมกขนมครก, ปลาหมึกผัด

ไข่เค็ม, ปลาเก๋านึ่งซีอิ๊ว ฯลฯ 

ที่ตั้ง : 26/18-20 ถนนเกษตร-นวมินทร์ แขวง

จรเข้บัว เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร

REWARD

เมนู Pasta Florentine ของร้าน Clear Story 

YOURSELF
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บรรยากาศโปร่งโล่งภายในร้าน Humming Birds Kitchen and Garden ที่นั่งด้านนอกร้าน Lake Hill

ข้าวผัดปลาทูพริกขี้หนูของร้าน 
Humming Birds Kitchen and Garden

37L&H Motivo

ติดต่อ : 0-2553-2871, 0-2553-2872,  

0-2553-1739

เว็บไซต์ :  www.lakehill-restaurant.com 

เปิดบริการ : ทุกวัน เวลา 17.00-24.00 น. 

การเดนิทาง : จากถนนเกษตร-นวมนิทร์ มุง่หน้า

ตรงไปทางสีแ่ยกลาดปลาเค้า ตรงไปเร่ือยๆ ถงึสีแ่ยก

ไฟแดงเสนา กลับรถตรงไฟแดงจะเห็น Lake Hill 

อยูถ่ดัจากร้านอาหารกุ้งเต้นไปประมาณ 100 เมตร 

	

• HUMMING BIRDS KITCHEN AND GARDEN

ปล่อยใจไปกับการน่ังฟังเสยีงนกร้องแบบเพลนิๆ 

ราวกบัได้อยูบ่ริเวณเทอร์เรซของสวนทีแ่สนอบอุน่ 

ซึ่งคุณสามารถมองเห็นแมกไม้ปกคลุมไปทั่ว

ผ่านกระจกใสรอบด้าน การตกแต่งลงตัวด้วย

เฟอร์นิเจอร์สไตล์สแกนดเินเวยีน ในส่วนของครัว 

ทีน่ี่ปรุงอาหารอย่างใส่ใจในสไตล์โฮมเมด พร้อม

เสิร์ฟอาหารไทยและนานาชาติ โดยแนะน�ำให้

เร่ิมจากเมนูเรียกน�้ำย่อยช่ือแปลก ‘อาหารนก’ 

ปลาหมึกซอยเส้นหมักเคร่ืองปรุงทอดกรอบ, 

หอยลายอบเนยกระเทียม, เป็ดอบซอสส้ม, ข้าวผัด

ปลาทูพริกขี้หนู, ข้าวกุ้งกระเทียมพริกไทยไข่ดาวกรอบ 

เป็นต้น จากน้ันเพิม่ความสดช่ืนด้วยเคร่ืองดืม่อย่าง 

ราสเบอร์รี  เลโมเนด, พนัช์แตงโม หรือชาทบัทมิ 

ทีต่ัง้ : 468 ซอยโยธินพฒันา 3 ถนนเลยีบทางด่วน

เอกมัย-รามอินทรา แขวงนวมินทร์ เขตบึงกุ่ม 

กรุงเทพมหานคร 

ติดต่อ : 09-5121-2252

เฟซบุ๊ก :  www.facebook.com/humming-

birdsbkk

เปิดบริการ : วันจันทร์-อาทิตย์ 

เวลา 11.30-21.30 น. (ปิดวันพุธ)

การเดินทาง : จากถนนเลียบทางด่วนเอกมัย- 

รามอนิทรา เลีย้วเข้าซอยโยธินพฒันา ตรงไปเร่ือยๆ 

จนเจอปั๊มน�้ำมันบางจาก จากน้ันให้เลี้ยวซ้าย 

เข้าซอยแล้วขับไปเร่ือยๆ ร้าน Humming Birds 

Kitchen and Garden จะอยู่ติดกับบ้านก้ามปู
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SINGLE HOME : WEST

WEST ZONE
โซนราชพฤกษ์ - ปิ่นเกล้า
โซนรัตนาธิเบศร์ - บางใหญ่ - บางบัวทอง

ºÒ§àÅ¹

ÅÒ´ËÅØÁá¡ŒÇ

ÊÒÁâ¤¡ ¤ÅÍ§ËÅÇ§

àÁ×Í§»·ØÁ¸Ò¹Õ ¸ÑÞºØÃÕ

ÅÓÅÙ¡¡Ò

ÊÒÁ¾ÃÒ¹

ÊÒÁ¾ÃÒ¹

·ÇÕÇÑ²¹Ò

ºÒ§á¤ ÀÒÉÕà¨ÃÔÞ

µÅÔè§ªÑ¹

¨µØ¨Ñ¡Ã
ÅÒ´¾ÃŒÒÇ

ºÒ§à¢¹

¤Ñ¹¹ÒÂÒÇ

ºÖ§¡Ø‹Á

ÊÐ¾Ò¹ÊÙ§
ËŒÇÂ¢ÇÒ§

¾ÞÒä·

ÃÒªà·ÇÕ

»·ØÁÇÑ¹

ºÒ§ÃÑ¡

¸¹ºØÃÕ

¤ÅÍ§ÊÒ¹

´ØÊÔµ

¾ÃÐ¹¤Ã

ºÒ§¾ÅÑ´

ºÒ§¡ÃÇÂ

àÁ×Í§¹¹·ºØÃÕ

àÁ×Í§¹¹·ºØÃÕ

»Ò¡à¡Ãç´ »Ò¡à¡Ãç´
ºÒ§ºÑÇ·Í§ä·Ã¹ŒÍÂ

ºÒ§ãËÞ‹

´Ô¹á´§
ºÒ§¡Í¡¹ŒÍÂ

ºÒ§¡Í¡ãËÞ‹
ÇÑ²¹Ò ÊÇ¹ËÅÇ§

¤ÅÍ§àµÂ
ÊÒ¸Ã

ÇÑ§·Í§ËÅÒ§

´Í¹àÁ×Í§

ËÅÑ¡ÊÕè

¹¤ÃªÑÂÈÃÕ



39L&H Motivo

โครงการ ราคาเริ่มต้น

LADAWAN ราชพฤกษ์ - ปิ่นเกล้า	 50 - 160 ล้านบาท 	 lrp@lh.co.th

LADAWAN รัตนาธิเบศร์	 50 ล้านบาท 	 lrr@lh.co.th

นันทวัน ปิ่นเกล้า -  ราชพฤกษ์	 20 - 40 ล้านบาท  	 npr@lh.co.th

มัณฑนา กัลปพฤกษ์ - วงแหวน 	 7 - 15 ล้านบาท 	 mkp@lh.co.th

มัณฑนา ราชพฤกษ์ - สะพานมหาเจษฎาบดินทร์ฯ	 7 - 15 ล้านบาท	 mrc@th.co.th

ชัยพฤกษ์ ปิ่นเกล้า - กาญจนาฯ 	 4.79 - 7 ล้านบาท 	 cpk@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ พุทธมณฑล สาย 5	 5 - 7 ล้านบาท	 c52@lh.co.th

Villaggio ปิ่นเกล้า - ศาลายา                           3 - 6 ล้านบาท                       v4@lh.co.th

e-mail
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LIVING GUIDE : WEST ZONE

การสร้างความสขุให้ตวัเองบนพืน้ฐานของค�ำว่า 

‘พอเพียง’ หรือพอประมาณนั้น นอกจาก

จะช่วยขจัดอารมณ์เศร้าหมองให้มลายหายไป

แล้ว ยงัจะน�ำมาซ่ึงความสขุแบบถาวร ไม่วบูวาบ 

ดงัเช่นการเปลีย่นบรรยากาศรบัประทานอาหาร

นอกบ้าน ที่เป็นการสร้างความสุขในขนาดที่

พอเหมาะให้ตนเองและบุคคลอันเป็นที่รัก 

• CROFT ORGANIC CAFE & GARDEN 

ทีด่นิผนืกะทดัรัดอนัเตม็ไปด้วยสเีขียวขจขีองต้นไม้

น้อยใหญ่ และพชืผกัสวนครัวทีน่�ำมาใช้เป็นวัตถุดบิ

ในการปรุงเมนูอาหารของร้าน สร้างสรรค์อาหาร 

ออร์แกนิกเอาใจคนรักสุขภาพ เช่น เมี่ยงตะไคร้

ปลาทู, เต้าหู้ทอดออร์แกนิก, ผักโขมอบชีส ฯลฯ 

ท่ามกลางบรรยากาศอันแสนอบอุ ่นเสมือนได้

รับประทานอาหารอยูภ่ายในบ้านของตวัเอง ซึง่คณุ

สามารถเลือกนั่งรับประทานได้ ทั้งบริเวณระเบียง

ด้านหน้าติดกับสวน หรือภายในบ้านเดี่ยวสองชั้น 

ที่มีมุมให้เลือกน่ังได้ตามจ�ำนวนสมาชิกและตาม

ความชอบ นอกจากเมนูเพื่อสุขภาพ ที่น่ียังเปิด

ครัวท�ำขนมและเคร่ืองดื่มซิกเนเจอร์ประจ�ำร้าน

หลายเมนูที่ไม่ควรพลาด!

ที่ตั้ง : 60/9 หมู่ 3 ซอยบางรักน้อย 11 ต�ำบล

บางรักน้อย อ�ำเภอเมอืงนนทบรีุ จงัหวดันนทบรีุ 

ติดต่อ : 0-2050-6565, 08-1641-8791 

เฟซบุ๊ก :  www.facebook.com/CROFTorganic 

เปิดบริการ : วันอังคาร-ศุกร์ 

เวลา 10.00-19.00 น. วันเสาร์-อาทิตย์ 

เวลา 09.30-19.00 น. (ปิดวันจันทร์)

การเดินทาง : จากถนนรัตนาธิเบศร์ขับตรง

ไปเร่ือยๆ จนถงึซอยบางรักน้อย 11 เข้าไปในซอย 

ประมาณ 800 เมตร ขับตรงไปเรื่อยๆ จะเจอ

ป้ายร้านและทางเลี้ยวเข้าสู่ถนนส่วนบุคคล  

• สามเสนวิลล่า ราชพฤกษ์ 

ต่อยอดต�ำนาน 37 ปี จากสามเสนวิลล่าดั้งเดิม 

จะมาเติมเต็มรสชาติที่คุ ้นเคย อบอุ ่น และ

เป็นกันเอง ด้วยมาตรฐานความอร่อยที่สืบทอดกัน

มาเกือบสี่ทศวรรษภายใต้เมนูเลื่องช่ือ เช่น 

หมูสะเต๊ะชาววัง, ซีซาร ์สลัดสูตรสามเสน, 

แกงคั่วหอยขม และซี่โครงหมูย่างบาร์บคีิว ฯลฯ 

ในบรรยากาศสบายๆ เป็นส่วนตัว ล้อมรอบด้วยสวนสวย

และดอกไม้นานาพรรณ แบ่งพืน้ทีอ่อกเป็นสดัส่วน  

TOGETHER

W

สวนด้านหน้าของ CROFT Organic Cafe & Garden

เมี่ยงตะไคร้ปลาทูที่ CROFT Organic Cafe & Garden

สถานที่แนะน�ำ 

Time
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ได้แก่ ห้องจัดเลี้ยงที่สามารถรองรับได้ต้ังแต่ 

10-80 คน ห้องคาราโอเกะทันสมัย นอกจากนี้ 

ยงัจดัสรรพืน้ทีข่อง Kid Zone ทีก่ว้างขวาง ปลอดภยั, 

Wine Room ไว้ส�ำหรับผูท้ีห่ลงใหลในการจบิไวน์ 

และ Living Room เพื่อการผ่อนคลาย ดื่มกาแฟ

และรับประทานเบเกอรีชิ้นโปรด 

ที่ตั้ง : 9/15 หมู่ 5 ต�ำบลบางรักน้อย อ�ำเภอ

เมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 

ติดต่อ : 0-2594-3980

เว็บไซต์ : www.samsenvilla.com

เปิดบริการ : ทุกวัน เวลา 11.00-23.00 น.

การเดินทาง : จากวงเวยีนพระราม 5 ถนน

ราชพฤกษ์ มุง่หน้าไปเส้น 345 ผ่านป๊ัมน�ำ้มนั ปตท. 

ด้านซ้ายมอืเลก็น้อย ให้กลบัรถใต้สะพาน ขับตรงมา 

อกีไม่ไกลจะเหน็สามเสนวลิล่าอยูด้่านซ้ายมอื

• VILLA DE BEAR

เจ้าหมวิีลลี ่มาสคอตประจ�ำร้าน น่ังยิม้คอยเช้ือเชิญ

ให้สาวกคนรักน้องหมีก้าวเข้าสู่ Villa De Bear 

(วิลล่า เดอ แบร์) อาณาจกัรน้องหมเีพือ่การแฮงก์เอาต์

ในสไตล์ฮอลแลนด์ ด้านนอกเป็นสวนสวยมีต้นไม้ 

ดอกไม้ ช่วยสร้างความสดช่ืนก่อนเดนิเข้าสูภ่ายในร้าน 

ทีต่กแต่งเหมอืนโรงงานผลติตุก๊ตาน้องหม ีแบ่งเป็น 

2 ชัน้ และแยกเป็นโซนต่างๆ โดยใส่รายละเอยีด

ความน่ารกัของเจ้าหมลีงไป ได้แก่ โซนตัดเย็บ 

โซนขนส่งล�ำเลียง โซนจัดแสดงสินค้า และโซน

กระดมุ นอกจากร้านน่ารัก เมนูอาหารทัง้คาวหวาน 

ยงัน่ารับประทานอกีด้วย เช่น ขาหมทูอด, สลดัปน่ิูม 

ทอดกรอบ, สลัดกุ้งพันแซลมอนซีฟูดวาซาบิ, 

สปาเกตตแีบลก็องิก์พงิก์ซอสเน้ือป,ู สาคแูซลมอน

บลูเบอร์รี, Lemon Honey Cheesecake ฯลฯ 

Villa De Bear ยังมีในส่วนของเอาต์ดอร์ให้คุณ

สามารถน่ังจิบเครื่องดื่มแบบชิวชิว คลอเคล้า

เสยีงดนตรีสดกันในยามค�ำ่คืนอกีด้วย   

ทีต่ัง้ : 7/45 ถนนวดัอนิทราวาส แขวงบางระมาด 

เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร 

ติดต่อ : 09-8496-6245 

เปิดบริการ : ทุกวัน เวลา 11.00-24.00 น. 

การเดินทาง : ตั้งอยู่บนถนนราชพฤกษ์ก่อนถึง 

The Circle ประมาณ 2 กิโลเมตร 

ขาหมูทอดสูตร Villa De Bearบรรยากาศช่วงกลางคืนของสามเสนวิลล่า ราชพฤกษ์

เจ้าหมีวิลลี่ มาสคอตประจ�ำ Villa De Bear
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TOWNHOME

TOWNHOME
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โครงการ ราคาเริ่มต้น

Landmark เอกมัย - รามอินทรา	 8 - 15 ล้านบาท	 lss@lh.co.th

Villaggio บางนา 	 2 ล้านบาท	 va@lh.co.th

Villaggio รังสิต - คลอง 3     	 2 ล้านบาท 	 vr3@lh.co.th 

indy บางนา กม.7	 3 ล้านบาท 	 d7@lh.co.th 

indy บางใหญ่	 2.79 ล้านบาท 	 dk@lh.co.th 

indy ประชาอุทิศ 90 (3)	 2.2 ล้านบาท 	 dp3@lh.co.th

e-mail
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CONDOMINIUM

CONDOMINIUM
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e-mailโครงการ ราคาเริ่มต้น

The Bangkok Thonglor                          18 ล้านบาท                               thebangkoktl@lh.co.th

The Bangkok Sathorn	 15 ล้านบาท	 thebangkok@lh.co.th

The Room Charoenkrung 30	 9 ล้านบาท	 rc@lh.co.th

The Room Sathorn 	 8 ล้านบาท	 rsathorn@lh.co.th

The Room Sukhumvit 69	 6.5 ล้านบาท 	 rs69@lh.co.th 

The Room Sathorn - St.Louis	 5.1 ล้านบาท	 rs11@lh.co.th

333 Riverside	 5.89 ล้านบาท 	 333@lh.co.th

The Key Sathorn - Charoenraj	 3.9 ล้านบาท	 ksc@lh.co.th
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MAJOR CITIES

MAJOR CITIES 
เชียงราย - เชียงใหม่ - ขอนแก่น - โคราช - มหาสารคาม - อุดรธานี - อยุธยา - หัวหิน - ภูเก็ต
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สีวลี ศรีเวียง - เชียงราย	 3.89 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

ชลลดา แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ พาร์ค เชียงใหม่	 10.49 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

สีวลี เลควิว - เชียงใหม่	 6.39 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

นันทวัน แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ พาร์ค เชียงใหม่	 9.09 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

สีวลี มีโชค - เชียงใหม่	 4.69 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

สีวลี สันกำ�แพง - เชียงใหม่	 4.69 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th 

inizio เชียงใหม่	 3.59 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th 

NORTH CONDO เชียงใหม่	 2.40 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

สีวลี ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น	 4.19 - 8 ล้านบาท	 lh_khonkaen@lh.co.th 

inizio ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น	 3.5 - 5 ล้านบาท	 lh_khonkaen@lh.co.th

สีวลี ถนนมิตรภาพ นครราชสีมา	 4 - 15 ล้านบาท	 lh_korat@lh.co.th

สีวลี มหาสารคาม	 3.5 - 13 ล้านบาท	 lh_mahasarakham@lh.co.th

นันทวัน อุดรธานี   ​​​                                   10 - 18 ล้านบาท                    lh_udon@lh.co.th

สีวลี อุดรธานี	 4.15 - 13 ล้านบาท	 lh_udon@lh.co.th

Villaggio อยุธยา	 1.98 - 3.75 ล้านบาท	 vab@lh.co.th

Wan Vayla หัวหิน - เขาเต่า	 12 ล้านบาท	 wkt@lh.co.th

88 Land and Houses Hillside Phuket	 8.87 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

88 Land and Houses Koh Kaew Phuket	 7.59 ล้านบาท	 info@lhphuket.com 

inizio เกาะแก้ว ภูเก็ต	 4.84 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

โครงการ ราคาเริ่มต้น e-mail
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BEST DAY OUT

วดัเฉลิมพระเกยีรตพิระจอมเกล้าราชานสุรณ์ 

จ.ล�ำปาง

เจดย์ีสขีาวทีป่ระดษิฐานเรยีงรายสลบัไปมาอยูบ่น 

ยอดเขาสูงเสียดฟ้า นับเป็นภาพจ�ำที่ท�ำให้วัด

เฉลมิพระเกยีรติพระจอมเกล้าราชานุสรณ์ จ.ล�ำปาง  

หรือช่ือเดมิว่า ‘วดัพระพทุธบาทปูผ่าแดง’ กลายเป็น

หน่ึงในจดุหมายปลายทางส�ำคญัของพทุธศาสนิกชน

อย่างเราๆ ทีค่ร้ังหน่ึงในชีวติกอ็ยากไปกราบสักการะ 

สิง่ศกัดิส์ทิธ์ิอนัเกดิจากแรงศรัทธาของพระสงฆ์และ

ชาวบ้านแจ้ห่มที่ร่วมแรงร่วมใจกันสร้างจนส�ำเร็จ 

กินระยะเวลายาวนานนับ 10 ปี โดยศาลาของวัด

และเจดีย์ต่างๆ มีความสูง 815 เมตร จากระดับ

น�ำ้ทะเล และตัง้อยูภ่ายในพืน้ทีเ่ขตห้ามล่าสตัว์ป่า

ดอยพระบาท จากด้านบนสามารถมองเห็นแม่น�้ำ

สายเล็กๆ ที่ขนานไปกับท้องทุ่งนาสีเขียวและ

บ้านเรือนของชาวเมืองแจ้ห่มท่ีมีความสวยงาม

ได้แบบ 360 องศา ในมมุสงู หรือ Bird Eye View 

นอกจากนี้ ยังมีแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจ เช่น 

ถ�ำ้ผาสวรรค์ ปล่องลมมหศัจรรย์ หรือเมอืงโบราณ

วเิชตนครอยูใ่นบริเวณใกล้เคยีงกบัวดัเฉลมิพระเกยีรตฯิ 

แห่งนี้อีกด้วย 

วัดพระธาตุเขาน้อย จ.น่าน

ภาพถ่ายอนัสวยงามบนโปสต์การ์ดทีถ่่ายจากด้านหลงั 

พระพทุธมหาอดุมมงคลนันทบรีุศรีน่าน นบัเป็น

สัญลักษณ์ของวัดพระธาตุเขาน้อย จ.น่าน ไป

โดยปริยาย เพราะนอกจากจะได้เหน็ความยิง่ใหญ่ 

ของพระพุทธรูปปางประทานพรบนฐานดอกบัว

วัดเฉลิมพระเกียรติพระจอมเกล้าราชานุสรณ์ จ.ล�ำปาง

ความสวยงามแบบ 360 องศา ของเมืองแจ้ห่ม

กราบไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่สวยงาม

ท่ามกลางสายลมหนาวท่ีแวะเวียนมาบรรจบ

อีกครา พัดพาการเปล่ียนผันท้ังฤดูกาลและ

วันเวลาใหม่ๆ เข้ามา เพื่อเป็นการเสริมสิริมงคล

ให้แก่ชีวิต เราจึงอยากเช้ือเชิญให้ทุกท่านได้

ไปสกัการะสิง่ศักด์ิสทิธิ ์ณ พทุธสถานอนัเป็น

ศูนย์รวมจิตใจของพุทธศาสนิกชน พร้อม

ดื่มด�่ำความงดงามทางธรรมชาติที่รายล้อม

สถานทีส่�ำคัญเหล่านัน้ จนได้รบัการขนานนาม

ว่าเป็น Unseen Thailand

เริ่มต้นรับมงคลชีวิต 
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สงู 9 เมตร บนยอดพระเกศาท�ำจากทองค�ำหนัก 

27 บาทแล้ว ในช่วงก่อนพลบค�ำ่คณุจะยังได้เหน็

พระอาทติย์อสัดงทีม่คีวามงดงามไม่เป็นสองรองใคร 

หรือแม ้แต ่ในยามอากาศหนาว คุณจะได ้

ชมความงดงามในอกีหน่ึงรูปแบบ น่ันกค็อืทะเลหมอก 

สขีาวทีป่กคลมุขุนเขาน้อยใหญ่ของเมอืงน่าน โดย

พระพทุธมหาอดุมมงคลนันทบรีุศรีน่านสร้างข้ึน

เมือ่ปี พ.ศ. 2030 ในสมยัเจ้าปูแ่ข็ง องค์พระธาตุ

เป็นเจดย์ีก่ออฐิถอืปนูทัง้องค์ เป็นศลิปะพม่าผสม

ล้านนา ภายในบรรจุพระเกศาธาตุขององค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ซึง่นับเป็นปชูนียสถานส�ำคญั

และเก่าแก่อีกแห่งหนึ่งของ จ.น่าน สันนิษฐาน

ว่ามีอายุรุ่นราวคราวเดียวกับพระธาตุแช่แห้ง

วัดป่าภูก้อน จ.อุดรธานี

วัดป่าภูก้อน จ.อุดรธานี เกิดจากแรงศรัทธา

ของพุทธบริษัท ที่ตระหนักถึงคุณประโยชน์ของ

ธรรมชาติและป่าต้นน�้ำล�ำธารที่ก�ำลังถูกท�ำลาย 

และเพื่อตามรอยพระยุคลบาทพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวในการรักษาความสมบูรณ์ของ

ป่าไม้ ต้นน�้ำ ล�ำธาร สัตว์ป่า และพรรณไม้

นานาพรรณ ให้เป็นมรดกของลูกหลานไทยคู่กับ

แผ่นดินไทย เน่ืองจากอาณาเขตของวัดตั้งอยู่

ในเขตป่าสงวนแห่งชาติป่านายูงและป่าน�้ำโสม 

ท้องที่บ้านนาค�ำ ต�ำบลบ้านก้อง อ�ำเภอนายูง 

จังหวัดอุดรธานี เขตรอยต่อแผ่นดิน 3 จังหวัด 

คอื อดุรธานี เลย และหนองคาย ในปี พ.ศ. 2531 

วัดป่าภูก้อนจึงได้รับหนังสืออนุญาตให้เข้าท�ำ

ประโยชน์หรืออยู่อาศัยในเขตป่าสงวนแห่งชาติ 

เพื่อจัดตั้งพุทธอุทยานบนเน้ือที่ 1,000 ไร่ และ

ได้รับการขนานนามว่า 'พทุธอทุยานมหารุกขปาริชาติ

ภกู้อน' พทุธอทุยานอนัเงียบสงบ ศกัดิส์ทิธิ ์และ

สง่างาม ภายในบริเวณวดัป่าภกู้อนได้มกีารจดัสร้าง 

‘พระปฐมรัตนบรูพาจารย์มหาเจดย์ี’ พระมหาเจดย์ี

ทีอ่ญัเชิญพระบรมสารีรกิธาตขุึน้ประดษิฐาน เพือ่

การสกัการบชูาของชาวบ้านและนกัท่องเทีย่วทัว่ไป 

วัดป่าภูก้อน จ.อุดรธานี 

ภาพวิวมุมสูงวัดป่าภูก้อน 

วัดพระธาตุเขาน้อย จ.น่าน
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every home has a story

every home
has a story 
ช่วงเวลาดีที่ประทับใจของลูกบ้าน Land & Houses ถ่ายทอดสู่กันฟัง

BEST GIFT

REASON TO FALL IN LOVE
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OUR FUTURE
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www.lh.co.th

L&H HIGHLIGHTS

เตรียมพบกับคฤหาสน์ซีรี่ส์ใหม่ ล่าสุดจาก LADAWAN
ด้วยแรงบันดาลใจและวัฒนธรรมการใช้ชีวิตอันเรียบหรูและทรงคุณค่าสไตล์อังกฤษ

  ถ่ายทอดมาเป็นคฤหาสน์รุ่นใหม่ ที่สะท้อนความส�ำเร็จอันสง่างามของผู้ครอบครอง
ลงตัวยิ่งขึ้นด้วยการออกแบบฟังก์ชั่นภายใน และภายนอก 

พร้อม Semi Outdoor Porch & Balcony ที่ตอบรับการใช้ชีวิตอย่างเหนือระดับ

ราคา 50 - 80 ล้านบาท
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ภาพจ�ำลอง

L&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.th

ที่บางที่...
บอกคุณค่าได้ไม่รู้จบ

เริ่มต้น 18 ล้านบาท 
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www.lh.co.th

L&H HIGHLIGHTS

• มัณฑนา ราชพฤกษ์ - สะพานมหาเจษฎาบดินทร์ฯ	 เริ่ม 7-16 ล้านบาท
• มัณฑนา วงแหวน - บางบอน	 เริ่ม 8-14 ล้านบาท

เตรียมพบ  โครงการใหม ่
สังคมที่พร้อมเพื่ออนาคต จากแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์

พร้อมเปิดตัวแบบบ้านแนวคิดใหม่ล่าสุด 
บนท�ำเลศักยภาพเร็วๆ นี้

พร้อมรับสิทธิพิเศษ www.lh.co.th
สอบถามข้อมูล โทร. 1198
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เตรียมพบ  โครงการใหม ่
สังคมที่พร้อมเพื่ออนาคต จากแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์

พร้อมเปิดตัวแบบบ้านแนวคิดใหม่ล่าสุด 
บนท�ำเลศักยภาพเร็วๆ นี้

www.lh.co.th

ภาพจ�ำลองบรรยากาศ

L&H HIGHLIGHTS

เตรียมพบโครงการใหม่เร็วๆ นี้
 

มัณฑนา ศรีนครินทร์-ร่มเกล้า บ้านคุณภาพส�ำหรับครอบครัว

บนถนนตัดใหม่ ศรีนครินทร์-ร่มเกล้า เชื่อมสู่เมืองอย่างสะดวกสบาย

อีกระดับของคุณภาพชีวิต ใกล้ Airport Link รถไฟฟ้าสายสีส้ม และสีชมพูในอนาคต

เหนือกว่าด้วยอุโมงค์ต้นไม้ทอดยาวตลอดทางเข้าโครงการ

ที่สุดของสังคมคุณภาพใต้ร่มเงาแห่งพัฒนาการ และร่มเงาสุขภาพดี

เพื่ออนาคตของทุกคนในครอบครัว

เริ่ม 5 - 18 ล้านบาท

มัณฑนา สังคมที่พร้อมเพื่ออนาคต จากแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์

TUNNEL OF LIFE
คุณภาพชีวิตตัดใหม่...ใต้ร่มเงาธรรมชาติ
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DINING DELIGHT

ยังมีพื้นที่ ‘จันทน์จรุง’ ไว้ผ่อนคลายส�ำหรับจิบไวน์ 

หรือค็อกเทล

	 มาถงึหวัใจของ ‘เสน่ห์จนัทน์’ นัน่กค็อื ห้องครัว

อันแสนละเมียดละไมที่ใส่ใจตั้งแต่การเลือกใช้

วัตถุดิบช้ันเยี่ยมจากท้องถิ่นต่างๆ ทั่วประเทศไทย 

รวมทั้งการปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษบางชนิด 

เพื่อน�ำมาปรุงอาหารผ่านกรรมวิธีอันพิถีพิถันที่ต้อง

ปลูกผักบางอย่างเอง จนออกมาเป็นอาหารรสเลิศ 

ได้แก่ แกงเขียวหวาน ที่โขลกพริกแกงกันแบบถ้วย

ต่อถ้วย, ถั่วฝักยาวผัดกะปิ กะปิชั้นดีน�ำมาผัดแบบ

แห้งกบัถัว่ฝักยาวอย่างลงตวั, ข้าวคลกุกะปิ ครบถ้วน 

เคร่ืองเคียง รับประทานหน่ึงค�ำได ้ครบทุกรส, 

น�ำ้พริกป ู รสชาตจิดัจ้านกบัเน้ือปเูน้นๆ, ย�ำวุ้นเส้น 

สตูรตระกลูบนุนาค และไข่พะโล้หมเูต้าเจีย้ว ไข่พะโล้ 

รสชาติซึมเข้าเนื้อในน�้ำขลุกขลิก จากน้ันปิดส�ำรับ

ด้วยขนมหวานดั้งเดิมอย่างข้าวเม่าลาในน�้ำกะทิ 

ข้าวเหนียวสามหน้า หรือจะลิม้รสเสน่ห์จนัทน์ ขนมหวาน 

ประจ�ำร้านที่หารับประทานได้ยาก 

	 พบกับอรรถรสความงดงามของอาหารไทยที่

เตม็ไปด้วยเสน่ห์และรสชาตต้ินต�ำรับของเสน่ห์จนัทน์ 

ได้ทุกวัน ณ บริเวณ Glasshouse @Sindhorn ตั้งอยู่

ในอาคารสนิธร ห้อง 130-132 ถนนวทิย ุ ตัง้แต่เวลา 

18.00-22.00 น. และบาร์ตัง้แต่เวลา 17.00-24.00 น. 

สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม หรือส�ำรอง

ที่นั่งได้ที่ โทร. 0-2650-9880

เพือ่เป็นการด�ำรงไว้ซึง่ความงดงาม และคง

คณุค่าอาหารไทยให้ครบถ้วน ‘เสน่ห์จนัทน์’ 

ร้านอาหารไทยใจกลางกรุงเทพฯ ได้เก็บ

รวบรวมคุณค่าอาหารไทยไว้ครบถ้วน

ทุกกระบวนความ 

	

	 เร่ิมตั้งแต่ชื่ออันไพเราะมาจากขนมไทย

ที่ใช้ในงานมงคล จนกระทั่งบทกวีอันสุนทรีย์

ภายในร้านล้วนได้รับการประพนัธ์โดย อ.เนาวรัตน์ 

พงษ์ไพบูลย์ ศิลปินแห่งชาติสาขาวรรณศิลป์

และกวีซีไรต์ ส่วนสูตรและต�ำรับต�ำราอาหาร

เมนูไทยแท้มาจากคณุชลาลกัษณ์ บนุนาค กรรมการ 

และประธานเจ้าหน้าทีบ่ริหาร บริษทั สยามสนิธร จ�ำกดั 

อดีตผู้อยู่ในทัวร์ตะลอนกินที่น�ำมาแชร์ให้กับ

ทุกท่านได้ลองลิ้มชิมรสชาติร่วมกัน

	 อาหารไทยแท้จดัเสร์ิฟท่ามกลางการจ�ำลอง

โถงใหญ่ในชื่อ ‘จันทน์เจรียง’ ด้วยการตกแต่ง

ให ้ เสมือนภายในบ้านเรือนยุครัชกาลที่ 5 

ผสมผสานสไตล์โคโลเนียลสุดคลาสสิก พร้อม 

ร้อยเรียงเร่ืองราวส�ำคัญต่างๆ ของเมืองกรุง 

ทว่าหากปรารถนาความเป็นส่วนตัว สามารถ

จองห้องไพรเวตรูม อันได้แก่ ห้องจันทน์ปรุง 

ห้องจันทน์ปราง และห้องจันทน์หอม นอกจากนี้ 

น�้ำพริกปู

ขนมเสน่ห์จันทน์

ส่วนหนึ่งของบริเวณจันทน์จรุง

เสน่ห์จันทน์
จิตวิญญาณแห่งอาหารไทย

ห้องไพรเวตรูม

รับส่วนลด 10% ส�ำหรับค่าอาหาร
เงื่อนไขการใช้
1. ใช้เป็นส่วนลดเฉพาะค่าอาหารเท่านั้น
2. ใช้ได้ที่ร้านเสน่ห์จันทน์ (SANEH JAAN)
3. เฉพาะรับประทานภายในร้าน
 ใช้ได้ระหว่างวันที่ 1 พ.ย. 2559-31 ม.ค. 2560
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GOURMET

บิงซูหรือน�้ำแข็งไสสไตล์เกาหลีท่ีฮิตติดลมบน กลายเป็นเมนู

ขนมหวานของใครหลายคนไปแล้ว ด้วยเกล็ดน�้ำแข็งอันแสน

ละเอียด เนียนละมุน มีท็อปปิ้งเป็นผลไม้สดช้ินมหึมา ราด

นมข้นหวานอีกหน่อย รับรองอร่อยจนลืมอากาศร้อนไป

เลย ดงันัน้ อย่ารอช้า รบีหยิบวตัถดุบิและอปุกรณ์มาท�ำบงิซู 

รับประทานกันดีกว่า 

ส่วนผสม (ส�ำหรับ 1 ที่)
เมลอน	 1/2  ลูก

นมสด	 500  มิลลิลิตร

นมข้นหวาน	 1	 กระป๋อง

ไอศกรีมวานิลลา          	 1	 ถ้วย	 

ถั่วอัลมอนด์	 2	 ช้อนโต๊ะ

ถุงซิปล็อก	 1	 ถุง	

Melon
Bingsu

วิธีท�ำ
• เทนมใส่ถุงซิปล็อก ปิดให้สนิทแล้วน�ำไปแช่ช่องฟรีซ

ประมาณ 3-4 ชั่วโมง 

• ผ่าเมลอนออกเป็นสองส่วน เอาเมล็ดออกให้หมด

• ตักเมลอนเป็นลูกกลมๆ แยกใส่ภาชนะไว้ คว้านเนื้อ

เมลอนที่เหลือออกเตรียมไว้เพื่อน�ำมาจัดวาง

• เมื่อได้เวลาตามที่ก�ำหนด ให้น�ำนมที่แช่ไว้ในช่องฟรีซ

ออกมาทุบให้ละเอียดแล้วตักใส่ลูกเมลอนที่เตรียมไว้

• ราดนมข้นหวานบนน�้ำแข็งในช้ันแรก

• จากนั้นจัดเรียงลูกเมลอนที่คว้านไว้ลงบนน�้ำแข็งไส โดย

ให้เหลือช่องตรงกลางส่วนบนสุดไว้เพื่อวางไอศกรีม

• สุดท้ายตักไอศกรีมวางตรงบริเวณที่เว้นว่างไว้ โรยด้วย

ถั่วอัลมอนด์ จากนั้นราดด้วยนมข้นหวานอีกที

Tips
• สามารถดัดแปลงเป็นบิงซูผลไม้ตามชอบได้ เช่น 

สตรอว์เบอร์รี มะม่วง แตงโม แคนตาลูป หรือบลูเบอร์รี

• หากเมลอนลูกเล็ก สามารถตัดหัวตัดท้ายออกโดย

ไม่ต้องผ่าครึ่ง

• ถ้าไม่ถนัดตักเมลอนเป็นลูกกลมๆ ก็สามารถหั่นเป็น

สี่เหลี่ยมลูกเต๋าแล้วน�ำมาจัดวางได้เช่นกัน 
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MY BEST FRIEND

มอลทีส หรือ มัลทีส (MALTESE) เป็นสุนัขพันธุ์

เล็กที่มีสายพันธุ์เก่าแก่ โดยถิ่นก�ำเนิดของมันอยู่

ในประเทศมอลต้าแถบทะเลเมดิเตอร์เรเนียน ด้วย

รูปร่างท่ีกะทัดรัด ขนขาวสะอาด มีสุขภาพดี 

หน้าตาน่ารักน่าชัง บวกกับความร่าเริงที่ใครเห็น

เป็นต้องหลง ท�ำให้มันได้รบัความสนใจอย่างมาก

ในตอนนี ้ผนวกกบัความจิว๋ขนาดเท่าถ้วยชาแล้ว

ย่ิงท�ำให้สาวกคนรักน้องหมาต้องตกหลุมรัก 

เจ้ามอลทีส ทีคัป อย่างแน่นอน 

ข้อมูลทั่วไป
     มอลทสีไม่ใช่สนัุขทีเ่ลีย้งไว้เพือ่ใช้งาน แม้ว่าจริงๆ แล้ว 

มนัจะเฝ้าบ้านได้ด ีและสามารถฝึกให้เช่ือฟังค�ำสัง่ได้ดี

เช่นกนั มอลทสีเป็นสนัุขทีม่คีวามรักให้กบัคณุอย่างมากมาย 

ท�ำให้ผูเ้ลีย้งชืน่ใจทกุครัง้ด้วยการคอยต้อนรบัคณุทีป่ระตู 

ท�ำให้คนนิยมเลีย้งมากข้ึนแม้ราคาจะสงูกต็าม ลกูสนัุข

มอลทสี ทคีปั อาย ุ2 เดอืน ราคาเร่ิมต้นที ่40,000-50,000 

บาท โดยเฉพาะลูกมอลทีสที่เกิดจากแม่พันธุ์แชมป์

จากการประกวดจะมรีาคาซือ้ขายอย่างต�ำ่ 50,000 บาท 

อุปนิสัย
    มอลทีสมีนิสัยร่าเริงแจ่มใส เรียบร้อย และเช่ือฟัง

ค�ำสั่ง สุภาพอ่อนโยน มีความเป็นมิตรกับคนทั่วไป 

MALTESE TEACUP
CLEVER & FRIENDLY

ชอบที่จะให้อุ ้มหรือกอดอยู ่เสมอ ในบางคร้ังอาจจะ

เกรีย้วกราดบ้างกับสุนัขด้วยกัน มอลทีสเป็นสุนัขที่มีนิสัย

อจิฉา ชอบประจบเจ้าของ รักเจ้าของมาก ชอบปกป้องเจ้านาย

หรืออาณาเขตของมนัเอง ออดอ้อนออเซาะไม่เป็นรองใคร 

มคีวามฉลาดแสนรู้ แต่จติใจกล้าหาญ เดด็เดีย่วไม่ยอมใคร 

โดยปกตแิล้วไม่ควรทิง้ให้อยูต่ามล�ำพงัเป็นเวลานานๆ และ

ยังเป็นสุนัขที่มีความรักให้กับคุณอย่างมากมาย 

	

    ควรเลือกซื้อมอลทีสที่มีอายุต้ังแต่ 2 เดือนข้ึนไป 

เพื่อให้ลูกมอลทีสมีความแข็งแรงและสามารถฝึกฝนได้ 

ทีส่�ำคญัควรศกึษาข้อมลูของมอลทสีให้ดก่ีอนตดัสนิใจซือ้

เพือ่ป้องกนัการถกูคนขายหลอกได้ เน่ืองจากมอลทสี ทคีปั

มีราคาที่ค่อนข้างสูง เราอาจขอตรวจเช็กจากใบเพ็ดดีกรี 

หรือใบรับรองพันธุ์ประวัติ ซึ่งจะแสดงถึงคุณภาพของ

ลูกสุนัข ท�ำให้เราทราบถึงลักษณะเด่น ด้อย มาจาก

บรรพบรุุษได้โดยละเอยีด รวมไปถงึโรคต่างพนัธุกรรมต่างๆ

       อาหารที่ใช้เลี้ยงสุนัขมอลทีสควรจะใช้อาหารเกรด

พรีเมียม ส�ำหรับสุนัขโตให้อาหารวันละ 2 มื้อ ถ้าเป็น

ลูกสุนัขหลังจากหย่านมแม่ (ประมาณ 2 เดือน) ให้กิน

อาหารเม็ดทีแ่ช่น�ำ้วนัละ 4 ม้ือ เม่ือลกูสนัุขมอีายไุด้ 3 เดอืน 

ควรเปลี่ยนเป็นอาหารแขง็ อายุได้ 4 เดือน ให้อาหารเม็ด 

3 มือ้ ส�ำหรับอาย ุ7 เดอืนข้ึนไป กเ็หลอืเพยีงวนัละ 2 มือ้ 

ส่วนเร่ืองการดูแลเจ้ามอลทีสจ�ำเป็นต้องใส่ใจเร่ือง

ความสะอาดของขนทีย่าว ท�ำให้ต้องแปรงขนบ่อยๆ เพือ่ให้ขน

ไม่ติดเป็นก้อน อีกทั้งต้องคอยสระขนด้วยแชมพูให้

เป็นประจ�ำสัปดาห์ละคร้ัง พร้อมทั้งเป่าขนให้แห้งเสมอ 

นอกจากนี้ มันยังไม่ชอบอากาศร้อนอีกด้วย 

	 ถ้าหากคณุชอบเจ้าตวัเลก็ขนขาวแสนรู้ไว้เป็นเพือ่นซี้

คูใ่จแล้วละก ็ขอบอกเลยว่ามอลทสี ทคีปั สามารถตอบโจทย์ 

คุณได้อย่างแน่นอน

วิธีเลือกซื้อและการดูแล
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CALENDAR

22nd - 27th  Nov 16

18th - 27th   Nov 16 

โฮมโปร เอ็กซ์โป ครั้งที่ 24

อิมแพ็ค อารีน่า เมืองทองธานี
งานแสดงสินค้าตกแต่งบ้านที่ลดราคาพร้อมโปรโมชันภายในงาน 

เพื่อให้ผู้บริโภคได้เลือกซื้อสินค้าที่มีคุณภาพ เช่น กระเบื้องเซรามิก

พรม ผ้าม่าน เฟอร์นิเจอร์ อปุกรณ์ประปา โคมไฟ เคร่ืองครัว อปุกรณ์

ท�ำสวน สินค้ากลุ่มวัสดุก่อสร้างต่างๆ  จัดแสดงตั้งแต่วันที่   18-20

พฤศจิกายน  2559 เวลา 10.00-22.00 น., วันที่  21-24 พฤศจิกายน 

2559 เวลา 11.00-22.00 น.  และวันที่ 25-27 พฤศจิกายน 2559 เวลา 

10.00-22.00 น. อิมแพ็ค อารีน่า เมืองทองธานีที่  Hall 5-8

Showtime
Happiness

26th Nov – 4th  Dec 16

Bangkok Furniture Sale 2016 

ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์
เตรียมพบกับเฟอร์นิเจอร์ สินค้าตกแต่งบ้าน เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

เคร่ืองอ�ำนวยความสะดวกภายในบ้าน และสนิค้าเกีย่วกบังานแต่งงาน

ได้ในงาน Bangkok Furniture Sale 2016 ระหว่างวันที ่26 พฤศจกิายน- 

4 ธันวาคม 2559 เวลา 10.30-20.30 น. ณ ศูนย์การประชุม

แห่งชาติสิริกิติ์

etc Market

ศูนย์การค้า CDC
TALAD Design แหวกแนว เปิดตลาดใหญ่ ไซส์ยักษ์ รองรับทุก

ไลฟ์สไตล์ของคนรุ่นใหม่ เอาใจกลุ่มวัยรุ่นจนถึงวัยเก๋า ด้วย 

“etc Market” ตลาดที่มีสินค้าชวนชอป ทั้งแฟชั่น เครื่องประดับ 

ของตกแต่ง กฬีา แกด็เจต็ และอืน่ๆ ในวนัที ่22-27 พฤศจกิายน 

2559 ตั้งแต่เวลา 11.00-21.00 น. ณ ศูนย์การค้า CDC เลียบ

ทางด่วนเอกมัย-รามอินทรา

11th - 20th Nov 16

Social Market @Major รังสิต ครั้งที่ 2

เมเจอร์ซีนีเพล็กซ์ รังสิต
งานทีม่สีนิค้าสดุล�ำ้น�ำเทรนด์จากร้านค้าในโซเชียลเน็ตเวร์ิก ไม่ว่าจะเป็น 

IG, Facbook, ตามเว็บเพจต่างๆ เช่น สินค้าแฟชั่น เครื่องประดับ อาหาร 

ขนม เคร่ืองดืม่ และอืน่ๆ มาให้คณุ "สมัผสัได้จริง" ภายในงานจะมี

การประชาสมัพนัธ์สนิค้าในรูปแบบต่างๆ สนิค้าราคาพเิศษในวนัเสาร์-อาทติย์

จะมีดนตรีมาให้ฟังกันชิวชิว เชิญมาชอป ชิม และเพลิดเพลิน ระหว่างวันที่

11-20 พฤศจกิายน 2559 ณ ลาน Mega Hall ช้ัน 1 เมเจอร์ซนีีเพลก็ซ์ รังสติ
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Fresh Idea

บางครั้งการคิดนอกกรอบด้วยการดัดแปลงสิ่งที่มี

อยูน่�ำมาใส่ไอเดยีเก๋ๆ ลงในชิน้งาน กจ็ะได้เฟอร์นเิจอร์

ชิ้นใหม่ที่ดูสวยสะดุดตา เปลี่ยนบรรยากาศในบ้านให้

น่าอยู่มากยิ่งขึ้น 

Creative

Ray Pendant Lamps
ผลงานการออกแบบโคมไฟดีไซน์เก๋ของ Thomas Kral ดีไซเนอร์

จากประเทศสโลวาเกีย ที่ท�ำผลงานชิ้นนี้ให้กับแบรนด์เฟอร์นิเจอร์

ของฝรั่งเศสที่มีชื่อว่า Petite Friture โคมไฟที่เป็นโคมแบบห้อยลงมา

จากบนเพดาน มดีไีซน์ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ คอื มส่ีวนโคมทีต่่อยืน่มาจาก

ตรงเบ้าหลอดไฟที่เป็นเหล็กถักผิวตาข่าย ความพิเศษในเร่ืองดีไซน์

คือ ด้วยความที่ส่วนโคมมีพ้ืนผิวเป็นตาข่าย เวลาเราเปิดไฟแสงที่

ส่องออกมาภายในห้องจะมีตาข่ายเป็นช่องๆ ท�ำให้เห็นเป็นเงาตาม

ผนัง เป็นไอเดียที่สร้างสรรค์มากๆ ท�ำให้เกิดเฟอร์นิเจอร์สวยๆ ที่มี

เอกลักษณ์ไม่เหมือนใคร

Bullet Collection
ใครก�ำลงัมองหาสไตล์โคมไฟมาตกแต่งที่โต๊ะท�ำงานหรอืโต๊ะอาหาร 

ล่าสุดดีไซน์สตูดิโอจากอิสราเอลช่ือว่า Itai Bar-On ได้จับมือกับ 

Oded Webman ดีไซเนอร์จากเทลอาวีฟ ท�ำ Series โคมไฟชื่อว่า 

Bullet Collection ซึ่งแต่ละชิ้นจะมีรูปร่างเหมือนกรวย ติดตั้งได้

และท�ำจากคอนกรีต มีหลากหลายขนาดและโทนสี นอกจากน้ี 

โคมไฟแต่ละอันสามารถปรับการใช้ได้หลายวิธี ไม่ว่าจะแขวน ห้อย

จากด้านบน หรือเอาวางส่องไว้บนพื้นหรือช้ันหนังสือ ใครที่ชอบ

ตกแต่งบ้านหรือคอนโดมเินยีมสไตล์ Minimal โคมไฟชิน้น้ีเหมาะทีส่ดุ

The Bloated Collection 
ผลงานเฟอร์นิเจอร์ของนักออกแบบชาวเบลเยียม Damien Gernay 

ผลงานออกแบบไอเดยีสร้างสรรค์ทีม่แีนวคดิมาจากเวลาทีเ่ขาเหน็ภาพ 

“คาดเข็มขัดแล้วพุงปลิ้น” เป็นงานแฮนด์เมดที่ไม่ได้มีเทคนิค

พิเศษอะไรในการท�ำ เร่ิมตั้งแต่ส่วนเบาะคือการจับเอาแผ่นหนัง

สองแผ่นมาเยบ็ตดิกนัแล้วจึงยดัโฟมยดืตวัเข้าไปบใุห้เป็นนวม ส่วนขาไม้ 

ก็เป็นการจับเอาไม้เรียบๆ มาท�ำเป็นขาสี่ข้าง เมื่อเอาสองส่วนน้ี

มาประกอบกนั กเ็กดิเป็นเก้าอีท้ีม่ดีไีซน์ผสมผสานกนัระหว่างความแข็งแรง 

จากขาไม้กับความนุ่มสบายของเบาะหนัง เก้าอี้ตัวนี้ยังมีอีกลูกเล่น

ก็คือ ตัวเบาะสามารถยืดหดได้ จะมากน้อยก็ตามแต่น�้ำหนักคนนั่ง

furniture designs
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Ladder Bookcase
ไอเดยีเก๋ๆ ส�ำหรับช้ันหนังสอืใหม่ไม่ว่าจะจดัในห้องนอนหรือห้องท�ำงาน 

ก็ข้ึนอยู่กับความต้องการหรือความสะดวกในการหยิบอ่านหนังสือ

เล่มโปรด เพียงแค่น�ำบันไดไม้เก่าที่เก็บไว้ในบ้าน อย่าปล่อยให้ช�ำรุด 

น�ำมาท�ำความสะอาด และขัดไม้ให้เรียบเพือ่ให้พร้อมใช้งานกนัอกีคร้ัง

ด้วยการน�ำมาท�ำเป็นช้ันวางหนังสือ ไม่ว่าจะน�ำมาวางเข้ามุมเป็น

เฟอร์นิเจอร์บิลต์อิน หรือวางพิงกับผนังห้อง เพียงแค่น้ีบ้านคุณก็ได้

ชั้นวางหนังสือใหม่ที่ดูสร้างสรรค์ ชวนให้หยิบหนังสือเล่มโปรดขึ้นมา

อ่านอีกครั้ง

Stripe Chair
เก้าอี้สวยๆ รุ่นนี้มีชื่อว่า Stripe Chair ที่ออกแบบโดย Luis Porem 

ส�ำหรับเก้าอี้ไม้รุ่นน้ีจะมีเอกลักษณ์และความโดดเด่นจากลวดลาย

และสีสันที่ตัดกันระหว่างไม้สีเข ้มๆ กับไม้สีอ ่อนๆ (สีอ ่อน

จนเกือบๆ จะเป็นสีขาว) แล้วถ้ามองที่รูปทรงของตัวเก้าอี้ไม้รุ่นน้ี 

แล้วก็น่าจะท�ำให้ใครหลายคนเร่ิมหันมาสนใจเฟอร์นิเจอร์ไม้

ในสไตล์โมเดิร์นกันได้ไม่ยาก เพราะเฟอร์นิเจอร์ไม้จะมีผิวสัมผัส

และให้ความรู้สึกที่มีเอกลักษณ์ที่ออกแบบมาดูโมเดิร์น จนบางคน

อาจจะไม่คิดว่านี่เป็นเก้าอี้ไม้

Presto Furniture Change-o
เฟอร์นิเจอร์ชุดนี้มีชื่อว่า Presto Furniture Change-o เป็นผลงานของ

ดีไซเนอร์ James Howlett ออกแบบเฟอร์นิเจอร์ชุดนี้ด้วยคอนเซปต์

ที่ต้องการให้สามารถใช้งานได้หลายแบบ สามารถน�ำมาจัดวางและ

ปรบัเปลีย่นรูปแบบเป็นชุดเฟอร์นิเจอร์ท�ำหน้าที่อย่างอื่นได้ตามต้องการ 

ไม่ว่าต้องการจะจดัโต๊ะท�ำงาน  โต๊ะอาหาร  โต๊ะกาแฟ  ม้าน่ัง ช้ันวางหนังสอื 

ชั้นวางโทรทัศน์ เครื่องเล่นของเด็ก หรืออะไรก็ตามแต่ความต้องการ

ของผู้ใช้สอย และด้วยรูปทรงของชุดเฟอร์นิเจอร์ที่มีลักษณะเป็นกล่อง 

ซึง่สามารถแยกออกจากกนัเป็นชิน้ย่อยๆ ท�ำให้การขนย้ายเฟอร์นิเจอร์

ตัวนี้ไม่ใช่เรื่องยาก
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LIBRARY

Two Be Continued
โปรดติดตามตอนแต่งไป 
ชื่อผู้แต่ง : นิดนก 
'นิดนก' ผู้ที่กลายเป็นไอดอลของหญิงสาวที่

ไม่ใช้หน้าตาเป็นอาวุธ แต่กลับพร่างพราวไป

ด้วยคารมคมคาย เสน่ห์ที่ท�ำให้เขากลายเป็น

เจ้าสาวที่หลายคนอิจฉา ครั้งนี้นิดนกมาพร้อม

คู่มือการใช้ชีวิตของครอบครัวมือใหม่ 'TWO  

BE CONTINUED โปรดติดตามตอนแต่งไป '

แฉชีวติคู่รักเจนวายที่จะมาตอบทุกข้อสงสัยว่า

สามีภรรยาข้าวใหม่ปลามันน้ันท�ำไมต้องไป

ฮันนีมูนกันด้วยนะ ท�ำไมมีบ้านแล้วยังจะต้อง

ซือ้คอนโดฯ อกี แต่งงานแล้วท�ำไมไม่จดทะเบยีน 

และอายใุกล้จะเลขสามแล้วท�ำไมถงึไม่รีบมลีกู! 

ลองเปิดอ่านแล้วคุณจะเข้าใจ

Good 
books

Dare to Dream
คว้าฝันสุดปลายเท้า
ชื่อผู้แต่ง : เลนา มาเรีย
ชื่อผู้แปล : ผศ.นพ.สุขเจริญ ตั้งวงษ์ไชย
Dare to Dream คว้าฝันสุดปลายเท้า หนังสือ

สร้างแรงบันดาลใจ ผลงานเล่มที่ 2 ของเลนา 

มาเรยี ผูห้ญงิหวัใจแกร่งทีเ่กดิมาโดยไร้แขนทัง้ 

2 ข้าง และมีขาขวาที่ปกติเพียงข้างเดียว ส่วน

ขาซ้ายต้องใส่ขาเทยีม ภายใต้ความไม่สมบรูณ์

ของร่างกาย แต่จติใจของเธอกลบัไม่เคยย่อท้อ

ต่อโชคชะตา และท�ำทุกทางที่จะคว้าฝันจนสุด

ปลายเท้า น่ีคือตวัอย่างทีเ่ปรียบเทยีบให้คณุเหน็ 

เราทกุคนล้วนมีความฝันเป็นเคร่ืองหล่อเลีย้งชีวิต 

ฉะนั้นจงอย่าดูถูกความฝันของคนอื่น และอย่า

ทอดทิ้งความฝันของตัวเอง 

เลือกทิ้ง เลือกเก็บ 
ชื่อผู้แต่ง : Suzuki Junko
ชื่อผู้แปล : อังคณา รัตนจันทร์ 
อีกหน่ึงวิธีในการเติมความสุขสดใสให้กับชีวิต 

เพยีง ‘เลอืกทิง้ เลอืกเกบ็’ ข้าวของตามแนวคดิ 

ลด โละ ละ หรือ ดันชะริ (dan-sha-ri) จะช่วย

ฝึกให้คุณสร้างพื้นที่ว่าง ไม่เพียงแค่ในบ้าน แต่

รวมไปถึงในจิตใจด้วย การฝึกทิ้งอย่างมีหลักการ 

ช่วยขัดเกลาคุณสมบัติตาไว เลือกเฟ้นสิ่งที่ใช่ 

ทิ้งหรือเก็บสิ่งของที่ชวนสับสนได้อย่างมั่นใจ 

ควบคมุปริมาณสิง่ของให้อยูห่มดั เมือ่คณุไม่ถกู

จองจ�ำจากข้าวของ ความสขุกม็าเยอืน ‘เลอืกทิง้ 

เลอืกเกบ็’ เป็นการทิง้ในข้ันยกระดบั ช่วยให้คณุ

จัดการสิ่งของที่อาจมองข้าม เช่น โฟลเดอร์ใน

คอมพิวเตอร์ รายชื่อในมือถือ บัตรสมาชิก ชุดสวย

แสนแพงแต่ไม่กล้าทิง้ รองเท้าหลายสบิคูล้่นบ้าน 

ฯลฯ ไปจนถงึการเตรียมของจ�ำเป็นเผือ่เกดิเหตฉุกุเฉนิ 

Run Me to The Moon
ชื่อผู้แต่ง : โตมร ศุขปรีชา
หากคณุเคยสงสยัว่าท�ำไมหลายคนจงึหลงรักการวิง่

แบบหัวปักหัวป�ำ Run Me to The Moon จะช่วย 

ไขข้อข้องใจ และตอบได้ทกุค�ำถาม เพราะน่ีคือ

เรื่องเล่าของอดีตเด็กอ้วนที่เกลียดการวิ่งเข้าไส้ 

กลับกลายมาหลงใหล และหันมาวิ่งอย่าง

เอาจริงเอาจัง ผ่านการเล่าที่เต็มไปด้วยอรรถรส

สดุเข้มข้นจากตวัอกัษรอนัยยีวน ไม่เพยีงมาบอก

เล่าชีวติบนเส้นทางการวิง่ของเขาเท่าน้ัน แต่ โตมร 

ศขุปรีชา ยงัพาเราไปหาค�ำตอบของค�ำถาม เช่น

ว่า การวิง่ช่วยให้หายเศร้าจริงหรือเปล่า การวิง่ไป

ฟังเพลงไปช่วยให้วิง่ได้ดข้ึีนจริงไหม แล้วท�ำไม

มนุษย์เราถึงเริ่มวิ่ง 



63L&H Motivo

MORE THAN WORDS

MOTIVO ชวนคุณส่งภาพที่คุณประทับใจ เป็นภาพอะไรก็ได้พร้อมค�ำบรรยายสั้นๆ 

ขนาดไม่เกิน 2 MB แต่ต้องถ่ายในโครงการแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ เท่านั้น (ท่านละ 1 ภาพต่อฉบับ)

แล้วส่งมาที่ e-mail : MOTIVO@lh.co.th

เจ้าของภาพประทับใจที่ผ่านการคัดเลือกลงในคอลัมน์ More Than Words 2 ภาพในฉบับหน้า 

จะได้รับของรางวัลพิเศษจากแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์

“โอกาส”

บางคนเฝ้ารอคอยโอกาส แต่บางคนสร้างโอกาสนั้นขึ้นมาเอง 
โดยที่ไม่มีใครมาบอกได้ว่าต้องท�ำอย่างไรถึงจะส�ำเร็จ 

หากไม่ท�ำอะไรเลย ‘โอกาส’ ก็จะไม่เกิดขึ้น



www.lh.co.th

The will to work of everyone in the country is the best guarantee of national survival.

His Majesty King Bhumibol Adulyadej


