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Nature & Life



Nature & Life
เม่ื่�อพููดถึึง “ธรรมื่ชาติิและชีวิิติ (Nature & Life)” อาจเรียกว่ิาเป็็นสิิ่�ง 

ท่ี่�อยู่คูู่่กันมื่าอย่างยาวินาน และไม่ื่สิ่ามื่ารถึแยกออกจากกันได้เลย เพูราะ
ทัี่�งสิ่องสิิ่�งน่�ล้วินม่ื่คู่วิามื่สัิ่มื่พัูนธ์ส่ิ่บเน่�อง และต้ิองพึู�งพิูงอาศััยกัน 

ด้วิยคู่วิามื่ติระหนักในป็ระเด็นดังกล่าวิ นิติยสิ่าร MOTIVO จึงขอ 
นำาเสิ่นอเร่�องราวิคู่วิามื่เก่�ยวิพัูนและคู่วิามื่เก่�ยวิข้องของธรรมื่ชาติิและ 
ชีวิิติมื่าบอกเล่ากันในนิติยสิ่ารฉบับน่� โดยเริ�มื่ต้ินจากการที่ำาคู่วิามื่เข้าใจ
คู่วิามื่หมื่ายของคู่ำาว่ิา “ธรรมื่ชาติิและชีวิิติ” กันก่อน เพู่�อให้ทุี่กคู่นรู้จัก 
และเข้าใจอย่างแท้ี่จริง 

Welcome อ่กหนึ�งคู่อลัมื่น์ท่ี่�มื่าช่วิยไขคู่วิามื่สิ่ำาคัู่ญของธรรมื่ชาติิ
และชีวิิติได้เป็็นอย่างด่ เพูราะในคู่อลัมื่น์จะพูาไป็เย่�ยมื่ชมื่โคู่รงการบ้าน 
VIVE พูระรามื่ 9 ท่ี่�มื่าพูร้อมื่แบบบ้านด่ไซน์ใหม่ื่ล่าสุิ่ด Modern Japanese 
บ้าน 3 ชั�นท่ี่�คู่รบทุี่กฟัังก์ชันการใช้งานและการพัูกผ่่อน ที่ำาให้ทุี่กคู่น 
สิ่ามื่ารถึสัิ่มื่ผั่สิ่กับธรรมื่ชาติิได้ในทุี่กพู่�นท่ี่�ของบ้านจริงๆ ติามื่ติิดมื่าด้วิย
คู่อลัมื่น์พิูเศัษของฉบับกับ #THINK แบ่งปั็น ท่ี่�จะมื่าเล่าถึึงโคู่รงการจาก
แลนด์ แอนด์ เฮ้้าส์ิ่ ท่ี่�ร่วิมื่สิ่ร้างจิติสิ่ำานึกถึึงการช่วิยเหล่อผู้่คู่นในสัิ่งคู่มื่ 
 พูลาดไม่ื่ได้อ่กหนึ�งคู่อลัมื่น์เพู่�อสุิ่ขภาพูอย่าง Be Healthy ในฉบับน่�
เราจะพูามื่าที่ำาคู่วิามื่รู้จัก ไป็จนถึึงวิิธีการป้็องกันและรักษาโรคู่ฝีีดาษลิง 
(Monkeypox) ท่ี่�ทัี่�วิโลกกำาลังเฝ้ีาระวัิงอย่างหนัก รวิมื่ถึึงป็ระเที่ศัไที่ยด้วิย 
ติามื่มื่าด้วิย Exclusive Interview กับการพููดคุู่ยถึึงการดูแลรักษาธรรมื่ชาติิ 
รอบๆ ตัิวิ กับนักแสิ่ดงสิ่าวิ คุู่ณเชอรี�-เข็มื่อัป็สิ่ร สิิ่ริสุิ่ขะ ท่ี่�แม้ื่วัินน่�เธอจะห่าง 
หายจากวิงการบันเทิี่งไป็ แต่ิเธอก็ไม่ื่เคู่ยห่างเหินจากการดูแลธรรมื่ชาติิ
เลยแม้ื่แต่ิน้อย

จากนั�นพูบกับคู่อลัมื่น์ Best Day Out ท่ี่�จะพูาทุี่กคู่นไป็ท่ี่องเท่ี่�ยวิชมื่สิ่วิน
ดอกไม้ื่สิ่วิยๆ ท่ี่�อยู่ไม่ื่ห่างจากกรุงเที่พูฯ มื่ากนัก สิ่ามื่ารถึไป็เช้าเย็นกลับ 
หร่อจะนอนพัูกผ่่อนซึมื่ซับกับบรรยากาศัธรรมื่ชาติิอ่กสัิ่กคู่่นก็ย่อมื่ที่ำาได้ 

หร่อหากใคู่รไม่ื่อยากออกไป็เท่ี่�ยวิไกลๆ ก็ลองแวิะไป็นั�งชิลล์ๆ กับคู่าเฟ่ั
สิ่วิยๆ สิ่ไติล์ญ่�ปุ่็น ท่ี่�ม่ื่มุื่มื่ถ่ึายรูป็มื่ากมื่ายให้ได้เซลฟีั อวิดเพู่�อนๆ ในโลก 
โซเชียลกัน จากนั�นขอปิ็ดท้ี่ายด้วิยการพูาทุี่กคู่นไป็รับป็ระที่านอาหาร
ญ่�ปุ่็นสิ่ไติล์โอมื่ากาเสิ่ะกันท่ี่� Kisetsu Omakase ท่ี่�มื่ากับแนวิคิู่ดอาหาร
ติามื่ฤดูกาล ซึ�งจะที่ำาให้ทุี่กคู่นได้รับป็ระที่านอาหารที่ะเลท่ี่�สิ่ดใหม่ื่จากญ่�ปุ่็น
ติลอดเวิลา และท่ี่�สิ่ำาคัู่ญ วัิติถุึดิบอย่างป็ลา หอยเม่ื่น และอ่�นๆ ยังนำาเข้า
จากติลาดป็ลาญ่�ปุ่็นโดยติรงอ่กด้วิย 

ทุี่กเร่�องราวิในนิติยสิ่าร MOTIVO ถูึกร้อยเรียงมื่าอย่างตัิ�งใจ เพู่�อให้
ผู้่อ่านได้รับสิ่าระคู่วิามื่รู้ ติลอดจนเคู่ล็ดลับด่ๆ ท่ี่�สิ่ามื่ารถึเล่อกนำาไป็ใช้ให้
เหมื่าะกับชีวิิติของแต่ิละคู่น เพู่�อสิ่ร้างคู่วิามื่สุิ่ขและคู่วิามื่อบอุ่นให้กับชีวิิติ 
และคู่นท่ี่�อยู่รอบข้างต่ิอไป็
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Nature teaches more 
than she preaches. 
There are no sermons 
in stones. It is easier 
to get a spark out of 
a stone than a moral. 

... by John Burroughs

NATURE & LIFE

NATURE & LIFE  
ธรรมชาติิและชีวิิติ คู่่�กัันติลอดไป

นับตัิ�งแติ�โลกัถืือกัำาเนิดข้ึ้�นมา “ธรรมชาติิและชีวิิติ” 
ก็ัเรียกัวิ�าอย่�คู่่�กัันมาติลอด และมีสายสัมพัันธ์
แนบแน�นอย�างไม�สามารถืแยกัออกัจากักัันได้
มีกัารพ่ั�งพัาอาศััยกััน หลายคู่รั�งธรรมชาติิ 
ยังเป็นเส มือนยาสุดวิิเศัษทีี่�เยียวิยาชีวิิติให้ยัง
คู่งมีลมหายใจ รวิมถ่ืงมอบพัลังอันแข็ึ้งแกัร�ง
ให้กัับชีวิิติด้วิย 

ความหมายของธรรมชาติิ
หลายคนอาจจะเข้้าใจว่่าคำาว่่า “ธรรมชาติิ” หมายถึึง 

ต้ินไม้ ภููเข้า ทะเล สายนำ�า แต่ิในคว่ามเป็็น

จริงแล้ว่ “ธรรมชาติิ” ยังหมายถึึงอากาศท่�เรา

หายใจ และสภูาพแว่ดล้อมท่�อยู่รายรอบตัิว่ 

ข้องเราด้ว่ยข้ณะเด่ยว่กัน ธรรมชาติิก็ไม่ใช่แค่

สิ�งสว่ยงามท่�เรามองเห็นด้ว่ยติาเป็ล่า แต่ิยัง

หมายคว่ามไป็ถึึง “ช่วิ่ติ” และการถืึอกำาเนิด

ข้องสรรพสิ�งมากมาย ท่�หากไม่ม่ธรรมชาติิ

เข้้ามาเก่�ยว่ข้้อง ช่วิ่ติเหล่านั�นก็ไม่สามารถึ 

ถึือกำาเนิดขึ้�นมาได้แน่นอน “ธรรมชาติิ” จึงม่ 

คว่ามหมายมากกว่่าการเป็็นระบบนิเว่ศว่ิทยา 
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แติ่ยังหมายถึึงสิ�งท่�มาเอื�อช่วิ่ติ และผูู้้ท่�มอบ 

พลังข้องการม่ช่วิ่ติอ่กด้ว่ย

ธรรมชาติิสร้างโลก – ชีวิติ 

ธรรมชาติิ เป็ร่ยบเหมือนพลังยิ�งใหญ่่ เป็็นพลัง 

ท่�เกิดขึ้�นมานาน ซึึ่�งโลกท่�เราเห็นอยู่ในทุกวั่นน่� 

ก็เป็็นส่ว่นหนึ�งข้องพลังท่�ธรรมชาติิสร้างขึ้�นมา 

อย่างต่ิอเนื�องเป็็นเว่ลานับล้านปี็ จนกลายมา

เป็็นภูาพข้องโลกท่�สว่ยงามอย่างทุกวั่นน่� ซึึ่�ง

นอกจากการสร้างโลกแล้ว่ ธรรมชาติิก็ยังม่

ส่ว่นสำาคัญ่ในการสร้างช่วิ่ติ ไม่ว่่าจะเป็็นพืช 

ต้ินไม้ สัติว์่ รว่มถึึงมนุษย์ ซึึ่�งการสร้างช่วิ่ติ 

ขึ้�นมา ก็เพื�อสร้างคว่ามสมดุลให้เกิดขึ้�นบนโลก 

สร้างคว่ามเกื�อกูลซึึ่�งกันและกันติลอดไป็ 

ธรรมชาติิเป็็นยาบำำาบัำด 

ธรรมชาติิ นอกจากจะเป็็นผูู้้สร้างแล้ว่ หลายๆ 

ครั�งยังเร่ยกว่่าเป็็นผูู้้บำาบัด และช่ว่ยเหลือสิ�ง 

ม่ช่วิ่ติไป็พร้อมกันด้ว่ย แม้บางครั�งสิ�งม่ช่วิ่ติ 

อย่างมนุษย์เรา จะม่เทคโนโลย่ท่�ทันสมัยมาช่ว่ย 

ดูแลรักษาร่างกายให้หายจากโรคภัูยท่�เข้้ามา 

คุกคามก็ติาม แต่ิก็ยังต้ิองพึ�งพิงธรรมชาติิ 

ในการรักษาจิติใจด้ว่ยเช่นกัน การให้ร่างกายและ

จิติใจได้สัมผัู้สโดยติรงกับธรรมชาติิ จึงเท่ากับ 

การเข้้าสู่กระบว่นการบำาบัด ท่�จะทำาให้เกิดคว่าม

สมดุลในท่�สุด และการได้รับป็ระทานอาหารท่� 

ได้จากพืช ซึึ่�งเติิบโติติามธรรมชาติิ ป็ราศจาก 

สารเคม่ และการสูดอากาศบริสุทธิ� จึงเท่ากับ 

การเพิ�มพลังช่วิ่ติ ท่�จะทำาให้ช่วิ่ติข้องเรายืนยาว่

นานขึ้�น

 

ธรรมชาติิกับำความสุข 
ธรรมชาติิ ไม่เพ่ยงจะเป็็นเสมือนยารักษาจิติใจ

และร่างกายเท่านั�น ทว่่ายังเป็็นเครื�องมือสำาคัญ่

ท่�จะมาช่ว่ยเติิมคว่ามสุข้ให้กับทุกช่วิ่ติบนโลก

ด้ว่ย โดยเฉพาะมนุษย์ ซึึ่�งในผูู้้ท่�ม่คว่ามเชื�อม
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โยงกับธรรมชาติิอย่างสมำ�าเสมอ จะม่คว่ามรู้สึก

ผู่้อนคลาย และม่คว่ามพึงพอใจกับช่วิ่ติ รว่ม

ถึึงม่คว่ามสุข้ทางอารมณ์ ข้ณะเด่ยว่กัน คว่าม

สุข้ท่�เกิดขึ้�นเหล่าน่�ยังนำาไป็สู่การหันมาให้คว่าม

สนใจกับธรรมชาติิ และการอนุรักษ์ธรรมชาติิ

มากขึ้�นด้ว่ย

ความสัมพัันธ์ท่ี่�ลงตัิว 
อย่างท่�กล่าว่ไป็ข้้างต้ิน “ธรรมชาติิและช่วิ่ติ” 

เป็็นคว่ามสัมพันธ์ท่�แนบแน่นอย่างไม่สามารถึ 

แยกออกจากกันได้ ธรรมชาติิไม่สามารถึอยู่ได้ 

หากไร้ซึึ่�งสิ�งม่ช่วิ่ติ เช่นเด่ยว่กัน สิ�งม่ช่วิ่ติ

ก็ไม่สามารถึอยู่รอดได้ หากไร้ซึึ่�งธรรมชาติิ 

แต่ิวั่นน่�คว่ามเจริญ่ทางเทคโนโลย่ท่�มนุษย์ 

สร้างขึ้�น การละเลยธรรมชาติิข้องมนุษย์ 

กำา ลั ง ก ล า ย เ ป็็ น เ ค รื� อ ง มื อ บ่ อ น ทำา ล า ย 

ธรรมชาติิให้หายไป็ท่ละน้อย จนส่งผู้ลให้ 

เกิดภัูยธรรมชาติิมากมายถึาโถึมเข้้าทำาลาย 

มนุษย์ด้ว่ยเหมือนกัน และหากมนุษย์ไม่ 

สนใจธรรมชาติิอ่กต่ิอไป็ ในอนาคติข้้างหน้า 

ก็อาจจะไม่ม่สิ�งม่ช่วิ่ติท่�ชื�อ “มนุษย์” อ่กต่ิอไป็ 

ก็เป็็นได้ 

ธรรมชาติิเช่�อมโยงชีวิติ 

หากลองสังเกติด่ๆ เราจะพบว่่าธรรมชาติิล้ว่น 

ม่คว่ามเชื�อมโยงกับทุกสรรพสิ�ง โดยเฉพาะสิ�ง 

ม่ช่วิ่ติรว่มถึึงม่คว่ามเก่�ยว่พันกันเป็็นทอดๆ 

ก่อนท่�จะว่นกลับมาเป็็นวั่ฏจักรข้องช่วิ่ติต่ิอไป็ 

ก่อให้เกิดกิจกรรมและพฤติิกรรมต่ิางๆ มากมาย 

บนโลกใบน่�คนท่�เข้้าใจในคว่ามเชื�อมโยงข้อง 

ธรรมชาติิกับสรรพช่วิ่ติ ก็จะเข้้าใจคว่ามเป็็นจริง 

ข้องช่วิ่ติได้เป็็นอย่างด่ และสามารถึฟัังเส่ยง 

ธรรมชาติิ รว่มถึึงติอบสนองต่ิอคว่ามต้ิองการ 

ข้องธรรมชาติิได้อย่างแท้จริง 
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ป็รัชญาแห่งชีวิติ 

ในบทสรุป็สุดท้าย “ธรรมชาติิ” จึงเป็็นเหมือน 

“ป็รัชญ่า” ท่�นอกจากจะดูแลรักษาช่วิ่ติให้อยู่ด่ม่สุข้

แล้ว่ ยังเป็็นเหมือนคำาสอนท่�บอกให้เราทุกคนเข้้าใจ

คว่ามเป็็นจริงข้องช่วิ่ติ และวิ่ถ่ึการดำาเนินช่วิ่ติ บน

แนว่ทางท่�สอดรับกับคว่ามเป็็นธรรมชาติิ รว่มถึึงยัง

ส่งผู้ลด่ให้เกิดคว่ามสงบภูายในจิติใจ ท่�นำาไป็สู่การ

ใช้ช่วิ่ติอย่างม่สติิ การแบ่งปั็น การอยู่อย่างเร่ยบ

ง่าย ติลอดจนการเข้้าใจในธรรมชาติิข้องผูู้้คนรอบ

ข้้างเราอ่กด้ว่ย 
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WELCOME

สระว่่ายน้ำำ�าบริเว่ณคลัับเฮาส์

Penthouse on Ground ชั้ั�น้ำ 1

ห้้องน้ำอน้ำว่ิว่สว่น้ำลังตััว่ทุุกพื้้�น้ำทุ่�ใชั้้สอย

VIVE RAMA 9
ALL FEELINGS IN ONE

VIVE พระราม 9 บ้้านในฝัันของคนรัก 
ธ รรมชาติิและความเป็็นส่่วนติัว มาพร้อม 
แนวคิดการดีไซน์ที่ี�รองรับ้ทีุ่กอารมณ์์และ 
ความร้้ส่ึก รวมถึึงส่ะที่้อนให้้เห้็นถึึงรส่นิยม 
การใช้ชีวิติในแบ้บ้ที่ี�ไม่ซำ�าใคร 

ในสวน มีีฟัังก์์ชัันครบจบในตััว เชั่�อมีตั่อพื้่�นที่ี� 

Semi-Outdoor และ Green Private Courtyard 

ขณะที่ี�บริเวณชัั�น 2 ถููก์จัดให้้เป็็น Common 

Area พื้่�นที่ี�สำ�ห้รบัที่ำ�ก์จิก์รรมีของคนในครอบครัว 

พื้รอ้มีห้อ้งนำ�� รวมีถูงึมีหี้อ้งครวัและล�นซักั์ล�้ง 

และระเบียงขน�ดให้ญ่ที่ี่�ส�มี�รถูรองรับก์จิก์รรมี

ไลฟั์สไตัล์ของครอบครัวได้ห้ล�ก์รูป็แบบ 

 สว่นบริเวณชัั�น 3 มีีห้อ้งนอน 2 ห้อ้ง ที่ั�งแบบ 

Urban Duplex ที่ี�มีี Extra Space อีก์รูป็แบบ

ให้มี่ของห้้องนอนที่ี�เชั่�อมีตั่อถูึงก์ันด้วย Green 

Double Volume และ Sky Bedroom ห้อ้งนอน

ที่ี�มี�พื้รอ้มีฝ้�้เพื้ด�นสงู 3.2 เมีตัร ซัึ�งเชั่�อมีตัอ่กั์บ

ระเบียงส่วนตััวขน�ดให้ญ่่ ให้้คว�มีเป็็นส่วนตััวสูง 

และสัมีผััสได้ถูึงธรรมีชั�ตัิในทีุ่ก์ๆ มีุมีของบ้�น

จริงๆ 

 โครงก์�ร VIVE พื้ระร�มี 9 ตัั�งอยู่บนถูนน

ก์รุงเที่พื้ก์รีฑ� เขตัสะพื้�นสูง ก์รุงเที่พื้มีห้�นคร มีี

เน่�อที่ี�ของโครงก์�รที่ั�งห้มีด 25 ไร่ ลัก์ษณะโครงก์�ร

เป็็นบ้�นเดี�ยว 3 ชัั�น ดีไซัน์ให้ม่ีสไตัล์ Modern 

Japanese เป็น็แบบบ้�นเดยีวที่ั�งห้มีด 75 ยนูติั แต่ัละ

ยูนิตัมีีพื้่�นที่ี�ใชั้สอยตัั�งแตั่ 324 ตั�ร�งเมีตัร บนที่ี�ดิน

ขน�ดตัั�งแตั่  68 - 123 ตั�ร�งว� มีี 3 ห้้องนอน 4 

ห้้องนำ�� และจอดรถูได้ถูึง 3 คัน ทีุ่ก์ก์�รออก์แบบ

ยังมี�พื้ร้อมีแนวคิด All Feelings in One ที่ี�สะที่้อน

ให้้เห็้นถูึงรสนิยมีของก์�รใชั้ชัีวิตัในแบบที่ี�ไมี่ซัำ��ใคร 

และรองรับที่กุ์อ�รมีณ์และคว�มีรู้สึก์ของผัูอ้�ศัยั โดย

ร�ค�เริ�มีตั้นอยู่ที่ี� 28 ล้�นบ�ที่ 

 จุดเด่นของบ้�นเริ�มีจ�ก์ป็ระตูัที่�งเข้�บ้�นทีี่�

ออก์แบบให้เ้ป็น็พื้่�นยก์ระดับ ก์อ่นเข้�ไป็ถูงึพ่ื้�นที่ี�ในบ�้น

ที่ี�เป็น็เห้มีอ่น Penthouse on Ground ห้ร่อห้อ้งนอน 
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ห้้องพื้ักผ่่อน้ำ เชั้้�อมตั่อสว่น้ำ @Penthouse on Ground 

พื้้�น้ำทุ่�ส่ว่น้ำกลัางชั้ั�น้ำ 2 รองรับกิจกรรมอเน้ำกประสงค์

และที่�งเข้�ออก์ของตััวบ้�นด้วย 

 VIVE พื้ระร�มี 9 อกี์ห้นึ�งโครงก์�รบนที่ำ�เลดทีี่ี�

ร�ยลอ้มีไป็ด้วยสิ�งอำ�นวยคว�มีสะดวก์รอบโครงก์�ร 

ไมีว่�่จะเป็น็โรงเรยีนน�น�ชั�ตัเิวลลงิตันั โรงพื้ย�บ�ล

สมีติัเิวชั ศัรีนครินที่ร ์และอยูไ่มีไ่ก์ลจ�ก์ห้�้งสรรพื้

สินค้�ชัั�นนำ� รวมีถูึงคอมีมีิวนิตัีในย่�นพื้ระร�มี 9 

นอก์จ�ก์นี�ยงัสะดวก์สบ�ยก์บัก์�รเดนิที่�ง เพื้ร�ะอยู่

ใก์ลก้์บัที่�งดว่นศัรีรชัั ด�่นพื้ระร�มี 9 ใก์ลร้ถูไฟัฟั�้

ส�ยสเีห้ลอ่ง สถู�นศีัรกี์รฑี� และรถูไฟัฟั�้แอรพ์ื้อรต์ั  

เรล ลิงก์์ สถู�นีห้ัวห้มี�ก์ ถู่อเป็็นอีก์โครงก์�รแห้่ง 

คว�มีภููมีิใจของแลนด์ แอนด์ เฮ้้�ส์ ด้วยสไตัล์ที่ี�

แตัก์ตั�่งจ�ก์แนวคดิเร่�องของบ�้น ที่ี�ตัอบโจที่ยก์์�ร

ใชั้ชัีวิตั...ที่ี�ไมี่ซัำ��ใคร

 นอก์จ�ก์บรรย�ก์�ศัที่ี�มีีเสน่ห้์เรียบเที่่แล้ว 

VIVE พื้ระร�มี 9 ยังใส่ใจถึูงคว�มีป็ลอดภัูย 

ดว้ยก์�รตัดิตัั�ง Indirect Lighting ที่ี�ซัอ่นอยูบ่รเิวณ 

ร�วจบับันได เพื้่�อช่ัวยให้แ้สงสว่�งในเวล�ก์ล�งคน่ 

ที่ำ�ให้้ป็ลอดภูัยขณะขึ�นห้ร่อลงบันได นอก์จ�ก์นี� 

บรเิวณที่ี�จอดรถูยงัไดร้บัก์�รติัดตัั�งไฟัแบบเดียวกั์น 

เพื้่�อป็้องก์ันแมีลงและจิ�งจก์ที่ำ�สิ�งสก์ป็รก์บนฝ้้� 

ห้ร่อตัก์ใส่รถู รวมีถึูงโครงก์�รนี�ยังได้รับก์�ร 

ตัิดตัั�ง AirPlus2 (แอร์พื้ลัสสแควร์) บ้�นห้�ยใจได้ 

พื้รอ้มีก์รองฝุ้�น PM2.5 ชัว่ยเตัมิีอ�ก์�ศัให้มีใ่นบ�้น

ไดอ้ย�่งป็ลอดภัูย อกี์ที่ั�งบ�้นทุี่ก์ห้ลังยังติัดตัั�งระบบ

ป็อ้งก์นัก์�รงดัแงะป็ระตัหู้น�้ตั�่ง ระบบป็อ้งก์นัก์�ร

บกุ์รกุ์ ตัรวจจบัคว�มีรอ้นและก์�รเคล่�อนไห้ว ห้ร่อ

แมี้แตั่ระบบเตั่อนภัูยในห้้องครัวเมี่�อเก์ิดอุณห้ภููมิี 

สูงเก์ินที่ี�ตัั�งไว้ รวมีถูึงก์ล้อง CCTV บริเวณป็ระตัู

Urban Duplex ห้้องน้ำอน้ำสไตัลั์ Duplex พื้ร้อมห้้อง Loft ใน้ำตััว่

ส่ว่น้ำรับรองบริเว่ณคลัับเฮาส์
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# THINK

#THINK แบ่งปัน เป็นหนึง่ในโครงการจากแลนด์ แอนด์ 
เฮ้าส์ ทีใ่ห้ความส�าคญัแก่ชมุชน สงัคม และสิง่แวดล้อม 
โดยเชญิชวนลกูค้า ลกูบ้าน และพนกังาน ร่วมกนัมอบ 
สิง่ดีๆ  แก่สงัคม 

	 โครงการแรก	เร่�มข้ึ้�นเม่�อเด่ือนกรกฎาคม	2564	โดืย	#THINK 

แบ่่งปััน	 คุณก็แบ่่งปัันได้ื	 เช่ิญชิวนร่วมสนับ่สนุนกระเป๋ัาผ้้า 

อเนกปัระสงค์	#THINK	TOTE	BAG	แนวม่น่มอล	ซึ่้�งผ้ล่ตขึ้้�น 

เปั็นพิ่เศษ	สนับ่สนุนเพิียง	250	บ่าท	ไดื้รับ่กระเปั๋าผ้้า	1	ใบ่ 

เปั็นการบ่ร่จาคโดืยตรงส่่บ่ัญชิีศ่ร่ราชิม่ลน่ธิ่	 กองทุนเพิ่�อ 

ผ้่้ป่ัวยยากไร้	 ซึ่้�งเง่นบ่ร่จาคทั�งหมดืไม่หักค่าใช้ิจ่ายใดืๆ	 

ทั�งส่�น	บ่ร่จาคไดื้ที�สำานักงานขึ้ายขึ้องโครงการทั�งในกรุงเทพิฯ 

และต่างจังหวัดื	รวมถึ้งสำานักงานใหญ่	

	โครงการนี�ไดื้รับ่ความสนใจ	และไดื้รับ่การสนับ่สนุนจาก

ล่กค้า	ล่กบ่้าน	และพินักงานเปั็นอย่างดืี	จากการเห็นคุณค่า

ขึ้องการให้	จนยอดืบ่ร่จาคสะสมส่งถึ้ง	729,488	บ่าท	ณ	วันที� 

30	ม่ถึุนายน	2565	

ทางบ่รษ่ทัฯ	ขึ้อขึ้อบ่คณุลก่ค้า	ลก่บ้่าน	รวมถึง้พินักงานทกุท่าน 

ที�มีส่วนร่วมให้โครงการนี�สำาเร็จลุล่วง	 และขึ้ออนุโมทนาบุ่ญ

กับ่ทุกท่านในจ่ตที�เปั็นกุศลนี�	

แลนดื์	แอนดื์	เฮ้าส์	จะยังคงย้ดืมั�นในว่ธิีค่ดืว่ธิีทำางาน	For	

A	Better	Living	เพิ่�อคุณภาพิชิีว่ตที�ดืีขึ้้�น	ทั�งในส่วนขึ้องล่กค้า	

พินักงาน	และสังคม	และจะมีโครงการแบ่่งปัันส่�งดืีๆ	มาชิวน

ล่กค้า	ล่กบ่้าน	และพินักงาน	ให้มีส่วนร่วมในการชิ่วยเหล่อ

สังคมอีกต่อๆ	ไปัในอนาคต	

ตวัแทนบริษทัฯ มอบเงนิจ�ำนวน 729,488 บำท จำกโครงกำร #THINK แบ่งปันให้แก่กองทนุ

ผูป่้วยยำกไร้ โรงพยำบำลศริิรำช โดยผูช่้วยศำสตรำจำรย์ นำยแพทย์ชัยวฒัน์ โมกขะเวส 

กรรมกำรเหรัญญกิ เป็นผูแ้ทนศริิรำชมลูนิธใินกำรรับมอบ
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TIPS & TRICKS

ดููแลรัักษาบ้้านให้้น่าอยูู่่
และปลอดูภััยู่  
เห้มืือนบ้้านให้มื่ตลอดูเวลา

หลอดไฟอย่่างสม่ำำ�าเสม่ำอไม่ำ่ให้เกิิดกิารชำำารุด ถืือเป็็นกิารป็้องกิันไม่ำ่
ให้เกิิดไฟฟ้าลัดวงจรหรือไฟไหม่ำ้บ้้าน

4. ตรัวจสภัาพกรัะเบ้ื�องพื�น
ป็ัญหากิารโกิ่งตััวของกิระเบ้ื�องป็ูพื้ื�นภาย่ในบ้้าน เป็็นอีกิหน่�ง

ป็ัญหาที่ี�ม่ำักิเกิิดข่�น นอกิจากิจะที่ำาให้บ้้านไม่ำ่สวย่แล้ว ย่ังอาจที่ำาให้
เกิิดอุบ้ัตัิเหตัุหรือสะดุดล้ม่ำได้ เชำ่นเดีย่วกิับ้กิระเบ้ื�องป็ูพื้ื�นนอกิบ้้าน 
กิ็ควรตัรวจดูว่าม่ำีรอย่แตักิหรือม่ำีรอย่นำ�าขังหรือไม่ำ่ เพื้ราะหากิที่ิ�งไว้
จะที่ำาให้เกิิดตัะไคร่ ที่ำาให้พื้ื�นลื�น รวม่ำถื่งที่ำาให้กิระเบ้ื�องเกิิดกิารหลุด
ล่อนด้วย่ ซึ่่�งจำาเป็็นตั้องหม่ำั�นตัรวจสอบ้และแกิ้ไขโดย่เร็ว 

5. ทำำาความืสะอาดูบ้้านเป็นปรัะจำา
อย่ากิให้บ้้านสะอาด เป็็นระเบ้ีย่บ้ กิ็ตั้องหม่ำั�นที่ำาความ่ำสะอาด 

ตั้องป็ัดกิวาดเชำ็ดถืูทีุ่กิซึ่อกิทีุ่กิม่ำุม่ำของบ้้าน อย่่าให้ม่ำีคราบ้สกิป็รกิ 
โดย่เฉพื้าะฝุุ่�น ถืือเป็็นภัย่ที่ี�ที่ำาร้าย่สุขภาพื้คนในบ้้าน เชำ่นเดีย่วกิับ้
สนาม่ำหน้าบ้้านและที่างเดินเข้าบ้้าน กิ็ตั้องดูแลรักิษาความ่ำสะอาด
อยู่่เสม่ำอ จะที่ำาให้บ้้านดูสบ้าย่ตัาทีุ่กิวัน

6. สวนและต้นไมื้ต้องไมื่รัก
บ้้านที่ี�ม่ำีสวนและป็ลูกิตั้นไม่ำ้เย่อะๆ ควรหม่ำั�นดูแลรักิษา ไม่ำ่ควร

ป็ล่อย่ให้รกิ และควรตััดตักิแตั่งกิิ�งให้เป็็นระเบ้ีย่บ้เรีย่บ้ร้อย่ เพื้ื�อ
ป็้องกิันสัตัว์ร้าย่อย่่างพื้วกิงู ตัะขาบ้ รวม่ำถื่งหากิเป็็นตั้นไม่ำ้ใหญ่ กิ็จะ 
เป็็นอีกิหน่�งวิธีีในกิารป็้องกิันไม่ำ่ให้กิิ�งไม่ำ้หักิหล่นลงม่ำาสร้างความ่ำ
เสีย่หาย่ให้กิับ้บ้้าน ขณะเดีย่วกิันกิ็ควรหม่ำั�นรดนำ�าตั้นไม่ำ้เป็็นป็ระจำา 
จะที่ำาให้ตั้นไม่ำ้สดชำื�น และเบ้่งบ้านสวย่งาม่ำ 

เพื้ีย่งใชำ้ 6 เที่คนิคนี� กิ็จะที่ำาให้บ้้านที่ี�เรารักิ ย่ังคงความ่ำสวย่งาม่ำ 
และเป็็นบ้้านแห่งความ่ำอบ้อุ่นของครอบ้ครัวตัลอดไป็... 

“บ้า้น” อาจไม่ืไดู้มืคีวามืห้มืายู่เพียู่งแคก่ารัเปน็ทำี�อยูู่อ่าศัยัู่ 
แตยู่่งัเป็นสถานทำี�สำาห้รับั้ทำกุคนในครัอบ้ครัวั ทำี�สรัา้งความื
อบ้อุ่น ให้้ความืคุ้มืครัองปลอดูภััยู่ และทำี�สำาคัญยู่ังเป็น
สถานทำี�สำาห้รัับ้การัพักผ่่อนทำี�มืีคุณภัาพในทำุกวัน รัวมืถึง
สรั้างสุขอนามืัยู่ทำี�ดูีให้้กับ้ทำุกคน เรัาจึงควรัดููแลรัักษาบ้้าน
ให้ส้วยู่งามื สะอาดู เปน็รัะเบ้ยีู่บ้ และคงทำนอยูู่เ่สมือ ซึ่ึ�งวนันี� 
เรัามืีเทำคนิคการัดููแลรัักษาบ้้านให้้สวยู่งามือยูู่่กับ้เรัาไป
นานๆ มืาฝากกัน 

1. ตรัวจเช็็กรัอยู่รั้าวและจุดูรัั�วซึ่ึมื
 สิ�งแรกิที่ี�ควรให้ความ่ำสนใจเพื้ื�อป็้องกิันไม่ำ่ให้บ้้านที่รุดโที่รม่ำ 
คือกิารตัรวจเชำ็กิไม่ำ่ให้เกิิดป็ัญหานำ�ารั�วซึ่่ม่ำตัาม่ำบ้ริเวณตั่างๆ ของ
ตััวบ้้าน เชำ่น หลังคา ผนัง เพื้ดาน วงกิบ้ป็ระตัู-หน้าตั่าง เพื้ราะ
ป็ัญหานำ�ารั�วซึ่่ม่ำถืือเป็็นป็ัญหาใหญ่ที่ี�จะส่งผลให้เกิิดป็ัญหาอื�นๆ 
ตัาม่ำม่ำา เม่ำื�อพื้บ้จุดรั�วซึ่่ม่ำของนำ�าให้รีบ้แกิ้ไขที่ันที่ี 

2. ป้องกันบ้้านจากปลวกรั้ายู่
 หน่�งในตััวกิารร้าย่ที่ี�สร้างความ่ำเสีย่หาย่ให้กิับ้บ้้าน คือ 
“ป็ลวกิ” ซึ่่�งเป็็นอีกิสาเหตัุที่ี�ที่ำาให้บ้้านเกิิดความ่ำเสีย่หาย่และ
ที่รุดโที่รม่ำเร็วที่ี�สุด ดังนั�นจ่งตั้องที่ำากิารตัรวจเชำ็กิบ้้านทีุ่กิๆ 
4 เดือน หากิเห็นว่าม่ำีรังป็ลวกิหรือรอย่กิัดแที่ะของป็ลวกิให้
ตัิดตั่อบ้ริษัที่กิำาจัดป็ลวกิให้ม่ำากิำาจัดโดย่เร็ว 

3. ตรัวจเช็็กสภัาพปลั�กไฟ
 “ไฟฟ้า” เป็็นอีกิหน่�งสิ�งที่ี�ตั้องหม่ำั�นตัรวจสอบ้เพื้ราะเกิี�ย่ว
พื้ันไป็ถื่งชำีวิตัและที่รัพื้ย่์สิน กิารตัรวจสอบ้สาย่ไฟ ป็ลั�กิไฟ และ

            ขอบคุุณภาพจากโคุรงการ Chaiyapruek Bangna km 15
  และโคุรงการ indy บางใหญ่่ (2)
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BE HEALTHYBE HEALTHY

ยังัไม่ท่ันัท่ั�โลกจะหายัจากการบอบช้ำำ�าจากสถานการณ์์
โควิิด-19 อ่กหน่�งโรคใหม่่ทั่�ช้ำ่�อ “โรคฝีีดาษลิง”  ก็ผุุด
ขึ้้�นม่าสร้างควิาม่หวิั�นวิิตกให้กับผุ้้คนทัั�วิโลกอ่กครั�ง 

ร้้จักกับโรค
โรคฝีีดาษลิิง (Monkeypox) หรือ “ไข้้ทรพิิษลิิง” เป็็นโรค

ท่�เกิิดจากิเชื้ื�อไวรัส Orthopoxvirus พิบได้ในสัตว์ตระกิูลิลิิง 

แลิะสัตว์ฟันัแทะ เช่ื้น กิระรอกิ หนู ตวัแพิร่� โดยโรคฝีดีาษลิงิ 

ถููกิค้นพิบครั�งแรกิในโลิกิเมืื่�อป็ี 1958 จากิลิิงท่�ป็่วย ต่อมื่า 

ในป็ี 1970 ได้พิบกิารติดเชื้ื�อในคนเป็็นครั�งแรกิท่�ป็ระเทศ

คองโกิ ทวป่็แอฟัรกิิา กิระทั�งป็จัจบุนัพิบกิารแพิรร่ะบาดข้อง

โรคน่�อ่กิครั�งในหลิายป็ระเทศทั�วโลิกิ ซึ่่�งเชื้ื�อฝีีดาษลิิงท่�พิบมื่่

อยู่ 2 สายพิันธุ์ุ์ ป็ระกิอบด้วยสายพิันธุ์ุ์แอฟัริกิากิลิาง แลิะ

สายพิันธุ์ุ์แอฟัริกิาตะวันตกิ โดยสายพัินธุ์ุ์แอฟัริกิากิลิางมื่่

รายงานกิารติดต่อจากิคนสู่คนมื่ากิท่�สุด 

อาการขึ้องโรค 
อากิารข้องผูู้้ท่�ติดโรคฝีีดาษลิิง จะแตกิต่างไป็จากิโรค

ฝีดีาษทั�วไป็ โดยผูู้้ป่็วยจะแสดงอากิารหลัิงจากิสัมื่ผัู้สเชืื้�อแล้ิว

ป็ระมื่าณ 12 วัน เริ�มื่จากิกิารมื่่ผู้ื�น (Invasion Phase) ตามื่

มื่าด้วยอากิารมื่่ไข้้ ป็วดหัว ป็วดตัว อ่อนเพิลิ่ย แลิะต่อมื่นำ�า

เหลิืองโต ซึ่่�งเป็็นอากิารเด่นข้องโรคฝีีดาษลิิง บางรายอาจ

มื่่อากิารท้องเส่ย อาเจ่ยน แลิะมื่่ป็ัญหาท่�ระบบหายใจ เชื้่น 

เจ็บคอ ไอ เหนื�อย ร่วมื่ด้วย 

จากินั�นจะเริ�มื่สังเกิตเห็นอากิารผู้ื�นแดง แล้ิวค่อยๆ กิลิาย

เป็็นตุ่มื่นูนแดง ตุ่มื่นำ�าใส แลิะตุ่มื่หนอง หนาแน่นบริเวณ

  

MONKEYPOX 
ฝีีดาษลิง โรคจากสัตวิ์ส้่คน
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ใบหน้า แข้น ข้า ฝี่ามื่ือ ฝี่าเท้า กิ่อนท่�ตุ่มื่หนองจะ

แห้ง แลิะกิลิายเป็็นสะเกิ็ดหลิุดออกิ ทำาให้เป็็นแผู้ลิเป็็น

ตามื่มื่า ซึ่่�งอากิารข้องโรคจะกิินเวลิาราว 2 - 4 สัป็ดาห์ 

แต่หากิผูู้้ป็่วยท่�มื่่ภููมื่ิคุ้มื่กัินตำ�าหรือมื่่โรคป็ระจำาตัว อาจ

ทำาให้เกิิดภูาวะแทรกิซึ่้อน เชื้่น ป็อดบวมื่ หรือบางราย

อาจเส่ยชื้่วิตได้

การป้้องกันและการรักษา 
สำาหรับกิลิุ่มื่เส่�ยงข้องโรคฝีีดาษลิิง วันน่�นอกิจากิจะ

เป็็นกิลิุ่มื่เด็กิเลิ็กิแลิ้ว กิลิุ่มื่คนท่�เกิิดหลิังป็ี 2523 ท่�ไมื่่ได้ 

มื่่กิารป็ลิูกิฝีีก็ิมื่่ความื่เส่�ยงต่อกิารติดเชื้ื�อฝีีดาษลิิงเช่ื้น

กิัน ส่วนวัคซึ่่นป็้องกิันโรคฝีีดาษลิิงโดยเฉพิาะนั�นยังไมื่่มื่่ 

เพิราะผูู้้ป็่วยหรือผูู้้ติดเชื้ื�อส่วนใหญ่จะหายเองได้ 

ทั�งน่�แมื่จ้ะเป็น็โรคท่�สามื่ารถูหายเองได ้แต่กิค็วรป้็องกัิน

แลิะระมื่ดัระวงัตวัเองอยูเ่สมื่อ ดว้ยกิารหลิก่ิเลิ่�ยงกิารสมัื่ผู้สั

กิับสัตว์ท่�ป็่วยหรือสัตว์ท่�เป็็นพิาหะข้องโรค โดยเฉพิาะลิิง

แลิะสัตว์ในตระกูิลิฟัันแทะ หมัื่�นลิ้างมื่ือด้วยสบู่หรือเจลิ

แอลิกิอฮอลิ์หลิังสัมื่ผู้ัสสัตวห์รอืสิ�งข้องสาธุ์ารณะ หลิ่กิเลิ่�ยง

กิารสัมื่ผู้ัสสารคัดหลิั�งจากิบาดแผู้ลิ เลิือด หรือนำ�าเหลืิอง

ข้องสัตว ์ใส่หน้ากิากิอนามัื่ยเมืื่�อตอ้งเดินทางไป็ยังสถูานท่�ท่�

เส่�ยงม่ื่กิารแพิร่ระบาดข้องโรคฝีดีาษลิงิ หลิก่ิเลิ่�ยงกิารสมัื่ผัู้ส

สารคดัหลิั�ง แผู้ลิ ตุม่ื่หนอง หรือตุ่มื่นำ�าใสจากิผูู้ม้ื่ป่็ระวตัเิส่�ยง 

หรือสงสัยว่าติดเชื้ื�อ แลิะหลิ่กิเลิ่�ยงกิารรับป็ระทานเนื�อสัตว์

ท่�ไมื่่ผู้่านกิารป็รุงสุกิ 
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DIY

AROMATHERAPY
CANDLE  
เทีียนหอมอโรมา ทีำาเองง่ายๆ

อุุปกรณ์์ 
•	 พาราฟิิน	/	ไขผึ้้�ง	/	ไขถั่่�วเหลืือง	(เลืือกใช้้อย่่างใดอย่่างหน้�ง)

ปริมาณ	80	-100	กร่ม	ต่่อเทีีย่นหอม	1	โหลื	

•	 นำ�าม่นหอมระเหย่กลืิ�นทีี�ช้อบ	(ลืาเวนเดอร์	โรสแมรี	มะลืิ	

หรือต่ะไคร้หอม)	

•	 แม่พิมพ์	หรือ	โหลืแก้ว	

•	 แที่งไม้สำาหร่บพ่นไส้เทีีย่น	

ฝนตกหนัก ท้ีองฟ้้าขมุกขมัว อากาศเย็นๆ ในช่่วงนี� 
อาจทีำาให้บรรยากาศภายในบ้านดููไม่สดูใสสักเท่ีาไร 
งั�นลองมาสร้างบรรยากาศสดูช่่�นภายในบ้าน ดู้วย 
การทีำา “เทีียนหอมอโรมา” มาทีำาให้บ้านหอมๆ กันดีูกว่า 
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วิิธีีทำำ� 
1.	 เริ�มด้วย่ใส่นำ�าลืงในหม้อสำาหร่บต่้มนำ�า	 แลื้วต่่�งไฟิต่้มจนนำ�า

เดือด	นำาหม้ออีกใบทีี�เลื็กกว่ามาวางซ้้อนลืงในหม้อต่้มนำ�า	 ใส่

พาราฟิิน	(ไขผึ้้�ง	/	ไขถั่่�วเหลืือง)	ลืงในหม้อใบเลื็ก	คนจนกว่า

ที่�งหมดจะลืะลืาย่เป็นของเหลืว	

2.	 เมื�อพาราฟิินลืะลืาย่ดีแลื้วให้หย่ดสีทีี�ช้อบ	(ไม่ต่้องใส่ก็ได้)	

แล้ืวหย่ดนำ�ามน่หอมระเหย่กลืิ�นทีี�ช้อบลืงไป	คนสว่นผึ้สมที่�งหมด

ให้เข้าก่นแลื้วต่่�งทีิ�งไว้	

3.	 เต่รีย่มแม่พิมพ์หรือขวดโหลืแก้ว	 ใส่ไส้เทีีย่นสำาเร็จรูปโดย่

ให้ปลืาย่ข้างหน้�งพ่นเข้าก่บก้านไม้หรือแที่งดินสอ	 แลื้วพาด

ไว้ทีี�ปากขวดโหลื	ปลื่อย่ให้ปลืาย่อีกข้างหน้�งทีี�มีฐานเป็นโลืหะ 

ลืงไปจนถั่้งก้นของขวดโหลืแก้ว	 ว่ดระย่ะให้อยู่่ก้�งกลืางของ

ขวดโหลื

4.	 เทีพาราฟิิน	(ไขผึ้้�ง	/	ไขถั่่�วเหลืือง)	ทีี�ลืะลืาย่แลื้วลืงในโหลื

แก้วทีี�เต่รีย่มไว้	โดย่ค่อย่ๆ	เทีจนเกือบเต่็มขวดโหลื	

5.	ทีิ�งไขผึ้้�งไว้ประมาณ	1	ว่นเพื�อให้เนื�อเทีีย่นเซ้ต่ต่่ว	พอเนื�อ

เทีีย่นแข็งต่่วดีแลื้วให้ต่่ดเชื้อกเทีีย่นด้านทีี�พ่นก่บก้านไม้ให้

ย่าวประมาณ	¼	นิ�ว	แค่นี�ก็จะไ	ด้เทีีย่นหอมอโรมาไว้จุดสร้าง

บรรย่ากาศภาย่ในบ้านแลื้ว	

Tips 
•	 ระหว่างเทีไขผึ้้�งลืงในขวดโหลืแก้ว	สามารถั่นำากลืีบดอกไม้

สสีวย่ๆ	มาแปะไวด้า้นในของโหลืแก้ว	โดย่สลืบ่กบ่การเทีไขผึ้้�ง	

•	 หากต่้องการให้ขวดโหลืดูมีมิต่ิ	สามารถั่นำาสต่ิกเกอร์ใสมา

ต่กแต่่งด้านนอกของขวดโหลืแก้วก็ได้

•	 ถั่า้มีเทียี่นทีี�ไม่ได้ใช้้งาน	หรอืเหลือืเปน็แทีง่เลืก็ๆ	กส็ามารถั่

นำามาลืะลืาย่รวมก่บไขผึ้้�งหรือพาราฟิินก็ได้	
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EXCLUSIVE INTERVIEW

ผลิิตภััณฑ์์แปรรูปจากข้้าวอิินทรีย์์

หากพููดถึึงบุุคคลที่่�มี่ความีเก่�ยวพูันกับุ 
ธรรมีชาติิ หรือที่ำางานที่่�เก่�ยวข้้องกับุ 
สิ่ิ�งแวดล้อมีแล้ว ชื�อข้อง “คุณเชอร่�- 
เข้็มีอัปสิ่ร สิ่ิริสิุ่ข้ะ” อาจเร่ยกได้ว่าเป็น
บุุคคลเบุอร์ติ้นๆ ที่่�มี่บุที่บุาที่ในการเข้้าไป
มี่สิ่่วนดูแลธรรมีชาติิและสิ่ิ�งแวดล้อมี โดย
มี่รางวัลเชิดชูเก่ยรติิบุุคคลติ้นแบุบุที่่�ที่ำาคุณ
ประโยชน์ด้านสิ่ิ�งแวดล้อมี จากกระที่รวง
ที่รัพูยากรธรรมีชาติิและสิ่ิ�งแวดล้อมี 
เป็นเครื�องการันติ ่

คุณุเชอร่ี่�-เข็็มอัปสรี่ สริิี่สุข็ะ พููดถึงึคุวามหมายข็อง 

“ธรี่รี่มชาติ”ิ วา่ไมใ่ชก่ารี่บอกถึงึจุดุหมายปลายทาง

ข็องสถึานท่� ซึ่ึ�งเป็นจุดุทอ่งเท่�ยวท่�ทุกคุนสามารี่ถึ

เดินทางไปถึึงได้เท่านั�น แติ่จุรี่ิงๆ แล้วธรี่รี่มชาติิ

อยูใ่นช่วติิปรี่ะจุำาวนัข็องเรี่าแทบทกุมติิ ิ“ไมว่า่จุะ

เป็นอากาศ แสงแดด นำ�า อาหารี่ท่�เรี่าบรี่ิโภคุ หรี่ือ

แมแ้ต่ิข็องแปรี่รูี่ปท่�เปน็ผลิติภัณฑ์ ์หรืี่อสินคุา้ท่�มส่่วน

ผสมจุากธรี่รี่มชาติิ ซึ่ึ�งก็จุะรี่วมถึึงพูลังงานไฟฟ้า ท่�

ม่ส่วนหนึ�งมาจุากธรี่รี่มชาติิเหมือนกัน” 

“ถึ้าถึามว่าธรี่รี่มชาติิและสิ�งแวดล้อม ม่คุวาม

สำาคัุญต่ิอมนุษย์ข็นาดไหน อาจุบอกได้ว่าช่วิติข็อง

พูวกเรี่าทุกคุนติั�งแต่ิการี่หายใจุ การี่บริี่โภคุอาหารี่ 

หรืี่อแม้แต่ิการี่ใช้ช่วติิดำารี่งอยู ่และการี่แสวงหาคุวาม

รี่ื�นรี่มย์ ติ่างล้วนติ้องพูึ�งพูิงอาศัยธรี่รี่มชาติิเป็นหลัก 

ข็ณะเด่ยวกัน หากพูวกเรี่าใช้ทรัี่พูยากรี่ธรี่รี่มชาติิ

อย่างไม่สมดุล ก็อาจุจุะนำาไปสู่การี่ล่มสลายข็อง

คุวามหลากหลายทางช่วภาพูได้ และนั�นก็จุะทำาให้ 

เกดิจุดุท่�อนัติรี่ายต่ิอมวลมนุษยชาติเิลยก็ได้” คุณุเชอร่ี่� 

ติอกยำ�าถึึงคุวามสำาคุัญข็องธรี่รี่มชาติิ 

เช่นเด่ยวกับการี่ทำาธุรี่กิจุ นักแสดงสาวเน้นยำ�าว่า 

การี่ทำางานท่�ติ้องดูแลสิ�งแวดล้อมและธรี่รี่มชาติิ ถึือ

 คุุณเชอิรี�-เข้็มอิัปสร สิริสุข้ะ กับนาข้้าวอิินทรีย์์ เข้็มีอัปสิ่ร สิ่ิริสิุ่ข้ะ  
ผูู้้สิ่ร้างแรงบุันดาลใจรักษ์์ธรรมีชาติิ  
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ช่วย์กันทำาตะแกรงใส่หิิน สำาหิรับฝาย์ชะลิอินำ�า 

 กิจกรรม ปลิูกป่า ปลิูกคุน ปลิูกใจ 

เพื่่�อิปกป้อิงรักษาธรรมชาติ

เป็นหลกัสำาคุญัท่�เรี่าทกุคุนจุะติอ้งติรี่ะหนกั “เรี่าจุะ

ใชท้รี่พัูยากรี่ธรี่รี่มชาติิในธรุี่กจิุอะไรี่กต็ิาม หากสง่

ผลกรี่ะทบรีุ่นแรี่งกับธรี่รี่มชาติิ ก็จุะส่งผลให้ธุรี่กิจุ

นั�นๆ อยูไ่ดย้ากเชน่กนั การี่ใชท้รัี่พูยากรี่ธรี่รี่มชาติิ

อย่างเด่ยวโดยไม่ม่การี่ดูแลปกป้องธรี่รี่มชาติิ ไม่

เพู่ยงจุะทำาให้ธุรี่กิจุไปติ่อไม่ได้แล้ว ยังอาจุทำาให้

ทุกคุนพูลอยได้รี่ับผลกรี่ะทบไปด้วยเหมือนกัน 

เพูรี่าะฉะนั�น การี่ทำาธุรี่กิจุให้ยั�งยืนได้ จุำาเป็นติ้อง

ดูแลรี่ักษาธรี่รี่มชาติิคุวบคุู่ไปด้วย”

นกัแสดงสาวท่�ผนัตัิวเข้็ามาทำางานด้านสิ�งแวดล้อม 

เลา่ติอ่ดว้ยวา่ ในการี่ทำางานข็องเธอ ยงัไดม้องเหน็

ปัญหาหลายๆ อย่างท่�เกิดข็ึ�น “ติลอด 6 - 7 ปีท่�

ผา่นมา ท่�ทำางานในโคุรี่งการี่ Little Forest ปลกูปา่ 

ปลูกคุน ปลูกใจุ กับการี่ปลูกติ้นไม้ 20,000 ติ้น 

ท่�อำาเภอวังชิ�น จัุงหวัดแพูร่ี่ และโคุรี่งการี่ Little Big 

Green แพูลติฟอร์ี่มท่�เน้นการี่สื�อสารี่และพููดคุุย 

ดา้นสิ�งแวดลอ้ม ติลอดจุนการี่เปล่�ยนแปลงพูฤติกิรี่รี่ม

ข็องคุน ภายใต้ิคุอนเซึ่ปต์ิ As Green As You 

Can ไม่เพู่ยงจุะสรี่้างจุิติสำานึกให้คุนหันมารี่่วม

กันรี่ักษาสิ�งแวดล้อมให้มากขึ็�นเท่านั�น แต่ิเชอร่ี่� 

ยังเห็นปัญหาคุวามยากลำาบากในการี่ข็ายผลผลิติ

ข็องเกษติรี่กรี่ จุงึสรี่า้งแบรี่นดส์ริี่ไิทขึ็�นเพูื�อรี่บัซึ่ื�อข็า้ว 

ข็องจุากชาวนาท่�ทำาการี่เกษติรี่แบบฟ้�นฟูผืนป่า”

“นอกจุากน่�ยังม่การี่แปรี่รูี่ปผลผลิติเพูื�อเพูิ�ม 

มูลคุ่าสินคุ้า เช่นนำานำ�ามันรี่ำาข็้าวมาทำาสบู่นำ�ามัน

รี่ำาข็้าว หรี่ือแม้แติ่การี่หาช่องทางข็ายสินคุ้า โดย

เฉพูาะการี่สง่ออกไปยงัติลาดยโุรี่ป ติะวนัออกกลาง 

และจุ่น ข็ณะเด่ยวกัน ติัวข็องเชอร่ี่�เองก็ยังเป็น

วิทยากรี่พููดติามสถึานท่�ติ่างๆ เก่�ยวกับเรืี่�องสิ�ง

แวดล้อม เพูื�อสร้ี่างคุวามเข็้าใจุ และสร้ี่างคุวาม

ติื�นติัวติ่อสถึานการี่ณ์สิ�งแวดล้อมในปัจุจุุบันท่�เกิด

ขึ็�นทั�วโลก และผลกรี่ะทบท่�ทุกคุนจุะได้รี่ับ” นั�น 

ไมเ่พูย่งจุะทำาใหคุ้นหนัมาใสใ่จุ และลดการี่กรี่ะทำา 

ท่�ส่งผลกรี่ะทบต่ิอสิ�งแวดล้อมเท่านั�น แติ่เธอยัง

คุาดหวังด้วยว่า จุะสร้ี่างแรี่งบนัดาลใจุให้คุนลุกขึ็�น 

มาปกป้องธรี่รี่มชาติิมากข็ึ�น

คุุณเชอร่ี่�ยำ�าว่า การี่ท่�เธอเข็้ามาม่บทบาทใน

การี่ปกป้องธรี่รี่มชาติิในทุกวันน่� เพูรี่าะเธอเชื�อว่า  

“ทุกคุนสามารี่ถึเป็นแรี่งบันดาลใจุให้กับคุนรี่อบ

ข็้าง เพูื�อสรี่้างการี่เปล่�ยนแปลง และใช้ช่วิติเพูื�อ

ดูแลรี่ักษาธรี่รี่มชาติิให้ด่ท่�สุด เพูรี่าะหากเรี่าดูแล

และปกป้องธรี่รี่มชาติิอย่างด่ สุดท้ายธรี่รี่มชาติิก็

จุะสะท้อนสิ�งด่ๆ  กลับมาหาพูวกเรี่าทุกคุนเช่นกัน”

ภาพูจุากอินสติาแกรี่ม
https://www.instagram.com/cherrykhemupsorn/?hl=th
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สถานีเศรษฐบุตรบำเพ็ญ

สถานีตลาดมีนบุร�
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METRO FOCUS 

รถไฟฟา้สายสชีมพู ูชว่งแคราย - มนีบุรุ ีเป็น็อีกีหน่�ง
โครงการระบุบุขนสง่มวลชน ที่ี�จะมาชว่ยแกไ้ขป็ญัหา
การจราจรในพู้�นที่ี�กรุงเที่พูมหานครฝั่ั�งเหน้อี และ
บุางส่วนขอีงจังหวัดนนที่บุุรี โดยวันนี�โครงการมี
ความก้าวหน้าข้�นมาก และคาดว่าจะมีการที่ดสอีบุ
ระบุบุ และเป็ดิใหบุ้รกิารบุางสว่นขอีงเสน้ที่างในเดอ้ีน
กมุภาพูนัธ์ ์2566 กอ่ีนจะเป็ดิใหบุ้รกิารเต็ม็รปู็แบุบุอีกี
ครั�งในเด้อีนกรกฎาคม 2566 

แนวเส้้นทาง
โครงการรถไฟฟ้าสายสีชมพูู ช่วงแคราย - มีนบุุรี เป็็นระบุบุ 

ขนส่งมวลชนสายรองป็ระเภทรถไฟฟ้ารางเดีี่�ยว (Straddle 

Monorail) มีลักษณะโครงสร้างเป็็นทางยกระดัี่บุตลอดี่แนว

เส้นทาง ถือเป็็นอีกหน่�งเส้นทางเชื�อมต่อการเดิี่นทางระหว่าง

เขตมีนบุุรีและจัังหวัดี่นนทบุุรี มีจุัดี่เริ�มต้นที�สถานีศููนย์ราชการ

นนทบุุรี ซ่ึ่�งสามารถเชื�อมต่อกับุรถไฟฟ้า 2 สาย คือ รถไฟฟ้า

สายสีม่วง ช่วงบุางซืึ่�อ - บุางใหญ่่ และรถไฟฟ้าสายสีนำ�าตาล 

บุนถนนรัตนาธิิเบุศูร์ อีกหน่�งโครงการรถไฟฟ้าสายใหม่ 

ที�จัะเกิดี่ข่�นในอนาคต 

จัากนั�นวิ�งเลี�ยวซ้ึ่ายบุริเวณแยกแครายเข้าสู่สถานีแคราย 

แล้วมุ่งหน้าไป็ตามถนนติวานนท์ ผ่่านสถานีสนามบิุนนำ�า 

สถานีสามัคคี สถานีกรมชลป็ระทาน จันถ่งแยกป็ากเกร็ดี่ 

เข้าสถานีแยกป็ากเกร็ดี่ ก่อนเลี�ยวขวาเข้าถนนแจ้ังวัฒนะ ผ่่าน

สถานีเลี�ยงเมืองป็ากเกร็ดี่ และสถานีแจ้ังวัฒนะ - ป็ากเกร็ดี่ 28 

ผ่่านเมืองทองธิานีที�สถานีเมืองทองธิานี และสถานีศูรีรัช เข้าสู่

สถานีแจ้ังวัฒนะ 14 ผ่่านสถานีศููนย์ราชการเฉลิมพูระเกียรติ

และสถานีทีโอที แล้วเข้าสู่สถานีหลักสี�ที�บุริเวณแยกหลักสี� 

ซ่ึ่�งเชื�อมต่อกับุระบุบุรถไฟฟ้าชานเมืองสายสีแดี่ง ก่อนลอดี่

ใต้ทางยกระดัี่บุอุตราภิมุข (ดี่อนเมืองโทลล์เวย์) เข้าสู่สถานี

ราชภัฏพูระนคร 

เส้นทางวิ�งยังผ่่านวงเวียนอนุสาวรีย์พิูทักษ์รัฐธิรรมนูญ่ ถ่ง 

สถานวีดัี่พูระศูรมีหาธิาต ุซึ่่�งเชื�อมตอ่กบัุรถไฟฟา้สายสเีขยีว 

ช่วงหมอชิต - สะพูานใหม่ ก่อนจัะวิ�งตามถนนรามอินทรา 

ยกระดัี่บุข้ามทางพิูเศูษฉลองรัชบุริเวณแยกวัชรพูล ผ่่านสถานี

UPDATE MRT PINK LINE  
ความก้าวหน้าโครงการรถไฟฟ้าสายสีชมพูู
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รถไฟฟ้าสายสีชมพูู ทดลองว่ิ่�งเต็็มระบบการทำางาน

รถไฟฟ้าสายสีชมพูู ผ่่านอ่มแพ็ูค เมืองทองธานี

บร่เวิ่ณสถานีรถไฟฟ้าสายสีชมพูู

รามอินทรา 3 สถานีลาดี่ป็ลาเค้า สถานีรามอินทรา 

31 สถานีมัยลาภ สถานีวัชรพูล สถานีรามอินทรา 

40 สถานีคู้บุอน สถานีรามอินทรา 83 และสถานี

ปั็ญ่ญ่าอินทรา จันถ่งแยกมีนบุุรี ที�สถานีนพูรัตน

ราชธิานี ก่อนวิ�งไป็ตามถนนสีหบุุรานุกิจั ถ่งสถานี

บุางชัน สถานีเศูรษฐบุุตรบุำาเพ็ูญ่ และตลาดี่มีนบุุรี 

ก่อนข้ามคลองสามวา เลี�ยวขวาข้ามคลองแสนแสบุ 

ข้ามเข้ามาถนนรามคำาแหง (สุขาภิบุาล 3) จันมา

สิ�นสุดี่ที�สถานีมีนบุุรีตรงบุริเวณแยกร่มเกล้า ซ่ึ่�งเป็็น

อีกจุัดี่เชื�อมต่อกับุรถไฟฟ้าสายสีส้ม ช่วงตลิ�งชัน - 

มีนบุุรี ที�สถานีมีนบุุรี รวมระยะทางทั�งสิ�นป็ระมาณ 

34.5 กิโลเมตร

ความก้้าวหน้าโครงก้าร 
สำาหรับุความก้าวหน้าของโครงการ ณ สิ�นเดืี่อน

เมษายน 2565 พูบุว่าภาพูรวมการก่อสร้างแล้วเสร็จั

ไป็ถ่ง  86.51% และอยู่ระหว่างการทดี่สอบุการเดิี่นรถ 

โดี่ยจัะมีการทดี่สอบุเดิี่นรถเสมือนจัริง (Trial Run) 

พูร้อมเปิ็ดี่ให้บุริการบุางส่วนของเส้นทางในเดืี่อน

มกราคม - กุมภาพัูนธ์ิ 2566 ก่อนจัะเปิ็ดี่บุริการอย่าง

เต็มรูป็แบุบุในเดืี่อนกรกฎาคม 2566 ต่อไป็ 

หากโครงการรถไฟฟ้าสายสีชมพููเปิ็ดี่ให้บุริการเต็ม

รูป็แบุบุ นอกจัากจัะทำาให้การเดิี่นทางของป็ระชาชน

ในพืู�นที�กรุงเทพูมหานครฝัั่�งเหนือ เดิี่นทางได้ี่อย่าง

สะดี่วกสบุาย โดี่ยเฉพูาะการเดิี่นทางไป็ยังระบุบุขนส่ง

ต่างๆ เช่น สนามบิุนดี่อนเมือง สถานีขนส่งผู้่โดี่ยสาร

หมอชิต และสถานีอื�นๆ อีกมากมาย ก็ยังถือเป็็นอีก

เส้นทางที�จัะมาสร้างความสุขให้กับุป็ระชาชน อันจัะ

เป็็นส่วนหน่�งในการสร้างการขับุเคลื�อนทางเศูรษฐกิจั 

และยังช่วยลดี่ปั็ญ่หาการจัราจัรในเวลาเร่งรีบุอีกด้ี่วย 

นอกจัากนี�ยังสนับุสนุนให้เกิดี่การท่องเที�ยวตามแนว

เส้นทางรถไฟฟ้า เพูราะมีแหล่งไลฟ์สไตล์กระจัายตัว

อยู่ตามเส้นทางมากมาย ป็ระกอบุด้ี่วย ห้างสรรพูสินค้า 

เอสพูลานาดี่ ซีึ่นีเพูล็กซ์ึ่ งามวงศ์ูวาน - แคราย โฮมโป็ร 

บิุ�กซีึ่แจ้ังวัฒนะ ศููนย์การค้าเซ็ึ่นทรัลพูลาซึ่า แจ้ังวัฒนะ 

ศููนย์แสดี่งสินค้าอิมแพ็ูค เมืองทองธิานี แม็คโคร 

แจ้ังวัฒนะ ศููนย์การค้าไอทีสแควร์ ศููนย์การค้าเซ็ึ่นทรัล

พูลาซึ่า รามอินทรา ตลาดี่นัดี่เลียบุด่ี่วน Plearnary 

Mall เดี่อะ พูรอมานาดี่ แฟชั�นไอส์แลนด์ี่ รามอินทรา 

ปั็ญ่ญ่าอินทรา กอล์ฟคลับุ และ Amorini Mall  

Ramintra รวมถ่งยังเชื�อมต่อไป็ยังร้านอาหาร 

สถานที� และแหล่งท่องเที�ยวอื�นๆ ที�อยู่ใกล้เคียง 

อีกมากมาย

เว็็บไซต์์อ้้างอ้ิง 
Facebook : โครงการรถไฟฟ้าสายสีชมพูู ช่ว็งแคราย-มีนบุรี
Website : www.mrta.co.th/pinkline
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ประเภทที่อยู่อาศัย

TOWNHOME

SINGLE HOME

CONDOMINIUM

LUXURY HOME

โครงการ

NANTAWAN
VIVE

MANTANA • มัณฑนา • สีวลี

CHAIYAPRUEK • พฤกษ์ลดา

anya

inizio

Villaggio 

indy

Villaggio

THE BANGKOK

The Room

THE KEY

LADAWAN

ราคา

30 - 60 ล้านบาท
29 - 50 ล้านบาท

6 - 30 ล้านบาท

5.79 - 8 ล้านบาท

4.99 - 8 ล้านบาท

4 - 5.79 ล้านบาท

3.89 - 8 ล้านบาท

2.76 - 6 ล้านบาท

2 - 4.5 ล้านบาท

14.5 - 37 ล้านบาท

5.49 - 23 ล้านบาท

3.19 - 6.49 ล้านบาท

40 - 60 ล้านบาท
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SINGLE HOME : NORTH

NORTH ZONE
 โซนแจ้งวัฒนะ - รังสิต - ลำ�ลูกก�
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คัันนายาวลาดพร้้าวบางซื่่�อ

นนทบุร้ี

มหาวิทยาลัยเกษตร้ศาสตร้์

บางเขน

หลักส่�

ดอนเมือง

สายไหม
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Villaggio รังสิต คลอง 4 5 - 6 ล้�นบ�ท vr4@lh.co.th

Villaggio รังสิต คลอง 2 3.89 - 6 ล้�นบ�ท vr2@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา
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LIVING GUIDE : NORTH ZONE

“ญี่่�ปุ่่�น” เปุ่็นหน่�งในปุ่ระเทศท่องเท่�ยวท่�หลายคน
อยากไปุ่เยือน การจะไปุ่ท่องเท่�ยวในช่่วงน่�ก็อาจจะ
ยังมี่ข้้อจำากัด แต่่หากได้ไปุ่นั�งในสถานท่�ท่�ต่กแต่่ง
ให้ม่ีบรรยากาศคล้ายๆ กัน ได้ถ่ายรูปุ่ ได้กินอาหาร
ญี่่�ปุ่่�นอรอ่ยๆ กช็่ว่ยใหเ้รารูส้ก่มีค่วามีสข่้ไมีต่่่างจาก
การได้ไปุ่เท่�ยวญี่่�ปุ่่�นจริงๆ 

หน้้าร้้าน้ Breadtory Cafe ที่่�เต็็มไปด้้วยต็้น้ไม้

ที่่�ต็กแต็่งเข้้ากับร้้าน้

ข้องหวาน้ที่่�ชวน้ให้ลิ้้�มลิ้องที่่� Breadtory Cafe 

  สถานที่่�แนะนำา
• Breadtory Cafe 
คาเฟ่่ขนมปัังสไตล์์ญ่ี่�ป่่ันในย่่านรัังสิต - ปัทุ่มธาน่ 

ทุ่�ม่เอกลั์กษณ์์สะดุ่ดุตา ตั�งแต่ทุางเข้าร้ัาน 

ทุ่�ไดุ้รัับการัตกแต่งให้้ม่ลั์กษณ์ะเป็ันสวนญ่ี่�ป่่ัน 

สไตล์์เซน ทุ่�เน้นการัใช้้หิ้นแล์ะต้นไม้ดัุดุรูัปั 

ทุรังตา่งๆ มาปัรัะดุบัตกแตง่ แฝงถึงึความรู้ัสกึทุ่� 

เร่ัย่บง่าย่แล์ะความสงบ ขณ์ะทุ่�ตัวร้ัานซึ�งม ่

ดุ้วย่กัน 2 ชั้�น ไดุ้รัับการัตกแต่งดุ้วย่โทุน 

ส่ขาว ม่ช่้องห้น้าต่างเป็ันกรัะจกทุรังกล์ม แล์ะ 

ปัรัะดัุบดุ้วย่ดุวงไฟ่เล็์กๆ ทุ่�มองแล้์วเห้มือนอยู่่ 

ทุ่ามกล์างแสงดุาวบนทุ้องฟ้่า ยิ่�งไดุ้ดืุ�มดุำ�ากับ 

เครืั�องดืุ�ม รัวมถึึงขนมปัังแสนอร่ัอย่ของ 

คาเฟ่่แห่้งน่�ยิ่�งรู้ัสึกฟิ่น นอกจากจะมานั�งชิ้ล์ล์์ๆ 

ดืุ�มดุำ�ากับเครืั�องดืุ�มแล์ะขนมอร่ัอย่แล้์ว ยั่งสามารัถึ 

ใช้้เป็ันทุ่�นั�งทุำางานสบาย่ๆ เห้มือนเป็ันบ้านตัวเองไดุ้ 

อ่กดุ้วย่ 

ท่�ต่ั�ง : 54 ซอย่วัดุเสด็ุจ ตำาบล์สวนพริักไทุย่ อำาเภอเมือง 
จังห้วัดุปัทุ่มธาน่ 12000

ต่ิดต่่อ : 08-8991-9669
เปุ่ิดบริการ : วันอังคารั - อาทิุตย์่ เวล์า 09.00 -  
17.00 น. (ห้ย่่ดุวันจันทุร์ั)

เฟซบ่�ก : Breadtorycafe
การเดินทาง : ใช้้เส้นทุางถึนนพห้ล์โย่ธิน ตรังไปั
ยั่งทุางถึนนรัังสิต - ปัทุ่มธาน่ เล่์�ย่วซ้าย่เข้าถึนน 

รัังสิต - ปัทุ่มธาน่ ตรังไปัแล้์วเล่์�ย่วขวาเข้าสู่ถึนน

บางปัะอิน - บางพูดุ (ทุางห้ล์วง 3309) แล้์วชิ้ดุ

ซ้าย่เข้าสู่ถึนนเส้นใน ตรังไปัจะเจอซอย่วัดุเสด็ุจ 

เข้าไปัภาย่ในซอย่วัดุเสด็ุจปัรัะมาณ์ 200 เมตรัจะ 

เจอร้ัานอยู่่ดุ้านซ้าย่มือ 

• Meekhwamsook Cafe Rangsit
ม่ความส่ขคาเฟ่่ รัังสิต อ่กห้นึ�งคาเฟ่่ทุ่�ใครัมาก็ 

ต้องม่ความส่ขเห้มือนกับชื้�อของคาเฟ่่ เพรัาะทุ่�น่� 

นอกจากจะม่ขนมแล์ะเครืั�องดืุ�มอร่ัอย่ๆ ให้้ 

เลื์อกรัับปัรัะทุานอย่่างจ่ใจแล้์ว ยั่งเป็ันคาเฟ่่ 

ทุ่�ตกแต่งไดุ้น่ารัักแล์ะน่านั�งมาก ม่ม่มถ่ึาย่รูัปั 

สวย่ๆ ตั�งแต่ห้น้าร้ัาน ขณ์ะทุ่�ภาย่ในร้ัานก็ม่ม่ม 

ให้้นั�งแล์ะถ่ึาย่รูัปัอวดุเพื�อนๆ อยู่่ห้ล์าย่ม่มเห้มือนกัน 

โดุย่เฉพาะบริัเวณ์ฝั�งม่มห้น้าต่างกรัะจกทุรังกล์ม  

CHILL IN JAPANESE 
STYLE CAFE
ชิิลล์ๆ กัับคาเฟ่่สไตล์ญี่่�ปุ่่่น
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La Miette Home Cafe ที่่�ต็กแต็่งใน้โที่น้สะอาด้ต็า

Organic Fresh Tea เคร้่�องด้่�มที่่�ที่างร้้าน้ 

La Miette Home Cafe แน้ะน้ำา

ร้้าน้ Meekhwamsook Cafe Rangsit

บร้ร้ยากาศที่่�ร้อบต็ัวม่แต็่ธร้ร้มชาต็้

ท่�ต่ั�ง : 109/511-512 ตำาบล์คล์องสอง อำาเภอคล์องห้ล์วง 
จังห้วัดุปัทุ่มธาน่ 12120

ต่ิดต่่อ : 09-4251-2966
เปุ่ิดบริการ : วันอังคารั - อาทิุตย์่ เวล์า 09.30 - 
17.00 น. (ห้ย่่ดุวันจันทุร์ั)

เฟซบ่�ก : lamiette 

การเดินทาง : ใช้้เส้นทุางถึนนพห้ล์โย่ธิน ม่่งห้น้า 
ไปัทุางรัังสิต เข้าสู่ถึนนคล์องห้ล์วง ตรังไปัจน

กรัะทัุ�งถึึงถึนนเอรัาวัณ์ 1 เล่์�ย่วซ้าย่เข้าถึนนเอรัาวัณ์ 1 

ตรังไปักลั์บรัถึเข้าซอย่รัังสิต - นครันาย่ก 31 ตรังมา 

ยั่งฝั�งตรังข้ามของถึนนคล์องห้ล์วงแล้์วย้่อนกลั์บ 

ไปัทุางเดิุม ตรังไปัแล้์วสังเกตทุางซ้าย่มือก็จะเห็้น

ร้ัานล์ะเม่ย่ดุ โฮมคาเฟ่่ ตั�งอยู่่ริัมถึนนคล์องห้ล์วง

ทุ่�ถูึกจัดุแต่งดุ้วย่โซฟ่าขนาดุกะทัุดุรััดุ แล์ะม่ต่�กตา 

ตัวให้ญ่ี่นั�งเป็ันเพื�อนให้้ไดุ้ถ่ึาย่รูัปัสวย่ๆ ดุ้วย่ 

ท่�ต่ั�ง : 8 ถึนนพห้ล์โย่ธิน  87 ตำาบล์คูคต อำาเภอ

ล์ำาล์ูกกา จังห้วัดุปัทุ่มธาน่

ต่ิดต่่อ : 09-6663-2787
เปุ่ิดบริการ : ทุ่กวัน ตั�งแต่เวล์า 09.00 - 20.00 น. 
เฟซบ่�ก : meekhwamsookrangsit

การเดินทาง : ใช้้เส้นทุางถึนนพห้ล์โย่ธิน ม่่งห้น้า 
ไปัทุางเมืองเอก ตรังไปัแล้์วเข้าสู่ถึนนคู่ขนาน

พห้ล์โย่ธิน ชิ้ดุซ้าย่เพื�อเข้าซอย่พห้ล์โย่ธิน 87 ตรัง

เข้าไปัในซอย่ปัรัะมาณ์ 500 - 600 เมตรั สังเกต

ร้ัานห้มูกรัะทุะผูู้้พันคณิ์ต สาขาเมืองเอก ทุางดุ้าน

ขวามือ ถัึดุไปัจะเป็ันร้ัานม่ความส่ขคาเฟ่่ รัังสิต

• La Miette Home Cafe
ล์ะเม่ย่ดุ โฮมคาเฟ่่ เป็ันคาเฟ่่สไตล์์มินิมอล์ทุ่�ตั�งอยู่่

ในย่่านคล์องห้ล์วง จังห้วัดุปัทุ่มธาน่ โดุย่ตัวร้ัาน

เป็ันตึกแถึวขนาดุสองคูห้า ตกแต่งดุ้วย่โทุนส่ขาว 

ห้น้าร้ัานตกแต่งดุ้วย่ม้านั�งไม้ตัวเล็์กๆ ทุ่�เป็ันเห้มือน 

ม่มแรักของลู์กค้าทุ่�มาร้ัานน่�ต้องใช้้ถ่ึาย่รูัปัอวดุ 

เพื�อนๆ ในโซเช่้ย่ล์กัน ก่อนจะเข้ามาภาย่ในร้ัาน 

ทุ่�ม่การัตกแต่งดุ้วย่โทุนส่ขาวดูุสบาย่ตา ม่การั 

นำาเฟ่อร์ันิเจอร์ัไม้มาช่้วย่เสริัมให้้บรัรัย่ากาศ 

ของร้ัานดูุอบอ่่นมากขึ�น แม้ในร้ัานจะม่พื�นทุ่� 

ไม่กว้างขวางมากนัก แต่ก็เร่ัย่กว่าม่การัจัดุม่ม 

ถ่ึาย่รูัปัสวย่ๆ เอาไว้ให้้ลู์กค้าถ่ึาย่รูัปัอยู่่ห้ล์าย่ม่ม 

ทุ่เดุ่ย่ว 
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SINGLE HOME : SOUTH

SOUTH ZONE
โซนพระราม 2 – ประชาอุุทิิศ - เพชรเกษม
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บางขุุนเทีียน
ทีุ�งครุุ

รุาษฎรุ์บูรุณะ

บางคอแหลม

สาทีรุ

บางรุัก

ธนบุรุี
ภาษีเจรุิญ

จอมทีอง

บางบอน

บางแค

หนองแขุม

ปทีุมวััน
บางกอก
ใหญ�

คลองเตย

พรุะโขุนง

บางนา

สวันหลวัง
วััฒนา

สมุทีรุปรุาการุ

คลอง
สาน

ยานนาวัา
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LADAWAN พระราม 2     40 - 60 ล้านบาทิ lr2@lh.co.th

สีวลี เพชรเกษม 69 11.5 - 18 ล้านบาทิ s69@lh.co.th

มัณฑนา เพชรเกษม - สาย 4 7 - 13 ล้านบาทิ mp4@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุุทิิศ 5.49 - 7 ล้านบาทิ vsa@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4  4.49 - 6.85 ล้านบาทิ vp1@lh.co.th

Villaggio ประชาอุุทิิศ 90 3.9 - 6 ล้านบาทิ v90@lh.co.th

anya เพชรเกษม - สาย 4   4.99 - 7.5 ล้านบาทิ ap1@lh.co.th

inizio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุุทิิศ   4 ล้านบาทิ isa@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา



เมนููเค้้กที่่�ค้ัดสรรค้วามอร่อยที่่� Samatea Cafe

LIVING GUIDE : SOUTH ZONE 

การมองหาสถานท่ี่�ตกแตง่สวยๆ ในบรรยากาศไมซ่้ำำ�า
ใคร เป็น็หน่�งในกจิกรรมสดุโป็รดในช่ว่งวนัหยดุพักัผ่อ่น 
ของคนรุ่นใหม่ ซ้ำ่�งไม่เพัียงจะที่ำาให้ได้ป็ล่่อยวางจาก 
หนา้ท่ี่�การงาน แล่ะภาระตา่งๆ แล่ว้ ยงัได้ถา่ยภาพัสวยๆ 
ไว้อวดเพ่ั�อนๆ ด้วย แล่ะยังเป็็นเหมือนการสร้าง
แรงบันดาล่ใจเอาไว้ต่อยอดธุุรกิจในอนาคตของ
ตัวเองได้อ่ก

การตกแต่งร้านู Samatea Cafe

ด้วยโที่นูส่สบายตา

  สถานที่่�แนะนำา
• Samatea Cafe 
สมาธิิคาเฟ่่ เป็็นคาเฟ่่ที่่�ม่กลิ่ิ�นอายสไตลิ่์ญี่่�ป็่่น
ที่่�ซ่่อนตัวอย่่ในย่านพระราม 2 เป็็นคาเฟ่่เลิ่็กๆ 
ม่บรรยากาศอบอ่น่เหมือนได้ไ้ป็นั�งพักผ่อ่นอย่ใ่น 
บ้านของตัวเอง ซ่่�งที่่�น่�ตกแต่งในสไตลิ่์มินิมอลิ่
สบายตา เข้าไป็ภายในร้านนอกจากจะร้่ส่กถ่ึง
บรรยากาศน่านั�งแลิ่้ว ยังที่ำาให้ร้่ส่กอยากลิ่อง
ชิิมขนมอร่อยๆ ด้้วย เพราะกลิ่ิ�นหอมของขนม
ที่่�ที่างรา้นที่ำาในที่ก่วนั กร่น่กลิ่ิ�นไป็ที่ั�วที่ั�งรา้นเลิ่ย 
ที่เ่ด้ย่ว ไมใ่ชิแ่คข่นมอรอ่ยเที่า่นั�น ที่่�น่�ยงัมเ่ครื�องด้ื�ม 
อ่กหลิ่ายเมน่ที่่�ใชิ้วัตถึ่ด้ิบค่ณภาพมาให้ลิ่่กค้า 
ที่ก่คนได้ส้มัผ่สั ยิ�งคนรกั “ชิาเข่ยว” จะตอ้งชืิ�นชิอบ 
เมน่เครื�องด้ื�มชิาเข่ยวของที่างร้านแน่นอน 

ที่่�ตั�ง : 117 พระรามที่่� 2 ซ่อย 37 ถึนนพระราม 2 
แขวงบางมด้ เขตจอมที่อง กร่งเที่พมหานคร 10150 
ติดต่อ :  09-6982-9380
เป็ดิบรกิาร : วนัจนัที่ร ์- ศก่ร ์เวลิ่า 10.00 - 17.00 น.  
แลิ่ะวันเสาร์ - อาที่ิตย์ เวลิ่า 08.00 - 17.00 น.
เฟซ้ำบุ�ก : samateacafe
การเดินที่าง : ใชิ้เส้นที่างถึนนกาญี่จนาภิเษก 
ม่ง่หนา้มาถึนนพระราม 2 เลิ่่�ยวเขา้ส่ถ่ึนนพระราม 2 
ตรงไป็ใกลิ่้ถึ่งโรงพยาบาลิ่บางป็ะกอก 9 อินเตอร์ 
เนชัิ�นแนลิ่จะเห็นที่างกลิ่ับรถึ ให้กลิ่ับรถึมาอ่กฝั่่�ง 
ของถึนนพระราม 2 แลิ่ว้ตรงมาเรื�อยๆ ชิิด้ซ่า้ย จะเหน็ 
ซ่อยพระรามที่่� 2 ซ่อย 37 เลิ่่�ยวรถึเข้ามาในซ่อย
ป็ระมาณ 500 เมตร ร้านจะอย่่ที่างซ่้ายมือ  

• Tori Cafe 
“โที่ริ” ภาษาญี่่�ป็่่นแป็ลิ่ว่า “นก” ที่่�โบยบินอย่าง
อสิระ ในการเสาะหาวตัถึดิ่้บคณ่ภาพด้ม่ารงัสรรค์
เป็็นอาหาร แลิ่ะเครื�องด้ื�มเมน่ต่างๆ ขณะที่่�การ
ตกแต่งร้านจะเป็น็สไตล์ิ่ญี่่�ป็่น่แบบมินิมอลิ่ที่่�ม่ความ 
Cozy เน้นการแต่งด้้วยโที่นส่ขาวคลิ่่น แลิ่ะการ
เลิ่ือกใชิ้ป็ระต่ไม้เพื�อให้ร้่ส่กถึ่งความอบอ่่น เชิ่น
เด้่ยวกับการใชิ้กระจกใสมาตกแต่งเพื�อให้ร้านด้่
โลิ่่ง แลิ่ะรับแสงแด้ด้ที่่�ส่องเข้ามาในร้านได้้ตลิ่อด้
ที่ั�งวัน ซ่่�งที่ำาให้เวลิ่าถึ่ายร่ป็จะได้้แสงสวยๆ ใคร
ที่่�เป็น็สายเซ่ลิ่ฟี่น่าจะชืิ�นชิอบ สำาหรับเมน่โด้ด้เด้น่
ของร้านก็ม่ให้เลิ่ือกมากมาย เชิ่น Matcha Soft 
Serve Ice-Cream หรือ Prestigious Matcha 

SELFIE IN JAPANESE
ATMOSPHERE  
เซลฟีีในบรรยากาศสไตล์ญ่ี่�ปุ่่�น
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เมนููกาแฟที่่�พลาดไม่ได้ที่่� San Ke Bar

San Ke Bar กับบรรยากาศที่่�รายล้อมด้วยต้นูไม้

Tori Cafe ค้าเฟ่สไตล์ญี่่�ปุ่่่นูแบบมินูิมอล

ติดต่อ : 06-5939-4550
เป็ิดบริการ : วันอังคาร - อาที่ิตย์ เวลิ่า 09.30 - 
18.00 น. (หย่ด้วันจันที่ร์)
เฟซ้ำบุ�ก : San-Ke-Bar
การเดินที่าง : ใช้ิเสน้ที่างถึนนรชัิด้าภเิษก (ที่า่พระ) 
ม่่งหน้ารอด้ที่างข้ามถึนนราชิพฤกษ์ ชิิด้ซ่้าย 
แลิ่ว้สงัเกตซ่อยรชัิด้าภเิษก 17 ใหเ้ลิ่่�ยวซ่า้ยกจ็ะเหน็ 
ที่างเข้าร้านซ่ันเก้ บาร์ 

Latte ที่่�ที่างร้านเลิ่ือกใชิ้มัที่ฉะแท้ี่นำาเข้าจาก
ญี่่�ป็่่นที่ั�งหมด้ 
ที่่�ตั�ง : 80/2 ถึนนพระราม 2 แขวงที่่าข้าม 
เขตบางข่นเที่่ยน กร่งเที่พมหานคร 10150
ติดต่อ : 06-3193-3420
เป็ดิบริการ : ที่ก่วัน ตั�งแต่เวลิ่า 08.00 - 21.00 น.
เฟซ้ำบุ�ก : toricafethailand
การเดินที่าง : ใช้ิเส้นที่างถึนนกาญี่จนาภิเษก 
ม่่งหน้าไป็ที่างถึนนพระราม 2 เลิ่่�ยวซ่้ายเข้า 
ถึนนพระราม 2 ตรงไป็แล้ิ่วสังเกตโครงการ 
ด้่แคที่ลิ่อน พระรามที่่� 2 ให้เลิ่่�ยวรถึเข้าไป็ 
ภายในโครงการ จะเห็น Tori Cafe อย่่ด้้านหน้า
โครงการ  

• San Ke Bar
ซ่นัเก ้บาร์ เป็น็คาเฟ่ส่ไตลิ่ญ์ี่่�ป่่็นที่่�อย่ใ่นบรรยากาศ
สวนสเ่ข่ยว มต่น้ไมใ้หญี่อ่ายม่ากกว่า 100 ป็ใีหค้วาม 
ร่มรื�น เสมือนหลิ่่ด้เข้าไป็อย่่ภายในสวนของญี่่�ป็่่น
จริงๆ ที่่�น่�มม่่มนั�งเลิ่น่ในบรรยากาศสบายๆ ขณะที่่�
ตวัร้านก็ยงัถึก่โอบล้ิ่อมด้ว้ยต้นไม้ใหญ่ี่ ภายในร้าน
ยังม่พื�นที่่�หลิ่ายม่มให้ได้้ถึ่ายร่ป็สวยๆ รวมถึ่งยังม่
หอ้งป็ระช่ิมขนาด้เลิ่ก็ที่่�สามารถึจดั้การป็ระช่ิมแบบ
ส่วนตัว ที่่ามกลิ่างสวนสวยๆ อ่กด้้วย นอกจาก 
จะเป็็นคาเฟ่่สวยๆ กลิ่างสวนแลิ่้ว ที่่�น่�ยังม่ขนม 
แลิ่ะเครื�องด้ื�มอร่อยๆ มากมาย 
ที่่�ตั�ง : 137 ถึนนรัชิด้าภิเษก ซ่อย 17 แขวงตลิ่าด้พลิ่่ 
เขตธินบ่ร่ กร่งเที่พมหานคร 10600
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SINGLE HOME : EAST

EAST ZONE
โซนรามอินทรา - วัชรพล - เลียบด่วนรามอินทรา
โซนศรีนครินทร์ - บางนา - สุุวรรณภููมิ

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์

ลัาดพร้าวิจตุจักร

ดินแดง

พญาไท
ดุสิต

บางซื่่�อ

ราชเทวิี

ปทุมวิัน

บางรัก

ห้วิยขวิาง

วิังทองหลัาง

บางกะปิ

บึงกุ�ม

คัันนายาวิ
แฟชั�นไอส์แลันด์

มีนบุรี

สะพานสูง

ประเวิศ

ลัาดกระบัง

สวินหลัวิง
วิัฒนา

คัลัองเตยสาทร

ยานนาวิา

บางนา

พระโขนง

สวินหลัวิง ร.9
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e-mailโครงการ ราคา

VIVE เอกมัย - รามอินทรา  40 - 50 ล้านบาท vva@lh.co.th

VIVE พระราม 9 29 - 36 ล้านบาท vv9@lh.co.th

NANTAWAN พระราม9  กรุงเทพกรีฑาตัดใหม ่ 30 - 60 ล้านบาท n92@lh.co.th

มัณฑนา บางนา - วงแหวน 12 - 30 ล้านบาท mbw@lh.co.th

MANTANA 2 มอเตอร์เวย์ - กรุงเทพกรีฑาตัดใหม่ 8 - 20 ล้านบาท mmk2@lh.co.th

สุีวลี ศรีนครินทร์ - ร่มเกล้า 6 - 10 ล้านบาท srr@lh.co.th

CHAIYAPRUEK Bangna km 15 6 - 8 ล้านบาท c15@lh.co.th

ชัยพฤกษ์ ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชติ 5.79 - 8 ล้านบาท crc@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์ 6 - 8 ล้านบาท vsn@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา 6 - 8 ล้านบาท vsb2@lh.co.th

PRUEKLADA ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชติ  5.79 - 8 ล้านบาท prc@lh.co.th

inizio บางนา 4 ล้านบาท i26@lh.co.th
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LIVING GUIDE : EAST ZONE 

สิ่่�งแรกท่ี่�นึึกถึึงความเป็็นึ “ญี่่�ป็่�นึ” ก็คือความนึ่ารัก ท่ี่�
อาจเรียกว่าเป็็นึก่มม่กเรียกความสิ่นึใจได้้เป็็นึอย่างด้่
ให้้กับใครห้ลายคนึ วันึนึ่�เราจึงได้้เห้็นึคาเฟ่�ห้ลายๆ แห้่ง
ได้้นึำาเอาเอกลักษณ์์ความเป็็นึญี่่�ป่็�นึมาตกแต่งร้านึ ซึ่ึ�ง
ก็ที่ำาให้้ห้ลายคนึท่ี่�เข้้ามาใช้้บริการร้้สิ่ึกช้่�นึช้อบ และร้้สิ่ึก
สิ่น่ึกสิ่นึานึกับการอวด้ภาพถึ่ายกับเพ่�อนึ ไป็พร้อมๆ 
กบัการสิ่มัผัสัิ่บรรยากาศอบอ่น่ึ ช้วนึให้ร้้สึ้ิ่กเห้มอืนึได้ม้า
ที่่องเที่่�ยวในึป็ระเที่ศญี่่�ป็่�นึด้้วย

ที่่�นั่่�งจิิบกาแฟสไตล์์ Oni Cafe

ขนั่มหวานั่พร้้อมเสิร้์ฟที่่� Oni Cafe

THE CUTEST CAFE
คาเฟ่่สุุดน่่ารัักสุไตล์์ญ่ี่�ปุุ่่น่

  สถานที่่�แนะนำา
• Oni Cafe
ร้้านกาแฟโอนิ เป็็นคาเฟ่ที่่�ไม่่ใหญ่่ม่าก แต่่ก็ 
ต่กแต่่งได้้อย่่างน่าร้ักและดู้อบอ่่น เร้ิ�ม่ต่้นต่ั�งแต่ ่
หน้าร้้าน ที่่�ม่ก่าร้นำาต่น้ซากร่้ะส่ีชม่พูดู้อกบานสีะพูรั้�ง  
ม่าป็ร้ะด้บัต่กแต่ง่อยู่บ่ร้เิวณที่างเข้้าหนา้คาเฟ ่เพู่�อให้ 
ลกูคา้ได้ถ่้่าย่ร้ปู็สีวย่ๆ เป็น็จุด่้แร้ก ข้ณะที่่�ภาย่ใน 
ก็ม่่การ้ต่กแต่่งอย่่างสีวย่งาม่ต่าม่สีไต่ล์ญ่่�ป็่่น 
เช่นกัน ซ่�งหากไม่่ที่ักว่าน่�เป็็นคาเฟ่ในเม่่องไที่ย่ 
ก็อาจุที่ำาให้ที่่กคนน่กว่าพูวกเข้าก้าวข้้าม่ป็ร้ะต่ ู
โด้ร้าเอม่อนม่าอยู่ท่ี่่�ญ่่�ป็่น่กไ็ด้ ้เพูร้าะที่ั�งเฟอร้น์เิจุอร้์ 
หร่้อข้องต่กแต่่งนั�นด้แูลว้เพูลนิต่า ซ่�งไม่ใ่ชแ่คต่่วัข้อง 
คาเฟ่เที่่านั�นที่่�ต่กแต่่งได้้อย่่างน่าร้ัก แต่่ที่่�น่�ย่ังม่่ 
ข้นม่หน้าต่าน่ารั้ก และเคร่้�องด่้�ม่อร่้อย่ๆ ใหท้ี่ก่คน 
ได้้ลองชิม่กันแบบจุ่กๆ อ่กด้้วย่ 

ที่่�ตั�ง : 7/437 ซอย่วิภาวด้่ร้ังสีิต่ 36 ถ่นนวิภาวด้่ 
แข้วงลาด้ย่าว เข้ต่จุต่จุ่ักร้ กร้ง่เที่พูม่หานคร้ 10900
ต่ด้ต่อ : 08-2442-8916
เป็ิด้บริการ : ที่่กวัน ต่ั�งแต่่เวลา 12.00 - 18.00 น.  
เฟ่ซึ่บ่�ก : oni.chamise
การเด้่นึที่าง : ใช้ถ่นนวิภาวด้่ร้ังสีิต่ข้าออก 
แล้วเล่�ย่วซ้าย่เข้้าสีู่ถ่นนกำาแพูงเพูชร้ 2 วนไป็ 
ต่าม่ถ่นนแล้วเข้้าสีู่ถ่นนรั้ชด้าภิเษก ข้้าม่ที่าง 
แย่กต่่างร้ะดั้บรั้ชวิภาเข้้าสู่ีถ่นนวิภาวด้่รั้งสิีต่ 
ข้าเข้้าอ่กครั้�ง ต่ร้งม่าแล้วชิด้ซ้าย่จุะเจุอซอย่ 
วิภาวด้่ 36 ให้เล่�ย่วเข้้าซอย่ แล้วต่ร้งม่าเร้่�อย่ๆ 
จุนเห็นซอย่วิภาวด้่ 36 แย่ก 5 ต่ร้งเข้้าม่า 
ป็ร้ะม่าณ 400 เม่ต่ร้ จุะเจุอกับร้้าน Oni Cafe
อยู่่ซ้าย่ม่่อ

• Kafae Tuktheaw 
กาแฟต่่กแถ่ว เป็็นช่�อข้องคาเฟ่ท่ี่�ฟังดู้แล้วเหม่่อน 
เป็็นร้้านกาแฟโบร้าณ แต่่บอกเลย่ว่าท่ี่�น่�ไม่่ใช่ 
คาเฟ่กาแฟโบร้าณเหม่อ่นกบัที่่�คิด้ไว ้เพูร้าะเม่่�อก้าว 
เข้้าม่าภาย่ในคาเฟ ่ร้บัร้องวา่ที่ก่คนจุะต่อ้งต่่�นเต่น้
กับการ้ต่กแต่่งภาย่ในคาเฟ่น่�แน่นอน โด้ย่เฉพูาะ
คนที่่�ช่�นชอบข้องเลน่ในสีม่ยั่อด้ต่่ข้องญ่่�ป็่น่ เพูร้าะ
ที่างเจุ้าข้องคาเฟ่เป็็นคนที่่�ช่�นชอบข้องเล่นญ่่�ป็่่น 
จุง่เกดิ้การ้สีะสีม่ม่าเร้่�อย่ๆ จุนม่จุ่ำานวนม่าก และ
กลาย่เป็น็ข้องแต่ง่ร้้านไป็ในที่่�สีด่้ คาเฟ่แห่งน่�ม่่อยู่่
ด้้วย่กัน 2 ชั�น โด้ย่ชั�นล่างใช้เป็็นพู่�นที่่�ข้องคาเฟ ่
ที่่�สีาม่าร้ถ่นั�งเล่น นั�งชิลล์ ถ่่าย่รู้ป็กับข้องเล่นบาง
ชิ�นที่่�ที่างร้้านต่ั�งโชว์ โด้ย่ที่่�แต่่ละวันจุะม่่การ้ป็ร้ับ
เป็ล่�ย่นไป็เร่้�อย่ๆ เพู่�อให้ลูกค้าได้้เซลฟีกันแบบ 
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การ้ตกแต่งภายในั่ร้้านั่ KUSKUS Zakka & Cafe

บร้ร้ยากาศหนั่้าร้้านั่ KUSKUS Zakka & Cafe

บร้ร้ยากาศภายในั่ Kafae Tuktheaw

เหมือนั่นั่่�งที่่�ร้้านั่กาแฟที่่�ญี่่�ปุ่่�นั่

ญ่่�ป็่่น ที่ั�งข้องใช้ในบ้าน เคร้่�องคร้ัว ข้องแต่่งบ้าน 
และอ่�นๆ อก่ม่ากม่าย่ ที่่�ลูกค้าสีาม่าร้ถ่เลอ่กซ่�อกลับ
บา้นได้ ้ที่่�สีำาคญั่ใคร้ม่าที่่�คาเฟ่แหง่น่� นอกจุากจุะได้้
อิ�ม่อร่้อย่กบัข้นม่และเคร่้�องด้่�ม่แลว้ ย่งัจุะป็ร้ะทัี่บใจุ
กับบร้ิการ้ด้่ๆ ข้องที่างคาเฟ่ ที่่�คอย่ต่้อนร้ับลูกค้า
ที่่กคนด้้วย่ร้อย่ย่ิ�ม่หวานๆ อ่กด้้วย่ 
ที่่�ตั�ง : 311 ซอย่ลาด้พูร้้าววังหิน 45 แข้วงลาด้พูร้้าว 
เข้ต่ลาด้พูร้้าว กร้่งเที่พูม่หานคร้ 10230
ต่ด้ต่อ : 0-2538-1530
เป็ดิ้บรกิาร : วนัองัคาร้ - อาทิี่ต่ย่ ์เวลา 09.00 - 18.00 น. 
(หย่่ด้วันจุันที่ร้์)
เฟ่ซึ่บ่�ก : kuskusshop
การเด้น่ึที่าง : ร้มิ่ถ่นนป็ากซอย่ลาด้พูร้้าววังหิน 45  
ม่ท่ี่่�จุอด้ร้ถ่ด้า้นข้้างป็ร้ะม่าณ 2 คนั และจุอด้ในซอย่ได้้

ไม่่ซำ�า สี่วนบร้ิเวณชั�นที่่� 2 เป็็นพู่�นที่่�สีำาหร้ับใช ้
เป็็นม่่ม่อวด้ข้องสีะสีม่ข้องที่างร้้าน บอกเลย่ว่า
เป็็นอ่กคาเฟ่ที่่�ถู่กใจุสี่ด้ๆ  
ที่่�ตั�ง : 1144, 17 ซอย่พูฒันาการ้ 30 ถ่นนพูฒันาการ้ 
แข้วงสีวนหลวง แข้วงสีวนหลวง กร่้งเที่พูม่หานคร้  
10250
ต่ด้ต่อ : 08-2584-4073
เป็ดิ้บริการ : วนัจุนัที่ร์้ - ศุ่กร้ ์เวลา 08.00 - 20.00 น. 
และวันเสีาร้์ - อาที่ิต่ย่์ เวลา 07.30 - 20.00 น. 
เฟ่ซึ่บ่�ก : cafetuktheaw
การเด้่นึที่าง : ใช้เสี้นที่างถ่นนเพูชร้บ่ร้่ต่ัด้ใหม่่ 
ต่ร้งม่าที่างแย่กคลองต่ัน ข้้าม่แย่กเข้้าสีู่ถ่นน
พูัฒนาการ้ ต่ร้งไป็แล้วกลับร้ถ่ม่าอ่กฝั่ั�ง ต่ร้งม่า
แล้วชิด้ซ้าย่ เต่ร้่ย่ม่เข้้าซอย่พูัฒนาการ้ 30 หร้่อ

ซอย่หมู่่บา้นป็ญั่ญ่า ต่ร้งเข้้าม่าป็ร้ะม่าณ 500 เม่ต่ร้ 
จุะเห็นคาเฟ่อยู่่ที่างซ้าย่ม่่อ 

• KUSKUS Zakka & Cafe 
คช่คช่ ซคัก้า แอนด์้ คาเฟ่ เป็น็ร้้านที่่�ม่บ่ร้ร้ย่ากาศุด้่
อก่แหง่หน่�งในย่า่นลาด้พูร้้าววงัหนิ ที่่�ได้ร้้บัการ้ต่กแต่ง่
ในสีไต่ลญ์่่�ป็่น่แนว Japanese zakka cafe เริ้�ม่ต่น้ 
จุากต่วัร้้านเป็น็ต่ก่แถ่วคูหาริ้ม่สีด่้ ภาย่นอกแม้่จุะดู้
เร่้ย่บงา่ย่ แต่พู่อกา้วเข้้าม่าภาย่ในร้้านแล้วต่อ้งร้้อง 
อูฮูู้! กนัเลย่ที่เ่ด้ย่่ว เพูร้าะด้า้นในข้องคาเฟ่ นอกจุาก 
จุะเปิ็ด้ใหบ้ริ้การ้อาหาร้และเคร่้�องด้่�ม่กนัต่าม่ป็กต่ ิ
แล้ว ย่ังเร้่ย่กว่าม่่ความ่ต่่�นต่าต่่�นใจุอยู่่ในพู่�นที่่� 
เด้่ย่วกันน่�ด้้วย่ เพูร้าะที่างคาเฟ่ได้้แบ่งพู่�นที่่� 
สีว่นหน่�งสีำาหรั้บการ้ต่ั�งวางสีนิคา้กร้ะจุก่กร้ะจุกิจุาก
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SINGLE HOME : WEST

WEST ZONE
โซนราชพฤกษ์์ - ป่ิ่�นเกล้้า - ศาล้ายา
โซนรัตนาธิิเบศร์ - บางใหญ่่ - บางบัวทอง

ºÒ§àÅ¹

ÅÒ´ËÅØÁá¡ŒÇ

ÊÒÁâ¤¡ ¤ÅÍ§ËÅÇ§

àÁ×Í§»·ØÁ¸Ò¹Õ ¸ÑÞºØÃÕ

ÅÓÅÙ¡¡Ò

ÊÒÁ¾ÃÒ¹

ÊÒÁ¾ÃÒ¹

·ÇÕÇÑ²¹Ò

ºÒ§á¤ ÀÒÉÕà¨ÃÔÞ

µÅÔè§ªÑ¹

¨µØ¨Ñ¡Ã
ÅÒ´¾ÃŒÒÇ

ºÒ§à¢¹

¤Ñ¹¹ÒÂÒÇ

ºÖ§¡Ø‹Á

ÊÐ¾Ò¹ÊÙ§
ËŒÇÂ¢ÇÒ§

¾ÞÒä·

ÃÒªà·ÇÕ

»·ØÁÇÑ¹

ºÒ§ÃÑ¡

¸¹ºØÃÕ

¤ÅÍ§ÊÒ¹

´ØÊÔµ

¾ÃÐ¹¤Ã

ºÒ§¾ÅÑ´

ºÒ§¡ÃÇÂ

àÁ×Í§¹¹·ºØÃÕ

àÁ×Í§¹¹·ºØÃÕ

»Ò¡à¡Ãç´ »Ò¡à¡Ãç´
ºÒ§ºÑÇ·Í§ä·Ã¹ŒÍÂ

ºÒ§ãËÞ‹

´Ô¹á´§
ºÒ§¡Í¡¹ŒÍÂ

ºÒ§¡Í¡ãËÞ‹
ÇÑ²¹Ò ÊÇ¹ËÅÇ§

¤ÅÍ§àµÂ
ÊÒ¸Ã

ÇÑ§·Í§ËÅÒ§

´Í¹àÁ×Í§

ËÅÑ¡ÊÕè

¹¤ÃªÑÂÈÃÕ



37

โครงการ ราคา e-mail

NANTAWAN ปิ่่่นเกล้้า - กาญ่จนา 30 - 60 ล้้านบาท n1@lh.co.th

มัณฑนา Westgate 11 - 20 ล้้านบาท  mwg@lh.co.th

มัณฑนา ราชพฤกษ์์ - นครอินทร์ 8.5 - 18 ล้้านบาท mri@lh.co.th

anya ราชพฤกษ์์ - นครอินทร์ 6.19 - 8 ล้้านบาท ar1@lh.co.th

anya WESTGATE   4.99 - 7 ล้้านบาท aw1@lh.co.th

พฤกษ์์ล้ดา ราชพฤกษ์์ - 345 5.8 - 7 ล้้านบาท p345@lh.co.th

inizio  ราชพฤกษ์์ - รัตนาธิิเบศร์ 5.79 ล้้านบาท             irr@lh.co.th

inizio 4 ปิ่่่นเกล้้า - วงแหวน 4.79 ล้้านบาท             ip4@lh.co.th

Villaggio บางใหญ่่ 4 - 7 ล้้านบาท             vy@lh.co.th

Villaggio ปิ่่่นเกล้้า - ศาล้ายา 3.99 ล้้านบาท             v4@lh.co.th



ขนมหวานของทางร้้าน Kraft Cafe & Studio

LIVING GUIDE : WEST ZONE 

IMAGINATION TRIPS 
เที่่�ยวที่ิพย์ให้้เห้มืือนจริิง

บางครั้้�งการั้เที่่�ยวทิี่พย ์ไม่่ใช่แ่ค่ที่ำาให้ร้ั้้ส้ึกึม่่ความ่สุึข
เที่า่น้ั้�นั้ แต่่ยง้เป็็นั้อีก่ห้นึั้�งแรั้งผลัก้ดัน้ั้แลัะสึรั้า้งกำาลัง้
ใจให้้ก้บต่้วเอีง ในั้การั้วางเป็้าห้ม่ายว่าสึ้กว้นั้ห้นั้ึ�งจะ
ต่อ้ีงเดิันั้ที่างไป็ท่ี่อีงเที่่�ยวในั้สึถานั้ท่ี่�อีย่างท่ี่�ต้่�งใจไว้ให้้
ไดั ้ซึ่่�งในั้ครั้้�งนั้่�จะพาที่กุคนั้ไป็เท่ี่�ยวคาเฟ่ส่ึไต่ล์ัญี่่�ปุ่็นั้
ก้นั้ก่อีนั้ สึ่วนั้จะม่่ที่่�ไห้นั้บ้าง ไป็ดั้ก้นั้เลัย

Sisterhood.Cafe ตกแต่งสไตล์์มินิมอล์

  สถานที่่�แนะนำา
• Sisterhood.Cafe 
เรีียกว่่าเป็็นคาเฟ่่ในย่านบางใหญ่่ทีี่�มีีเอกลัักษณ์์
ของอาคารีเป็็นที่รีงจัั่�ว่สีีขาว่สีไตล์ัญ่ี�ป็่่น ตั�งอย่่
กลัางท่่ี่งนา ขณ์ะที่ี�ภายในตัว่ร้ีานก็มีีเพดานสี่ง
โป็รีง่แลัะโล่ัง เนน้การีใช้้โที่นสีขีาว่ มีกีรีะจั่กแที่บ
ที่่กมี่มีของรี้าน เพ่�อจั่ะได้รีับแสีงจั่ากธรีรีมีช้าติ
มีากที่ี�สี่ด ขณ์ะเดียว่กันยังมีีการีดีไซน์ป็้ายช้่�อ
รี้านด้านหน้าที่ี�เป็็นกำาแพงอิฐสี่ง ผสีานกับรีอย
แตกของป็น่ฉาบ รีว่มีถึงึมีกีารีจัั่ดว่างต้นไมีใ้นมีม่ี
ต่างๆ ที่ั�งในรี้านแลัะนอกรี้าน สีรี้างมี่มีน่ารีักๆ 
รีว่มีถึึงมีีสีว่นแคคตัสีให้ช้ว่นเซลัฟ่ีถึ่ายร่ีป็สีว่ยๆ 
ไว่้อว่ดเพ่�อนในโซเช้ียลั

ที่่�ต่้�ง : 53/75 หมี่่ 15 ซอยสีันติธรีรีมี 2 ตำาบลั
บางมี่ว่ง อำาเภอบางใหญ่่ จั่ังหว่ัดนนที่บ่รีี 11140 
ต่ิดัต่่อี : 09-5895-4367
เป็ดิับรั้กิารั้ : ว่นัศุ่กร์ี - อาทิี่ตย ์เว่ลัา 8.00  - 18.30 น.  
(หย่ดว่ันจั่ันที่รี์ - พฤหัสีบดี)
เฟ่ซึ่บุ�ก : sisterhoodxcafe
การั้เดันิั้ที่าง : ใช้้เสีน้ที่างถึนนกาญ่จั่นาภเิษกมี่ง่หน้า 
มีาที่างบางใหญ่ ่เลัี�ยว่ซา้ยเขา้ถึนนบางม่ีว่ง-บางคล่ัดั 
ตรีงมีาข้ามีคลัองป็รีะป็า ตรีงต่อจั่นเจั่อซอยวั่ดป่็า 
มีณี์กาญ่จั่น์ เลัยวั่ดป็า่มีาจั่ะเจั่อสีามีแยกใหเ้ลัี�ยว่ขว่า 
เขา้ซอยมีาป็รีะมีาณ์ 500 เมีตรีแลัว้่เลัี�ยว่ขว่าเขา้ซอย
บางมีว่่ง-บางคล่ัดั 29 รีา้นตั�งอย่ก่ลัางที่่ง่นาหลังัสีขีาว่  

• Hint Khaerai
เป็็นคาเฟ่่สีไตลั์ญ่ี�ป็่่นรี้านเลั็กๆ ที่ี�ภายในตกแต่ง 
ออกมีาเป็็นแนว่ไมี้เรีียบง่าย ด่อบอ่่น บรีรียากาศุ 
เงียบสีงบที่ำาให้รี่้สีึกเหมี่อนได้ไป็ญ่ี�ป็่่นจั่รีิงๆ โดย 
ไฮไลัตข์องรีา้นจั่ะเป็น็มีม่ีถึา่ยร่ีป็ดา้นนอกที่ี�ที่ก่คน 
ต้องมีาจั่องเมี่�อมีาที่ี�ร้ีานนี� นอกจั่ากนี�อีกไฮไลัต์ 
ที่ี�ที่่กคนกลั่าว่ถึึงค่อการีบรีิการีที่ี�แสีนป็รีะทัี่บใจั่ 
รีว่มีถึึงกาแฟ่เคร่ี�องด่�มีแลัะขนมีอีกหลัายเมีน่  
โดยเฉพาะขนมีคโีตที่ี�เหลัา่สีาว่ๆ แลัะคนสีายสีข่ภาพ 
ต้องแว่ะมีาลัองช้ิมีคว่ามีอรี่อยกัน 
ที่่�ต่้�ง : 4 ซอยติว่านนที่์ 24 บางกรีะสีอ อำาเภอ 
เมี่องนนที่บ่รีี จั่ังหว่ัดนนที่บ่รีี 11000
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ขนมหวานของทางร้้าน Kraft Cafe & Studio

แสงสวยๆ ในร้้าน Hint Khaerai

เคร้่�องดื่่�มท่� Hint Khaerai

จััดื่เตร้่ยมเพื่่�อล์ูกค้าคนโปร้ดื่

พื่่�นท่�นั�งสบายๆ บร้ิเวณชั้ั�น 2 ของร้้าน Kraft Cafe & Studio

ที่่�ต่้�ง : 989 ถึนนสีว่นผัก แขว่งศุาลัาธรีรีมีสีพน์ 
เขตที่ว่ีว่ัฒนา กรี่งเที่พมีหานครี 10170
ต่ิดัต่่อี : 09-1732-8263
เป็ิดับรั้ิการั้ : ที่่กว่ัน ตั�งแต่เว่ลัา 08.00 - 20.00 น. 
เฟ่ซึ่บุ�ก : Kraft-Cafe-Studio
การั้เดัินั้ที่าง : ใช้้เสี้นที่างถึนนบรีมีรีาช้ช้นนี ตรีง
มีาแลั้ว่ช้ิดซ้าย ว่นรีถึขึ�นสีะพานข้ามีถึนนบรีมี
รีาช้ช้นนีแลั้ว่เข้าสี่่ถึนนกาญ่จั่นาภิเษก เลัี�ยว่ซ้าย
เข้าถึนนสีว่นผัก ตรีงมีาตามีที่างจั่นถึึงถึนนพ่ที่ธ
มีณ์ฑลัสีาย 2 ให้เลัี�ยว่ซ้ายตรีงไป็เลั็กน้อยจั่ะเจั่อ
คาเฟ่่อย่่ที่างซ้ายมี่อ 

ต่ิดัต่่อี : 09-2416-5142
เป็ดิับริั้การั้ : ที่ก่วั่น ตั�งแต่เว่ลัา 07.00 น. - 17.00 น. 
เฟ่ซึ่บุ�ก : hint.khaerai
การั้เดัินั้ที่าง : ใช้้เสี้นที่างถึนนกาญ่จั่นาภิเษก 
เลัี�ยว่ซ้ายเข้าสี่่ถึนนนครีอินที่ร์ี ข้ามีสีะพาน 
ข้ามีแมี่นำ�าเจ้ั่าพรีะยา ตรีงเข้าสี่่ถึนนติว่านนท์ี่ 
แลั้ว่กลัับรีถึมีาอีกฝั่่�งของถึนนติว่านนท์ี่ ช้ิดซ้าย 
เพ่�อเข้าซอยติว่านนที่์ 24 (ซอยเที่พพนมี) 
ตรีงเข้าไป็ตามีที่างบังคับจั่ะเจั่อสีามีแยก 
ให้ตรีงไป็แล้ัว่เลัี�ยว่ขว่าแยก 1/4 ร้ีานจั่ะอย่่ 
ฝั่่�งขว่ามี่อ 

• Kraft Cafe & Studio 
คาเฟ่่น่ารีักในย่านพ่ที่ธมีณ์ฑลัสีาย 2 ที่ี�เหมี่อนกับ
ยกป็รีะเที่ศุญ่ี�ป็่น่มีาไว่ท้ี่ี�นี�ก็ว่า่ได ้ภายนอกรีา้นมีกีารี
จั่ัดเตรีียมีมี่มีเก๋ๆ แลัะจั่่ดเช้็กอินที่ี�ตกแต่งเหมี่อน
เป็็นป็้ายรีถึเมีลั์สีไตลั์ญ่ี�ป็่่นมีาไว่้ถึ่ายรี่ป็กัน ขณ์ะที่ี�
ภายในรีา้นกม็ีกีารีตกแตง่ดว้่ยโที่นสีคีรีีมี เพดานสีง่
โป็รี่ง แลัะมีีบันไดว่นขึ�นไป็ช้ั�นบน ที่ำาที่างเดินเป็็น
รี่ป็ตัว่ U แลัะใช้้กรีะจั่กใสีบานใหญ่่มีาตกแต่งเพ่�อ
รีับแสีงธรีรีมีช้าติจั่ากด้านนอกรี้าน ภายในรี้านยัง
มีมีีม่ีถึา่ยร่ีป็สีว่ยๆ ไว่ร้ีองรีบั ถึอ่เป็น็อกีคาเฟ่ท่ี่ี�ร้่ีใจั่
คนช้อบถึ่ายภาพจั่รีิงๆ 
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TOWNHOME

TOWNHOME
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โครงการ ราคา e-mail

indy 2 บางนา - รามคำาแหง 2 3.3 - 6 ล้านบาท db2@lh.co.th

indy ศรีนครินทร์ - แพรกษา  2.99 - 5 ล้านบาท dsp@lh.co.th

indy บางใหญ่ (2) 2.99 - 3.79 ล้านบาท dy@lh.co.th

indy WESTGATE 2.76 - 5.19 ล้านบาท dk3@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา 2.99 ล้านบาท vsb2@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์ 2.89 ล้านบาท vsn@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4  2.54 - 4.5 ล้านบาท vp1@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุทิศ  2.39 ล้านบาท vsa@lh.co.th

Villaggio บางนา  2.3 ล้านบาท va@lh.co.th

Villaggio รังสิต คลอง 4 2 - 3 ล้านบาท vr4@lh.co.th
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CONDOMINIUM

CONDOMINIUM
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e-mailโครงการ ราคา

The Bangkok Thonglor                         17.9 - 37 ล้านบาท thebangkoktl@lh.co.th

The Bangkok Sathorn                           14.5 - 35 ล้านบาท thebangkok@lh.co.th

The Room Sukhumvit 38 9.9 - 23 ล้านบาท rs38@lh.co.th

The Room Charoenkrung 30 9.49 - 23 ล้านบาท rc@lh.co.th

The Room Phayathai 5.49 - 16 ล้านบาท rpt@lh.co.th

The Key MRT Phetkasem 48  3.19 - 6.49 ล้านบาท kps@lh.co.th
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MAJOR CITIES

MAJOR CITIES
เชียงราย - เชียงใหม่ - ขอนแก่น - โคราช - มหาสารคาม - อุดรธานี - อยุธยา - ภูเก็ต
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สีวลี ศรีเวียง - เชียงราย 4.39 - 19.5 ล้านบาท lhn@lh.co.th

NANTAWAN SERENE LAKE - เชียงใหม่ 17.79 - 55 ล้านบาท lhn@lh.co.th

มัณฑนา SERENE LAKE - เชียงใหม่ 11.99 - 48 ล้านบาท lhn@lh.co.th

มัณฑนา สันทราย - เชียงใหม่  7.29 - 24 ล้านบาท lhn@lh.co.th

ชลลดา แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ พาร์ค เชียงใหม่ 11.90 - 17.9 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี สันกำาแพง - เชียงใหม ่ 5.69 - 10 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

inizio เชียงใหม่ 4.19 - 6.89 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

NORTH CONDO เชียงใหม่ 2.49 - 5 ล้านบาท lhn@lh.co.th

Villaggio สันทราย - เชียงใหม่ 2.24 - 7 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น 4.57 - 8 ล้านบาท lh_khonkaen@lh.co.th 

มัณฑนา มอเตอร์เวย์ - โคราช 5 - 20 ล้านบาท lh_korat@lh.co.th

สีวลี ถนนมิตรภาพ นครราชสีมา 4.8 - 11 ล้านบาท lh_korat@lh.co.th

สีวลี มหาสารคาม 4.39 - 11 ล้านบาท lh_mahasarakham@lh.co.th

นันทวัน อุดรธานี                                         10 - 20 ล้านบาท lh_udon@lh.co.th

สีวลี อุดรธานี 4.39 - 12 ล้านบาท lh_udon@lh.co.th

สีวลี 3 อยุธยา 5.65 -  8 ล้านบาท s3@lh.co.th

Villaggio 2 อยุธยา  5.6 - 7 ล้านบาท v2a@lh.co.th

Villaggio เกาะเรียน 4.49 - 5.5 ล้านบาท vk@lh.co.th

indy อยุธยา  2.49 - 3.5 ล้านบาท dab@lh.co.th

88 Land and Houses Hillside Phuket 9.9 - 33 ล้านบาท info@lhphuket.com

88 Land and Houses Koh Kaew Phuket 7.85 - 20 ล้านบาท info@lhphuket.com

 สีวลี รัษฎา ภูเก็ต 8.95 - 26.05 ล้านบาท info@lhphuket.com

inizio เกาะแก้ว ภูเก็ต 8.3 - 10.85 ล้านบาท info@lhphuket.com

โครงการ
ราคา e-mail
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BEST DAY OUT

ใครที่่�ชื่่�นชื่อบการท่ี่องเที่่�ยวพรอ้มกบัการถ่า่ย
รปูสวยๆ แต่ไ่ม่ค่อยมเ่วลาหรอ่วนัหยดุมากนกั 
วนัน่�จะมาขอแนะนำาสถ่านที่่�ที่อ่งเที่่�ยวแบบไปเชื่า้
กลบัเยน็ หรอ่จะพกัคา้งแรมสกัคนืมาใหรู้จ้กักนั 
ส่วนจะม่ที่่�ไหนบ้างนั�นไปดูกันเลย 

ไทรโยค) บ้้านหนองสามพราน ตำำาบ้ลวัังด้้ง 

อำาเภอเมือง จัังหวััด้กาญจันบุ้รี โด้ยมีค่าเข้้า

ผู้้้ใหญ่ 70 บ้าท เด้็กไม่เกิน 10 ข้วับ้ 30 บ้าท 

โด้ยค่าเข้้าชมสามารถนำามาใช้เป็็นส่วันลด้ 

20 บ้าทสำาหรับ้ใช้ซื้ื�อกาแฟหรือเช่าชุด้ฮัันบ้ก 

(จัำากัด้จัำานวันนักท่องเที�ยวัเข้้าชมสวันวัันละ 

200 คนเท่านั�น) เป็ิด้ให้เข้้าชมวัันธรรมด้า เวัลา 

08.00 - 18.00 น. และวัันเสาร์ - อาทิตำย์ เวัลา 

07.30 - 18.30 น.

วอน-แด-ซอง จังหวัดกาญจนบุรี
เป็็นหน่�งในสวันด้อกไม้ที�กำาลังได้้รับ้ควัามนิยม

จัากกลุม่นักทอ่งเที�ยวัรุน่ใหม่ เพราะเพียงก้าวัแรก

ที�เข้้ามาภายในสวัน ก็จัะสัมผู้ัสได้้ถ่งบ้รรยากาศ

ควัามเป็็นเกาหลี ข้ณะที�ทางสวันวัอน-แด้-ซื้อง 

ก็เนรมิตำพื�นที�ภายในให้เป็็นเหมือนสวันด้อกไม้

โบ้ราณข้องเกาหลี ตำัด้กับ้ภาพสีเข้ียวัข้องหน้าผู้า

ที�ตำั�งเป็็นฉากหลัก รวัมถ่งยังมีบ้้านเกาหลีโบ้ราณ

ตำั�งอย้ภ่ายในสวัน ทำาให้นกัทอ่งเที�ยวัที�เข้้ามาร้ส้ก่ 

อินไป็กับ้บ้รรยากาศที�อย้่รอบ้ตำัวั สำาหรับ้สวัน

วัอน-แด้-ซื้อง ตำั�งอย้่ในซื้อยเก้าแสนมาลีคาม 

รีสอร์ท ถนนหมายเลข้ 323 (กาญจันบุ้รี - 

สวนดอกไม้้หลากหลายพัันธ์ุ์� สีสันสวยงาม้ทีี่� Hokkaido Flower Park Khaoyai

ม้์ม้นั�งพัักถ่่ายรููปสวยๆ ที่ี�วอน-แด-ซอง

BEAUTIFUL FLOWER
GARDENS
ชื่มสวนดอกไม้สวย
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Hokkaido Flower Park Khaoyai  
จังหวัดนครราชื่ส่มา
เป็็นอีกหน่�งแลนด้์มาร์กด้้านการท่องเที�ยวัข้อง

เข้าใหญ่ก็วั่าได้้ เพราะที�สวันด้อกไม้ Hokkaido 

Flower Park Khaoyai (ฮัอกไกโด้ ฟลาวัเวัอร์  

พาร์ค เข้าใหญ่) มีด้อกไม้สายพันธุ์ตำ่างๆ หลาก 

สสีนั ไม่วัา่จัะเป็น็ด้อกเวัอร์บ้นีาสีมว่ัง ด้อกสร้อย 

ไก่สีแด้ง และด้อกมากาเรตำสีม่วัง เบ้่งบ้านคอย

ตำ้อนรับ้ทุกคนที�มาเยือน รวัมถ่งมีมุมถ่ายร้ป็ให้

เพลิด้เพลินกันทั�งวััน ซื้่�งภายในยังมีคาเฟ่เป็ิด้

ให้บ้ริการอีกด้้วัย โด้ยสวันฮัอกไกโด้ ฟลาวัเวัอร์ 

พาร์ค เข้าใหญ่ ตำั�งอย้่บ้นถนนธนะรัชตำ์ ช่วัง

กิโลเมตำรที� 16 เข้าใหญ่ อำาเภอป็ากช่อง จัังหวััด้

นครราชสีมา เป็ิด้บ้ริการทุกวััน ตำั�งแตำ่เวัลา 

08.00 - 17.00 น. ค่าเข้้าชม สวัน ผู้้้ใหญ่คนละ 

50 บ้าท เด้็ก 20 บ้าท

Lover Flower Farm จังหวัดนครราชื่ส่มา
อีกหน่�งสวันที�ได้้รับ้ควัามนิยมและอย้่ไม่ไกล

จัากกรุงเทพฯ Lover Flower Farm เป็็นสวัน

ด้อกเก็กฮัวัยสีเหลืองสวัยงามที�ให้บ้รรยากาศ

และควัามร้้ส่กเหมือนอย้่ตำ่างป็ระเทศจัริงๆ ซื้่�ง

นอกจัากจัะมีการตำดั้แต่ำงให้มฉีากสวัยๆ อย้ต่ำาม

จัุด้ตำ่างๆ ข้องสวันแล้วั ยังมีฉากหลังเป็็นภ้เข้า

และท้องฟ้าสวัย ที�ใครเห็นก็ตำ้องป็ระทับ้ใจั และ

ถา่ยร้ป็สวัยๆ ไป็อวัด้เพื�อนในโลกโซื้เชียลกนัอย่าง

เพลิด้เพลิน ข้ณะเด้ียวักัน ภายในสวันยังมีคาเฟ่

ที�มีเมน้ที�ทำาจัากเกก็ฮัวัยใหไ้ด้ชิ้มกนัด้ว้ัย ไมว่ัา่จัะ

เป็็นชาเก็กฮัวัยหรืออเมริกาโนเก็กฮัวัย ใครอยาก

ชิมอยากได้้ร้ป็สวัยๆ ตำ้องไป็กันให้ได้้ โด้ยสวัน

แห่งนี�ตำั�งอย้่เลข้ที� 29 หม้่ 8 ถนนมิตำรภาพ ตำำาบ้ล 

พญาเย็น อำาเภอป็ากช่อง จัังหวััด้นครราชสีมา 

เปิ็ด้ให้เข้้าชมตัำ�งแต่ำเวัลา  07.00 - 18.30 น. ค่าเข้้าชม 

ผู้้้ใหญ่ 100 บ้าท เด็้ก 20 บ้าท 

สวนดอกม้ากาเรูตสีม่้วงแสนสวยทีี่� Hokkaido Flower Park Khaoyai

ที่างเดินที่่าม้กลางดอกไม้้ที่ี� Lover Flower Farm

Lover Flower Farm สวนสวยใกล้กรู์ง
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L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

NANTAWAN 2 โครงการใหม่่

บนทำำาเลท่ำ�เป็็นท่ำ�สุุดของ กรุงเทำพตะวัันตกและกรุงเทำพตะวัันออก

ราคา 30 - 60 ล้านบาทำ

www.lh.co.th

ป่็�นเกล้า - กาญจนา
พระราม่9 กรุงเทำพกร่ฑาตัดใหม่่
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L&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.th

ภาพและบรรยากาศจำาลอง

ใกล้้มอเตอร์์เวย์์ แล้ะ Airport Link เพีีย์ง 3 กม. 
เปิิดเฟสทีี่�ดีทีี่�สุด ถนนเมน ใกล้้สโมสร์ 

พร้อม่รับสิุทำธิิพิเศษ

ราคา 8 - 20 ล้านบาทำ

เตร่ยม่พบโครงการใหม่่ 
MANTANA 2 ม่อเตอร์เวัย์ - กรุงเทำพกร่ฑาตัดใหม่่
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L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

ภาพและบรรยากาศจำาลอง

เร่์�มต้นคุุณภาพีชีีว่ตทีี่�ดีกว่า กับบ้านสวนคุุณภาพี  
บร์ร์ย์ากาศสไตล์้สแกนด่เนเวีย์

บนที่ำาเล้ใกล้้ร์ถไฟฟ้าสาย์สีม่วง แล้ะเซ็็นที่รั์ล้ เวสต์เกต

ราคา 4 - 6 ล้านบาทำ

GOOD LIVING SCANDINAVIAN STYLE

www.lh.co.th
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L&H HIGHLIGHTS

www.lh.co.th

ภาพและบรรยากาศจำาลอง

ทีี่�สุดของบ้านสวย์ สไตล์้สแกนด่เนเวีย์ คุรั์�งแร์กทีี่�อยุ์ธย์า 
สัมผััสชีีว่ตทีี่�แตกต่างในสไตล์้ทีี่�ไม่เหมือนใคุร์ กับบ้านดีไซ็น์ใหม่ Simply Bliss

บ้านเด่�ยวัเริ�ม่ 5.65 ล้านบาทำ

บนที่ำาเล้ศักย์ภาพี ต่ดถนนใหญ่่ เชืี�อมคุวามสะดวกทุี่กการ์เด่นที่าง ทัี่�งเกาะเมืองแล้ะเซ็็นที่รั์ล้ อยุ์ธย์า 
พีร้์อมย์กร์ะดับคุุณภาพีชีีว่ตให้คุุณแล้ะคุร์อบคุรั์ว ในสังคุม แล้นด์ แอนด์ เฮ้้าส์

FIRST SCANDINAVIAN IMPRESSION
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DINING DELIGHT

บรรยากาศภายใน
ร้าน Kisetsu Omakase

Tsubugai Yaki หรือหอยสัังข์์ย่าง 
เสัิิร์์ฟในซอสัญี่่่�่ปุ่่�น

KISETSU OMAKASE 
เมนููสดใหม่อิิงธรรมชาติิ

เมนูเซตพิิเศษจากวััตถุ่ดิิบคุ่ณภาพิ

ไอศกร่มแมคุาเดิเม่ยรสัหวัานแสันอร่อย

ส่่วนเมนูไฮไลต์์ที่่�จะมาแนะนำาเร่ิ่�มจาก Hotate 

Botan Ebi Caviar หรืิ่อหอยเชลล์และก้�งหวานญ่ี่�ปุ้่�น 

ที่อ็ปุ่ด้�วยคาเว่ยร์ิ่ เส่ร์่ิ่ฟมาในโหลแก�วที่่�ดู้ส่วยและน่าอร่ิ่อย 

ต์ามมาด้�วย Ankimo Choux หริ่ือต์ับปุ่ลาอังโกะบด้ใน

แปุ่้งชู กริ่อบนอกและน้่มฉ่ำำ�าด้�านใน และต์ามมาอ่กเมนู

คือ Tsubugai Yaki หริ่ือหอยส่ังข์์ย่างเส่่ริ่์ฟในซอส่ญี่่�ปุ่้�น 

น้่มๆ หนึบๆ อริ่่อยจริ่่ง

ต์ามมาด้�วยเซต์ซูช่ที่่�ปุ่ริ่ะกอบด้�วย Shima Aji หริ่ือ

ปุ่ลาช่มะอาจ่ (ปุ่ลาเนื�อข์าวหนังเง่น) Nodoguro หริ่ือ

ปุ่ลาโด้โนก้โริ่ะ ปุ่ลาคอด้ำา หรืิ่อที่่�คนไที่ยเร่ิ่ยกว่าปุ่ลา

กะพงส่ช่มพ ูOtoro หริ่อืเนื�อที่�องส่่วนหน�าข์องปุ่ลาที่นู่า 

ที่็อปุ่ด้�วยเห็ด้ที่รัิ่ฟเฟิลส่ไลด์้ และ Saba ปุ่ลาซาบะ 

โด้ยเชฟจะที่าซอส่และที่าวาซาบ่เอาไว�ให�แล�ว แต์่หาก

ต์�องการิ่ความจัด้จ�านมากกว่าน่� ก็ส่ามาริ่ถข์อวาซาบ่ 

เพ่�มได้� หลงัจากอ่�มอริ่อ่ยกบัซชูก่นัแล�ว กต็์�องมาต์อ่กนัที่่� 

เมนไูฮไลต์อ์ก่เมน ูAngo Inaniwa Udon หริ่อือด้้�งแบนใน 

นำ�าซ้ปุ่หอมๆ เส่่ริ่์ฟคู่กับปุ่ลาอังโกะช้ปุ่แปุ่้งที่อด้กริ่อบ 

เปุ่็นเมนูที่่�เร่ิ่ยกความส่ด้ชื�นได้�ด้่ที่่เด้่ยว ก่อนปุ่ิด้ที่�าย 

ด้�วยข์องหวานแส่นอร่ิ่อยอย่าง Concorde Cake with 

Macadamia ice cream หรืิ่อเมอแริ่งก์กบัมสู่ชอ็กโกแลต์ 

ท่ี่�เส่่ร์ิ่ฟมาพริ่�อมกับไอศกร่ิ่มแมคาเด้เม่ย หอมหวานอร่ิ่อย

จร่ิ่งๆ 

ส่ำาหริ่ับการิ่มาที่่�ริ่�าน KISETSU OMAKASE ลูกค�าจะ

ต์�องโที่ริ่ศพัที่ม์าจองลว่งหน�า และหากอยากริ่บัปุ่ริ่ะที่าน

อาหาริ่ปุ่ริ่ะเภที่ใด้ ก็ส่ามาริ่ถแจ�งที่างริ่�านไว�ได้� เพื�อที่าง

ริ่�านจะได้�เช็กกับต์ลาด้ปุ่ลาในญี่่�ปุ้่�นว่าม่วัต์ถ้ด้่บอย่างที่่�

ต์�องการิ่หริ่ือไม่ โด้ยส่ามาริ่ถต์่ด้ต์่อได้�ที่่� 08-3294-7777 

ที่ั�งน่� เพื�อเปุ่็นการิ่มอบส่่ที่ธิ่พ่เศษ เพ่ยงนำาคูปุ่องที่่�ม้ม

คอลัมนน่์ต์ยส่าริ่ MOTIVO มาแส่ด้ง จะได้�ริ่บัส่ท่ี่ธ่ิพเ่ศษ

ต์ามริ่ายละเอ่ยด้ที่่�แจ�งไว�

KISETSU OMAKASE เป็็นูหนู่�งในูร้านูอิาหารญี่่�ป็่�นู
สด่เอิก็ซ์ค์ลูซู์ฟี กบัสไติลูโ์อิมากาเสะแบบ Progres-
sive Omakase ซ์่�งเป็็นูการผสมผสานูความใหม่
แลูะความดั�งเดิมขอิงญี่่�ป็่�นูเข้าไว้ด้วยกันูอิย่าง
ลูงติัว โดยร้านูติั�งอิยู่ในูโครงการ Yard 49 ซ์อิย
ส่ข่มวิท 49 ซ์่�งภายในูพื้้�นูท่�รายลู้อิมด้วยความ
เป็น็ูธรรมชาติอิินัูรม่ร่�นู แลูะสะทอ้ินูกลูิ�นูอิายความ
เป็็นูญี่่�ป็่�นู โดยเฉพื้าะภายในูร้านู ท่�เนู้นูการติกแติ่ง
ด้วยไม้ แลูะผนูังหินูป็าติาโกเนู่ยจากบราซ์ิลู ท่�ม่
ลูวดลูายคลู้ายรากไม้ แลูะม่ความโป็ร่งแสง ความ
โดดเด่นูขอิงผนูังหินูนู่�อิยู่ท่�แสงไฟท่�ซ์่อินูอิยู่ด้านู
หลูงั ซ์่�งแสงจะเป็ลู่�ยนูไป็ติามแติลู่ะฤดกูาลู เริ�มจาก
ส่แดง (ฤดูร้อินู) ส่ส้ม ( ฤดูใบไม้ร่วง) ส่นูำ�าเงินู (ฤดู
หนูาว) แลูะส่เขียว (ฤดูใบไม้ผลูิ) 

เช่นเด่้ยวกับเมนูอาหาริ่ท่ี่� KISETSU OMAKASE ซึ�งจะ 

เปุ่ล่�ยนวัต์ถ้ด่้บไปุ่ต์ามฤดู้กาล และนำาเข์�าจากต์ลาด้ปุ่ลา 

ในญี่่�ปุ่้�น ที่ำาให�ลูกค�าได้�ริ่ับปุ่ริ่ะที่านอาหาริ่ที่่�ส่ด้ใหม่ 

ส่่วนริ่าคาโอมากาเส่ะข์องที่างริ่�านแบ่งเปุ่็น 2 แพ็กเกจ 

ปุ่ริ่ะกอบด้�วยริ่าคา 4,800 บาที่ จะม่อาหาริ่ 17 คอริ่์ส่ 

และแพ็กเกจพร่ิ่เม่ยมริ่าคา 6,800 บาที่ ม่อาหาริ่ 20 

คอริ่์ส่ ซึ�งในเด้ือนส่่งหาคม - ต์้ลาคม เปุ่็นช่วงที่่�เริ่่ยก

ว่าริ่ส่ชาต์่ข์องวัต์ถ้ด้่บอาหาริ่ม่ความโด้ด้เด้่นที่่�ส่้ด้ โด้ย

เฉ่ำพาะอูน่ (ไข์่หอยเม่น) ที่่�จะม่ความหวานฉ่ำำ�าที่่�ส่้ด้ใน 

ช่วงน่�
เง่ื่�อนไข
การใช้้สิิทธิิพิิเศษ

KISETSU OMAKASE ข์อมอบเมนูจานพ่เศษ 
Akami Tataki (เนื�อปุ่ลาทีู่น่าบลูฟินส่่วนอากาม่) 
ฟริ่่  (ต์ั�งแต์่เด้ือนส่่งหาคม - ต์้ลาคม 2565) เฉ่ำพาะ 
แลนด้์ แอนด้์ เฮ�าส่์ เที่่านั�น
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GOURMET

PUMPKIN
AND SOY MILK 
ฟัักทองน้ำำ��เต้้�หู้้้

น้ำำ��เต้้�หู้้้ (น้ำมถั่่�วเหู้ลืือง) เป็็น้ำเครื่่�องดื่ื�มท่�ดื่่ต้่อสุุขภ�พ ยิ่่�งช่่วง 
ฝน้ำต้กพรื่ำ�ๆ อ�ก�ศเยิ่็น้ำๆ หู้�กไดื่้น้ำำ��น้ำมเต้้�หู้้้อุ่น้ำๆ สุ่กแก้วก็ 
คงดื่่ แต้่จะม�ก่น้ำน้ำำ��เต้้�หู้้้อยิ่่�งเดื่่ยิ่วก็คงธรื่รื่มดื่�ไป็หู้น้ำ่อยิ่ 
เลืยิ่อยิ่�กช่วน้ำทกุคน้ำม�ทำ� “ฟักัทองน้ำำ��เต้�้หู้้”้ แบบง�่ยิ่ๆ เอ�
ไว้รื่่บป็รื่ะท�น้ำก่น้ำ 

วััตถุุดิิบ 
ฟัักทองญี่่�ปุ่่�น  1 ผล
ถั่่�วแดง   200 - 300 กรั่ม 
ถั่่�วเหลือง   300 - 500 กรั่ม
นำ��ต้้มสุ่ก ½ ลิต้รั 
ง�ข�ว (ง�ดำ�) คั่่�ว ต้�มชอบ 

 วิัธีีทำำ� 
• นำ�ฟักัทองญี่่�ปุ่่�นม�ผ�่คั่รั่�ง เอ�ไสุก้ล�งออก แลว้ห่�นเปุ่น็ชิ�นต้�มแนวย�ว 
ของลูก โดยให้ม่คั่ว�มหน�ปุ่รัะม�ณคั่ร่ั�งนิ�ว (หรืัอให้ม่คั่ว�มหน�ต้�มท่�
ชอบ) ก่อนนำ�ไปุ่น่�ง พอสุ่กให้พ่กทิ�งไว้ 
• เช่นเด่ยวก่บถั่่�วแดง ต้้องแช่นำ��ทิ�งไว้ 1 คั่ืน และล้�งทำ�คั่ว�มสุะอ�ด
ก่อนนำ�ม�ต้้มจนถั่่�วสุ่กและนิ�ม จ�กน่�นนำ�ถั่่�วม�กรัองนำ��ทิ�ง 

• นำ�ถั่่�วเหลืองม�แช่นำ��ทิ�งไว้สุ่ก 1 คั่ืนจนถั่่�วเหลืองนิ�ม จ�กน่�น 
นำ�ไปุ่ล้�งนำ��ให้สุะอ�ด แล้วผ่�งลมให้แห้งเล็กน้อย ต้่อด้วยนำ�ถั่่�ว
เหลอืงใสุเ่คั่รืั�องปุ่ั�น เต้มินำ��ต้ม้สุก่ลงไปุ่ปุ่รัะม�ณคั่รั่�งลติ้รั ปุ่ั�นจน
ถั่่�วเหลืองกล�ยเปุ่็นนำ��นม กรัองเอ�แต้่นำ�� แล้วนำ�นำ��ถั่่�วเหลือง 
ท่�ได้ไปุ่ต้้มจนสุ่ก ห�กต้้องก�รัให้หว�น ก็ให้เต้ิมนำ��ต้�ลลงไปุ่
เล็กน้อย 
• นำ�เมล็ดง�ข�วหรัือง�ดำ�ไปุ่ล้�งนำ��ทำ�คั่ว�มสุะอ�ด กรัองนำ��
ออก ผ่�งเมล็ดง�ให้แห้ง แล้วนำ�ไปุ่ใสุ่กรัะทะคั่่�วโดยใช้ไฟักล�ง 
พอได้กลิ�นหอมๆ ของง�ให้ต้่กข่�นใสุ่ถั่้วย 
• ก�รัต้่กเสุิรั์ฟั ต้่กนำ��เต้้�หู้ใสุ่ถั่้วยหรัือช�มปุ่รัะม�ณ ¾ ถั่้วย 
แล้วแต้่งหน้�ด้วยฟัักทองน่�งสุ่กและถั่่�วแดงต้้ม จ�กน่�นให้โรัยง� 
คั่่�วลงไปุ่ แค่ั่น่�ก็จะไดฟ้ักัทองนำ��เต้�้หูอ่่้นๆ ม�ร่ับปุ่รัะท�นแล้ว หรืัอ 
ใคั่รัอย�กร่ับปุ่รัะท�นแบบเย็นๆ ก็สุ�ม�รัถั่นำ�ไปุ่แช่เย็นก่อน 
เสุิรั์ฟัได้ 

Tips 
• สุ�ม�รัถั่ใช้นำ��นมถั่่�วเหลืองแบบยูเอชท่พรั้อมดื�ม หรัือแบบ 
ผงม�ชงก่บนำ��รั้อนก็ได้ 
• ถั่่�วแดงและฟัักทองญี่่�ปุ่่�น สุ�ม�รัถั่ห�ซื้ื�อแบบต้้มสุ่กหรัือน่�งสุ่ก 
ก็ได้ 
• ห�กต้้องก�รัเพิ�มคั่ว�มหว�น สุ�ม�รัถั่เต้ิมนำ��ผ่�งลงไปุ่ได้ 



BAMBOO RAT  
“หนููอ้้นู” สััตว์์ป่่าสูั�สััตว์์เล้ี้�ยง

MY BEST FRIEND

ไม่�ว์�าจะผ่�านูม่ากี่้�ป่ี “อ้้นู” กี่็ยังคงเป่็นูสััตว์์เลี้้�ยงแสันูรัักี่ 
ขอ้งใครัหลี้ายๆ คนู ด้้ว์ยรัูป่รั�างที่้�อ้้ว์นูกี่ลี้ม่ หนู้าตา
นู�ารัักี่ เข้ากี่ับคนูง�าย แลี้ะเลี้้�ยงง�าย อ้้นู หรัือ้ หนููอ้้นู 
ถููกี่จัด้ให้อ้ยู�ในูกี่ลี้่�ม่สััตว์์ฟัันูแที่ะ ม่้ถู่�นูกี่ำาเนู่ด้อ้ยู�ในู
ที่ว์ีป่เอ้เชีีย แถูบเอ้เชีียใต้ เอ้เชีียตะว์ันูอ้อ้กี่เฉี้ยงใต้ 
แลี้ะป่รัะเที่ศจีนูตอ้นูใต้ โด้ยอ้้นูจะม่้อ้ยู�ด้้ว์ยกี่ันู 4 ชีนู่ด้ 
แบ�งเป่็นู 2 สักี่่ลี้ใหญ่� คือ้ สักี่่ลี้ Rhizomys ซึ่่�งจะม่้อ้้นู
ใหญ่� อ้้นูกี่ลี้าง แลี้ะอ้้นูเม่ือ้งจีนู สั�ว์นูสักี่่ลี้ Cannomys 
จะเป่็นูอ้้นูที่้�ม่้ขนูาด้เลี้็กี่ที่้�สั่ด้ จ่งถููกี่เรัียกี่ว์�าอ้้นูเลี้็กี่ 
สัำาหรัับในูป่รัะเที่ศไที่ยแลี้้ว์ สััตว์์ฟัันูแที่ะอ้ย�างอ้้นู ได้้
ถููกี่จัด้ให้ เป่็นูสััตว์์ป่่าค่้ม่ครัอ้งป่รัะเภที่ 1 (สััตว์์ป่่าที่้�
ป่กี่ต่คนูจะไม่�ใชี้เนูื�อ้ม่าที่ำาเป่็นูอ้าหารั ไม่�ลี้�าเพื่ื�อ้กี่ารั
กี่้ฬา เป่็นูสััตว์์ป่่าที่้�ที่ำาลี้ายศัตรัูพื่ืชี ขจัด้สั่�งป่ฏิ่กีู่ลี้ 
สังว์นูไว์้เพื่ื�อ้ป่รัะด้ับคว์าม่งาม่ตาม่ธรัรัม่ชีาต่ หรัือ้
ไม่�ให้จำานูว์นูลี้ด้ลี้ง) 

ลัักษณะทั่ั�วไป
โดยทั่ั�วไปแลั้วอ้้นจะมีีรููปรู่างคลั้ายหนู แต่่มีีขนาดใหญ่่

กว่า ลัำาต่ัวมีีรููปรู่างกลัมี อ้้วน ป้อ้มี มีีขนสีีนำ�าต่าลัแดง
ปกคลัุมีทั่ั�วหัว ลัำาต่ัว แลัะขา บางต่ัวอ้าจมีีแถบสีีขาวคาด
จากปลัายจมีูกถึงหน้าผาก แก้มีมีีสีีนำ�าต่าลัอ้่อ้น สี่วนต่าแลัะ
หูเลั็กมีาก ขาสีั�น หางสีั�น แลัะไมี่มีีขน มีีอุ้้งเลั็บ ฝ่่าเทั่้าเรูียบ 
ฟัันแทั่ะคู่หน้ามีีขนาดใหญ่่จนมีอ้งเห็นได้ชััด หากเป็นอ้้นใหญ่่ 
แลัะอ้้นกลัาง จะมีีขนาดวัดจากปลัายจมีูกถึงปลัายหาง 
ปรูะมีาณ 40 - 48 เซนต่ิเมีต่รู สี่วนอ้้นเลั็กจะมีีขนาด 
ปรูะมีาณ 15 - 26.5 เซนต่ิเมีต่รู 

ลัักษณะนิสีัย 
อ้้น ถือ้เป็นสีัต่ว์ป่า จึงมีีพฤต่ิกรูรูมีแลัะนิสีัยทั่ี�ชัอ้บอ้าศััย

อ้ยู่ในโพรูงไมี้หรูือ้โพรูงใต่้ดิน โดยมีีขนาดความีลัึกปรูะมีาณ 
60 เซนต่ิเมีต่รู แลัะชัอ้บอ้าศััยอ้ยู่เพียงลัำาพังต่ัวเดียว ชัอ้บนอ้น
ต่อ้นกลัางวัน แลัะอ้อ้กหากินในเวลัากลัางคืน มีีนิสีัยไมี่ดุรู้าย

 
การูเลัี�ยงแลัะดูแลั 

การูเลัี�ยงอ้้นทั่ำาได้ไมี่ยาก เพรูาะเป็นสีัต่ว์ทั่ี�กินอ้าหารูง่าย เชั่น 
ไผ่ เปลัือ้กแต่งโมี มีันเทั่ศั ข้าวโพด อ้้อ้ย แต่่ควรูจัดวางไว้เป็น
สีัดสี่วนไมี่ให้กอ้งลังบนพื�น ไมี่ควรูเก็บเศัษอ้าหารูทั่ี�หลั่นลังพื�น
มีาให้อ้้นกิน เพรูาะอ้าจจะปะปนกับมีูลัขอ้งอ้้นทั่ี�ถ่ายอ้อ้ก ดังนั�น 
จึงควรูจัดเก็บทั่ำาความีสีะอ้าดอ้ยู่สีมีำ�าเสีมีอ้เพื�อ้ความีสีะอ้าด 
สี่วนนำ�า แมี้อ้้นเป็นสีัต่ว์ทั่ี�กินนำ�าน้อ้ย ซึ�งนำ�าอ้าจจะได้จากอ้าหารู 
แต่่ก็ควรูมีีนำ�าสีะอ้าดให้อ้้นไว้กินบ้าง ขณะเดียวกัน ควรูมีีกรูงให้
อ้้นอ้ยู่ โดยขนาดขอ้งกรูงก็ต่้อ้งเป็นกรูงขนาด 1X1 เมีต่รู ด้าน
บนขอ้งกรูงต่้อ้งปิดสีนิทั่เพื�อ้กันอ้้นปีนป่ายอ้อ้กมีา 

นอ้กจากนี�ยังควรูหมีั�นต่รูวจดูฟัันแทั่ะคู่หน้าขอ้งอ้้น เพรูาะ
หากว่ายาวเกินไปจะทั่ำาให้อ้้นกินอ้าหารูลัำาบาก อ้าจทั่ำาให้อ้้นอ้ด
อ้าหารูได้ ดังนั�นเมีื�อ้เห็นว่าฟัันแทั่ะคู่หน้ายาวเกินไป สีามีารูถใชั้
กรูรูไกรูต่ัดเลั็บต่ัดให้สีั�นลังได้ เชั่นเดียวกับการูทั่ำาความีสีะอ้าด 
ควรูอ้าบนำ�าให้อ้้นเดือ้นลัะ 1 ครูั�ง แลัะต่้อ้งเชั็ดหรูือ้เป่าขนให้
แห้ง หากไมี่ต่้อ้งการูอ้าบนำ�า ก็ให้ใชั้ผ้าชัุบนำ�าทั่ี�บิดหมีาดๆ เชั็ด
ทั่ำาความีสีะอ้าดให้ทั่ั�วต่ัวได้ 

ข้อ้ควรูรูะวัง 
ด้วยพฤต่ิกรูรูมีขอ้งอ้้นทั่ี�เป็นสีัต่ว์ป่า ชัอ้บขุดดิน ดังนั�นจึง

ไมี่ควรูเลัี�ยงอ้้นไว้บนพื�นดิน เพรูาะอ้้นอ้าจขุดดินหนีอ้อ้กไปนอ้ก
บรูิเวณบ้านได้ ควรูเลัี�ยงบนวัสีดุทั่ี�มีีความีแข็งแลัะหนา อ้ย่าง
เชั่นพื�นกรูะเบื�อ้ง นอ้กจากนี�ควรูรูะมีัดรูะวังเรูื�อ้งขอ้งยุงหรูือ้มีด 
เพรูาะหากอ้้นถูกยุงหรูือ้มีดกัด ก็จะทั่ำาให้ผิวหนังขอ้งอ้้นเกิด
แผลัได้ ควรูป้อ้งกันแลัะหมีั�นทั่ำาความีสีะอ้าดพื�นทั่ี�ไมี่ให้มีีมีด
แลัะแมีลังมีารูบกวน 
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CALENDAR

FAIR COMING BACK  
การกลัับมาของงานแฟร์

Thailand Game Show 2022 

Exhibition Hall 3 - 4 ชั้้�น G 
ศููนย์์การประชัุ้มแห่่งชั้าติิสิิริกิติิ�
เวลา 10.00 - 20.00 น. 
การกลับัมาอย่า่งเหนืือชั้ั�นืแลัะอลังัการกว่่าที่่�เคย่ พรอ้มอดัแนืน่ื

คว่ามมนัืส์ ์จัดัเต็็มดว้่ย่กจิักรรมครบรส์ ที่ั�งโซนืเกม โซนืไลัฟ์ส์์ไต็ลั์ 

แลัะอ่ก 2 โซนืใหม่ โซนื NFT & Metaverse ที่่�จัะเปิิดโลัก 

Metaverse ไปิพร้อมกับเที่รนืด ์NFT Game แลัะโซนื Business 

Matching เปิดิโอกาส์ที่างธุุรกจิัให้ที่กุภาคส์ว่่นืในือตุ็ส์าหกรรม

เกมแบบครบว่งจัรจัริงๆ

25th - 28th Aug 2022

21st - 23rd Oct 2022
12th - 23rd Oct 2022
มหกรรมหนัังสืือระดัับชาติิ ครั�งท่ี่� 27  

ชั้้�น G ศููนย์์การประชัุ้มแห่่งชั้าติิสิิริกิติิ�
เวลา 10.00 - 20.00 น.
กลัับมาอ่กครั�งกับ “งานืมหกรรมหนัืงสื์อระดับชั้าติ็ ครั�งท่ี่� 27” 

บา้นืหลังัเดมิในืรปูิโฉมใหมข่องศููนืย่ก์ารปิระชั้มุแหง่ชั้าต็สิ์ริิกติ็ิ�

ที่่�ใหญ่่กว่่าเดิมถึึง 5 เที่่า พร้อมกับคว่ามครบครันืของหนืังส์ือ

แลัะส์ื�อคว่ามรู้มากมาย่ที่่�เหมาะกับทีุ่กเพศู ทีุ่กว่ัย่ งานืน่ื� 

จัะจััดขึ�นืระหว่่างว่ันืที่่� 12 - 23 ต็ุลัาคม 2565 นื่� 

ไที่ยเท่ี่�ยวไที่ย ครั�งท่ี่� 63 

EH 102 - 104 ไบเทค บางนา
เวลา 10.00 - 21.00 น.
มหกรรมงานืท่ี่องเที่่�ย่ว่ที่่�กลัับมาช่ั้ว่ย่คุณค้นืหาที่่�พัก โรงแรม 

แลัะร่ส์อรต์็ส์ำาหรบัการพกัผ่อ่นื พรอ้มกบัโปิรแกรมการที่อ่งเที่่�ย่ว่ 

ที่่�จััดขึ�นืมาแบบส์ุดพิเศูษ ด้ว่ย่โปิรโมชั้ันืราคาที่่�นื่าต็ื�นืต็าต็ื�นืใจั 

ที่ั�งที่่�พัก ที่่�กินื โรงแรม ส์าย่การบินื ที่ัว่ร์ รถึเชั้่า ร้านือาหาร 

ที่่�พาเหรดกันืมาให้ทีุ่กคนืได้ฟ์ินืกันื ห้ามพลัาดเชั้่ย่ว่นืะ! 

1st - 4th Sep 2022

The Foodism Show - All About 

Diet & Healthy Eating

Hall 7 อิิมแพ็็ค เมือิงทอิงธานี 
เวลา 10.00 - 20.00 น.
ส์าย่เฮลัที่์ต่็�เต็ร่ย่มพบกับงานืรว่มพลัส์ุดย่ิ�งใหญ่่ของคนืใส์่ใจั 

รปูิรา่งแลัะรกัส์ขุภาพ เพราะงานืน่ื�รว่มอาหารแลัะว่ตั็ถึดุบิเพื�อคนื 

รกัส์ขุภาพแลัะคว่บคุมนืำ�าหนืกัโดย่เฉพาะ! ต็ื�นืต็ากับร้านือาหาร

ส์ุขภาพเด็ดๆ ร้านือาหารที่างเลัือกร้านืดัง แลัะผู่้ผ่ลัิต็ว่ัต็ถึุดิบ

อาหารคุณภาพ ไม่ว่่าจัะอาหารคลั่นื ค่โต็ ว่่แกนื โลัว่์คาร์บ 

หรอืส์าย่ไหนืๆ เรากเ็อาที่กุอย่า่งมาไว่ใ้หใ้นืที่่�เดย่่ว่แลัว้่กว่า่ 150 

บริษัที่แลัะร้านืค้า! ถึือเป็ินือ่กงานืมหกรรมที่่�เปิ็นืการรว่มตั็ว่ 

ครั�งใหญ่่ของกลัุม่ธุุรกิจัในืต็ลัาดอาหารเพื�อส์ขุภาพ แลัะคว่บคุม

นืำ�าหนืัก ที่่�ไม่มาไม่ได้แลั้ว่



BRANCHES CHANDELIER
 เป็น็แชนเดอเลียีร์์ทีี่�สวยแป็ลีกตาไม่ซ่้ำำ�าใคร์ เพร์าะแชนเดอเลียีร์์ 

ช้�นนี�ที่ำาม่าจากก้�งไม่้ที่ี�ถููกตัดแต่งให้้ม่ีร์ูป็ที่ร์งสวยงาม่ ก่อนที่ี�จะ

นำาชุดไฟที่ี�ม่ีห้ลีอดไฟเป็็นดอกไม่้ม่าป็ร์ะกอบเข้้ากัน โดยให้้ห้ลีอด

ไฟแต่ลีะห้ลีอดกร์ะจายไป็ตาม่ก้�งข้องไม่้ เพ่�อให้้ดูแลี้วเห้ม่่อนเป็็น

ดอกไม่้ที่ี�กำาลีังเบ่งบานอยู่ตาม่ก้�งก้าน แลี้วต้ดตั�งชุดแข้วนเพดาน 

แค่นี�ก็จะได้แชนเดอเลีียร์์สวยๆ แลี้ว 

GLASS TOP COFFEE TABLE
 เป็็นโต๊ะกาแฟที่ี�ได้แร์งบันดาลีใจม่าจากธร์ร์ม่ชาต้สุดๆ แถูม่

ยังให้้ความ่ร์ู้สึกเห้ม่่อนได้ไป็อยู่ที่่าม่กลีางธร์ร์ม่ชาต้จร์้งๆ ถู่อเป็็น

อีกงานดีไซ้ำน์ที่ี�ไม่่ซ้ำำ�าใคร์ เพร์าะใช้ห้้นปู็นก้อนให้ญ่่ฟอร์์ม่สวยม่า

วางเป็น็ฐาน กอ่นที่ี�จะใชเ้ที่คน้คการ์ตดัห้น้ แลีว้นำาม่าป็ร์ะกอบเข้า้

กบักร์ะจกจนดเูห้ม่อ่นห้น้ที่ะลีกุร์ะจก ที่ำาให้ไ้ดโ้ตะ๊กาแฟสดุเที่ต่วันี� 

ม่าในที่ี�สุด

FRESH IDEA

WOODEN LAMP
  เป็น็ข้องตกแตง่บา้นที่ี�สวยไม่ซ่้ำำ�าใคร์จร้์งๆ สำาห้ร์บัโคม่ไฟตั�งโตะ๊ที่ี�

ที่ำาจากก้�งไม่ ้แลีว้ป็ร์ะกอบกับฐานไม่ ้กอ่นจะนำาชดุไฟแลีะห้ลีอดไฟฟา้

ม่าต้ดตั�ง แลี้วใช้โคม่ไฟผ้้าม่าป็ร์ะกอบอีกคร์ั�ง ห้ากจะให้้สวยม่ากข้ึ�น

ก็ที่าสีที่ี�ก้�งไม่้ เที่่านี�ก็จะได้โคม่ไฟตั�งโต๊ะไว้ป็ร์ะดับบ้านแลี้ว

เฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�ได้้แร์งบัันิด้าลใจใ นิการ์ออกแบับัมาจาก
ธร์ร์มชาติิ เป็็นิหนิ่�งในิวิิธีที่่�ที่ำาให้เร์าทีุ่กคนิเหมือนิได้้อยู่่�
ใกลช้ดิ้กบััธร์ร์มชาติมิากขึ้้�นิ ซึ่้�งอาจส่�งติ�อแร์งบันัิด้าลใจ 
ในิการ์ร์ักษาส่ิ�งแวิด้ล้อมให้มากขึ้้�นิ 

INSPIRED BY NATURE 
แร์งบัันิด้าลใจจากธร์ร์มชาติิ
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WOOD TABLE WITH GRASS 

 เกา้อี�ม่า้นั�งธร์ร์ม่ดาทีี่�ไม่ธ่ร์ร์ม่ดา โดยม้่านั�งตวันี�จะให้ค้วาม่รู้์สึก

เห้ม่่อนนั�งอยู่ในสนาม่ห้ญ่้า เป็็นอีกผ้ลีงานการ์ออกแบบที่ี�ผ้สานกัน

ร์ะห้ว่างแผ้่นไม่้ร์ูป็ที่ร์งธร์ร์ม่ชาต้ 2 แผ้่น วางคู่กันบนข้าตั�ง แลี้วม่ี

กลีอ่งพลีาสตก้ที่ี�ที่ำาจากแผ้น่อะคร้์ลีก้ใสไว้ตร์งกลีางร์ะห้ว่างแผ้น่ไม่้ 

สำาห้รั์บใส่ดน้ไว้ตร์งกลีางเพ่�อป็ลูีกต้นห้ญ้่า เที่า่นี�กจ็ะได้ม่า้นั�งสวยๆ 

ไว้นั�งเลี่นแลี้ว 

BUSH ARMCHAIR
 เก้าอี�นั�งสุดเที่่ที่ี�ห้ากม่ีไว้ป็ร์ะดับสวนก็คงจะสวยเก๋ไม่่เบาเลีย

ที่ีเดียว โดยเก้าอี�นั�งตัวนี�ได้แร์งบันดาลีใจม่าจากธร์ร์ม่ชาต้จร้์งๆ 

เพร์าะเป็น็การ์นำาเอาก้�งไม้่แห้ง้ทีี่�ถูกูตัดเป็น็ท่ี่อนๆ ให้มี้่ความ่ยาวพอ

เห้ม่าะ ม่าป็ร์ะกอบเข้้าเป็็นเก้าอี�ในลีักษณะโคร์งสร์้างง่ายๆ ม่ัดๆ 

ผู้กๆ จนกลีายเป็็นเก้าอี�นั�งสบายๆ สำาห้ร์ับใช้ตกแต่งสวน ห้ร์่อจะ

นั�งพักผ้่อนชม่นกชม่ต้นไม่้ก็ได้ 

ROCK COFFEE TABLE  

 อีกห้นึ�งเฟอร์์น้เจอร์์ช้�นห้ร์ูห้ร์าที่ี�จะม่าที่ำาให้้บ้านข้องคุณด ู

ลีักชัวรี์ม่ากขึ้�น สำาห้รั์บโต๊ะกาแฟห้้นทีี่�ใช้ก้อนห้้นข้นาดให้ญ่่ม่า 

ผ้่าคร์ึ�งเพ่�อให้้เก้ดห้น้าตัดสำาห้ร์ับวางข้อง จากนั�นข้ัดด้านห้น้าให้้

เร์ียบ ลีงแว็กซ้ำ์ให้้ข้ึ�นเงา เที่่านี�ก็ได้โต๊ะกาแฟไว้ใช้แลี้ว

SOLID WOOD HOOKS
 เป็น็อีกเฟอร์์น้เจอร์์ช้�นห้นึ�งที่ี�นอกจากจะใชเ้ป็น็เคร่์�องป็ร์ะดบั

ตกแต่งผ้นังบ้านแลี้ว ยังม่ีป็ร์ะโยชน์ใช้สอยด้วยการ์เป็็นที่ี�แข้วน

กร์ะเป็า๋แลีะแข้วนเส่�อไดด้ว้ย เพร์าะงานเฟอร์์น้เจอร์์ช้�นนี�เป็น็การ์

นำากร์อบไม่้แลีะนำาก้�งไม่้ (2 ง่าม่) ม่าเร์ียงกันอยู่ภายในกร์อบ 

เที่่านี�ก็จะได้กร์อบไม้่สวยๆ ต้ดฝาผ้นังทีี่�ม่ากด้วยป็ร์ะโยชน ์

ใช้สอยแลี้ว



LIBRARY

แมวและฉัันในวันธรรมดา
ผู้้�เขีียน : แอ-ซยุง
ผู้้�แปล : วีีรญา กัังวีานเจิิดสุุขี    

หนัังสืือที่่�รวมภาพประกอบ 186 ภาพที่่�ถููก

ถูา่ยที่อดจากประสืบการณ์์ส่ืวนัตัวัของ “แอ-ซยุง” 

นัักเข่ยนัที่่�อาศัยัอยูใ่นับา้นัพร้อมกบัแมวตัวัหน่ั�ง ที่่�

ไมใ่ช่่แค่ก่ารใหอ้าหารและเฝ้า้มองการเตับิโตัของ

สืตััว์เล่�ยงข่�ออ้นั แต่ัยังช่วนัใหเ้ราตัั�งค่ำาถูามถูง่ค่วาม

หมายของช่่วิตั ไปจนัถู่งเรื�องของการแบ่งปันัพื�นัที่่�ที่่�สืบายใจร่วม

กันั ซ่�งเป็นัค่วามปลอดภัยตั่อใจที่่�มาพร้อมกับบที่เร่ยนั ที่ำาให้รู้จัก

กบัการขยบัปรบัตัวัซ่�งกนััและกนัั และนัั�นัอาจเปน็ัสืจัธรรมของช่่วติั

อาจไม่เหมาะหากเปราะบาง
ผู้้�เขีียน : จิิดานันท์์ เหลืองเพีียรสุมุุท์    

หนัังสืือรวมเรื�องสืั�นัของ “จิดานัันัที่์ เหลือง

เพย่รสืมุที่” ที่่�เข่ยนัข่�นัในัช่่วงเวลาที่่�ตัา่งกนัั ที่วา่

ที่กุเรื�องในัหนัังสือืเลม่น่ั�ลว้นัเชื่�อมโยงกนััดว้ยตัวั

ละค่รที่่�แตักตัา่งจากบรรที่ดัฐานัของสืงัค่ม สืรา้ง

ค่วามรู้สืก่เปน็ัอื�นัเมื�ออา่นั แตัข่ณ์ะเดย่วกนััก็รู้สืก่

ได้รับการปลอบประโลมจากบางสืิ�งบางอย่าง 

ว่าสิื�งที่่�เป็นัอยู่นัั�นัไม่ผิิด เพราะช่่วิตัไม่ได้ม่รูปแบบเด่ยวที่่�ถููกต้ัอง 

หลายเรื�องอาจที่ำาให้รู้สื่กเปล่�ยวเหงา แตักหัก ปวดร้าว แตั่ช่่วิตั

จริงก็เป็นัแบบนัั�นัไม่ใช่่หรือ

นานแค่่ไหนแล้วนะ ท่ี่�ไม่ได้คุ่ย
กับตััวเองอย่างเปิดใจ
ผู้้�เขีียน : ชอนซึงฮวัีน
ผู้้�แปล  : ตรองสิุริ ท์องคำำาใสุ   

หนัังสืือที่่�จะมาที่ำาให้เราได้สืร้างโมเมนัตั์เล็กๆ 

ในัการพูดคุ่ยกับตััวเอง ช่วนัตัั�งค่ำาถูามและสืร้าง

มุมมองที่่�เราไม่เค่ยคิ่ดเก่�ยวกับค่วามรู้สื่ก เวลา 

ค่วามสืัมพันัธ์ และโลกอันัแสืนัวุ่นัวายที่่�เราดำารง

อยู่ การกลับเข้าไปเผิช่ิญหนั้ากับค่วามรู้สื่กอันัเปราะบางเหล่านัั�นั 

อาจนัำามาสืู่การยอมรับในับาดแผิลและค่วามแหว่งวิ�นั ว่านัั�นัคื่อ

เสื้นัที่างเย่ยวยาหัวใจตััวเองได้ในัที่่�สืุด

NOTES ON A NERVOUS PLANET
แด่เธอ บนดาวเค่ราะห์ช่่างกังวล 

ผู้้�เขีียน : แมุตต์ เฮกั
ผู้้�แปล  : ศิิริกัมุล ตาน�อย 

หนัังสือืที่่�ฉายใหเ้หน็ัภาพค่วามกงัวลใจของผิูค้่นั 

ในัโลกยคุ่ใหมท่ี่่�มก่ารเตับิโตัอยา่งรวดเรว็ รวมถู่ง 

ค่วามรู้สื่กเปล่าเปล่�ยวและค่วามเหงาที่่�อยู่ในัใจ 

โดยหนัังสือืเลม่น่ั�จะมาสืร้างภมูคิุ่ม้กนััที่างใจ และ

เปน็ัคู่มื่อในัการช่วนัใหต้ัวัของเราเป็นัมติัรกับตััวเราเอง ไปพรอ้มๆ 

กับสืร้างเกราะในัการรับรู้ และตัิดตัามข่าวสืารที่่�ไหลที่ะลักเข้ามา

อย่างม่สืตัิ ไม่ที่ำาให้จิตัของเราหลงไปตัามกระแสื จ่งเป็นัหนัังสืือ

อก่เลม่ที่่�น่ัาอา่นั และช่่วยใหเ้ราเหน็ัหนัที่างการรกัษาใจของเราไม่

ให้เอนัไหวไปตัามกระแสืโลกอันันั่าวิตักอย่างวันันั่� 

FIND YOUR MIND  
ค้้นหาจิิตใจิในตัวเอง
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ธรรมชาติิยิินดีีกัับความเรียิบง่่ายิ
ไอแซก นิิวตัันิ

MOTIVO ชวนคุุณส่่งภาพที่่�คุุณประที่ับใจ เป็นภาพอะไรก็็ได้้พร้อมคุำาบรรยายส่ั�นๆ 
ขนาด้ไม่เก็ิน 2 MB แต่่ต่้องถ่่ายในโคุรงก็ารแลนด้์ แอนด้์ เฮ้้าส่์ เที่่านั�น (ที่่านละ 1 ภาพต่่อฉบับ)

แล้วส่่งมาที่่� e-mail : MOTIVO@lh.co.th

เจ้าของภาพประที่ับใจที่่�ผ่่านก็ารคุัด้เลือก็ลงในคุอลัมน์ More Than Words 2 ภาพในฉบับหน้า 
จะได้้รับของรางวัลพิเศษจาก็แลนด้์ แอนด้์ เฮ้้าส่์
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Life Jigsaw
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Look deep into nature, and then you will 
understand everything better. 

Albert Einstein


