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Conquering Yourself หรืือการืเอาชนะตััวเอง อาจไม่่ใช่ส่ิ่�งท่ี่�ที่ำาได้้ง่ายนัก 
แต่ัก็ไม่่ใช่ส่ิ่�งท่ี่�ยากเก่นความ่สิ่าม่ารืถท่ี่�เรืาจะที่ำาได้้ เพรืาะหากเรืาสิ่าม่ารืถ
เอาชนะใจตััวเองได้้แล้้ว ไม่่ว่าจะต้ัองเจออุปสิ่รืรืคหรืือปัญหาอะไรืก็ตัาม่ 
เรืาก็สิ่าม่ารืถฟัันฝ่่าไปได้้อย่างแน่นอน 

ความ่หม่ายของ “การืเอาชนะตััวเอง” ได้้ถูกสิ่อด้แที่รืกอยู่ภายใน
น่ตัยสิ่ารื MOTIVO ฉบัับัน่�แล้้ว เร่ื�ม่จากคอลั้ม่น์แรืก “Conquering 
Yourself” ที่ำาให้รู้ืจักกับัความ่หม่ายของคำาๆ น่� พร้ือม่เรีืยนรู้ืข้อด่้ของ 
การืเอาชนะตััวเองให้เป็น จากนั�นขอพาไปแนะนำาโครืงการื MANTANA 
Bangna km 15 กับัคอลั้ม่น์ Welcome โครืงการืบ้ัานท่ี่�ม่าพร้ือม่กับัแบับั 
บ้ัานด่้ไซน์ใหม่่ ท่ี่�ม่่พ้�นท่ี่�ใช้สิ่อยเพ่�ม่ม่ากข้�น แล้ะม่่มุ่ม่พักผ่่อนแบับัส่ิ่วนตััว 
ท่ี่�ใกล้้ช่ด้ธรืรืม่ชาต่ั 

Exclusive Interview หน่�งในคอลั้ม่น์สิ่ำาคัญของน่ตัยสิ่ารื ท่ี่�ครัื�งน่� 
ได้้พาไปพูด้คุยกับัผู้่หญ่งท่ี่�สิ่าม่ารืถเอาชนะโรืคร้ืายอย่าง “ม่ะเร็ืง” 
ถ่ง 2 ครัื�ง แต่ัล้ะครัื�งเธอต้ัองใช้ความ่อด้ที่น แล้ะสิ่ร้ืางกำาลั้งใจท่ี่�เข้ม่แข็ง 
ให้กับัตััวเอง จนสิ่าม่ารืถผ่่านว่กฤตันั�นม่าได้้ แล้้ว ไปต่ัอกันท่ี่�คอลั้ม่น์ 
Be Healthy ซ้�งฉบัับัน่�จะม่าบัอกเล่้าถ่งโรืคต่ัด้เชื�อชน่ด้หน่�งท่ี่�ชื�อว่า 
“โรืคเม่ล่้ออยโด้ส่ิ่สิ่” หรืือ “โรืคไข้ด่้น” ท่ี่�ม่่ต้ันเหตุัม่าจากเชื�อแบัคท่ี่เรีืยท่ี่�
อยู่ในด่้นแล้ะในนำ�า ซ้�งกำาลั้งเป็นภัยคุกคาม่ชีว่ตัของเหล่้าเกษตัรืกรื รืวม่ถ่ง 
ปรืะชาชนทุี่กคนด้้วย 

จากนั�นไปต่ัอกันท่ี่�คอลั้ม่น์แนะนำาสิ่ถานท่ี่�ท่ี่องเท่ี่�ยวอย่าง Best Day Out 
กับัการืม่องหาสิ่ถานท่ี่�ตัั�งแคม่ป์กล้างที่ะเล้หม่อกในช่วงปล้ายฝ่นต้ันหนาว 
เพ้�อรัืบักล่้�นอายของธรืรืม่ชาต่ัอย่างใกล้้ช่ด้ เช่นเด่้ยวกับั Living Guide 
Zone ท่ี่�ขอเอาใจนักเรีืยนแล้ะคนที่ำางานในยุคใหม่่ ท่ี่�ต้ัองการืสิ่ถานท่ี่�อ่าน
หนังส้ิ่อหรืือที่ำางานในบัรืรืยากาศใหม่่ๆ ท่ี่�ตัอบัโจที่ย์ไล้ฟ์ัสิ่ไตัล์้ กับัคาเฟ่ั 
แล้ะ Co-Working Space ซ้�งกำาลั้งเป็นเที่รืนด์้ใหม่่ของคนท่ี่�ต้ัองการืสิ่ถานท่ี่� 
นั�งที่ำางานชั�วครืาว ม่าพร้ือม่กับัห้องปรืะชุม่แล้ะ Wi-fi ไว้อำานวยความ่
สิ่ะด้วกได้้อย่างด่้ 

นอกจากน่�ยังม่่คอลั้ม่น์ DIY กับัไอเด่้ยการืนำาขวด้เครืื�องด้้�ม่ม่าแปล้งโฉม่
ให้กล้ายเป็นโคม่ไฟัตัั�งโต๊ัะสิ่วยๆ ให้ได้้ไปล้องที่ำากันดู้ เพรืาะนอกจากจะได้้ของ
แต่ังบ้ัานท่ี่�ไม่่ซำ�าใครืแล้้ว ยังอาจเป็นส่ิ่�งท่ี่�ม่าสิ่ร้ืางรืายได้้ให้กับัทุี่กคนอ่กด้้วย 

น่ตัยสิ่ารื MOTIVO เป็นความ่ตัั�งใจของแล้นด์้ แอนด์้ เฮ้้าส์ิ่ ท่ี่�ต้ัองการื 
นำาเสิ่นอสิ่ารืะความ่รู้ืให้ผู้่อ่าน แล้ะทุี่กเรืื�องรืาวยังสิ่าม่ารืถนำาไปต่ัอยอด้ 
ได้้อย่างสิ่ร้ืางสิ่รืรืค์ เพ้�อสิ่ร้ืางความ่สุิ่ขให้กับัตััวเองแล้ะครือบัครัืว

Conquering Yourself



  

CONTENTS
AUGUST - OCTOBER 2023

04  Conquering Yourself
การเอาชนะตััวเอง

08 Welcome
MANTANA Bangna km 15
REDEFINE YOUR PRIDE

10 Home Gadget
GADGETS FOR MEN
อุปกรณ์์ทัันสมััยเพื่่�อผู้้�ชาย  

11 Tips & Tricks
COLORS AND EMOTIONS 
เปลี่่�ยนส่ห้�องในบ้�าน ตัามัห้ลี่ักจิิตัวิทัยา

12 Be Healthy
MELIOIDOSIS 
โรคตัิดเช่�อทั่�อันตัรายถึึงช่วิตั

14 DIY
CHANGE OLD BOTTLE TO NEW LAMP
เปลี่่�ยนขวดเก่าเป็นโคมัไฟสวย
 
16 Exclusive Interview
นริสสา อมัรวิวัฒน์  
เข�าใจิตััวเอง เทั่ากับ้การชนะตััวเอง
   
18 Metro Focus
MRT PURPLE LINE
ความัค่บ้ห้น�าโครงการรถึไฟฟ้าสายส่ม่ัวง 
ช่วงเตัาป้น - ราษฎร์บ้้รณ์ะ (วงแห้วนกาญจินาภิิเษก)

20 L&H Network

22 L&H Living

24 Single Home : North

26 Living Guide : North Zone
WORK SPACE  
พื่่�นทั่�เร่ยนแลี่ะทัำางานของคนยุคให้มั่

28  Single Home : South

30 Living Guide : South Zone
CO-WORKING & CO-LEARNING SPACE
มัุมัทัำางานแลี่ะเร่ยนห้นังส่อแนวให้มั่
 
32 Single Home : East

34 Living Guide : East Zone
UNLOCK THE BRAIN
ปลี่ดลี่็อกสมัอง

36  Single Home : West

38 Living Guide : West Zone
WORK FROM ANYWHERE
สถึานทั่�ใดๆ ก็ทัำางานได�  
 
40 Townhome

42 Condominium

44 Major Cities

46 Best Day Out
CAMPING IN THE FOG
ตัั�งแคมัป์กลี่างไอห้มัอก

48 L&H Highlights
• VIVE กรุงเทัพื่กร่ฑา
โครงการให้มั่ บ้นทั่�สุดแห้่งทัำาเลี่ศัักยภิาพื่
พื่ระรามั 9 - กรุงเทัพื่กร่ฑา

49 L&H Highlights
• VIVE Bangna km 13
โครงการให้ม่ั บ้นทัำาเลี่ บ้างนา - ตัราด กมั. 13
ท่ั�สุดของศัักยภิาพื่ทัำาเลี่แห่้งอนาคตั

50 L&H Highlights 
• CHAIYAPRUEK แจิ�งวัฒนะ 
ALL NEW FOR TRUE FULFILLMENT

51 L&H Highlights 
• THE ROOM PHAYATHAI
2 ห้�องนอนทั่�ด่ทั่�สุด 

52 Dining Delight
WAAN THAI
อาห้าร-ขนมั สไตัลี่์ THAI TWIST
 
53 Gourmet
HOMEMADE STRAWBERRY ICE CREAM
ไอศักร่มัสตัรอว์เบ้อร์ร่ ส้ตัรโฮมัเมัด 

54 My Best Friend
CAPYBARA 
ห้มัามัะพื่ร�าวสุดเฟรนด์ลี่่�
 
55 Calendar
FUN ACTIVITIES
กิจิกรรมัแห้่งความัสนุก  

56 Fresh Idea 
BAMBOO INSPIRATION 
แรงบ้ันดาลี่ใจิจิาก “ไผู้่” 

58 Library
READING TIME
เวลี่าแห้่งการเร่ยนร้�  

59 More Than Words



4

If you do not conquer 
self, you will be
conquered by self. 
... Napoleon Hill

CONQUERING YOURSELF 

หากพููดถึึงชััยชันะท่ี่�ย่�งใหญ่่ท่ี่�สุุด การเอาชันะ

ตััวเองก็ถืึอเป็็นชััยชันะท่ี่�ย่�งใหญ่่เชั่นกัน และ 

นั�นยังหมายความว่าเราเป็็นผูู้�ท่ี่�สุามารถึควบคุม 

ตััวเองได� อ่กทัี่�งยังเป็็นสุ่�งท่ี่�มายืนยันได�ถึึง

ความแข็็งแกร่งท่ี่�สุุดข็องตััวเรา ซ่ึ่�งการเอาชันะ

ตััวเองยังที่ำาให�ได�รู�จัักอะไรหลายๆ อย่างตัาม

มาด�วย

 

ความอดทน 

ความอดทน เป็็นหน่�งในคุณค่าของการเอาชนะ 

ตััวเอง ท่�สอนให้เราไม่ร้้ส่กหวั�นไหวไป็กับส่�งยัั่�วยุั่ 

ต่ัางๆ ท่�อย่้ั่ตัรงหน้า ซ่ึ่�งก็อาจรวมถ่ึงอบายั่มุข

และความโลภด้วยั่ หากเราไม่สามารถึอดทนและ 

อดกลั�น หรือดันคล้อยั่ตัามกับส่�งเหล่านั�น ก็อาจนำา 

ความเส่ยั่หายั่ท่�ส่งผลให้เส้นทางช่ว่ตัท่�วางไว้ต้ัอง

พัังทลายั่ได้ ดังนั�น การร้้จักอดทนและค่ดไตัร่ตัรอง

โดยั่ย่ั่ดหลักความด่ จะทำาให้เรารอดพ้ันจากความ

ไม่ด่ และยัั่งทำาให้เด่นไป็บนเส้นทางแห่งความ

สำาเร็จท่�ตัั�งเป้็าหมายั่ไว้ได้ต่ัอไป็ 

CONQUERING
YOURSELF
การเอาชันะตััวเอง
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การควบคุมตััวเอง 
เป็็นอ่กหน่�งผลพัลอยั่ได้จากการเอาชนะตััวเอง 

โดยั่ส่วนใหญ่่ทุกวันน่�เรามักจะเห็นคนใช้ช่ว่ตั

อย่ั่างป็ระมาท และทำาตัามอารมณ์ของตััวเอง 

แต่ัในทางตัรงกันข้าม หากสามารถึควบคุม

อารมณ์และความค่ดของตััวเองได้ ก็จะทำาให้

สังคมม่ความสงบสุขมากข่�น ซ่ึ่�งการควบคุม 

ตััวเองได้ก็เหมือนกับการเป็็นนายั่ตััวเอง ท่� 

สามารถึบัญ่ชาการให้เราไม่เด่นออกนอกล่้ 

นอกทาง ขณะท่�ผลด่ของการควบคุมตััวเองได้นั�น 

ยัั่งทำาให้เก่ดความม่ว่นัยั่ ม่ความรับผ่ดชอบต่ัอ

สังคม และม่ความยัั่บยัั่�งชั�งใจได้ด่ 

ความมุ�งมั�นในงานท่�ทำา 
ความมุ่งมั�นตัั�งใจ ถืึอเป็็นหน่�งในคุณสมบัต่ัของ

การเอาชนะตััวเองจากการฝึึกฝึนทำางานให้เก่ด

ความต่ัอเนื�อง จนเก่ดเป็็นความเช่�ยั่วชาญ่และ

ชำานาญ่ข่�นมา เพัราะเมื�อฝึึกจนเก่งและทำาได้

อย่ั่างแม่นยั่ำาแล้ว ก็จะทำาให้เราม่ความก้าวหน้า

ในสายั่งานนั�นอย่ั่างรวดเร็ว รวมถ่ึงยัั่งเป็็นการ

พ่ัส้จน์ฝีึมือของตััวเองให้คนรอบข้างได้เห็นและ

ยั่อมรับอ่กด้วยั่ ไม่เพ่ัยั่งเท่านั�น ความมุ่งมั�นดัง

กล่าวยัั่งเป็็นส่�งหน่�งท่�ทำาให้เรากำาจัดน่สัยั่แย่ั่ๆ ท่�

ม่อย่้ั่ในตััว และเป็ล่�ยั่นให้กลายั่เป็็นคนใหม่ท่�ม่

คุณค่าย่ั่�งข่�น 

ความเข้้มแข็้ง 
ถ้ึาจ่ตัใจของเรายัั่งอ่อนแอ ก็ไม่ม่ทางท่�จะทำาให้

สามารถึเอาชนะตััวเองได้แน่นอน ดังนั�น การเสร่ม 

สร้างความเข้มแข็งทางจ่ตัใจ ท่�ไม่เพ่ัยั่งจะทำาให้

เอาชนะความกลัวได้เท่านั�น แต่ัยัั่งทำาให้เอาชนะ

อุป็สรรคและปั็ญ่หาต่ัางๆ ไป็ได้ด้วยั่ด่ ขณะ

เด่ยั่วกัน ยัั่งช่วยั่ให้เราเผช่ญ่หน้ากับอุป็สรรคท่�

ขวางหน้าได้อย่ั่างมั�นใจ แต่ัทั�งน่� การเผช่ญ่หน้า

กับอุป็สรรคปั็ญ่หาก็ต้ัองเป็็นไป็อย่ั่างม่สต่ั ต้ัองร้้ 

ตััวเองว่ากำาลังทำาอะไร และกำาลังเผช่ญ่หน้ากับ

อะไร รวมทั�งต้ัองแก้ไขปั็ญ่หาอย่ั่างม่เหตุัผล ด้วยั่

เครื�องมือท่�ม่ป็ระส่ทธ่ิภาพัมากท่�สุดในเวลานั�น 



6

สร้างความสุข้จากข้้างใน 

หน่�งในความสุขท่�หาได้ไม่ยั่าก และไม่ต้ัองไป็หา

ท่�ไหนเลยั่ก็คือ ความสุขท่�เก่ดจากใจของเรา ซ่ึ่�ง

เป็็นหน่�งในผลลัพัธ์ิท่�เก่ดจากการเอาชนะตััวเองได้ 

เพัราะเมื�อใดก็ตัามท่�ร้้ส่กม่ความสุขกับส่�งเล็กๆ 

รอบตััว เช่น ความพัอใจกับการใช้ช่ว่ตั หรือพ่ัง

พัอใจกับอาช่พัท่�ทำา ณ เวลานั�น นั�นถืึอเป็็นการ

เอาชนะตััวเองไป็อ่กระดับหน่�ง และเป็็นชัยั่ชนะ 

ท่� คุณได้มาในแบบท่�ไม่ต้ัองไป็อวดอ้างหรือ 

แก่งแย่ั่งกับใครเลยั่ แถึมยัั่งทำาให้ได้รับร้้ถ่ึงคุณค่า

ในตััวเองและคนรอบข้างอ่กด้วยั่ 

ลดการมองโลกในแง�ร้าย
การเล่กมองโลกในแง่ร้ายั่ แล้วหันมามองโลก

ในมุมบวกมากข่�น เป็็นหน่�งในว่ธ่ิท่�จะช่วยั่ให้ 

สามารถึเอาชนะตััวเองได้ โดยั่เฉพัาะในเรื�องมุม

มองและความค่ด เพัราะหากเราลดการมองโลก

ในแง่ลบลงไป็ได้ ส่�งแรกท่�จะได้รับเลยั่ก็คือ การ 

กลายั่เป็็นท่�รักของคนรอบข้าง ขณะเด่ยั่วกันก็ 

ยัั่งช่วยั่สร้างความสัมพัันธ์ิระหว่างตััวเราและ

คนในครอบครัว หรือเพืั�อนฝ้ึงมากข่�น ไม่เพ่ัยั่ง

เท่านั�น ยัั่งจะทำาให้เก่ดการยั่อมรับจากผ้้บังคับ

บัญ่ชา และผ้้ใหญ่่หลายั่ๆ ท่าน ซ่ึ่�งท้ายั่ท่�สุดแล้วก็

จะทำาให้ตััวเราม่ความสุข และป็ระสบความสำาเร็จ

ทั�งในช่ว่ตัครอบครัวและช่ว่ตัการทำางาน

การร้้จักตััวเอง
การร้้จักตััวเอง ก็เหมือนเป็็นการเคารพัความ 

ท่�ตััวเอง หากเราร้้จักตััวเองด่มากพัอ ก็เท่ากับ

สามารถึเอาชนะตััวเองได้ แต่ัจะว่าไป็แล้ว การร้้จัก 

ตััวเองอาจไม่ใช่เรื�องง่ายั่อย่ั่างท่�ค่ด เพัราะการ

พัยั่ายั่ามทำาความเข้าใจในตััวเอง อาจทำาให้

ความค่ดด้านมืดของเราไม่ยั่อมรับในข้อบกพัร่อง

นั�นๆ และพัยั่ายั่ามอ้างเหตุัผลต่ัางๆ ท่�เข้าข้างตััว

เอง แต่ัในทางตัรงกันข้าม หากร้้จักตััวเอง และ

ยั่อมรับในส่�งท่�บกพัร่องนั�นๆ พัร้อมกับพัยั่ายั่าม

แก้ไขให้ลุล่วงไป็ได้ ก็จะทำาให้เราไม่เพ่ัยั่งแต่ัร้้จัก 

ตััวเองด่มากข่�นเท่านั�น แต่ัยัั่งทำาให้เอาชนะตััวเอง

ได้ในท่�สุดด้วยั่ 



7

จิตัวิญญาณแห่�งชััยชันะ
การชนะตััวเอง ก็เท่ากับการเอาชนะจ่ตัใจด้านมืด 

รวมไป็ถ่ึงก่เลสตััณหาท่�อย่้ั่ในตััวของเรา ดังนั�น คนท่� 

สามารถึเอาชนะจ่ตัใจเหล่าน่�ได้ก็ไม่ต่ัางจากการม่

จ่ตัว่ญ่ญ่าณแห่งชัยั่ชนะ ท่�พัร้อมจะฝึึกฝึนให้ตััวเอง 

เป็ล่�ยั่นน่สัยั่ท่�ไม่ด่ ให้กลายั่เป็็นน่สัยั่ท่�ด่มาทดแทน 

รวมถ่ึงยัั่งช่วยั่ฝึึกฝึนให้เอาชนะอุป็สรรคและปั็ญ่หา

ต่ัางๆ ไป็ได้อย่ั่างไม่ยั่ากเย็ั่น ซ่ึ่�งในเวลาเด่ยั่วกันก็จะ

ทำาให้เราม่จ่ตัใจท่�แข็งแกร่ง ยืั่นหยัั่ดในการเอาชนะ 

ส่�งต่ัางๆ ด้วยั่สต่ัและปั็ญ่ญ่าอ่กด้วยั่ 
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แบบบ้าน Glorious หนึ่งในแบบบ้านซีรีส์ใหม่ล่าสุด The Pride Series

สระว่ายน�้าระบบเกลือ และพื้นที่พักผ่อนส่วนกลาง

WELCOME

MANTANA
Bangna km 15
REDEFINE YOUR PRIDE 

ทีส่ดุของโครงการ มพีืน้ทีใ่ช้สอย 361 ตารางเมตร

 จุุดเด่นของบ้้านแต่ละแบ้บ้ นอกจุากจุะมี

พืน้ทีใ่ชส้อยทีเ่พ่ม่มากข้น้แลว้ บ้า้นแตล่ะหลงัยงั

อย่่ใกลช่้ดกบั้ธรรมชาต่จุร่งๆ โดยเฉพาะ Green 

Oasis พืน้ทีพั่กผ่อ่นช้ันบ้น ทีไ่ด้รบั้การออกแบ้บ้

มาให้มีความเป็็นส่วนตัว ร่มร่ืนด้วยธรรมชาต ่

และต้นไม้สีเขียว บ้้านทุกแบ้บ้เตรียมระบ้บ้

รองรับ้ EV Charger นอกจุากน้ีทางโครงการยงั

ไดอ้อกแบ้บ้พืน้ทีส่่วนหน่้งของบ้ร่เวณลานจุอดรถ

ให้เป็็น Clean Zone Accessories Store ห้อง

เก็บ้อุป็กรณส์ำาหรบั้รถยนต์ รวมถ้งมีอา่งลา้งมือ

ให้ทำาความสะอาดก่อนเข้าส่่ภายในบ้้าน อีกทั้ง

ภายในตวับ้า้นยงัจุดัแบ้ง่พืน้ทีไ่วอ้ย่างเป็น็สดัส่วน 

และเขา้ใจุทกุการใชชี้วต่ มทีัง้ Lifestyle Kitchen 

 มณัฑนา บ้างนา กม. 15 เป็็นโครงการทีอ่ย่อ่าศยั

ป็ระเภทบ้้านเดีย่ว โดยต้ังอย่บ่้นถนนบ้างนา - ตราด 

อย่ใ่น “LAND & HOUSES PARK” โครงการทีอ่ย่่อาศยั

ขนาดใหญ่ มพีืน้ทีโ่ครงการรวม 90 ไร่ มจีุำานวนบ้้าน 

243 ย่น่ต พร้อมแบ้บ้บ้้านทั้งหมด 4 แบ้บ้ ขนาด 4 

ห้องนอน 5 ห้องนำา้ พืน้ทีใ่ช้สอยตัง้แต่ 240 ตารางเมตร 

บ้นขนาดทีด่น่ตัง้แต ่75 ตารางวาข้น้ไป็ ราคาเร่ม่ตน้ 

อย่่ที่ 14 - 30 ล้านบ้าท โดยเป็็นแบ้บ้บ้้านซีีรีส ์

ใหม่ล่าสุด The Pride Series ซี้่งมีชื่อเรียกตามขนาด

ของบ้้านทีม่ทีัง้หมด 4 แบ้บ้ด้วยกนั เร่ม่จุากแบ้บ้บ้้าน 

Premier มพีืน้ทีใ่ช้สอย 240 ตารางเมตร ขณะทีแ่บ้บ้

บ้้าน Elite มพีืน้ทีใ่ช้สอย 283 ตารางเมตร ตามมาด้วย

แบ้บ้บ้้าน Glorious มีพื้นที่ใช้สอย 325 ตารางเมตร 

และแบ้บ้บ้้าน Remarkable ทีถื่อเป็็นแบ้บ้บ้้านไซีส์ใหญ่ 

“นยิามความภมูใิจใหม่ของชวีติ” เป็นค�าจ�ากดั
ความของโครงการ “มณัฑนา บางนา กม.15” 
ที่มีแนวคิดและดีไซน์ใหม่ทั้งหมดทั้งโครงการ 
และบ้านควรค่าแก่การครอบครอง บ้านเดีย่ว
ท�าเลศกัยภาพ บนเส้นทางเศรษฐกจิตดิถนน
บางนา - ตราด พร้อมยกระดบัการอยูอ่าศยั 
อย่างน่าภาคภมูใิจ
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ห้องรับรองภายในสโมสรของโครงการ กว้างขวางและดูสบายตา

ห้องรับประทานอาหารและ Lifestyle Kitchen

ห้อง Kid Club

Green Oasis พื้นที่สีเขียวบนชั้น 2

รองรับ้การออกกำาลงักายของเดก็ๆ ทีพ่เ่ศษไป็กว่า

นั้น บ้นพื้นที่ส่วนกลางนี้ยังได้ออกแบ้บ้ทางเด่นที่

เรียกว่า “Walk by the Lake” เป็็นการดีไซีน์ทาง

เด่นให้เสมอกับ้ผ่ืนนำ้า อีกจุุดพักผ่่อนที่มีมุมมอง

แตกต่างไม่ซีำ้าใคร 

 โครงการ “มัณฑนา บ้างนา กม. 15” ตั้งอย่่ 

บ้นทำาเลศักยภาพต่ดถนนบ้างนา เช่ือมต่อทุก

การเด่นทางและการใช้ชีว่ตได้อย่างลงตัว ใกล้

ทางพ่เศษบ้่รพาว่ถี รวมถ้งยังอย่่ใกล้แหล่งชอป็ป็ิง 

เช่น มาร์เก็ตว่ลเลจุ สุวรรณภ่ม่, เมกา บ้างนา, 

เซีน็ทรัล วล่เลจุ หรอืแมแ้ตส่ถานศก้ษาทีมี่ช่ือเสยีง 

อย่าง The American School, VERSO Interna-

tional School และโรงพยาบ้าลพร่้นซี์ สุวรรณภ่ม่

กบั้ฟังัก์ชนัพเ่ศษคร้ังแรกจุาก LH พรอ้ม Super Hood 

เทคโนโลยีด่ดกล่่นและควันได้อย่างหมดจุด และ

ครัวไทยที่อย่่ภายนอกบ้้าน เพื่อรองรับ้การทำา

อาหารมื้อใหญ่ รวมถ้งบ้้านทุกหลังในโครงการ

ยังได้รับ้การต่ดตั้งนวัตกรรม AirPlus2 (แอร์พลัส 

สแควร)์ ระบ้บ้เตม่อากาศกรองทีจุ่ะควบ้คุมคุณภาพ

อากาศภายในบ้า้นใหอ้ย่ใ่นเกณฑท์ีดี่ โดยการถา่ยเท

อากาศเกา่ออก เพือ่ใหใ้นบ้า้นไดร้บั้อากาศใหมอ่ย่่

เสมอ แม้ในยามที่สภาวะภายนอกบ้้านมีค่าฝุุ่�นส่ง 

 เช่นเดยีวกบั้พืน้ทีส่่วนกลางของโครงการทีอ่ย่่

ตด่กบั้ผื่นนำา้ขนาดใหญ่ ร่มร่ืนด้วยต้นไม้และพรรณ

ไม้ดอก มาพร้อมห้องออกกำาลังกายที่มีอุป็กรณ ์

ทนัสมยั และสระว่ายนำา้ทีอ่อกแบ้บ้อย่างมมีาตรฐาน 

รวมถ้งยังมีห้อง Kid Club สนามเด็กเล่นและลาน
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HOME GADGET

 01 BIOLITE FIREPIT+
	 เอาใจหนุ่่�มๆ	สายรัักการัผจญภััย	กับแกดเจ็ตส่ดล้ำำ�า	BIOLITE	FIREPIT+	ที่่� 

ไม�ใช่�เตาปิ้้�งธรัรัมดา	แต�ความพิิเศษของเตาปิ้้�งรั่�นุ่นุ่่�คือการัที่ำาให้ไม�ต้องที่นุ่

กบักล้ำิ�นุ่ควันุ่แสบจมูก	เพิรัาะเตาร่ั�นุ่นุ่่�ได้ใช้่เที่คโนุ่โล้ำยวิ่ศวกรัรัมอันุ่ช่าญฉล้ำาด	

ด้วยการัฉ่ดอากาศผ�านุ่ไอพิ�นุ่	ซึ่่�งม่ที่ั�งหมดถึ่ง	51	หัว	ที่ำาให้เกิดการัเผาไหม้

อย�างสมบูรัณ์์แบบ	ไม�ที่ำาให้เกิดควันุ่เหมือนุ่เตาปิ้้�งย�างที่ั�วไปิ้	โดยรัาคาอยู�ที่่�	

199.95	ดอล้ำล้ำารั์สหรััฐ	หรัือปิ้รัะมาณ์	6,500	บาที่

 03 FORM SMART SWIM GOGGLES
	 ถึือเปิ้็นุ่อ่ปิ้กรัณ์์อัจฉรัิยะอ่กหนุ่่�งชิ่�นุ่สำาหรัับค่ณ์ผู้ช่ายที่่� 

ช่ื�นุ่ช่อบก่ฬาว�ายนุ่ำ�า	เพิรัาะ	“แว�นุ่ตาว�ายนุ่ำ�าอัจฉรัิยะ”	ช่ิ�นุ่นุ่่� 

ไม�เพิ่ยงช่�วยกันุ่นุ่ำ�าเหมือนุ่แว�นุ่ตาว�ายนุ่ำ�าที่ั�วไปิ้เที่�านุ่ั�นุ่	 แต�

ยังแสดงผล้ำข้อมูล้ำการัว�ายนุ่ำ�าผ�านุ่เล้ำนุ่ส์แว�นุ่ตาในุ่ขณ์ะว�าย

อยู�ด้วย	โดยที่ำางานุ่รั�วมกับแอปิ้พิล้ำิเคช่ันุ่ว�ายนุ่ำ�า	FORM	ซึ่่�ง

รัองรัับที่ั�งรัะบบ	Android	แล้ำะ	iOS	เพิื�อกำาหนุ่ดค�าความ

ยาวของสรัะ	แล้ำะปิ้รัับแต�งหนุ่้าจอแสดงผล้ำในุ่แว�นุ่ตา	โดย

แว�นุ่ตาอัจฉรัิยะนุ่่�สามารัถึกันุ่นุ่ำ�าได้ล้ำ่กส่ด	10	 เมตรั	 ส�วนุ่

รัาคาอยู�ที่่�	211.65	ดอล้ำล้ำารัส์หรััฐ	หรัอืปิ้รัะมาณ์	7,350	บาที่	

 04 BOSE FRAMES
	 “Bose”	 เร่ัยกว�าเป็ิ้นุ่แบรันุ่ด์ล้ำำาโพิงหูฟัังรัะดับโล้ำกที่่�ข่�นุ่

ชื่�อในุ่เรืั�องค่ณ์ภัาพิเส่ยงมาอย�างยาวนุ่านุ่	 ซึ่่�งล้ำ�าส่ดได้เปิ้้ด

ตัว	Audio	Sunglasses	แว�นุ่ตาสำาหรัับฟัังเพิล้ำง	ในุ่ช่ื�อรั่�นุ่

ว�า	“Frames”	ที่่�มาพิรั้อมด่ไซึ่นุ่์สวย	โดยภัายในุ่แว�นุ่ตารั่�นุ่

นุ่่�ปิ้รัะกอบไปิ้ดว้ยแผงวงจรัแล้ำะล้ำำาโพิงขนุ่าดเล้ำก็	ที่่�ผูส้วมใส�

จะไดฟ้ังัเพิล้ำงไปิ้พิรัอ้มๆ	กบัการัปิ้อ้งกนัุ่แสงแดดที่่�รัอ้นุ่แรัง	

ขณ์ะเด่ยวกันุ่	 แว�นุ่ตายังสามารัถึเชื่�อมต�อกับสมารั์ตโฟันุ่ 

ที่ำาให้สามารัถึค่ยโที่รัศัพิที่์ไปิ้พิรั้อมกันุ่ได้อ่กด้วย	 ในุ่ส�วนุ่

ของรัาคาแว�นุ่	BOSE	FRAMES	 อยู�ที่่�	200	 ดอล้ำล้ำารั์สหรััฐ	

หรัือปิ้รัะมาณ์	6,948	บาที่

 02 AMAZON ECHO SHOW 8
	 ล้ำำาโพิงอัจฉริัยะที่่�มาพิร้ัอมหนุ้่าจอทัี่ช่สกร่ันุ่ 

ขนุ่าด	8	นุ่ิ�ว	ที่ำาหนุ่้าที่่�เปิ้็นุ่ผู้ช่�วยให้ค่ณ์ผู้ช่าย

สามารัถึควบคม่อป่ิ้กรัณ์์สมาร์ัตโฮมภัายในุ่บ้านุ่	

เช่�นุ่	การัสั�งปิ้้ด-เปิ้้ดไฟั	การัปิ้รัับอ่ณ์หภัูมิห้อง	

หรัือแม้แต�การัเปิ้็นุ่กล้ำ้องวงจรัปิ้้ด	แล้ำะการัแจ้ง

เตอืนุ่ความปิ้ล้ำอดภััย	ที่่�สำาคญับางเวล้ำากอ็าจจะ

กล้ำายเปิ้็นุ่จอที่่ว่สำาหรัับดูหนุ่ังหรัือฟัังเพิล้ำง	ไปิ้

จนุ่ถึง่การัเปิ้น็ุ่นุ่าฬิกิาปิ้ล้ำก่	รัวมถึง่สามารัถึเชื่�อม

ต�อการัพิูดค่ยแบบวิด่โอผ�านุ่	ALEXA	APP	ได้

ดว้ย	ถึอืเปิ้น็ุ่อก่หนุ่่�งอป่ิ้กรัณ์์ล้ำำ�าสมยัที่่�ม่ฟังักช์่นัุ่

ใหใ้ช่ง้านุ่มากมาย	โดยรัาคาอยู�ที่่�	130	ดอล้ำล้ำารั์

สหรััฐ	หรัือปิ้รัะมาณ์	4,514	บาที่

แกดเจ็ตในฉบับนี้ขอเอาใจคุณผู้ชายและหนุ่มๆ ที่ก�าลังมอง
หาอุปกรณ์ที่มีเทคโนโลยีทันสมัย เอาไว้มาเติมเต็มชีวิตไลฟ์
สไตล์ รวมถึงสร้างความเพลิดเพลินให้กับตัวเองในยาม
ที่ต้องการผ่อนคลายหรือพักสมองบ้าง ซึ่งจะมีแกดเจ็ต 
อะไรบ้างนั้น ไปดูกันได้เลย

GADGETS FOR MEN 
อุปกรณ์ทันสมัยเพื่อผู้ชาย 
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TIPS & TRICKS

ขอขอบคุณภาพสวยๆ จากโครงการ MANTANA Bangna km 15

ห้องน�้ำ : สีแห่งควำมสะอำด
 สีขำว ส่�อควำมหมำยถึึงควำมบริิสุทธิ์ิ� และเป็็นสัญลักษณ์์ของ
ควำมสะอำด ควำมสบำยตำ ป็ริำศจำกสิ�งป็นเป็้�อน จึงมักถึูกเล่อก
ให้เป็็นสีที�ใช้้ภำยในห้องน�้ำ ริวมถึึงกำริใช้้เฉดสีอ่อน เช้่น สีคริีม สี
เทำอ่อน สีฟ้้ำ และสีเขียวอ่อน ยังช้่วยลดควำมริู้สึกกริะวนกริะวำยใจ 
และให้ควำมริู้สึกสดช้่�นอีกด้วย
  
ห้องนั�งเล่น : สีเแห่งควำมสนุกและอบอุ่น
 ห้องนั�งเล่น เป็็นพ่้นที�ส่วนกลำงของบ้ำนส�ำหริับใช้้ท�ำกิจกริริมของ
คนในคริอบครัิว กำริเล่อกสีทำบ้ำนส�ำหริับห้องนั�งเล่นจึงควริใช้้สีที�
ให้ควำมรูิ้สึกอบอุ่นและมีควำมสนุกสนำน อย่ำงป็ริะเภทสีเอิริ์ธิ์โทน 
เช้่น สีเบจ สีน�้ำตำล สีพีช้ สีช้มพู ซึ่ึ�งสีเหล่ำนี้ช้่วยท�ำให้เกิดกำริ
ผ่่อนคลำย และยังสริ้ำงบริริยำกำศกำริช้วนพูดคุยของสมำช้ิกใน
คริอบครัิว ทั้งน้ี ควริหลีกเลี�ยงโทนสีเข้ม เช้่น สีด�ำหร่ิอสีกริม เพ่�อ
ลดบริริยำกำศควำมอึดอัด

ห้องครัิว : สีช้วนหิว
 ควำมริู้สึกหิว นอกจำกจะเป็็นหนึ�งในกลไกธิ์ริริมช้ำติของริ่ำงกำย
แล้ว “สี” ยังเป็็นอีกหนึ�งเทคนิคทำงจิตวิทยำที�ถูึกน�ำมำกริะตุ้นให้
เกิดควำมหิวได้อีกด้วย ซึ่ึ�งสีที�จะช้่วยท�ำให้รูิ้สึกอยำกรัิบป็ริะทำน
อำหำริ ตำมหลักจิตวิทยำป็ริะกอบด้วย สีเขียว สีเหล่อง และสีแดง 
โดยสีเหล่ำน้ียังช้่วยท�ำให้ริู้สึกต่�นตำต่�นใจ และริู้สึกเพลิดเพลินกับ
ริสช้ำติของอำหำริมำกข้ึน

 นอกจำกสีสันโทนต่ำงๆ ที�เหมำะกับห้องจะแตกต่ำงกันแล้ว กำริ
เล่อกสีทำภำยในที�มีคุณ์สมบัติช้่วยยับยั้งแบคทีเริีย ไม่มีสำริริะเหย
หร่ิอสำริเคมีที�เป็็นอันตริำย สำมำริถึเช็้ดถูึท�ำควำมสะอำดได้ง่ำย
แถึมช้่วยให้บ้ำนเย็นสบำยข้ึน ก็ถ่ึอเป็็นอีกหนึ�งป็ัจจัยเสริิมของกำริ
เติมบริริยำกำศดีๆ ภำยในบ้ำน

“การทาสภีายในบ้าน” ไม่ใช่แค่การบ่งบอกถงึรสนยิมของ
ผูอ้ยูอ่าศยัเท่านัน้ แต่วนันีเ้ทรนด์การเลอืกใช้สทีาภายในของ
คนยุคใหม่ ยังอ้างอิงตามหลักจิตวิทยาที่มองเห็นความ
สัมพันธ์ของสี ซึ่งเชื่อมโยงกับความรู้สึกและอารมณ์ของ
ผู้อยู่อาศัย ดังนั้น ก่อนที่จะเลือกสีมาตกแต่งห้องต่างๆ 
ลองมาดูค�าแนะน�าดังต่อไปนี้

ห้องนอน : สีเพ่�อกำริพักผ่่อน
 ห้องนอน ถึ่อเป็็นพ้่นที�พักผ่่อนส่วนตัว กำริเล่อกใช้้โทนสีหม่น 
หร่ิอสีม่ดเกินไป็ อำจช้วนให้รูิ้สึกอึดอัด ดังน้ัน สีที�ควริน�ำมำ
ใช้้ในห้องนอนควริเป็็นสีที�ท�ำให้รูิ้สึกสงบ ช้วนผ่่อนคลำย และ
เพิ�มบริริยำกำศกำรินอนหลับให้สบำยมำกยิ�งข้ึน อย่ำงสีโทนเย็น 
เช้่น สีน�้ำเงินหร่ิอสีฟ้้ำ ซึึ่�งจะท�ำให้ผู่้ที�มีป็ัญหำด้ำนกำรินอนหลับ 
หร่ิอนอนหลับยำก มีควำมผ่่อนคลำยมำกข้ึน

ห้องท�ำงำน : สีแห่งสมำธิ์ิ
 อีกห้องหนึ�งที�ต้องกำริควำมสงบและใช้้สมำธิ์ิ คงต้องยกให้
ห้องท�ำงำน ดังน้ัน สีส�ำหริับน�ำมำตกแต่งในห้องน้ีควริเป็็นสีที�
ท�ำให้ริู้สึกผ่่อนคลำยและเพิ�มสมำธิ์ิ โดยเฉพำะผู่้ที�ต้องใช้้ควำม
คิดสริ้ำงสริริค์ ซึ่ึ�งสีที�เล่อกใช้้ควริเป็็นสีเขียวหร่ิอสีโทนอุ่น เช้่น 
สีส้ม สีเหล่อง เพ่�อป็ลุกควำมคิดสริ้ำงสริริค์ให้มำกข้ึน แต่หำก
ใช้้สีโทนริ้อนเข้ำมำเติม เช้่น สีแดง ก็จะยิ�งจุดไฟ้กำริท�ำงำน 
โดยอำจใช้้ของตกแต่งอย่ำงกริอบรูิป็หร่ิอหมอนอิงสีแดงก็ได้

COLORS AND 
EMOTIONS 
เปลีย่นสห้ีองในบ้าน ตามหลกัจติวทิยา
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โรคเมลิิออยโดสิิสิ ถืือเป็็นโรคติิดเช้ื้�อป็ระเภทหน่�งท่�เกิิด

จากิเช้ื้�อแบคท่เรียท่�ช้ื้�อว่่า Burkholderia Pseudomallei 

ซ่ึ่�งเป็็นเช้ื้�อแ บคท่เรียท่�สิามารถืพบได้ท่�ว่ไป็ท่�งในดินแลิะ 

ในนำ�า โดยเฉพาะในภาคอ่สิานของป็ระเทศไทย แลิะม่กิพบ 

ก่ิบผู้้้ท่�ป็ระกิอบอาชื้พีเกิษติรกิรรม ซ่ึ่�งชื้าว่บา้นม่กิเรียกิ

โรคชื้นิดน่�ว่่า “โรคไข้ดิน” ซ่ึ่�งในป็ระเทศไทยม่กิารเฝ้้า

ระว่่งโรคน่�มาอย่างต่ิอเนื�อง

 
กิล่่ิมเส่ิ�ยง 

ผู้้�ท่ี่�อยู้่�ในกลุ่่�มเส่ี่�ยู่งของโรคเมลิุ่ออยู่โดสิี่สี่ ประกอบด�วยู่ ผู้้�ป่วยู่ 
โรคเบาหวาน ผู้้�ป่วยู่โรคโลุ่หิตจาง หรือธาลัุ่สี่ซ่ีเม่ยู่ รวมถึึง
ผู้้�ท่ี่�ม่ภู้มิค่�มกันบกพร�องอยู่�างผู้้�ป่วยู่เอชไอว่ แลุ่ะผู้้�ป่วยู่โรค

มะเร็ง นอกจากน่�กลุ่่�มท่ี่�เส่ี่�ยู่งต�อการเป็นโรคติดเชื�ออ่กกลุ่่�มคือ 
กลุ่่�มเกษตรกร ท่ี่�ต�องสัี่มผัู้สี่กับดินแลุ่ะนำ�าด�วยู่เที่�าเปลุ่�า 

ล่ิกิษณะอากิาร
กรณ่ีท่ี่�ติดเชื�อมักที่ำาให�เกิดอาการของโรคในหลุ่ายู่ลัุ่กษณีะ 

เช�น การติดเชื�อท่ี่�ผิู้วหนัง ซึี�งจะที่ำาให�เกิดต่�มขึ�นตามผิู้วหนัง 
หรือการติดเชื�อในปอด สี่�งผู้ลุ่ให�เกิดอาการที่างระบบที่างเดิน
หายู่ใจ ไอ ม่เสี่มหะ แลุ่ะพบก�อนหนองในปอด หากเป็นการ 
ติดเชื�อในกระแสี่เลืุ่อด ซึี�งเป็นการติดเชื�อผู้�านเข�าที่างบาดแผู้ลุ่ 
ก็จะสี่�งผู้ลุ่ให�ม่ไข� ความดันตำ�า ช็อก แลุ่ะอาจสี่�งผู้ลุ่ให�เกิดการ 
ติดเชื�อในอวัยู่วะภูายู่ใน เช�น ตับ ไต สี่มอง แลุ่ะกระด้ก ที่ำาให� 
เกิดฝีีในตับหรือในม�าม ซึี�งหากได�รับการรักษาท่ี่�ไม�ถ้ึกต�อง ก็อาจ 
สี่�งผู้ลุ่ให�ผู้้�ป่วยู่เส่ี่ยู่ช่วิตภูายู่ใน 2 - 3 วัน 

BE HEALTHYBE HEALTHY

  

MELIOIDOSIS 
โรคติิดเชื้้�อท่�อ่นติรายถื่งชื้ีว่ิติ
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กิารส่ิงเกิติอากิาร
วิธ่สัี่งเกตอาการของผู้้�ป่วยู่ หากพบว�าผู้้�ป่วยู่ม่อาการ 

ไข�ส้ี่ง ไอ ปวดที่�อง เจ็บหน�าอก ปวดกลุ่�ามเนื�อ หรือม่แผู้ลุ่
ตามเที่�า รวมถึึงม่ฝีีแลุ่ะหนองเกิดขึ�นตามสี่�วนต�างๆ ของ
ร�างกายู่ ให�ร่บพาผู้้�ป่วยู่ไปพบแพที่ย์ู่ เพื�อตรวจวินิจฉััยู่โรค
อยู่�างลุ่ะเอ่ยู่ด ก�อนเข�าส้ี่�ขั�นตอนการรักษาต�อไป 

แนว่ทางกิารร่กิษา 
กรณ่ีท่ี่�ม่การติดเชื�อ แลุ่ะหากม่การวินิจฉััยู่อยู่�างถ้ึกต�อง

ตั�งแต�ระยู่ะแรก แพที่ย์ู่ก็จะให�การรักษาด�วยู่การฉ่ัดยู่า
ปฏิิช่วนะท่ี่�เป็นยู่าต�านนาน 10 - 14 วัน หลัุ่งจากนั�นแพที่ย์ู่
จะให�ยู่าต�านชนิดรับประที่านต�อเนื�องอ่ก 3 - 6 เดือน แต�
หากพบว�าม่ภูาวะแที่รกซี�อน ก็จะให�ยู่าเพิ�มขึ�นตามความ

เหมาะสี่ม แลุ่ะด้แลุ่อยู่�างใกลุ่�ชิดจนกว�าโรคจะหายู่ขาด แต� 
ทัี่�งน่� หากผู้้�ป่วยู่ม่ภูาวะแที่รกซี�อนร่นแรง หรือติดเชื�อในกระแสี่
เลืุ่อด ก็อาจที่ำาให�ผู้้�ป่วยู่อยู้่�ในภูาวะความเส่ี่�ยู่งต�อการเส่ี่ยู่ช่วิต
ถึึง 40 เปอร์เซ็ีนต์

กิารป้็องก่ิน
ในการออกไปที่ำากิจกรรมนอกบ�าน ควรหลุ่่กเลุ่่�ยู่งการเดิน

ด�วยู่เที่�าเปลุ่�าบนดินแลุ่ะในนำ�า ควรสี่วมใสี่�รองเที่�าบ้ที่ แลุ่ะ
ไม�ปลุ่�อยู่ให�เที่�าม่บาดแผู้ลุ่ หลัุ่งจากท่ี่�เข�าบ�านก็ควรที่ำาความ
สี่ะอาดเที่�าให�สี่ะอาด หากม่อาการดังท่ี่�กลุ่�าวไว�ข�างต�นก็ควร
ร่บพบแพที่ย์ู่ เพื�อให�ได�รับการวินิจฉััยู่แลุ่ะการรักษาท่ี่�ทัี่นที่�วงท่ี่ 
ป้องกันอาการร่นแรงท่ี่�จะสี่�งผู้ลุ่ต�อช่วิตในอนาคต 
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DIY

“ขวดเก่่า” อาจดูไม่่มี่ราคาม่าก่นััก่ แต่่ก็่ไม่่ได้ไร้ค่า 
เสีียทีีเดียว สีาม่ารถนัำาม่าแปลงโฉม่ให้้เป็นัของแต่่งบ้้านั 
สีวยๆ อย่างโคม่ไฟประดับ้ห้ัวเต่ียงห้รือโต่๊ะทีำางานั 
ได้เห้ม่อืนัก่นัั และไม่่แน่ัว่างานัประดิษฐ์์ช้ิ้�นันัี�อาจสีร้าง 
รายได้ให้้ก่บั้คุณก็่ได้ โดยม่ว้ีธีีทีำาง่ายๆ ดงันัี�

อุปกรณ์
• ขวดแก้้ว

• ชุุดอุุปก้รณ์์ทำำ�โคมไฟ

• ฝ�ครอุบโคมไฟ

• หลอุดไฟ

• อุุปก้รณ์์สำำ�หรับง�นไฟฟ้�หรือุเครื�อุงมือุชุ่�งไฟ

• เทำปก้�วใสำ

CHANGE OLD BOTTLE
TO NEW LAMP
เปลี่ยนัขวดเก่่าเป็นัโคม่ไฟสีวย
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วิธีท�ำ 
1.	 ขั�นตอุนแรก้ให้ล้�งทำำ�คว�มสำะอุ�ดขวดทำั�งภ�ยนอุก้และ

ภ�ยในก้อุ่น	ส่ำวนฉล�ก้ขวดนั�นสำ�ม�รถนำ�อุอุก้หรอืุติดไวเ้หมือุน

เก้่�ก้็ได้	จ�ก้นั�นทำิ�งขวดให้แห้งสำนิทำ	

2.	นำ�จุก้ปิดขวดหรือุฝ�ก้๊อุก้ม�เจ�ะรูตรงก้ล�งให้ทำะลุไปถึง 

อุีก้ฝ่�ง	สำำ�หรับใสำ่สำก้รูเพื่ื�อุยึดอุุปก้รณ์์โคมไฟให้แน่น

3.	 ตอุ่ม�นำ�ฝ�ก้อุ๊ก้ม�ปดิขวดแลว้นำ�สำ�ยไฟและชุุดอุปุก้รณ์์โคม

ไฟประก้อุบเข้�ก้ับขวด	เมื�อุประก้อุบทำุก้อุย่�งเรียบร้อุยแล้วให้

ครอุบฝ�ครอุบโคมไฟ	 ก้่อุนจะเก้็บสำ�ยไฟด้วยก้�รว�งแนบชุิด

ก้ับขวด	 อุ�จใชุ้เทำปก้�วใสำทำี�มีก้�รยึดเก้�ะสำูงม�ยึดไว้	 เทำ่�นี�ก้็

จะได้โคมไฟสำวยๆ	ม�ใชุ้ประดับห้อุงนอุนหรือุโต๊ะทำำ�ง�นแล้ว

Tips
• ถ้�ต้อุงก้�รให้ขวดดูสำวยง�มม�ก้ขึ�น	สำ�ม�รถนำ�สำติก้เก้อุร์	

สำวยๆ	ม�ปิดรอุบขวด	หรือุใชุ้ลูก้แก้้วสำีสำันต่�งๆ	 ใสำ่ลงไปใน

ขวดก้็ได้	(ก้รณ์ีเป็นขวดแก้้วใสำ)	

• ห�ก้ตอุ้งก้�รเก้บ็สำ�ยไฟใหเ้รยีบร้อุยก้ส็ำ�ม�รถเจ�ะรทูำี�ด�้นข�้ง 

ให้สำงูขึ�นม�จ�ก้ก้้นขวดประม�ณ์	1	-	2	นิ�ว	(หรือุดคูว�มสำวยง�ม) 

โดยวธีิก้�รนี�อุ�จให้คณุ์ผูชุ้�ยม�ชุ่วยเพื่ร�ะต้อุงใชุ้คว�มระมดัระวัง

สำงู	รวมถงึอุ�จใชุ้ผ้�ชุบุนำ��คอุยหยดนำ��ขณ์ะทำี�ก้ำ�ลงัเจ�ะขวด	และ

อุ�จใชุ้เทำปก้�วทำี�มีคว�มหน�ม�ปิดรอุบขวดบริเวณ์ทำี�ต้อุงก้�ร

เจ�ะ	เพื่ื�อุป้อุงก้ันไม่ให้ขวดแก้้วแตก้

• หรือุห�ก้ใครต้อุงก้�รโคมไฟแบบไม่ต้อุงติดตั�งฝ�ครอุบ 

โคมไฟก้ส็ำ�ม�รถทำำ�ได้เชุ่นก้นั	เพื่ยีงแค่นำ�เอุ�ฝ�ครอุบโคมไฟอุอุก้ 

เทำ่�นี�ก้็จะได้โคมไฟสำวยๆ	ในอุีก้สำไตล์

• ควรเลือุก้ขวดและชุุดอุุปก้รณ์์โคมไฟทำี�มีขน�ดเดียวก้ันหรือุ

ใก้ล้เคียงก้ัน	เพื่ื�อุให้สำวมเข้�ก้ับสำ่วนขอุงป�ก้ขวดได้อุย่�งพื่อุดี
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EXCLUSIVE INTERVIEW

“แอ้้-นริิสสา อ้มริวิิวิัฒน์” วิิทยากริ

และนักให้้คำำาปริึกษาด้้านสุขภาพโด้ยเฉพาะผู้้้ป่วิยมะเริ็งนริิสสา อมริวิิวัิฒน์ 
เข้้าใจตััวิเอง เท่่ากัับกัาริชนะตััวิเอง 

กัวิ่า 7 ปีีแล้้วิท่่�ชีวิิตัข้อง “แอ้-นริิสสา 
อมริวิิวิัฒน์” อดี่ตัผู้้้บริิหาริบริิษััท่คอน
ซู้เมอริ์โปีริดีักัซู์แห่งหน่�ง ไดี้กัล้ับมากัิน
อริ่อย นอนหล้ับสบาย แล้ะใช้ชีวิิตัไดี้เปี็น
ปีกัตัิอ่กัคริั�ง หล้ังจากัผู้่านพ้้นช่วิงวิิกัฤตั
ในชีวิิตัมา ซู่�งหากัจะวิ่าไปีแล้้วิ เริียกัไดี้วิ่า
คุณแอ้ไดี้ผู้่านควิามทุ่กัข้์ท่ริมานจากัโริค
มะเริ็งตั่อมนำ�าเหล้ืองริะยะท่่� 3 มาถึ่ง 2 
คริั�ง ในช่วิงเวิล้าห่างกัันไม่ถึ่งปีี

	 คุุณแอ้้เล่่าว่่า	 ในระหว่่างที่่�เข้้าตรว่จสุุข้ภาพ

ประจำาปี	 คุุณหมอ้ได้้พบสุ่�งผิ่ด้ปกต่ในช่่อ้งที่้อ้ง

ข้อ้งเธอ้	 “เป็นการพบก้อ้นเน้�อ้ในม้าม	 ซึ่่�งต่อ้มา

คุณุหมอ้แจ้งว่า่เราเป็นมะเรง็ต่อ้มนำ�าเหล่อ้้งระยะที่่�	

3	พอ้ฟังัแคุน่้�น	เร่ยกได้ว้่า่หว้่ใจตกฮว่บล่งไปอ้ย่ท่ี่่�

พ้�น	แล่ะเหม้อ้นโล่กที่้�งใบหยุด้หมุนไปเล่ย”	ก่อ้น

ที่่�จะเข้้าสุ่่การร้กษาตามข้้�นตอ้นที่างการแพที่ย์

หล่้งจากที่่�ร้กษาต้ว่ผิ่านไปแล่้ว่	6	-	7	เด้้อ้น	ทีุ่ก

อ้ยา่งเหมอ้้นด้ข่้่�นตามล่ำาด้บ้	ที่ว่า่สุ่�งไมคุ่าด้ฝันักเ็กด่้

ข้่�นอ้่กคุร้�ง	“คุุณหมอ้ตรว่จพบเช่้�อ้มะเร็งช่น่ด้เด้่มอ้่ก

คุร้�ง	 หล่้งจากที่ำาการร้กษาคุร้�งแรกจนกระที่้�งโรคุ

สุงบ	 คุุณหมอ้บอ้กว่่าเหตุผิล่ที่่�ตรว่จเจอ้อ้่กก็เพราะ

เช่้�อ้มะเร็งช่น่ด้น่�เป็นแบบด้้�อ้ยา	ที่ำาให้นอ้กจากต้อ้ง

ให้คุ่โมซึ่ำ�าอ้่กในช่่ว่งเว่ล่าไม่ถึ่งปีแล่้ว่	 ย้งต้อ้งใช่้ว่่ธ่

ร้กษาแบบใหมด่้ว้่ยการปล่ก่ถึา่ยสุเตม็เซึ่ล่ล่	์หร้อ้การ

ปล่่กถึ่ายไข้กระด้่ก	 ซึ่่�งเป็นข้้�นตอ้นการร้กษามะเร็ง

ต่อ้มนำ�าเหล่้อ้งแบบข้้�นสุ่งสุุด้	 รว่มที่้�งต้อ้งร้บยาแบบ

พุ่งเป้า”	คุุณแอ้้เล่่า

ในการร้กษาคุร้�งที่่�สุอ้ง	ไมเ่พย่งตอ้้งเจอ้กบ้ผิล่ข้้าง

เคุ่ยงที่่�ไม่ต่างจากคุร้�งแรก	แต่เธอ้ต้อ้งเจอ้ก้บคุว่าม

ที่รมานที่่�หน้กกว่า่หล่ายเที่า่	“ตอ้นแอ้ร้้บคุโ่มเพ้�อ้ร้กษา

มะเรง็รอ้บแรก	ผิมรว่่งหมด้ศีร่ษะ	ที่อ้้งผิก่	ตด่้เช่้�อ้รา

“แอ้้-นริิสสา อ้มริวิิวิัฒน์” 
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ข้อ้บคุุณสุถึานที่่�	:	SHAMA	PETCHBURI	47	BANGKOK

“แอ้้-นริิสสา อ้มริวิิวิัฒน์” กับงานบริริยายเก่�ยวิกับโริงมะเริ็ง 

ในช่่อ้งปาก	คุล่้�นไสุ้	อ้าเจ่ยน	เบ้�อ้อ้าหาร	แล่ะไม่ม่

แรง	แถึมย้งปว่ด้กระด้่ก	ช่าตามน่�ว่ม้อ้แล่ะน่�ว่เที่้า	

รว่มถึ่งอ้่กหล่ายอ้าการ”	ย่�งไปกว่่าน้�น	พอ้เข้้าสุ่่ข้้�น

ตอ้นการปล่่กถึ่ายไข้กระด้่กเม้�อ้มะเร็งกล่้บมารอ้บ

สุอ้ง	“แอ้้เจอ้ก้บผิล่ข้้างเคุ่ยงหน้กกว่่าคุร้�งแรกมาก

คุะ่”	คุุณแอ้เ้ล่า่ว่า่เธอ้ต้อ้งนอ้นภายในหอ้้งปล่อ้ด้เช่้�อ้	

“แอ้้นอ้นต่ด้เต่ยง	ลุ่กไปไหนไม่ไหว่	สุภาพแย่สุุด้ๆ	

ที่านอ้าหารไม่ได้้เล่ย	จนต้อ้งร้บอ้าหารที่างหล่อ้ด้

เล่้อ้ด้	แล่ะม่บางว่้นที่่�ที่้อ้แที่้ที่่�สุุด้	คุ่ด้ก้งว่ล่ว่่าที่ำาไม

เราต้อ้งมาเจอ้อ้ะไรแย่ๆ	แบบน่�จนนอ้นร้อ้งไห้”	

สุุด้ท้ี่ายคุุณแอ้้คุ่อ้ยๆ	 ด้่งสุต่ต้ว่เอ้งกล่้บมา 

“อ้าจเป็นเพราะแอ้้อ้ยากม่ช่่ว่่ตอ้ย่่ต่อ้	โด้ยเราต้อ้ง

ยอ้มร้บคุว่ามเจ็บปว่ด้เพ้�อ้แล่กให้เซึ่ล่ล่์มะเร็งตาย	

ข้ณะเด้ย่ว่กน้กต็อ้้งอ้ด้ที่นแล่ะที่ำาใจยอ้มร้บผิล่ข้้าง

เคุ่ยงข้อ้งการร้กษา	เพราะถ้ึาไม่อ้ด้ที่นเราก็ไม่มว่่น้

ช่นะเล่ย”	คุณุแอ้เ้ล่า่ด้ว้่ยว่า่	ว่น้น้�นเธอ้บอ้กกบ้ตว้่เอ้ง 

ว่า่ยง้ไม่พร้อ้มที่่�จะตาย	“เพราะเราอ้ยากอ้ย่ก้่บสุาม่

แล่ะคุรอ้บคุร้ว่	ยง้ไม่อ้ยากจากเข้าไปไหน	ซึ่่�งน่�อ้าจ

เป็นแรงผิล่้กด้้นสุำาคุ้ญที่่�ที่ำาให้แอ้้กล่้บมาม่พล่้งใจ

มากข้่�นในการต่อ้สุ่้ก้บมะเร็ง”	

หน่�งในว่่ธ่ต่อ้สุ่้ก้บใจที่่�ที่้อ้แที่้คุ้อ้การบ้นที่่กเร้�อ้ง

ราว่ด้่ๆ	ที่่�เก่ด้ข้่�นระหว่่างการร้กษาให้ได้้ว่้นล่ะ	10	

อ้ย่าง	เช่่น	อ้าการข้อ้งว่้นน่�ด้่ข้่�นกว่่าเม้�อ้ว่าน	หร้อ้

จะเป็นการก่นอ้าหารที่่�มากข่้�น	 “เป็นเหม้อ้นการ

คุ่ด้บว่กในทุี่กๆ	 ว่้น	 อ้ะไรที่่�ด้่แย่ก็ให้ต้ด้อ้อ้กจาก

คุว่ามคุ่ด้	 แต่แอ้้ก็โช่คุด้่ที่่�ม่คุรอ้บคุร้ว่ที่่�ให้กำาล่้งใจ

อ้ย่่ตล่อ้ด้”	โด้ยว่ธ่่คุด่้แบบน่�เธอ้บน้ที่ก่อ้ย่่ในหน้งสุอ้้

ช่้�อ้	“ล่มหายใจที่่�สุอ้ง”		ที่่�เร่ยบเร่ยงจากสุมุด้บ้นที่่ก

จร่งข้อ้งต้ว่เอ้ง	แล่ะ	“ไม่ม่ที่่�ว่่างให้มะเร็ง”	หน้งสุ้อ้

อ้ก่เล่ม่ที่่�ใหคุ้ว่ามร้่ในการล่ด้ปจัจย้ที่่�ที่ำาใหเ้ปน็มะเรง็

คุุณแอ้้ยำ�าว่่า	แต่ก่อ้นเธอ้เคุยเอ้าช่นะต้ว่เอ้งด้้ว่ย

การที่ำางานหน้ก	เพ้�อ้ใหไ้ปถึง่เปา้หมายที่่�ต้�งใจ	ที่ว่า่

ว่น้น่�เธอ้เข้้าใจแล่ว้่ว่่าการเอ้าช่นะตว้่เอ้ง	แที่จ้ร่งแล่ว้่

คุ้อ้การเป็นม่ตรก้บต้ว่เอ้ง	“การเอ้าช่นะต้ว่เอ้งคุ้อ้

การที่ำาให้เราเป็นม่ตรก้บต้ว่เอ้ง	ร้กต้ว่เอ้ง	รว่มถึ่ง

ร้่จก้คุว่ามต้อ้งการที่่�อ้ย่่ในระด้บ้สุมดุ้ล่ในแบบข้อ้ง

ต้ว่เราให้มากที่่�สุุด้”	คุุณแอ้้กล่่าว่	

หากใคุรที่่�กำาล่้งร้่สุ่กที่้อ้แที่้	 หร้อ้ม่ปัญหาด้้าน

สุุข้ภาพ	 สุามารถึปร่กษาก้บ	 “คุุณแอ้้-นร่สุสุา	

อ้มรว่่ว่้ฒน์”	ได้้ที่่�	Facebook	แล่ะ	YouTube	ใน

ช่้�อ้	 Narissa	Journal	 การเด้่นที่างข้อ้งคุว่ามสุุข้	

แล่้ว่คุุณจะพบคุำาตอ้บว่่าคุว่ามสุุข้ที่่�แที่้จร่งไม่ต้อ้ง 

ไปหาที่่�ไหนไกล่เล่ย	แคุร้่่จก้ตว้่เอ้ง	แล่ะเข้้าใจตว้่เอ้ง 

อ้ย่างด้่ที่่�สุุด้แคุ่น้�นเอ้ง	

“ไม่ม่ท่�วิ่างให้้มะเริ็ง” ห้นังสือ้ท่�มาช่่วิยบอ้ก 

การิลด้ปัจจัยเส่�ยงขอ้งการิเกิด้มะเริ็ง
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เขตคลองเตย

บางปะแก�ว

METRO FOCUS 

MRT PURPLE LINE
ความคืบหน้้าโครงการรถไฟฟ้าสายสีม่วง 
ช่่วงเตาปููน้ - ราษฎร์บูรณะ (วงแหวน้กาญจน้าภิิเษก)

อย่างทีี่�ที่ราบกัน้ดีีว่าโครงการรถไฟฟ้าสายสีม่วง ช่่วง

เตาปููน้-ราษฎร์บูรณะ (วงแหวน้กาญจน้าภิิเษก) เป็ูน้อีก

โครงการทีี่�มาช่่วยลดีปัูญหาการจราจรใน้พืื้�น้ทีี่�ชั่�น้ใน้

กรุงเที่พื้ฯ ไปูจน้ถึงอำาน้วยความสะดีวกด้ีาน้การเดิีน้

ที่างของปูระช่าช่น้จากพืื้�น้ทีี่�รอบน้อกกรุงเที่พื้ฯ และ

ปูริมณฑล เข้าสู่ใจกลางเมืองหลวง ไปูพื้ร้อมๆ กับ

การเช่่�อมต่อการเดิีน้ที่างไปูพืื้�น้ทีี่�ต่างๆ ให้สะดีวกยิ�งข้�น้ 

ความก้้าวหน้้าโครงก้าร
	 ปััจจุบัันโครงการรถไฟฟ้าสายสีม่่วง	ซ่ึ่�งทางการรถไฟฟ้าขนส่ง
ม่วลชนแห่่งปัระเทศไทย	(รฟม่.)	ได้้ลงนาม่การก่อสร้างไปัแล้ว	
6	สัญญา	เม่่�อเด่้อนมี่นาคม่	2565	ปัระกอบัด้้วย	สัญญางาน
ก่อสร้างสถานีใต้้ดิ้น	4	สัญญา	งานก่อสร้างสถานียกระดั้บั	
1	สัญญา	และงานระบับัราง	1	สัญญา	ซ่ึ่�งทั�งห่ม่ด้มี่ความ่
ค่บัห่น้าด้้านการก่อสร้าง	โด้ยเฉพาะงานโยธาไปัแล้ว	11.55%	
จากข้อมู่ล	ณ	สิ�นเด่้อนพฤษภาคม่	2566	ปัระกอบัด้้วย	งาน

ออกแบับัและก่อสร้างอุโม่งค์และสถานีใต้้ดิ้นในแต่้ละช่วงของ
สถานี	ตั้�งแต่้สถานีเต้าปูัน	-	สถานีห่อสมุ่ด้แห่่งชาติ้	ที�ด้ำาเนิน
การไปัแล้ว	14.14%	ต้าม่ม่าด้้วยช่วงสถานีห่อสมุ่ด้แห่่งชาติ้	- 
สถานีผ่่านฟ้า	14.11%	ช่วงสถานีผ่่านฟ้า	-	สถานีสะพานพุทธ	
12.32%	และช่วงสถานีสะพานพุทธ	-	สถานีด้าวคะนอง	10.20%	
รวม่ถ่งช่วงสถานีด้าวคะนอง	-	สถานีครุใน	 กับัอาคารจอด้
รถไฟฟ้าและอาคารจอด้แล้วจร	ซ่ึ่�งด้ำาเนินการไปัแล้ว	6.34%	
นอกจากนี�ยังมี่งานออกแบับัและก่อสร้างระบับัรางต้ลอด้แนว
เส้นทางโครงการ	 ที�ด้ำาเนินการไปัแล้ว	7.59%	 โด้ยคาด้ว่า	
จะเปิัด้ให้่บัริการภายในปีั	2570

ลััก้ษณะโครงก้าร 
	 โครงการรถไฟฟ้าสายสีม่่วง	เป็ันโครงการที�ผ่สม่ผ่สานโครงสร้าง 
ทางวิ�งใต้้ดิ้น	 และโครงสร้างทางยกระดั้บัเข้าไว้ด้้วยกัน 
โด้ยมี่ระยะทางรวม่ทั�งสิ�น	23.63	กิโลเม่ต้ร	แบ่ังเป็ันโครงสร้าง 
ทางวิ�งใต้้ดิ้น	14.29	กิโลเม่ต้ร	และโครงสร้างทางวิ�งยกระดั้บั 
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ภาพจำำาลองภายในสถานีรถไฟฟ้าสายสีม่่วง

ภาพจำำาลองภายในสถานีรถไฟฟ้าสายสีม่่วง
บริเวณจุำดเปลี�ยนสถานี

ภาพจำำาลองขบวนรถไฟ้ฟ้าสายสีม่่วง

9.34	 กิโลเม่ต้ร	 ส่วนระบับัของรถไฟฟ้าที�นำาม่าใช้ 
ในโครงการ	เป็ันระบับัรถไฟฟ้าชนิด้รางห่นัก		(Heavy 
Rail	 Transit)	 โด้ยมี่สถานีทั�งห่ม่ด้	17	 สถานี	 
แบ่ังเป็ันสถานีใต้้ดิ้น	10	สถานี	ปัระกอบัด้้วย	สถานี
รัฐสภา	 สถานีศรีย่าน	 สถานีวชิรพยาบัาล สถานี
ห่อสมุ่ด้แห่่งชาติ้ สถานีบัางขุนพรห่ม่ สถานีผ่่านฟ้า 
สถานีสาม่ยอด้ สถานีสะพานพุทธ สถานีวงเวียน
ให่ญ่ สถานีสำาเห่ร่ ส่วนสถานียกระดั้บั	7	สถานีค่อ 
สถานีด้าวคะนอง	สถานีบัางปัะแก้ว	สถานีบัางปัะกอก 
สถานีแยกปัระชาอุทิศ สถานีราษฎร์บูัรณะ สถานี
พระปัระแด้ง	และสถานีครุในเป็ันสถานีสุด้ท้าย

แน้วเส้้น้ทางโครงก้าร 
	 สำาห่รับัแนวเส้นทางของโครงการรถไฟฟ้าสาย 
สีม่่วง	มี่จุด้เริ�ม่ต้้นที�เช่�อม่ต่้อม่าจากสถานีเต้าปูัน	ซ่ึ่�ง
ถ่อเป็ันสถานีร่วม่ของรถไฟฟ้าม่ห่านคร	สายฉลอง

รัชธรรม่	และรถไฟฟ้าม่ห่านคร	สายเฉลิม่รัชม่งคล	
โด้ยตั้วทางวิ�งของรถไฟฟ้าจะเป็ันโครงสร้างยกระดั้บั
ข้าม่คลองบัางซ่ึ่�อ	 ก่อนที�จะลด้ระดั้บัของเส้นทาง 
ลงม่าเป็ันโครงสร้างใต้้ดิ้น	แล้วลอด้ใต้้กรม่สรรพาวุธ
ทห่ารบัก	จากนั�นเลี�ยวขวาเลียบัไปักับัแนวถนนทห่าร	
บัริเวณพ่�นที�กองพลทห่ารปืันให่ญ่ต่้อสู้อากาศยาน	
แล้วค่อยผ่่านแยกเกียกกาย	เข้าสู่ถนนสาม่เสน	
	 จากนั�นลอด้ใต้้คลองบัางลำาพู	แล้วเลี�ยวซ้ึ่ายเข้าสู่
ถนนพระสุเม่รุ	วิ�งไปัต้าม่แนวถนนราชด้ำาเนินกลาง	
เข้าสู่ถนนม่ห่าไชย	 ผ่่านวัด้ราชนัด้ด้าราม่วรวิห่าร	
เข้าสู่ถนนจักรเพชร	ลอด้ใต้้แม่่นำ�าเจ้าพระยาบัริเวณ
สะพานพระปักเกล้า	 แล้วจ่งเข้าสู่ถนนปัระชาธิปัก	
ผ่่านสี�แยกบ้ัานแขก	 ลอด้ใต้้วงเวียนให่ญ่เข้าสู่ถนน
สม่เด็้จพระเจ้าต้ากสิน	 ก่อนที�จะผ่่านโรงพยาบัาล
สม่เด็้จพระปิั�นเกล้า	แล้วไปัลอด้ใต้้แยกม่ไห่สวรรย์	
จากนั�นจะเปัลี�ยนเป็ันโครงสร้างยกระดั้บั	วิ�งไปัต้าม่

ถนนสุขสวัสดิ้�	แล้วผ่่านแยกด้าวคะนอง	แยกบัางปัะ
แก้ว	แยกปัระชาอุทิศ	ข้าม่ทางพิเศษเฉลิม่ม่ห่านคร	
ผ่่านสาม่แยกพระปัระแด้ง	และไปัสิ�นสุด้ที�สถานีครุใน 
เป็ันสถานีปัลายทางของรถไฟฟ้าสายนี�	

ข้้อมููลอ้างอิง
https://www.mrta.co.th/th/rat-burana
https://www.mrta-purplelinesouth.com/home

โครงการของแลนด์้	แอนด์้	เฮ้้าส์	ในโซึ่นนี�	
-	Villaggio	สุขสวัสดิ้�	-	ปัระชาอุทิศ	
-	inizio	สุขสวัสดิ้�	-	ปัระชาอุทิศ
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www.lh.co.th

L&H 
NETWORK

ทาวน์์โฮม

บ้้าน์เดี่่�ยว

รถไฟฟ้าสายส่ชมพูู แคราย - ม่น์บุ้ร่

รถไฟฟ้าสายส่เหลืือง ลืาดี่พูร้าว - สำาโรง

รถไฟฟ้าสายส่ส้มตะวัน์ออก ศููน์ย์วัฒน์ธรรม - ม่น์บุ้ร่

โครงการใหม่

บ้้าน์คู่

คอน์โดี่
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L&H LIVING
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ประเภทที่อยู่อาศัย

TOWNHOME

SINGLE HOME

CONDOMINIUM

LUXURY HOME

ราคา

VIVE	 32	-	50	ล้านบาท

NANTAWAN	 30	-	80	ล้านบาท

THE	BANGKOK		 17.9	-	37	ล้านบาท

The	Room		 5.49	-	23	ล้านบาท

THE	KEY		 3.19	-	6.59	ล้านบาท

indy	 2.59	-	5.19	ล้านบาท

Villaggio	 2	-	5	ล้านบาท

โครงการ

MANTANA	•	มัณฑนา	•	สีวลี		 6.8	-	30	ล้านบาท

CHAIYAPRUEK	•	พฤกษ์ลดา		 5.9	-	15	ล้านบาท

anya		 4.99	-	11.5	ล้านบาท

Villaggio		 4.29	-	12	ล้านบาท

inizio		 4	-	6	ล้านบาท
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SINGLE HOME : NORTH

NORTH ZONE
 โซนแจ้งวัฒนะ - รังสิต - ลำ�ลูกก�
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คัันนายาวลาดพร้้าวบางซื่่�อ

นนทบุร้ี

มหาวิทยาลัยเกษตร้ศาสตร้์

บางเขน

หลักส่�

ดอนเมือง

สายไหม
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CHAIYAPRUEK แจ้งวัฒนะ 8.5 - 15 ล้�นบ�ท cch@lh.co.th

Villaggio รังสิต - คลอง 4 5 - 7 ล้�นบ�ท vr4@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา
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  สถานที่่�แนะนำา
• Miracle Co-Working Space
เป็็น Co-Working Space ที่่�เอาใจคนที่ำางาน

แล้้วม่ีเวล้าไมี่มีากนัก แต่่ต้่องการใช้้สถานที่่�

ที่ำางานแบบเงย่บสงบ ไป็พรอ้มีๆ กบัการเต่ร่ยมี 

ต่วัเดินิที่าง หรอืแมีแ้ต่ผู่้้ท้ี่่�กำาล้งัรอเวล้าเช้ก็อนิขึ้้�น

เครื�องก็สามีารถใช้้บริการไดิ้ โดิยที่่�น่�ม่ีพื�นที่่�ให้

เล้ือกนั�งที่ำางานหล้ายมีุมี ที่ั�งมีุมีโซฟา หรือมีุมี

โต่๊ะที่ำางานขึ้นาดิใหญ่่ บรรยากาศคล้้ายกับอย้่

ภายในเล้าจน์ขึ้องสายการบิน ซ้�งนอกจากจะ

มี่บริการ Co-Working Space แล้้ว ที่่�น่�ยังมี่

บริการอาหารบุฟเฟต่์ให้เล้ือกรับป็ระที่านไป็

พร้อมีกันดิ้วย โดิยการเขึ้้าใช้้พื�นที่่�จะต่้องมี่การ

ช้ำาระค่าบริการก่อน แล้้วถ้งจะไดิ้รับรหัส Wi-fi 

• CO-F & CO-W
เป็น็อก่หน้�งสถานที่่�ซ้�งใช้เ้ป็น็ที่่�รวมีต่วัขึ้องแกง๊เพื�อน

ไดิ้เป็็นอย่างดิ่ เพราะที่่� CO-F & CO-W (คอฟ

แอนดิ์คาว) เป็็นอ่กสถานที่่�นั�งที่ำางานที่่�กำาล้ังฮอต่

ที่่�สุดิในยา่นเช่้ยงราก รงัสติ่ ซ้�งตั่วอาคารจะโดิดิเด่ิน 

ดิ้วยการที่าส่ดิำาสนิที่ ขึ้ณะที่่�ภายในแบ่งโซน

พื�นที่่�ออกเป็็น 2 ส่วน เริ�มีจากส่วนขึ้องคาเฟ่ที่่� 

ผู้สมีผู้สานกับการต่กแต่่งภายในดิ้วยป็้นเป็ล้ือย 

เน้นการใช้้โที่นส่ดิำา ขึ้ณะที่่�ในโซน Co-Working 

Space เนน้การใช้โ้ที่นสข่ึ้าวเป็น็หลั้ก เพื�อใหค้วามี

ร้ส้ก้โล่้งสบายในการนั�งที่ำางาน แล้ะม่ีความีเป็น็ส่วน

ต่วั ที่ำาใหเ้กดิิความีคิดิสรา้งสรรค์ผู้ล้งานต่า่งๆ ได้ิ

งา่ย นอกจากการให้บริการพื�นที่่�แล้ว้ ที่างรา้นยงัม่ี

อาหารแล้ะเครื�องดิื�มีอร่อยๆ ไวค้อยบรกิารอก่ดิว้ย 

มีาใช้้เป็็นเวล้า 2 ช้ั�วโมีง สามีารถต่ิดิต่่อสอบถามี

ราคาจากที่างร้านไดิ้เล้ย 

ที่่�ตั้้�ง : 222 ถนนวิภาวดิ่รังสิต่ แขึ้วงสนามีบิน เขึ้ต่
ดิอนเมีือง กรุงเที่พฯ 10210 (ช้ั�น 4 อาคารผู้้้โดิยสาร

ภายในป็ระเที่ศ Terminal 2 สนามีบินดิอนเมีือง)  

ตั้ิดตั้่อ : 0-2535-7559
เปิิดบริิการิ : ทีุ่กวัน ต่ั�งแต่่เวล้า 05.30 - 22.00 น.  
เฟซบ๊�ก : Miracle Co-Working Space

การิเดินที่าง : จากถนนวิภาวดิ่รังสิต่ มีุ่งหน้ามีา
ที่างสนามีบินดิอนเมีือง เขึ้้าส้่สนามีบิน จากนั�น

เข้ึ้ามีาภายในอาคารผู้้้โดิยสารภายในป็ระเที่ศ ข้ึ้�น

มีาบริเวณชั้�น 4 ร้านจะอย้่ต่รงจุดิเช้็กอินขึ้องสาย

การบินนกแอร์พอดิ่ 

บรรยากาศภายใน Miracle Co-Working Space

LIVING GUIDE : NORTH ZONE

Co-Working Space เริียกว่่าเปิ็นอ่กหน่�งพื้้�นท่ี่�
สำำาหริบ้คนริ๊น่ใหม่่ที่่�ตั้อ้งการิเปิลี่่�ยนคว่าม่จำำาเจำในการิ
ที่ำางานหรืิอการิเรีิยนหน้งสืำอ ท่ี่�จำากเดิม่จำำาก้ดเฉพื้าะใน
โริงเริยีนหริอืสำำานก้งาน เพื้ริาะบางคริ้�งการิไดเ้ปิลี่่�ยน
สำถานที่่�ออกม่าอย่่ในบริริยากาศท่ี่�แตั้กต่ั้างไปิจำากเดมิ่ 
ม่่คว่าม่เงียบสำงบ แลี่ะม่่คว่าม่เป็ินส่ำว่นตั้ว้่ กอ็าจำช่ว่่ย 
ผ่่อนคลี่ายเริื�องของการิเรีิยน แลี่ะการิที่ำางานได้
เปิ็นอย่างด่ 

WORK SPACE  
พ้ื้�นท่ี่�เรีียนและที่ำ�ง�น
ของคนยุคใหม่่

COK Cream of The Koff 
คาเฟ่่สุุดมิินิมิอลย่านรังสุิต
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เปิิดบริิการิ : ทีุ่กวัน ต่ั�งแต่่เวล้า 08.30 - 00.00 น.
เฟซบ๊�ก : COK Cream of The Koff

การิเดินที่าง : ใช้้เสน้ที่างถนนกำาแพงเพช้ร 6 มีุง่หนา้ 

ไป็ที่างหมี้่บ้านเมืีองเอก เล้่�ยวซ้ายเข้ึ้าส้่ถนนเอก

ที่กัษิณิ ต่รงไป็แล้ะสังเกต่ต่ล้าดิสัมีมีากร เมืีองเอก 

จะอย้่ที่างขึ้วามีือ ซ้�งอย้่ต่รงขึ้้ามีกับสนามีกอล้์ฟ 

เมีอืงเอก ต่รงไป็ป็ระมีาณ 900 เมีต่ร จะเหน็ COK 

Cream of The Koff อย้่ที่างซ้ายมีือ

ที่่�ตั้้�ง : มีหาวิที่ยาล้ัยธรรมีศาสต่ร์ วิที่ยาเขึ้ต่

รังสิต่ ถนนพิที่ักษิ์ธรรมี ต่ำาบล้คล้องหน้�ง อำาเภอ

คล้องหล้วง จังหวัดิป็ทีุ่มีธาน่ 12120

ตั้ิดตั้่อ : 09-7990-7148

เปิิดบริกิาริ : ที่กุวนั โดิยวนัจนัที่ร,์ พธุ, เสาร ์แล้ะอาที่ติ่ย์  
เป็ดิิเวล้า 09.00 - 02.00 น. วนัองัคาร, พฤหสับดิ ่แล้ะศกุร์ 

เป็ิดิเวล้า 09.00 - 18.00 น.

เฟซบ๊�ก : COF AND COW

การิเดนิที่าง : ใช้้ที่างดิว่นแจง้วฒันะ - มีหาวทิี่ยาล้ยั 

ธรรมีศาสต่ร์ เล้่�ยวขึ้วาเขึ้้าส้่ถนนเช้่ยงราก เล้่�ยว

ซ้ายเขึ้้าป็ระต่้เช้่ยงราก 1 เขึ้้าส้่ถนนป็ระช้าสันต่์ 

(ถนนภายในมีหาวิที่ยาล้ัยธรรมีศาสต่ร์) ต่รงไป็

จนสุดิที่างแล้้วเล้่�ยวขึ้วา จะเจอกับ TU Terminal 

หรอืท่ี่ารถต่้ม้ีหาวิที่ยาลั้ยธรรมีศาสต่ร์ อย้ท่ี่างขึ้วา

มีือ ซ้�ง Co-F & Co-W อย้่ภายใน TU Terminal

• COK Cream of The Koff 
เป็็นคาเฟ่สไต่ล้์เกาหล้่มีินิมีอล้ย่านเมีืองเอก ซ้�ง

นอกจากจะเป็น็คาเฟแ่ล้ว้ ที่่�น่�ยงัเป็น็ Co-Working 

Space ที่่�เหมีาะสำาหรบันกัเร่ยนแล้ะนกัศ้กษิา รวมี

ถง้คนที่ำางานที่่�ต้่องการเป็ล่้�ยนบรรยากาศการที่ำางาน 

โดิยภายในร้านต่กแต่ง่ด้ิวยโที่นสข่ึ้าว ม่ีกระจกโป็ร่ง

ที่่�ที่ำาใหด้ิแ้ล้ว้สบายต่า ร้ส้ก้ผู้อ่นคล้าย ที่ำาใหส้มีอง

แล้่นดิ่ขึ้้�น นอกจากน่�ยังมี่มีุมีสวยๆ สำาหรับให้ถ่าย

ร้ป็ โดิยเฉพาะเวล้าที่่�ร้ส้ก้อยากผู้อ่นคล้ายหล้งัจาก

ที่่�เร่ยนหรือที่ำางานมีาอย่างหนัก ขึ้ณะเดิ่ยวกันที่่�น่�

ยังมี่เครื�องดิื�มีรสช้าต่ิดิ่ๆ แล้ะขึ้นมีอร่อยๆ ไว้ให้

บริการอ่กดิ้วย 

ที่่�ตั้้�ง : ถนนเอกที่กัษิณิ ต่ำาบล้หล้กัหก อำาเภอเมีอืง

ป็ทีุ่มีธาน่ จังหวัดิป็ทีุ่มีธาน่ 12000

ตั้ิดตั้่อ : 08-4141-8664

ขึ้อบคุณภาพจากเฟซบุ๊ก
 Miracle Co-Working Space
 COF AND COW
 COK Cream of The Koff

COK Cream of The Koff
กับการตกแต่งสุไตล์มิินิมิอล

มิุมิบริการอาหารและเคร่�องด่�มิที่่� CO-F & CO-W

COK Cream of The Koff 
ในบรรยากาศสุบายตา
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บางขุุนเทีียน
ทีุ�งครุุ

รุาษฎรุ์บูรุณะ

บางคอแหลม

สาทีรุ

บางรุัก

ธนบุรุี
ภาษีเจรุิญ

จอมทีอง

บางบอน

บางแค

หนองแขุม

ปทีุมวััน
บางกอก
ใหญ�

คลองเตย

พรุะโขุนง

บางนา

สวันหลวัง
วััฒนา

สมุทีรุปรุาการุ

คลอง
สาน

ยานนาวัา

SINGLE HOME : SOUTH

SOUTH ZONE
โซนพระราม 2 – ประชาอุุทิิศ - เพชรเกษม



29

e-mailโครงการ ราคา

MANTANA 100+ ถ.บางขุนเทิียน ชายทิะเล 14 - 20 ล้านบาทิ   mtl@lh.co.th

MANTANA 100+ กาญจนาฯ - บางบอุน 5 12.5 - 20 ล้านบาทิ mb5@lh.co.th  

มัณฑนา เพชรเกษม - สาย 4 7 - 13 ล้านบาทิ mp4@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4  6.65 - 6.85 ล้านบาทิ vp1@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุุทิิศ 5.59 - 7 ล้านบาทิ vsa@lh.co.th

anya เพชรเกษม - สาย 4   4.99 - 6.19 ล้านบาทิ ap1@lh.co.th

inizio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุุทิิศ   4.29 - 6 ล้านบาทิ isa@lh.co.th



อีีกหนึ่่�งมุุมุที่ี� Take Time Coworking Space

LIVING GUIDE : SOUTH ZONE 

สถานที่่�ที่ำางานในภาพเดิิมๆ ที่่�คุ้้�นตา อาจจะต้�งอยู่่�ใน
ตกึหรือือาคุ้ารืสง่ตรืะหง�าน ที่ว่�าการืเปลี่่�ยู่นแปลี่งของ
ยู่คุ้้สม้ยู่ที่ำาให�สถานที่่�ที่ำางานในว้่นน่�ไม�ไดิ�จำาก้ดิอยู่่�แคุ้�
ในตึกหรือือาคุ้ารืเที่�าน้�น แต�ท้ี่กคุ้นสามารืถที่ำางานอยู่่�
ท่ี่�ใดิกไ็ดิ� ที่้�งคุ้าเฟ่ ่หรือื Co-Working Space ท่ี่�เปดิิ
ให�บรืิการื ซึ่่�งน้�นไม�เพียู่งจะช่�ว่ยู่ที่ำาให�บรืรืยู่ากาศใน
การืที่ำางานเปลี่่�ยู่นไปเที่�าน้�น แต�ยู่ง้อาจเป็นส�ว่นหนึ�ง
ในการืสรื�างแรืงบน้ดิาลี่ใจ ต�อยู่อดิคุ้ว่ามคุ้ดิิให�ออก
มาเป็นงานที่่�สรื�างสรืรืคุ้์ไดิ�มากกว่�าเดิิม 

VK Park อีุที่ยานึ่การเรียนึ่ร้�ในึ่ย่านึ่ฝั่่่�่งธนึ่ฯ

CO-WORKING & 
CO-LEARNING SPACE 
มุุมุทำำ�ง�นและเรีียนหนังสืือแนวใหมุ่

  สถานที่่�แนะนำา
• Take Time Coworking Space
ถืือเป็็น Co-Working Space แห่่งแรกบนถืนน
บางบอน 3 ก็ว่่าได้้ ที่่�เป็ิด้ให้่บริการสำำาห่รับ
นักเร่ยน นักศึึกษา และคนที่ำางานอิสำระ รว่มถืึง
คนที่่�ต้้องการใช้้สำถืานที่่�สำำาห่รับการที่ำางาน อ่าน
ห่นงัสำอื ไป็จนถืงึการป็ระช้มุห่รือนดั้เจรจาธุุรกจิ 
โด้ยภายในพื้ื�นที่่�มบ่รรยากาศึที่่�ด้ ่กว้่างขว่าง และ
มส่ำิ�งอำานว่ยคว่ามสำะด้ว่กไว่อ้ยา่งครบถืว้่น ไมว่่า่
จะเป็น็บริการ Wi-fi และป็ลั�กไฟ ต้ลอด้จนม่ห้่อง
ป็ระชุ้มขนาด้เล็กไว่้บริการอ่กด้้ว่ย 
ที่่�ต้�ง : 40 ถืนนบางบอน 3 แขว่งห่ลกัสำอง เขต้บางแค 
กรุงเที่พื้มห่านคร 10160

• VK Park 
เป็น็อุที่ยานการเร่ยนร้้ในย่านฝั่่�งธุนฯ ต้ั�งอย้ภ่ายใน
ศึ้นย์การค้าวิ่คต้อเร่ย การ์เด้้นสำ์ เพื้ช้รเกษม 
69 ม่พื้ื�นที่่� Co-Working ให้่บริการที่่ามกลาง
บรรยากาศึที่่�เง่ยบสำงบ เห่มาะสำำาห่รับการใช้้เป็็น
สำถืานที่่�สำำาห่รับการที่ำางานและอ่านห่นังสำือสำอบ 
ห่รือห่ากใครต้้องการมองห่าสำถืานที่่�เง่ยบสำงบก็
สำามารถืเข้ามาใช้้บริการได้้เช้่นกัน โด้ยที่่�น่�ม่ห่้อง
ป็ระชุ้มสำำาห่รับจัด้อบรม-สัำมมนา ห่รือจัด้คอร์สำ
เร่ยนพื้ิเศึษต้ั�งแต้่ 4 - 70 คน ซึ่ึ�งมาพื้ร้อมอุป็กรณ์์
อำานว่ยคว่ามสำะด้ว่ก เช่้น ไว่ท์ี่บอรด์้ โป็รเจกเต้อร์ 
ห่รือแม้แต้่ TV และ Wi-fi ให่้บริการ และห่ากใคร
ต้้องการค้นห่าห่นังสำือห่รือข้อม้ล ที่่�น่�ก็ม่โซึ่นห่้อง

ติดิต�อ : 06-4653-5593
เปิดิบรืกิารื : ว่นัจันที่ร์ - เสำาร์ เว่ลา 10.00 - 17.00 น. 
(ห่ยุด้ว่ันอาที่ิต้ย์)
การืเดินิที่าง : จากถืนนเพื้ช้รเกษมขาออก มุง่ห่นา้
ไป็ต้ามเสำน้ที่างนครป็ฐม ผ่่านบิ�กซึ่ห่่ลกัสำอง ผ่า่นห่า้ง
ว่ิคต้อเร่ย การ์เด้้นที่์ จนถืึงศึาลพื้ระพื้รห่ม (ห่ัว่มุม
ถืนน) แล้ว่เล่�ยว่ซ้ึ่ายเขา้ซึ่อยเพื้ช้รเกษม 69 ห่รอืถืนน
บางบอน 3 ต้รงไป็ต้ามที่าง เมื�อผ่า่นซึ่อยรว่มญาติ้ให่้
ช้ิด้ซึ่้าย ก่อนถืึงที่็อป็สำ์ เด้ล่� จะม่ซึ่อยเล็กๆ ให่้เล่�ยว่
ซึ่้ายเข้าไป็ ต้รงไป็ป็ระมาณ์ 300 - 500 เมต้ร ก็จะ
เจอ Take Time Coworking Space อย้่ที่างขว่ามือ
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ที่ี� Siamratana Bakehouse
พร�อีมุให�บริการเช่่าสถานึ่ที่ี�สำาหรับประชุ่มุ

พ้�นึ่ที่ี�ที่ำางานึ่พร�อีมุสิ�งอีำานึ่วยความุสะดวกครบครันึ่ที่ี� VK Park 

ด�านึ่หนึ่�า Siamratana Bakehouse

ติดิต�อ : 0-2015-3329
เปดิิบรืกิารื : ว่นัจันที่ร์ - อาทิี่ต้ย์ เว่ลา 09.00 - 18.00 น. 
(ห่ยุด้ว่ันพืุ้ธุ)
เฟ่ซึ่บ้�ก : Siamratana Bakehouse
การืเดิินที่าง : ใช้้เสำ้นที่างถืนนป็ระช้าธุิป็ก จาก
สำะพื้านพืุ้ที่ธุ มุ่งห่น้ามาที่างว่งเว่่ยนให่ญ่ พื้อถืึงว่ง
เว่่ยนให่้เล่�ยว่ซึ่้ายไป็ต้ามถืนน แล้ว่เล่�ยว่ซึ่้ายเข้าสำ้่
ถืนนลาด้ห่ญ้า ร้าน Siamratana Bakehouse จะ
อย้่ที่างขว่ามือ ซึ่ึ�งต้ั�งอย้่บนถืนนอ่กฝั่่�ง โด้ยต้้องไป็
กลับรถื ร้านจะอย้่ห่ัว่มุมของถืนนลาด้ห่ญ้าพื้อด้่ 

สำมุด้ รว่มถืึงโซึ่นพื้ื�นที่่�สำำาห่รับเด้็กเล็กไว่้คอยให่้
บริการด้้ว่ยเห่มือนกัน โด้ยอัต้ราค่าบริการอย้่ที่่� 
50 บาที่ต้่อช้ั�ว่โมง ห่รือ 250 บาที่ต้่อว่ัน 
ที่่�ต้�ง : ช้ั�น 2 อาคาร G ศึ้นย์การค้าว่ิคต้อเร่ย 
การ์เด้้นสำ์ ถืนนเพื้ช้รเกษม แขว่งห่ลักสำอง เขต้ 
บางแค กรุงเที่พื้มห่านคร 10160
ติดิต�อ : 0-2021-6760
เปดิิบริืการื : ที่กุว่นั ต้ั�งแต่้เว่ลา 10.00 - 20.00 น.
เฟ่ซึ่บ้�ก : VK Park อุที่ยานการเร่ยนร้้
การืเดิินที่าง : ใช้้เส้ำนที่างถืนนเพื้ช้รเกษม ขา
ออก ขา้มแยกพุื้ที่ธุมณ์ฑลสำาย 2 ผ่า่นไฟแด้งแยก
ห่นา้ห่ม้บ้่านเศึรษฐกิจ ให่ช้้ดิ้ซ้ึ่าย สำงัเกต้ด้า้นห่นา้
ที่างเข้าห่้างสำรรพื้สำินค้าว่ิคต้อเร่ย การ์เด้้นสำ์ ให่้
เล่�ยว่ซึ่้ายเข้าไป็จอด้รถืภายในศึ้นย์การค้าได้้เลย 

• Siamratana Bakehouse 
เด้มิที่ค่นที่ั�ว่ไป็มักร้จั้กรา้น “สำยามรตั้นา” ในฐานะ
ซึ่เ้ป็อรม์ารเ์กต็้รมิถืนนว่งเว่ย่นให่ญ ่และขายเบเกอร่ 
โฮมเมด้ โด้ยเฉพื้าะขนมป็่งสำังขยา ที่่�เร่ยกว่่าเป็็น
สำินค้าขายด้่ก็ว่่าได้้ แต่้ว่ันน่�ที่่�น่�ได้้ขยายกิจการ 
จนกลายเป็็น “สำยามรัต้นา เบคเฮาสำ์” ที่่�เป็็นที่ั�ง
คาเฟ ่ซึ่ึ�งเป็ดิ้ให่บ้ริการที่ั�งอาห่ารคาว่และขนมห่ว่าน 
ขณ์ะที่่�ในส่ำว่นของ Co-Working Space ก็เป็็น
อ่กธุุรกิจห่นึ�งที่่�ที่างร้านต้่อยอด้ขึ�นมา เป็็นการเป็ิด้ 
ให่้บริการเช้่าสำถืานที่่�สำำาห่รับการป็ระชุ้มและการ
ที่ำางาน รว่มถืึงการจัด้สำัมมนากลุ่มเล็กๆ ห่รือจัด้
อบรมที่่�น่�ก็พื้ร้อมบริการ
ที่่�ต้�ง : 122/9 ถืนนลาด้ห่ญ้า แขว่งคลองสำาน เขต้
คลองสำาน กรุงเที่พื้มห่านคร 10600

ขอบคุณ์ภาพื้จากเฟซึ่บุ�ก
 VK Park อุที่ยานการเร่ยนร้้
 Siamratana Bakehouse
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SINGLE HOME : EAST

EAST ZONE
โซนรามอินทรา - วัชรพล - เลียบด่วนรามอินทรา
โซนศรีนครินทร์ - บางนา - สุุวรรณภููมิ

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์

ลัาดพร้าวิจตุจักร

ดินแดง

พญาไท
ดุสิต

บางซื่่�อ

ราชเทวิี

ปทุมวิัน

บางรัก

ห้วิยขวิาง

วิังทองหลัาง

บางกะปิ

บึงกุ�ม

คัันนายาวิ
แฟชั�นไอส์แลันด์

มีนบุรี

สะพานสูง

ประเวิศ

ลัาดกระบัง

สวินหลัวิง
วิัฒนา

คัลัองเตยสาทร

ยานนาวิา

บางนา

พระโขนง

สวินหลัวิง ร.9
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e-mailโครงการ ราคา

NANTAWAN พระราม9  กรุงเทพกรีฑาตัดใหม่ 40 - 60 ล้านบาท n92@lh.co.th

VIVE กรุงเทพกรีฑา 36 - 55 ล้านบาท vv92@lh.co.th

VIVE Bangna km 13 32 - 52 ล้านบาท vv13@lh.co.th

MANTANA Bangna km 15  14 - 30 ล้านบาท m15@lh.co.th

MANTANA 2 มอเตอร์เวย์ - กรุงเทพกรีฑาตัดใหม ่ 8 - 20 ล้านบาท mmk2@lh.co.th

CHAIYAPRUEK Bangna km 15 8.89 - 15 ล้านบาท c15@lh.co.th

สุีวลี ศรีนครินทร์ - ร่มเกล้า 6.8 - 10 ล้านบาท srr@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา 6 - 12 ล้านบาท vsb2@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์ 6 - 8 ล้านบาท vsn@lh.co.th

PRUEKLADA ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชติ  6 - 10 ล้านบาท prc@lh.co.th

inizio ศรีนครินทร์ 4.99 - 6 ล้านบาท isn@lh.co.th

inizio บางนา 4 ล้านบาท i26@lh.co.th
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“สมอง” เรีียกได้้ว่่าเป็็นส่ว่นสำาคััญในการีสรี้างคัว่ามคัิด้
สรี้างสรีรีคั์ แต่่หลายคัรีั�งสมองของคันเรีาก็ถููกจำำากัด้ให้
อยูกั่บกรีอบส่�เหล่�ยมของห้องทำำางาน ทำ่�ซึ่่�งมแ่ต่บ่รีรียากาศ
เด้ิมๆ ด้ังนั�น การีออกไป็หาบรีรียากาศใหม่ๆ ในสถูานทำ่�
ต่า่งๆ กอ็าจำจำะช่ว่่ย “ป็ลด้ล็อกสมอง” ของเรีา ใหเ้กดิ้คัว่าม
คัิด้ใหม่ๆ ข่�นมาสรี้างสรีรีคั์งานทำ่�ทำำาอยู่ก็ได้้ ภายใน VichSpace Cafe & Co-working

บริิการิอาหาริและเคริ่�องดื่่�มที่่� VichSpace Cafe & 

Co-working

LIVING GUIDE : EAST ZONE 

UNLOCK THE BRAIN
ปลดล็อกสมอง

  สถานที่่�แนะนำา
• VichSpace Cafe & Co-working 
เป็น็คาเฟ่ใ่นบรรยากาศสบายๆ บนถนนหัวัหัมาก 
โดยภายนอกเป็น็อาคาร 2 ชัั้�น ตัั้�งอย่�บริเวณป็าก
ซอยหััวหัมาก 14 ขณะที่่�ภายในม่ความโป็ร�ง ตั้ัว
ร้านเป็็นกระจกรอบด้าน ที่ำาใหั้ร้่สึกสว�างและ
สบายตั้า โดยชั้ั�นที่่� 1 เป็น็ส�วนของคาเฟ่ท่ี่่�เป็ดิใหั้
บรกิารอาหัารคาวและของหัวาน เชั้�น สลดั รวม
ถงึกาแฟ่และเคร่�องด่�มหัลากรสชั้าติั้ไว้คอยบริการ 
ขณะที่่�บนชั้ั�น 2 ของร้านเป็็นโซน Co-Working 
Space และยงัมห่ัอ้งใหัเ้ชั้�าสำาหัรบัใชั้เ้ป็น็ที่่�ป็ระชั้มุ 
หัร่อพู่ดคุยธุุรกิจอ่กด้วย
ทำ่�ตั่�ง : 6/4 ถนนหัวัหัมาก แขวงหัวัหัมาก เขตั้บางกะป็ิ 
กรุงเที่พูมหัานคร 10240

ต่ิด้ต่่อ : 08-6341-4867
เป็ดิ้บรีกิารี : วนัจนัที่ร ์- ศกุร ์เวลา 07.30 - 16.30 น. 
และวันเสาร์ - อาที่ิตั้ย์ เวลา 08.00 - 17.00 น.
เฟซึ่บ๊�ก : VichSpace
การีเด้ินทำาง : ใช้ั้เส้นที่างถนนหััวหัมาก ขับไป็
ตั้ามถนนผ่�านซอยหััวหัมาก 16 ใหั้สังเกตั้อาคาร 
(ตั้ึก) วิชั้ัยกรุ�ป็ ตัั้�งอย่�ระหัว�างซอยหััวหัมาก 16 
และซอยหััวหัมาก 14 เป็็นอาคาร 2 ชั้ั�น ตั้ัวคาเฟ่่
จะอย่�ภายในตั้ึก

• SocialPack Co-Working Space
เป็น็พู่�นที่่�ใหัม�ย�านถนนศร่นครนิที่ร ์สำาหัรบันั�งที่ำางาน
ตั้กแตั้�งดว้ยโที่นสข่าว และม่ความโป็ร�งสบาย เหัมาะ 

สำาหัรบัการมานั�งอ�านหันงัสอ่หัร่อนั�งที่ำางาน ขณะ
ที่่�ภายในพู่�นที่่�มมุ่มใหัเ้ลอ่กหัลายมุม ม่ป็ลั�กหัลาย
จดุ รวมถึงมเ่คร่�องพิูมพูเ์อกสารให้ับริการ นอกจาก
จะเป็น็พู่�นที่่�สำาหัรบัใชั้เ้ป็น็ที่่�นั�งที่ำางานแลว้ ที่่�น่�ยงัม่
หั้องสำาหัรับใชั้้จัดป็ระชัุ้ม และยังม่ออฟ่ฟ่ิศใหั้เชั้�า
อ่กด้วย ที่่�สำาคญั หัากตั้อ้งการสั�งอาหัารเข้ามารับ
ป็ระที่านก็สามารถที่ำาได้เชั้�นกัน โดยค�าบริการใน
การใช้ั้สถานที่่�นั�งที่ำางานมร่าคาเพูย่ง 150 บาที่ ตั้�อ 
3 ชั้ั�วโมงเที่�านั�นเอง 
ทำ่�ต่ั�ง : 9/1 ซอยศร่นครินที่ร์ 5 แขวงหััวหัมาก 
เขตั้บางกะป็ิ กรุงเที่พูมหัานคร 10240
ต่ิด้ต่่อ : 0-2115-6427
เป็ดิ้บรีกิารี : ที่กุวนั ตั้ั�งแตั้�เวลา 09.00 - 21.00 น.  



35

SocialPack Co-Working Space

ในบริริยากาศชวนผ่่อนคลาย

ที่่� SocialPack Co-Working Space

ในพื้่�นที่่�ที่ำางานกว้างขวาง

บริริยากาศริ้าน Seek Cafe’ ในส่่วนของ Co-Working Space

ส�วนตัั้ว โดยจดุสังเกตั้คอ่เซ็นที่รลั บางนา เล่�ยวเขา้ 
ซอยบางนาตั้ราด 23 ร้านจะตั้ั�งอย่�หััวมุมที่างขวา 
ข้างหัลังคอนโดลุมพูิน่ 

เฟซึ่บ๊�ก : SocialPack Co-Working Space 
การีเด้ินทำาง : จากถนนลาดพูร้าว เล่�ยวซ้ายเข้า
ถนนศร่นครินที่ร์ มุ�งหัน้ามาที่างซอยศร่นครินที่ร์ 
5 ตั้รงเข้ามาตั้ามที่างแล้วให้ัสังเกตั้ที่างซ้ายม่อ 
ตั้ัวคาเฟ่่จะอย่�ตั้รงข้ามกับ Echo School Music

• Seek Cafe 
เร่ยกว�าเป็น็คาเฟ่ท่ี่่�ถก่อกถก่ใจคนในย�านบางนาจรงิๆ 
เพูราะนอกจากจะเป็็นคาเฟ่่ที่่�เสิร์ฟ่อาหัารหัลาก
เมน่จากวัตั้ถุดิบคุณภาพูด่แล้ว ที่าง Seek Cafe’ 
ยังมาพูรอ้มกับบรกิารพู่�นที่่�สำาหัรบั Co-Working 
Space เพู่�อรองรบักลุ�มนกัศกึษาหัร่อคนที่ำางานที่่�
ตั้้องการหัาที่่�นั�งที่ำางาน อ�านหันังส่อ และการตั้ิว

หันังส่อในบรรยากาศสบายๆ พูร้อมที่ั�งม่ Wi-fi 
ใหับ้รกิารอ่กดว้ย ถอ่ว�าตั้อบโจที่ยค์นที่ำางานได้ดท่ี่่
เด่ยว ขณะเด่ยวกนั ที่างคาเฟ่ก่็ยงัมบ่รกิารหั้องจดั
เล่�ยงให้ักบัผ่่ท้ี่่�ต้ั้องการนั�งป็ระชั้มุ พู่ดคยุ หัร่อเจรจา
ธุุรกิจกันอ่กด้วย โดยในเวลา 07.00 - 09.00 น. 
ที่างร้านจะม่บริการเฉพูาะกาแฟ่และเบเกอร่ และ
เริ�มบริการอาหัารในเวลา 09.00 - 22.00 น.
ทำ่�ต่ั�ง : 68/1 ซอยบางนาตั้ราด 23 แขวงบางนาเหัน่อ 
เขตั้บางนา กรุงเที่พูมหัานคร 10260
ต่ิด้ต่่อ : 06-3190-0472
เป็ิด้บรีิการี : ทีุ่กวัน ตั้ั�งแตั้�เวลา 10.00 - 20.00 น. 
เฟซึ่บ๊�ก : Seek Cafe’ Bangna 
การีเด้ินทำาง : สามารถเดินที่างได้โดยรถยนตั้ ์

ขอบคุณภาพูจากเฟ่ซบุ�ก
 VichSpace
 SocialPack Co-Working Space 
 Seek Cafe’ Bangna
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SINGLE HOME : WEST

WEST ZONE
โซนราชพฤกษ์์ - ป่ิ่�นเกล้้า - ศาล้ายา
โซนรัตนาธิิเบศร์ - บางใหญ่่ - บางบัวทอง
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โครงการ ราคา e-mail

NANTAWAN ปิ่่่นเกล้้า - กาญ่จนา 30 - 80 ล้้านบาท n1@lh.co.th

มัณฑนา ราชพฤกษ์์ - นครอินทร์ 8.5 - 18 ล้้านบาท mrn@lh.co.th

anya ราชพฤกษ์์ - นครอินทร์ 6.65 - 11.5 ล้้านบาท ar1@lh.co.th

anya WESTGATE   4.99 - 6.25 ล้้านบาท aw1@lh.co.th

พฤกษ์์ล้ดา ราชพฤกษ์์ - 345 5.9 - 7 ล้้านบาท p345@lh.co.th

Villaggio บางใหญ่่ 4.29 - 5.59 ล้้านบาท             vy@lh.co.th



บริิเวณคาเฟ่่ภายในริ้าน Project:Box

ลองมาเปล่�ยนบรรยากาศท่ี่�น่�งที่ำางานก่นดี่ไหม เพราะ 
การมองหาท่ี่�น่�งที่ำางานในบรรยากาศใหม่ๆ อาจช่่วย
ให้ความคิดีในการที่ำางานล่�นไหลมากขึ้้�น แถมบางคร่�ง 
การเปล่�ยนสถานท่ี่�ใหม่สำาหร่บการพูดีคุยเจรจาธุุรกิจ 
ก่บคู่ค้า ก็อาจช่่วยให้ไดี้งานใหม่ๆ เขึ้้ามาก็ไดี้ ในปัจจุบ่น 
เที่รนดี์การที่ำางานแบบ WORK FROM ANYWHERE 
(WFA) ปฏิิบ่ติิงานจากที่่�ไหนก็ไดี้ กำาล่งไดี้ร่บความนิยม 
ซึ่้�งเหมาะก่บพน่กงานท่ี่�ม่ล่กษณะงานท่ี่�สามารถ WFA 
ไดี้ ช่่วยให้ม่ความสุขึ้ในการที่ำางาน และสร้างสมดีุลขึ้อง
ช่ีวิติไดี้มากขึ้้�น

ภายใน True Space มหิิดล ศาลายา
ตกแต่งได้อย่างลงตัว

  สถานที่่�แนะนำา
• Project:Box
เป็็นพื้้�นที่่�แฮงก์์เอาต์์ของคนรุ่่�นใหม่�ในย่�าน 

งาม่วงศ์ว์าน ที่่�สรุ่า้งสรุ่รุ่คข์้�นเพื้้�อต์อบโจที่ย่ไ์ลฟ์์

สไต์ลข์องเหล�าวยั่รุ่่�นย่ค่ป็จัจ่บนั ที่ั�งโซนก์ารุ่เรุ่่ย่น

สำาหรุ่บัอ�านหนังส้อและที่ำางาน โซนอาหารุ่ หรุ่อ้

แม่้แต์�โซนออก์ก์ำาลังก์าย่แบบครุ่บจบในที่่�เดี่ย่ว 

ภาย่ใต์้บรุ่รุ่ย่าก์าศ์แบบส�วนต์ัว ที่่�พื้รุ่้อม่รุ่องรุ่ับ

ในที่่ก์กิ์จก์รุ่รุ่ม่ เพื้รุ่าะที่่�น่�ม่่ที่ั�งห้องส�วนตั์วที่่�ใช้้

สำาหรุ่บัสอนพื้เิศ์ษ ก์ารุ่ป็รุ่ะช่้ม่ก์ล่�ม่เลก็์ๆ รุ่วม่ถ้ึง 

ม่่คาเฟ์่ที่่�ให้บรุ่ิก์ารุ่เครุ่้�องดี้�ม่และอาหารุ่ สำาหรุ่ับ

บรุ่รุ่ย่าก์าศ์ภาย่ในม่ก่์ารุ่ต์ก์แต์�งดีว้ย่โที่นสข่าวเป็น็

หลัก์ ใช้้เฟ์อรุ่์นิเจอรุ่์ไม่้ส่อ�อน และของต์ก์แต์�ง

ก์รุ่ะจ่ก์ก์รุ่ะจิก์เพื้้�อเต์ิม่ความ่อบอ่�น และเพื้ิ�ม่ความ่

ม่่ช้่วิต์ช้่วาให้ก์ับต์ัวรุ่้านม่าก์ข้�น  

ที่่�ติ่�ง : ซอย่งาม่วงศ์ว์าน 18 แย่ก์ 1 จงัหวัดีนนที่บรุ่่่ 11000 
ติิดีติ่อ : 06-1027-4144
เปดิีบรกิาร : วนัจนัที่ร์ุ่ - อาทิี่ต์ย์่ เวลา 09.00 - 18.00 น. 
(หย่่ดีวันอังคารุ่)

เฟซึ่บุ�ก : Project:Box
การเดิีนที่าง : สาม่ารุ่ถึใช้้จ่ดีต์ั�งต์้นที่่�เดีอะม่อลล์

งาม่วงศ์์วาน แล้วเลย่ม่าป็รุ่ะม่าณ 2 ซอย่ เล่�ย่ว

ซ้าย่เข้าซอย่งาม่วงศ์์วาน 18 เจอส่�แย่ก์ให้เล่�ย่วซ้าย่

ต์าม่ที่างเข้าเดีอะม่อลล์ จะเจอโครุ่งก์ารุ่ Project: 

Box อย่่�ที่างซ้าย่ม่้อ

• True Space มหิดีล ศาลายา
อ่ก์หน้�ง Co-Working Space ที่่�เปิ็ดีให้บริุ่ก์ารุ่ 

ที่่�นั�งสำาหรุ่ับก์ารุ่ที่ำางานของเหล�านิสิต์นัก์ศ์้ก์ษา 

ย่�านศ์าลาย่า โดีย่ที่่� True Space ม่่พื้้�นที่่�ก์ว�า 390 

ต์ารุ่างเม่ต์รุ่ ซ้�งแบ�งพื้้�นที่่�ออก์เป็็นส�วนๆ ที่ั�งแบบ 

ส�วนต์วั แบบก์ล่�ม่ แบบห้องป็รุ่ะช่้ม่ย่�อย่ ต์ลอดีจน 

พื้้�นที่่�สำาหรัุ่บก์ารุ่จัดีกิ์จก์รุ่รุ่ม่ของคณะอาจารุ่ย์่ 

และนัก์ศ้์ก์ษา ที่่�ม่าพื้รุ้่อม่เที่คโนโลย่ท่ี่่�ทัี่นสม่ยั่ และ

ส้�อดีิจิที่ัลที่่�ใช้้งานไดี้อย่�างครุ่บครุ่ัน ต์อบโจที่ย่์ที่่ก์

ฟ์ังก์์ช้ันก์ารุ่ใช้้งาน ขณะเดี่ย่วก์ัน ภาย่ในพื้้�นที่่�

ย่ังม่่บรุ่รุ่ย่าก์าศ์ที่่�ผ่�อนคลาย่ รุ่วม่ถ้ึงยั่งสาม่ารุ่ถึ

เพื้ลดิีเพื้ลนิก์บัเครุ้่�องดี้�ม่และอาหารุ่ว�างจาก์บรุ่กิ์ารุ่

ของ True Coffee ที่่�พื้รุ่้อม่เสิรุ่์ฟ์ให้ก์ับผ่่้เข้าม่าใช้้

บรุ่ิก์ารุ่ภาย่ในพื้้�นที่่� 

WORK FROM 
ANYWHERE
สถานที่่�ใดๆ ก็็ที่ำางานได้
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บริิเวณคาเฟ่่ภายในริ้าน Project:Box

ภายในริ้าน Project:Box

มีพื้้�นที่ี�ใช้้สอยเหิมาะสำาหิริับทีุ่กคน 

ด้านในริ้าน Project:Box

จััดพื้้�นที่ี�ใช้้สอยได้อย่างลงตัว 

ภายใน SLOT Co-Working Space & Cafe

มีหิ้องปริะชุ้มพื้ริ้อมสิ�งอำานวยความสะดวก

จังหวัดีนนที่บ่รุ่่ 11120

ติิดีติ่อ : 08-3929-5392
เปิดีบริการ : ที่่ก์วัน ต์ั�งแต์�เวลา 08 .00 - 20.00 น.
เฟซึ่บุ�ก : Slot Co-Working Space & Cafe

การเดิีนที่าง : จาก์ถึนนแจ้งวัฒนะ ให้เข้าซอย่

แจ้งวัฒนะ-ป็าก์เก์รุ่็ดี ซ้�งเช้้�อม่ต์�อก์ับถึนนบอนดี์ 

สต์รุ่่ที่ ต์รุ่งไป็จนเจอซอย่ซ่ 12 ให้เล่�ย่วเข้าซอย่ 

จะเจอซอย่หม่่�บ้านเม่้องที่องธาน่โครุ่งก์ารุ่ 6 ต์รุ่ง 

เขา้ไป็ในซอย่ป็รุ่ะม่าณ 100 - 200 เม่ต์รุ่ จะเจอ SLOT 

Co-Working Space & Cafe อย่่�ที่างขวาม่้อ

ท่ี่�ติ่�ง : 999 อาคารุ่สิรุ่วิฒันภกั์ดี ่ถึนนพื้ท่ี่ธม่ณฑล 

สาย่ 4 ต์ำาบลศ์าลาย่า อำาเภอพื้่ที่ธม่ณฑล 

(ภาย่ในม่หาวิที่ย่าลัย่ม่หิดีล วิที่ย่าเขต์ศ์าลาย่า) 

จังหวัดีนครุ่ป็ฐม่ 73170

ติิดีติ่อ : 06-1027-4144
เปดิีบริการ : ที่ก่์วัน ต์ั�งแต์�เวลา 08.00 - 20.00 น.
เฟซึ่บุ�ก : True Space
การเดีินที่าง : ใช้้เส้นที่างบนถึนนบรุ่ม่รุ่าช้ช้นน่ 
ม่่�งหน้าม่าที่างพื้่ที่ธม่ณฑลสาย่ 4 ช้ิดีซ้าย่เพื้้�อข้�น

สะพื้านข้าม่ถึนนบรุ่ม่รุ่าช้ช้นน่ เข้าส่�ถึนนพื้่ที่ธ

ม่ณฑลสาย่ 4 ลงสะพื้านแล้วช้ิดีซ้าย่ ต์รุ่งไป็ต์าม่

ถึนนแล้วเล่�ย่วซ้าย่เข้าถึนนด้ีานหลังม่หาวิที่ย่าลัย่

ม่หดิีล ต์รุ่งไป็จนเจอป็รุ่ะต์ท่ี่างเขา้-ออก์ที่่� 5 สงัเก์ต์

ที่างซ้าย่ม่้อจะเจอ True Space 

• SLOT Co-Working Space & Cafe
เป็น็สถึานที่่�นั�งที่ำางานที่่�ม่ค่าเฟ่์ขนาดีใหญ่�อย่่�ภาย่ใน 

พื้รุ่อ้ม่ใหบ้ริุ่ก์ารุ่ที่่�เด่ีย่วครุ่บไม่�ต้์องออก์ไป็ไหน โดีย่

ต์วัรุ่า้นตั์�งอย่่�ที่�าม่ก์ลางธรุ่รุ่ม่ช้าติ์ ลอ้ม่รุ่อบดีว้ย่ต้์นไม่้

นานาพื้รุ่รุ่ณ ต์ั�งอย่่�ใจก์ลางเม่้องที่อง ต์ิดีที่างดี�วน 

เดีนิที่างสะดีวก์สบาย่ ม่่ที่่�จอดีรุ่ถึม่าก์ม่าย่พื้รุ่อ้ม่ให้

บรุ่กิ์ารุ่ เป็น็พื้้�นที่่�สำาหรุ่บัก์ารุ่จดัีก์ารุ่ป็รุ่ะช่้ม่และที่ำา

ก์จิก์รุ่รุ่ม่แบบก์ล่�ม่เลก็์ๆ โดีย่ที่างรุ่า้นม่ด่ีว้ย่ก์นั 2 ชั้�น 

ม่่ห้องป็รุ่ะช่้ม่อย่่�หลาย่ขนาดีให้เล้อก์ใช้้บรุ่ิก์ารุ่ 

ม่าพื้รุ้่อม่อ่ป็ก์รุ่ณ์และสิ�งอำานวย่ความ่สะดีวก์ 

แบบครุ่บครุ่ัน อาที่ิ Wi-fi ก์รุ่ะดีานไวที่์บอรุ่์ดี และ

จ่ดีเส่ย่บป็ลั�ก์สำาหรุ่ับช้ารุ่์จคอม่พื้ิวเต์อรุ่์ไว้รุ่องรุ่ับ

ก์ารุ่บรุ่ิก์ารุ่ดี้วย่ 

ที่่�ติ่�ง : 50/234 หม่่� 6 ต์ำาบลบา้นใหม่� อำาเภอป็าก์เก์รุ่ด็ี 

ขอบค่ณภาพื้จาก์เฟ์ซบ่�ก์
 Project:Box
 True Space 
 SLOT Co-Working Space & Cafe
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TOWNHOME

TOWNHOME
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โครงการ ราคา e-mail

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4  4.6 ล้านบาท vp1@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา 3 - 5 ล้านบาท vsb2@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์ 2.89 - 4 ล้านบาท vsn@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุทิศ  2.59 ล้านบาท vsa@lh.co.th

Villaggio บางนา  2.3 - 3 ล้านบาท va@lh.co.th

Villaggio รังสิต คลอง 4 2 - 4 ล้านบาท vr4@lh.co.th

indy WESTGATE 2.65 - 5.19 ล้านบาท dk3@lh.co.th

indy บางใหญ่ (2) 2.59 - 3.39 ล้านบาท dy@lh.co.th
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CONDOMINIUM

CONDOMINIUM
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e-mailโครงการ ราคา

The Bangkok Thonglor                         17.9 - 37 ล้านบาท thebangkoktl@lh.co.th

The Room Sukhumvit 38 9.9 - 23 ล้านบาท rs38@lh.co.th

The Room Phayathai 5.49 - 16 ล้านบาท rpt@lh.co.th

The Key MRT Phetkasem 48  3.19 - 6.59 ล้านบาท kps@lh.co.th
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MAJOR CITIES

MAJOR CITIES
เชียงราย - เชียงใหม่ - ขอนแก่น - โคราช - มหาสารคาม - อุดรธานี - อยุธยา - ภูเก็ต
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สีวลี ศรีเวียง - เชียงราย 4.49 - 19.5 ล้านบาท lhn@lh.co.th

NANTAWAN SERENE LAKE - เชียงใหม่ 17.89 - 32 ล้านบาท lhn@lh.co.th

มัณฑนา SERENE LAKE - เชียงใหม่ 12.09 - 35 ล้านบาท lhn@lh.co.th

มัณฑนา สันทราย - เชียงใหม่  7.59 - 24 ล้านบาท lhn@lh.co.th

ชลลดา แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ พาร์ค เชียงใหม่ 17.89 ล้านบาท lhn@lh.co.th

CHAIYAPRUEK Serene Lake - Chiang Mai  8.88 - 13 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี สันกำาแพง - เชียงใหม่ 5.79 - 10 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

inizio เชียงใหม่ 4.29 - 6.99 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

NORTH CONDO เชียงใหม่ 2.49 - 5 ล้านบาท lhn@lh.co.th

Villaggio สันทราย - เชียงใหม่ 2.39 - 7 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น 4.85 - 8.25 ล้านบาท lh_khonkaen@lh.co.th 

มัณฑนา มอเตอร์เวย์ - โคราช 5 - 20 ล้านบาท lh_korat@lh.co.th

สีวลี ถนนมิตรภาพ นครราชสีมา 11.69 - 16.9 ล้านบาท lh_korat@lh.co.th

สีวลี มหาสารคาม 4.6 - 12 ล้านบาท lh_mahasarakham@lh.co.th

นันทวัน อุดรธานี                                          10 - 20 ล้านบาท lh_udon@lh.co.th

สีวลี อุดรธานี 4.50 - 11 ล้านบาท lh_udon@lh.co.th

CHAIYAPRUEK อยุธยา 7.9 - 15 ล้านบาท ca1@lh.co.th

Villaggio 2 อยุธยา  5.65 - 7.45 ล้านบาท v2a@lh.co.th

indy อยุธยา  2.49 - 3.75 ล้านบาท dab@lh.co.th

88 Land and Houses Hillside Phuket 28.5 - 33 ล้านบาท info@lhphuket.com

88 Land and Houses Koh Kaew Phuket 8.45 - 20 ล้านบาท info@lhphuket.com

 สีวลี รัษฎา ภูเก็ต 9.2 - 26.05 ล้านบาท info@lhphuket.com

inizio เกาะแก้ว ภูเก็ต 8.3 - 10.85 ล้านบาท info@lhphuket.com

โครงการ ราคา e-mail
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BEST DAY OUT

ชมทะเลหมอกบน “ภูทบัเบกิ”

ดอกไม้งามท่ามกลางทิวเขา
หนึ่งในจุดชมวิวบนภูทับเบิก

CAMPING IN
THE FOG
ตั้งแคมป์กลางไอหมอก

ในช่วงเดือนสิงหาคม - ตุลาคม ของทุกปี 
ถือเป็นช่วงปลายฝนต้นหนาวที่ธรรมชาติมี
ความสวยงามมากขึ้น โดยหนึ่งในกิจกรรมที่
น่าสนใจที่สุดคือการออกไปกางเต็นท์สัมผัส
กับธรรมชาติและไอหมอกยามเช้า ซึ่งเป็น
เหมือนการเติมพลังให้กับเราอีกครั้ง  โดย
สถานที่แนะน�าส�าหรับการออกไปกางเต็นท์มี
ด้วยกันดังนี้ 

อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ 
จังหวัดนครราชสีมา 
	 เป็น็อีกีหน่�งพิกิดัสถานทีี่�ที่ี�ครอีงใจสายแคมป็้�ง 

มาอีย่างเนิ�นนาน	 เพิราะภายในพิ้�นที่ี�อีุที่ยานฯ 

เต็็มไป็ด้วยธรรมชาติ็ที่ี�สวยงาม	 รวมถ่งยังมี

พิ้�นที่ี�สำาหรับกางเต็็นท์ี่ซึ่่�งจัดโซึ่นไว้อีย่างดี	 อีย่่

ที่่ามกลางธรรมชาต็ิขอีงป็่าและต็้นไม้	แถมด้วย

บรรยากาศที่ี�สดช้�น	 บางวันอีาจได้เห็นสัต็ว์ป็่า	

เช่น	 กวาง	 อีอีกมาเยี�ยมเยียนนักที่่อีงเที่ี�ยวถ่ง

บริเวณลานกางเต็็นท์ี่เลยก็ว่าได้	 นอีกจากนี�ใน 

ภูทับเบิก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
	 ถ้อีเป็น็หน่�งสถานทีี่�ที่อ่ีงเทีี่�ยวยอีดฮิิต็ต็ั�งแต่็ชว่ง

ป็ลายฝนต้็นหนาวไป็จนถ่งช่วงหน้าหนาวเลยก็วา่

ได้	 เพิราะที่ี�นี�มีพิ้�นที่ี�สวยงาม	มอีงเห็นภ่เขาและ

ธรรมชาต็ไิดอ้ียา่งชดัเจน	และยงัมพีิ้�นทีี่�ซึ่่�งเอีกชน

จัดไว้สำาหรับเป็็นลานกางเต็็นที่์ให้เล้อีกมากมาย	

(ราคาข่�นอีย่่กับความสะดวกสบายขอีงสถานทีี่�

และการบรกิารขอีงแต็ล่ะที่ี�)	มาพิรอ้ีมกบัการเดนิ

ที่างทีี่�งา่ยมากข่�น	ซึ่่�งสามารถขบัรถเขา้ไป็ถง่ลาน

กางเต็็นที่์ได้เลยไม่ต็้อีงสมบุกสมบันมากนัก
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เส้นทางชมธรรมชาต ิอทุยานแห่งชาตเิขาใหญ่

ลานกางเต็นท์ที่มีฉากหลังเป็นทะเลหมอกห้วยน�้าดัง จ.เชียงใหม่

จุดชมวิวบนภูกระดึง จ.เลย

อีทุี่ยานฯ	ยงัมนีำ�าต็กสวยๆ	และจดุชมที่ะเลหมอีก

ให้ได้สัมผัสไอีเย็นแบบใกล้ๆ	 ทัี่�งนี�	 การเข้าไป็

กางเต็็นที่์ภายในพิ้�นทีี่�อุีที่ยานฯ	 อีาจมีค่าใช้จ่าย

ในการเข้า	และค่าใช้บริการพิ้�นที่ี�	รวมถ่งค่าเช่า

เต็็นที่์และอีุป็กรณ์เคร้�อีงนอีนด้วย

อุทยานแห่งชาติภูกระดึง จังหวัดเลย 
	 ที่ี�นี�ถ้อีเป็็นต็ำานานสถานที่ี�กางเต็็นที่์ขอีงสาย 

แคมป็้�งและสายเดินป็่าก็ว่าได้	 เพิราะภ่กระด่ง 

ถ่กจัดเป็็นสถานที่ี�วัดใจนักที่่อีงเที่ี�ยวสายลุย	 

รวมถ่งบนยอีดเขายังเป็็นจุดชมวิวและที่ิวที่ัศน์

ที่ี�สวยงาม	โดยเฉพิาะจุดชมพิระอีาที่ิต็ย์ข่�นและ

ต็กที่ี�งดงามหลายจุด	 อีีกที่ั�งยังมีที่ะเลหมอีกให้

สัมผัสกันอีย่างใกล้ชิด	 ขณะทีี่�วันนี�บนภ่กระด่ง

ไม่ได้มีความยากลำาบากเหม้อีนเดิมมากนัก	

โดยเฉพิาะเร้�อีงขอีงอีาหารและทีี่�พิักที่ี�มีการจัด

เต็รียมไว้รอีงรับนักที่่อีงเที่ี�ยวได้เป็็นอีย่างดี	 ที่ี�นี� 

จง่ยังเป็น็จุดหมายป็ลายที่างขอีงการที่อ่ีงเทีี่�ยวทีี่�

น่าป็ระที่ับใจต็ลอีดมา

อุทยานแห่งชาติห้วยน�้าดัง 
จังหวัดเชียงใหม่ 
	 อีีกหน่�งต็ัวเล้อีกที่ี�น่าสนใจไม่น้อียสำาหรับการ

เดนิที่างไป็กางเต็น็ที่	์เพิราะไมเ่พิยีงมกีารเดนิที่าง

ที่ี�สะดวกสบายเที่่านั�น	แต็่ที่ี�นี�ยังมีพิ้�นที่ี�สำาหรับใช้

เป็น็ลานกางเต็น็ท์ี่ใหเ้ลอ้ีกกันถง่	5	จดุ	และแต็ล่ะ

จุดก็มีความสวยงามขอีงธรรมชาติ็ทีี่�แต็กต่็างกัน

อีอีกไป็	ที่ั�งววิป่็าสน	ววิบนเขา	และทีี่�น่าป็ระทัี่บใจ 

มากกว่านั�น	 ที่ี�นี�ยังมีที่ะเลหมอีกสวยๆ	 ให้ได้

สัมผัสกันอีีกด้วย	รับรอีงว่ามาสักครั�งไม่มีที่างผิด

หวังอีย่างแน่นอีน

ขอบคุณภาพจาก true ID Travel, Thai Smile Airways, 
Tripadvisor PAAPAII, SundayZ.me
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www.lh.co.th

L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

ภาพและบรรยากาศจำำาลอง

VIVE กรุุงเทพกรุีฑา

ราคาเร่�มต้้น 36 ล้านบาท

โครงการใหม่ บนที่่�สุุดแห่่งที่ำ�เลศัักยภ�พ

พระราม 9 - กรุงเทพกรีฑา

Identity Living Concept

สะท้อนการใช้้ช้ีวิ่ต้คร้�งใหม่...ที�ไม่ซ้ำำ�าใคร

ALL PASSION IN ONE
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VIVE Bangna km 13

ราคาเร่�มต้้น 32 ล้านบาท

โครงการใหม่ บนที่ำ�เล บางนา - ต้ราด กม. 13

ที่่�สุุดของศัักยภ�พที่ำ�เลแห่่งอน�คต

ส้มผั้สการใช้้ช้ีวิ่ต้คร้�งใหม่

สะท้อนต้้วิต้นของคุณ...ที�ไม่ซ้ำำ�าใคร

ALL PASSION IN ONE

www.lh.co.th

L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

ภาพและบรรยากาศจำำาลอง
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www.lh.co.th

ภาพและบรรยากาศจำำาลอง

ALL NEW FOR TRUE FULFILLMENT 

ราคาเร่�มต้้น 8.5 - 15 ล้านบาท

บ้านดีีไซน์ใหม่ สวยสง่างาม ต้อบโจำทย์ว่ถีีชีีว่ต้ยุคใหม่

ทำาเลที�เชี่อมต้่อการเดี่นทางเข้้าเมือง สะดีวกทุกเส้นทาง ถี.แจำ้งวัฒนะ ถี.ราชีพฤกษ์์ 

ทางดี่วน รถีไฟฟ้า และรายล้อมดี้วยส่�งอำานวยความสะดีวกที�มีไลฟ์สไต้ล์

ออกแบบใหม่่ทั้้�งหม่ด...คิิดให้คิรบทัุ้กรายละเอียดทั้้�งภายใน ภายนอกบ้าน 

รวม่ถึึงสภาพแวดล้อม่ เพ่อทั้ี�สุดของการใช้้ช้ีวิตสม่บูรณ์์พร้อม่

L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS
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www.lh.co.th

ภาพและบรรยากาศจำำาลอง

The Room Phayathai

ราคาเร่�มต้้น 12.39 ล้านบาท

2 ห้องนอนที�ดีีที�สุดี

ตกแต่งเฟอร์นิเจอร์สวย คิรบ จบ

โดยม่้ณ์ฑนากรม่ืออาช้ีพ

L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

 ภาพถี่ายจำากสถีานที�จำร่ง
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DINING DELIGHT

ข้้าวกะเพราเนื้้�อวากิวไข้่เป็็ดซููวี

ข้นื้มถ้วยตาลโตนื้ด
และใบเตยครีมกะทิเอสพูม่า (โฟมครีมกะทิ)

หวานื้ไทยไฮที เสิร์ฟเป็็นื้เซูตคาวหวานื้

กล้วยไข้่เชื่้�อมหวานื้ไทย
เสิร์ฟในื้ลูกมะพร้าวท็อป็ด้วยไอศกรีมกะทิ

WAAN THAI
อาหาร-ขนม สไตล์ Thai Twist กรอบนอกน่�มใน จากน้�นมาต่�อกน้ที่่�เครปซูเูซูต็่ (Crêpes 

Suzette) เสิิร์ฟคู�ก้บไอศกร่มวานิลลา โดยต่้วเครปปร่ง 

รสิชาต่ิด้วยซูอสิสิ้มและเหล้าสิ้ม (Grand Marnier) มา 

พร้อมเน้�อสิ้มโอที่้บที่ิมสิยามสิ่แดงสิวย และโรยด้วยผิิว

สิ้มซู�า ยิ�งที่ำาให้เครปม่ความหอมชวนน�าร้บประที่าน

สิ�วนขนมเปียกปูนมะพร้าวนำ�าหอมรมคว้น เสิิร์ฟ

พร้อมเมอแรงก์กะทิี่ อ่กเมนูขนมอร�อยที่่�ใครสิ้�งต่้อง

รู้สิึกต่้�นต่าต่้�นใจไปก้บวิธ่การเสิิร์ฟที่่�มาในโหลแก้ว ซูึ�ง

ถูกปกคล่มด้วยคว้นหอมๆ อบอวลอยู�ด้านใน ที่ำาให้

คล้ายกบ้ว�าขนมเปียกปนูกำาลง้ลอยอยู�บนก้อนเมฆ รวม

ถึงซููเฟล�นำ�ากะที่ิแต่งไที่ย เมนูของหวานที่่�ต่้องสิ้�งมา 

ร้บประที่าน โดยเสิริฟ์พร้อมไอศกร่มวานิลลา ใหร้สิชาติ่

หอม หวานม้น และเย็นช้�นใจ ไม�เพ่ยงเที่�าน้�น ย้งม่

ขนมหวานอ่กมากมาย อาทิี่ ที่้บที่ิมสิยามหวานไที่ย 

หร้อที่้บทิี่มกรอบที่่�เสิิร์ฟมาพร้อมไอศกร่มกะที่ิในลูก

มะพร้าว ขนมต่าลโต่นดภิิรมย์ ขนมเบ้�องเสิวย ขนม

หมอ้แกงมิลเฟย ขา้วเหน่ยวมะม�วง เค้กกะทิี่สิดมะพร้าว

นำ�าหอม ช่สิหมอ้แกงหมอนที่องของไที่ย ดาราที่องหวาน

ไที่ย และอ่กหลากหมายเมนู รวมถึงเคร้�องด้�มรสิชาติ่

ด่ๆ เช�น Ice Sweet Pepper, Lamun หร้อ Premium 

Tea Singha Park ต่ลอดจนย้งม่ Afternoon Tea ไว้

คอยบริการอ่กด้วย

Waan Thai ต่้�งอยู�ในที่องหล�อซูอย 9 สิข่่มวทิี่ 53 เปดิให้ 

บรกิารที่ก่วน้จน้ที่ร ์- ศก่ร์ เวลา 11.00 - 17.00 น. โดยสิามารถ 

สิอบถามรายละเอ่ยดและสิำารองที่่� น้� งได ้ที่่�  โที่ร.  

09-4215-3945, 09-4215-4156 หร้อเย่�ยมชมได้ที่่� 

www.waanthai.com และเพ้�อเอาใจผิู้อ�านนิต่ยสิาร 

MOTIVO ที่างร้าน Waan Thai ขอมอบสิ�วนลด 10% 

สิำาหร้บค�าอาหารและเคร้�องด้�ม เม้�อร้บประที่าน 

อาหารในร้านครบ 2,000 บาที่ขึ�นไป ให้แก�ที่่กที่�าน 

ที่่�นำาคูปองม่มซู้ายล�างของนิต่ยสิารมาย้�นให้ก้บที่างร้าน 

ต่้�งแต่�ว้นที่่� 1 สิิงหาคม - 31 ต่่ลาคม 2566

เป็็นร้านอาหารที่่�ต่อยอดมาจากร้าน R-Haan 
ของตอ๊ด-ป็ติ ิภิริมย์ภิกัด ่รว่มกบัเชฟชมุพล แจง้
ไพร ที่่�ไม่เพ่ยงจะถ่่ายที่อดความตั�งใจในการนำา
เสนออาหารจากภูิมปิ็ญัญาไที่ยเที่า่นั�น แตย่งับอก
เล่าเร่�องราวของความเป็็นไที่ยในเมนูอาหารแต่ละ
จานได้เป็็นอย่างด่

Waan Thai (หวานไที่ย) ถอ้เป็นร้านอาหารที่่�นำาเสินอ

ที่้�งอาหารและขนม ภิายใต่้แนวคิด Thai Twist โดยม่

เอกลก้ษณ์อยู�ที่่�สิ�วนผิสิมของอาหารแต่�ละเมนู ที่่�ร้านจะ

เน้นใช้ว้ต่ถด่บิและเคร้�องปร่งที่่�โดดเด�นของแต่�ละจ้งหวด้ 

แต่�ละภิมูภิิาคของไที่ย มาผิสิานเข้ากบ้กรรมวธิก่ารปรง่

ด้วยเที่คนิคที่่�ที่น้สิมย้ รวมถงึการต่กแต่�งจานให้มค่วาม

เป็นสิากล ขณะที่่�ความละเม่ยดละไมของรสิชาติ่อาหาร 

ย้งคงเสิน�ห์ความเป็นไที่ยได้อย�างช้ดเจน 

มาก้นที่่�เมนอูาหารของรา้นหวานไที่ย ล�าสิด่ที่างรา้น

ไดเ้พิ�มเมนูไข�พะโล้คณ่ยาย ที่่�ที่ำาให้ชวนนึกถงึการกินไข�

พะโลส้ิมย้เดก็อก่คร้�ง หร้อจะเปน็โรต่แ่กงเน้�อโคราชวากวิ 

พริกข่�หนูสิวน รสิชาติ่เข้มข้นของเคร้�องแกงเข้าก้นด ่

ก้บเน้�อว้วน่�มๆ กินคู�ก้บแป้งโรต่่ย�างหอมๆ อร�อยเข้า

ก้นจริงๆ นอกจากน่�ย้งม่หม่�กรอบชาวว้งก่้งแม�นำ�าย�าง

ถ�าน หอมกลิ�นส้ิมซู�าอ�อนๆ ชวนหิว รวมถึงม่ข้าวต่้ง

หน้าต่้�ง และข้าวผิ้ดปลาก่เลาเค็มต่ากใบพริกข่�หนูสิด 

ที่่�เสิิร์ฟพร้อมไข�เป็ดซููว่

นอกจากเมนอูาหารอร�อยแลว้ มาที่่� “หวานไที่ย” กต็่อ้ง 

ไม�พลาดขนมขึ�นช้�อของที่่�น่�ด้วย เริ�มจากขนมบ้าบิ�น 

มะพร้าวนำ�าหอมบ้านแพ้ว ที่่�เชฟเล้อกใช้กะที่ิสิดสิ�งต่รง 

มาจากที่้บสิะแก ผิสิมก้บเน้�อมะพร้าวอ�อน เพิ�มรสิชาต่ิ 

ด้วยนำ�ามะพร้าวแที่้ 100% ที่ำาให้ได้รสิชาติ่หอมอร�อย 

เงื่อนไข
การใช้สิทธิพิเศษ

Waan Thai ขอมอบสิ�วนลด 10% สิำาหร้บค�าอาหารและ
เคร้�องด้�ม เม้�อร้บประที่านอาหารครบ 2,000 บาที่ขึ�นไป 
ให้แก�ผิูอ้�านนิต่ยสิาร MOTIVO โดยสิามารถใช้สิิที่ธิพเิศษน่�
ได้ต่้�งแต่�ว้นที่่� 1 สิิงหาคม - 31 ต่่ลาคม 2566
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GOURMET

HOMEMADE
STRAWBERRY ICE CREAM
ไอศกรมีสตรอว์เบอร์ร ีสตูรโฮมเมด

ถึงจะเข้าสู่ฤดูฝนแล้ว แต่บอกเลยว่าอากาศในเมืองไทยของ
เรากย็งัคงร้อนต่อเนือ่งจรงิๆ และเมือ่อากาศร้อนแบบนี ้หาก
ได้รับประทาน “ไอศกรีม” เย็นๆ ก็คงจะดี ดังนั้นในฉบับนี้เลย
ขอมาแนะน�า “ไอศกรีมสตรอว์เบอร์รี สูตรโฮมเมด” ที่มีวิธี
ท�าแสนง่าย แถมยังอร่อยอีกด้วย 

ส่่วนผส่ม 
วิิปปิงครีีม   100 กรีัม 
สตรีอวิ์เบอรี์รีีสด หรีือแช่่แข็็ง  100 กรีัม
น้ำำ��ต�ลทรี�ย   50  กรีัม
น้ำำ��มะน้ำ�วิ   ½  ช่้อน้ำช่�

วิธีท�ำ
• เริี�มจ�กก�รีน้ำำ�สตรีอวิเ์บอร์ีรีีแช่่แข็็งและน้ำำ��ต�ลทรี�ยใสล่งใน้ำหม้อ แล้วิ
น้ำำ�ไปตั�งไฟป�น้ำกล�งค่อน้ำไปท�งอ่อน้ำ ปล่อยให้น้ำำ��ต�ลละล�ยโดยไม่ต้อง
คน้ำ เพรี�ะจะทำ�ให้น้ำำ��ต�ลจับเป็น้ำก้อน้ำ 
• หลังจ�กที�สตรีอวิ์เบอรี์รีีเรีิ�มน้ำิ�ม และน้ำำ��ต�ลทรี�ยละล�ยดีแล้วิ ให้เติม
น้ำำ��มะน้ำ�วิลงไป คน้ำให้ส่วิน้ำผสมทั�งหมดเข้็�กัน้ำ ช่มิรีสช่�ตใิห้ออกหวิ�น้ำต�ม
ดว้ิยเปรีี�ยวิ เมื�อไดร้ีสช่�ตทิี�ต้องก�รีแลว้ิใหพ้กัสว่ิน้ำผสมทั�งหมดทิ�งไว้ิก่อน้ำ  
• จ�กน้ำั�น้ำน้ำำ�วิิปปิงครีีมม�ตีจน้ำตั�งยอดแข็็งพอปรีะม�ณ 
• เมื�อไดว้ิปิครีีมแลว้ิใหน้้ำำ�สตรีอวิเ์บอรีรี์ีที�พกัทิ�งไวิม้�ผสมกนั้ำ และคอ่ยๆ 

คลกุจน้ำเป็น้ำเน้ำื�อเดยีวิกนั้ำ ก่อน้ำเทส่วิน้ำผสมทั�งหมดใส่กล่องพล�สตกิ
ที�เตรียีมไวิ้ แล้วิน้ำำ�เข็้�ช่่องแช่่แข็็ง ทิ�งไวิ้ปรีะม�ณ 6 ช่ั�วิโมง หรีือ
แช่่ทิ�งไวิ้ 1 คืน้ำ ก็จะได้ไอศกรีีมสตรีอวิ์เบอรี์รีี สูตรีโฮมเมดแล้วิ 
• วิิธีีเสิรี์ฟให้ใช่้ช่้อน้ำตักไอศกรีีม หรีือช่้อน้ำสแตน้ำเลสแบบกลม
ข็ูดเป็น้ำท�งย�วิใน้ำแน้ำวิเดียวิกัน้ำ เพื�อให้ได้ไอศกรีีมม้วิน้ำข็ดเป็น้ำ
ก้อน้ำกลม แล้วิตักใส่ถ้วิยหรืีอช่�มแก้วิ ตกแต่งหน้ำ้�ด้วิยเกร็ีด
น้ำำ��ต�ลสีรีุ้ง เพียงเท่�น้ำี�ก็ได้ไอศกรีีมสตรีอวิ์เบอรี์รีี สูตรีโฮมเมด
เอ�ไวิ้กิน้ำเล่น้ำๆ ใน้ำบ้�น้ำกับทุกคน้ำแล้วิ

Tips 
• น้ำอกจ�กสตรีอวิ์เบอรีร์ีีแลว้ิ ยงัส�ม�รีถน้ำำ�ผลไม้สดหรีือผลไม้
แช่่แข็็ง อ�ท ิรี�สป์เบอร์ีรีี บลเูบอร์ีรีี หรืีอผลไม้ที�ออกสธีีรีรีมช่�ติ
ม�แทน้ำ ก็จะได้ไอศกรีีมรีสช่�ติอื�น้ำๆ ต�มช่อบ
• ห�กที�บ�้น้ำใครีมีโถป่�น้ำไอศกรีีมอยูแ่ล้วิ ให้น้ำำ�สว่ิน้ำผสมที�ทำ�ต�ม
ข็ั�น้ำตอน้ำข็้�งต้น้ำม�ใส่ลงไป แล้วิให้เครืี�องทำ�ง�น้ำต�มโปรีแกรีม 
แค่น้ำี�ก็ได้ไอศกรีีมโฮมเมดเรี็วิข็ึ�น้ำกวิ่�แช่่ตู้เย็น้ำ 
• เทคน้ำิคก�รีตีวิิปปิงครีีมให้ขึ็�น้ำง่�ยและเรี็วิขึ็�น้ำ ส�ม�รีถทำ�ได้
ด้วิยก�รีน้ำำ�อ่�งผสมและตะกรี้อตีไข็่ไปไวิ้ช่่องแช่่แข็็งให้เย็น้ำจัด 
โดยข็ณะที�ตีวิิปปิงครีีมให้ใช่้ช่�มอ่�งที�ใหญ่กวิ่� แล้วิรีองด้วิยน้ำำ��

แข็็งหรีือเจลเก็บควิ�มเย็น้ำ จะยิ�งทำ�ให้ตีข็ึ�น้ำง่�ย



MY BEST FRIEND

หมามะพร้าว เป็นหนึ่งฉายาของเจ้าหนูยักษ์คาปิบาร่า 
ซึ่งมีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Hydrochoerus hydro-
chaeris เป็นสัตว์กินพืช เลี้ยงลูกด้วยนม เป็นญาติ
ใกล้ชิดกับหนูตะเภา มีถิ่นก�าเนิดในทวีปอเมริกาใต้ 
และมักอาศัยอยู่ในหุบเขาที่มีป่าหนาทึบ ซึ่งอยู่ใกล้กับ
แหล่งน�้า ส่วนมากจะอาศัยรวมกันเป็นฝูง

ลักษณะเด่น 

 คาปิบาร่า เป็นสัตว์ฟันแทะขนาดใหญ่ ลักษณะคล้าย

หนูตะเภา หูสั้น ไม่มีหาง มีพังผืดที่เท้า เท้าด้านหน้ามี 4 

น้ิว ส่วนเท้าด้านหลังจะมีเพียง 3 น้ิว ขณะที่ล�าตัวเป็นรูป

ทรงกระบอก มีขนสั้น แข็งกระด้าง มีสีน�้าตาลแดง หรือ

สีน�้าตาลอมเหลือง บางตัวมีขนสีน�้าตาลอ่อนถึงสีด�า เมื่อ

โตเต็มวัยอายุราว 15 - 18 เดือน จะมีน�้าหนักถึง 35 - 66 

กิโลกรัม ล�าตัวอาจยาวถึง 45 - 60 เซนติเมตร คาปิบาร่า

เพศเมียจะมีน�้าหนักมากกว่าเพศผู้เล็กน้อย โดยจะตั้งท้อง

อยู่ประมาณ 5 เดือน และตกลูกครอกละ 4 - 5 ตัว 

นิสัยและพฤติกรรม 

หน่ึงในนิสัยเด่นคือ การเป็นสัตว์ที่เป็นมิตรมาก โดย

ทั่วไปมักจะเห็นภาพของคาปิบาร่าแทรกซึมเป็นเพื่อนกับ

สัตว์ชนิดต่างๆ ในป่าที่อาศัยอยู่ด้วยกัน นอกจากน้ียังเป็นสัตว์

ที่ชอบน�้ามากที่สุด รวมถึงชอบว่ายน�้า และด�าน�้าเก่ง ชอบนอน

แช่ในน�้าทั้งวัน แม้แต่เวลาขับถ่ายหรือการผสมพันธุ์ุ์ก็จะท�าอยู่

ในน�้า จะข้ึนบกก็ตอนที่ออกหาอาหารในช่วงเช้าและช่วงเย็น

วิธุ์ีการเลี้ยง 

ก่อนอื่นต้องท�าความเข้าใจก่อนว่าคาปิบาร่าเป็นสัตว์สังคม 

และมักอยู่รวมกันเป็นฝููง จึงควรหาเพื่อนให้เพราะไม่ชอบอยู่ตัวเดียว 

การอยู่ตัวเดียวอาจท�าให้มีอาการเครียด นอกจากน้ียังเป็นสัตว์ที่

ชอบน�้ามาก จึงอาจต้องมีการเตรียมพื้นที่ส�าหรับการขุดบ่อน�้าที่

มีความกว้างพอสมควร และลึกประมาณ 2 ฟุต เพื่อให้ได้นอน

แช่และว่ายน�้าเล่น

นอกจากน้ีควรมีพื้นที่ส�าหรับเลี้ยงที่ใหญ่มากเพียงพอที่จะให้

ได้ขุดคุ้ยดิน หรือขุดรูจากโคลน เพราะเป็นหนึ่งในพฤติกรรมที่

ชอบท�า อีกทั้งยังต้องมีต้นไม้ใหญ่ไว้ให้คอยหลบแดดหลังจาก

การแช่น�้าอีกด้วย

 

การเตรียมอาหาร

คาปิบาร่าเป็นสัตว์ที่กินจุ โดยสามารถกินอาหารได้ถึง 3 - 5 

กโิลกรัมต่อวนั ซึง่อาหารหลกัส่วนใหญ่จะเป็นผกั ผลไม้ หญ้า รวมไปถงึ 

พืชน�้าและเปลือกไม้ แต่นิสัยการกินแปลกๆ อีกอย่างหน่ึงก็คือ 

การกินอุจจาระของตัวเองในตอนเช้า เน่ืองจากเป็นแหล่งโปรตีน

สูงทีเดียว 

กระน้ันก็ตาม การจะเลี้ยง “คาปิบาร่า” ยังจ�าเป็นต้องค�านึง

ถึงสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมด้วย เพราะเป็นสัตว์ที่อยู่ตัวเดียว 

ไม่ได้ ต้องหาเพื่อนให้ และเป็นสัตว์ที่มีการขยายพันธุ์ุ์อย่าง

รวดเร็ว ขณะที่ราคาค่าตัวตกอยู่ที่ตัวละ 40,000 - 50,000 บาท 

จึงต้องพิจารณาความพร้อมให้ดีก่อนตัดสินใจเลี้ยง

CAPYBARA 
หมามะพร้าวสุดเฟรนด์ลี่
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CALENDAR

Fun & Biz ASEAN 2023
Hall 11 - 12 อิมแพ็ค เมืองทองธานี
เวลา 10.00 - 18.00 น.
งานเดียวที่รวม 4 มหกรรมด้านธุรกิจเข้าไว้ด้วยกัน ประกอบ

ด้วย ASEAN Vending Machine & Self-service Facilities 

Expo (Vend ASEAN) งานเครื่องจักรเพื่อการค้า และเครื่อง

จ�าหน่ายสินค้าอัตโนมัติ Shop Next เป็นงานแสดงสินค้าใน

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่น�าเสนออุปกรณ์ส�าหรับร้านค้าปลีก 

Thailand Amusement & Attraction Parks Expo (TAAPE) 

งานแสดงสวนสนุก เคร่ืองเล่น และสถานที่ท่องเที่ยวใน

ประเทศไทย (กรุงเทพฯ) และอีกงานที่ขาดไม่ได้ ASEAN Pool 

& Spa Expo งานแสดงสินค้าและการจัดจ�าหน่ายสระว่ายน�้า 

และอุปกรณ์ด้านสปา ซึ่งในงานจะพาให้ทุกคนเพลิดเพลินไป

กับทุกมหกรรมอย่างน่าประทับใจ 

ศิลปะ-ไทย-เวลา
เยือนย้อนหลังหอศิลป พีระศร ี
หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร
(bacc) ช้ัน 8
เวลา 10.00 - 19.00 น.
เน่ืองในโอกาสครบรอบ 100 ปี ของศาสตราจารย์ศลิป พรีะศรี 

ผู้้้ที่เดินทางมาถึงประเทศไทย จนเกิดการริเร่ิมการสร้างหอ

ศลิปะสาธารณชนแห่งแรกของประเทศไทย คอื หอศิลป พรีะศร ี

เพือ่ใหเ้ปน็สถาบนัทีมี่หนา้ทีข่บัเคลือ่นสงัคมและศลิปวฒันธรรม

รว่มสมยั เปน็พ้ืนทีแ่ลกเปลีย่นเรยีนร้ท้างศลิปะ โดยนทิรรศการ

ชดุน้ีจัดข้ึนเพือ่การตระหนักถึงความส�าคัญและสร้างความสนใจ

ศึกษาถึงการพัฒนาทางประวัติศาสตร์ของหอศิลป พีระศรี 

ผู้่านนิทรรศการจดหมายเหตุ และผู้ลงานศิลปะ เพื่อเป็น

ฐานองค์ความร้้ที่ควรค่าแก่การเรียนร้้ ต่อยอด และเผู้ยแพร่ 

ส้่สาธารณชนต่อไป 

Food & Hospitality Thailand 2023 
Exhibition Hall 1 - 2, ชั้น G ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์
เวลา 10.00 - 18.00 น.
งานแสดงสนิค้านานาชาต ิส�าหรับธุรกิจอาหาร และการบริการ

ระดบัพรีเมยีมในประเทศไทยและภ้มภิาคอาเซยีน พร้อมน�าเสนอ

สินค้า บริการ และโซล้ชันที่ดีที่สุด ตลอดจนแนวคิดส�าหรับ

ธุรกิจในอนาคต ทีเ่ป็นการเช่ือมต่อผู้้ป้ระกอบการกับผู้้ซ้ือ้ตวัจริง 

จากธุรกิจโรงแรม ร้านอาหาร บาร์ บริการจดัเลีย้ง คาเฟ่ เบเกอรี 

สายการบิน สนามกอล์ฟ โลจิสติกส์ อสังหาริมทรัพย์ รวมถึง 

โรงพยาบาล และธุรกิจด้านสุขภาพมาไว้รวมกัน เพื่อตอบรับ 

ความต้องการของตลาดที่มีมากข้ึน สอดคล้องกับทิศทาง

เศรษฐกิจและการท่องเที่ยวที่ฟื้นตัวอย่างต่อเน่ือง ถือเป็นอีก

หนึ่งงานที่น่าสนใจทีเดียว 

Festal Life Art Exhibition Space
ชั้น G ฟิวเจอร์พาร์ค และสเปลล์
เวลา 11.00 - 22.00 น.
เป็นงานที่รวมสีสันความสนุกของศิลปินระดับประเทศกว่า 30 

ท่าน ภายใต้ Concept Festal Life สนุกไปกับความหลาก

หลายที่เต็มไปด้วยสีสันของการใช้ชีวิต น�าโดย TIKKYWOW 

หรือพเิชฐ รุจวิรารัตน์ นกัออกแบบลายกราฟิกแนวสตรีทอาร์ต

ที่มีผู้ลงานกับแบรนด์ช้ันน�าระดับโลก Benzilla และปริญญา 

ศิริสินสุข เจ้าของคาแรกเตอร์ LOOOK มนุษย์ต่างดาวสามตา

ที่ฮิตไปทั่วบ้านทั่วเมือง ร่วมด้วย Young Artists งานจะสนุก

และมีสีสันมากแค่ไหนต้องไปชมกัน

Now - 30th Sept 2023

23rd - 26th Aug 2023

9th May - 20th Aug 2023

24th  - 26th Oct 2023

FUN ACTIVITIES
กจิกรรมแห่งความสนกุ



BAMBOO TABLE LAMP 

	 เป็น็โคมไฟที่่�ที่ำ�ม�จ�กกระบอกไม้ไผ่	่ซึ่่�งส�ม�รถที่ำ�กนัได้ง่้�ยๆ	

โด้ยก�รนำ�กระบอกไมไ้ผ่ข่น�ด้ใหญ่	่สงูป็ระม�ณ	1½		ฟตุ	ม�เจ�ะรู 

ให้เป็็นแนวเด้่ยวกัน	 หรือสับหว่�งระหว่�งแนวให้ที่ั�วที่ั�งกระบอก	

ก่อนนำ�ไป็ขัด้มันและเคลือบผ่ิวให้เง�	 จ�กนั�นป็ระกอบเข้�กับชุุด้

หลอด้ไฟฟ้�	แค่น่�ก็จะได้้โคมไฟตั�งโต๊ะแล้ว

BAMBOO SHOOTS TABLE
	 เป็็นโต๊ะก�แฟที่่�เล่ยนแบบก�รเติบโตของต้นไผ่่ต�มธรรมชุ�ติ	

โด้ยเป็็นก�รนำ�ลำ�ต้นไผ่่ขน�ด้ใกล้เค่ยงกันม�ตัด้ป็ล�ยที่ั�งสองข้�ง	

ให้ที่ำ�มุมขน�บกับแผ่่นไม้ที่ั�งสองแผ่่น	(แผ่่นหน่�งเป็็นฐ�นรอง	และ

อก่แผ่่นเป็็นหน้�โต๊ะ)	จ�กนั�นป็ระกอบเข้�ห�กนัให้ม่ลกัษณะเหมอืน

กับไผ่่ที่่�เติบโตต�มธรรมชุ�ติ	เที่่�น่�ก็ได้้โต๊ะก�แฟสวยๆ	ที่่�ที่ำ�จ�ก

ต้นไผ่่แล้ว

FRESH IDEA

BAMBOO SOFA 
	 เบื�อโซึ่ฟ�แบบเด้ิมๆ	 แล้วหรือยัง	 ม�ลองนั�งโซึ่ฟ�ไม้ไผ่่กันด้่กว่�	

โด้ยโซึ่ฟ�ตัวน่�ที่ำ�จ�กลำ�ไม้ไผ่่ขน�ด้ต่�งกัน	 แล้วมัด้ด้้วยเส้นโลหะให้

เป็็นลักษณะที่รงกระบอก	 โด้ยเว้นระยะชุ่วงกล�งของลำ�ไม้ไผ่่ให้เป็็น

มุม	90	องศ�	สำ�หรับที่ำ�เป็็นส่วนของที่่�นั�ง 

“ไผ่” เป็นหนึ่งในต้นไม้ที่มีความอดทนสูง และถือเป็น
แหล่งอาหารของมนษุย์และสตัว์มาเป็นระยะเวลายาวนาน 
รวมถงึยงัเป็นต้นไม้ทีส่ามารถดดัแปลงเพือ่การใช้งานได้
อย่างหลากหลาย ทั้งเป็นภาชนะหุงต้มอาหาร ไปจนถึง
เป็นเฟอร์นิเจอร์น�ามาตกแต่งบ้านให้สวยงามอีกด้วย

BAMBOO INSPIRATION 
แรงบนัดาลใจจาก “ไผ่” 
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BAMBOO STOOL 
	 เป็็นที่่�นั�งที่่�เร่ยบง่�ย	แต่บอกเลยว่�สวยม�ก	และมค่ว�มเป็็นธรรมชุ�ติ 

จริงๆ	เพร�ะที่ำ�ม�จ�กไม้ไผ่่ลำ�เล็กหล�ยๆ	ที่่อน	ที่่�นำ�ม�ขัด้ผ่ิวให้

เร่ยบ	และเร่ยงกันเป็็นลักษณะที่รงกลมหรือที่รงส่�เหล่�ยม	ย่ด้ติด้กัน

ด้้วยก�วหรือตะป็ูเล็กๆ	เพื�อไม่ให้เห็นร่องรอยก�รป็ระกอบ	

BAMBOO WALL CLOCK
	 น�ฬิิก�ติด้ฝ�ผ่นังเรือนน่�สวยสะดุ้ด้ต�	 เพร�ะที่ำ�ม�จ�กไม้ไผ่่

ที่ั�งหมด้	 ตั�งแต่กรอบที่่�นำ�ลำ�ไม้ไผ่่ม�ตัด้เป็็นที่่อนๆ	 แล้วมัด้แต่ละ

มุมด้้วยเส้นตอกที่่�ที่ำ�จ�กไม้ไผ่่	 ขณะที่่�หน้�ป็ัด้น�ฬิิก�ก็ใชุ้ตอกม�

ส�นใหเ้ป็น็แผ่น่แลว้ป็ระกอบเข�้กบัชุุด้น�ฬิกิ�สำ�เรจ็รปู็	เพย่งเที่�่น่� 

ก็จะได้้น�ฬิิก�ติด้ฝ�ผ่นังที่่�ดู้เป็็นธรรมชุ�ติแล้ว

BAMBOO BENCH
	 ม้�นั�งตัวน่�ที่ำ�ม�จ�กต้นไผ่่ที่่�ตัด้ให้ได้้ขน�ด้เที่่�ๆ	 กัน	 แล้ว

นำ�ม�ว�งเร่ยงเป็็นแนวย�ว	 ก่อนจะป็ระกอบเข้�กับไม้ที่่�ม่ด้่ไซึ่น์

คล้�ยลกัษณะของหวัเรือ	แค่น่�กจ็ะได้้ม้�นั�งสำ�หรับใชุ้ในสวนหรือ

ระเบย่งบ้�นแล้ว	แต่ห�กกลวัว่�นั�งแล้วจะไม่สบ�ย	กอ็�จใชุ้เบ�ะ

ม�รองอ่กชุั�นหน่�งเพื�อเป็็นที่่�รองนั�งก็ได้้	

BAMBOO CHAIR 

	 เร่ยกได้้ว่�เป็็นเก้�อ่�ไม้ไผ่่ด้ไ่ซึ่น์แป็ลกต�	ที่่�อ�จต้องใชุ้ทัี่กษะ

ในก�รป็ระดิ้ษฐ์สกัหน่อย	เพร�ะนอกจ�กจะเป็็นก�รนำ�เอ�ไม้ไผ่่

ที่่�ม่คว�มหน�ม�ป็ระกอบให้เป็็นตัวแผ่่นรองนั�งที่่�สวยง�มแล้ว	ยงั

ม่ก�รนำ�กระบอกไม้ไผ่่ขน�ด้เด้่ยวกัน	ม�ตัด้เป็็นที่่อนๆ	ขน�ด้

คว�มกว้�งไม่เกิน	2	 นิ�ว	 แล้วเจ�ะรูด้้�นข้�ง	 ก่อนที่่�จะนำ�เอ�

เหลก็เส้นม�สอด้ให้เป็็นลกัษณะเหมือนกบัโซ่ึ่	โค้งงอไป็ต�มแบบ

ของเก้�อ่�	แล้วย่ด้ติด้กับข�ตั�ง	กล�ยเป็็นเก้�อ่�ด้่ไซึ่น์เก๋ให้นั�งกัน 



LIBRARY

ไม่ส�ำคญัว่ำจะเกดิอะไรข้ึนกับเรำ 
(I DON’T CARE)
ผู้เขียน : Low Profile
 ตลอดชีีวิิตของเรา หลายๆ คร้�งเราเองก็็ไม่่

สาม่ารถควิบคมุ่สิ�งที่ี�เก็ดิข้�นได ้ไม่ว่ิา่จะเป็น็เร่�องด ี

หร่อร้าย แต่ถ้าเล่อก็ที่ี�จะตอบสนองต่อสิ�งต่างๆ 

ให้เป็น็ ก็็จะชีว่ิยใหชี้ีวิติดขี้�นเป็น็อยา่งม่าก็ รวิม่ถ้ง 

ร้้ส้ก็ว่ิาพล้งในก็ารแก้็ป็ัญหาและจ้ดก็ารชีีวิิตเป็็น 

ของเรา ไม่่ใชี่ของคนอ่�น หร่อโลก็ภายนอก็ และหน้งส่อเล่ม่นี� 

จะเป็็นอีก็เคร่�องม่่อในก็ารพ้ฒนาต้วิเอง และอีก็สารพ้ดเหตุผล 

ชีวินคิด ที่ี�จะที่ำาให้ม่ีควิาม่สุขก็้บชีีวิิตม่าก็ข้�น

DRAG QUEEN 
และซเูปอร์ฮโีร่คนอืน่ๆ  
ผู้เขียน : ณพรรธน์
 หน้งส่อที่ี�รวิม่เร่�องส้�นไวิ้ด้วิยก็้นถ้ง 8 เร่�อง

ในแนวิวิทิี่ยาศาสตร์-แฟนตาซี ีบอก็เล่าถง้ควิาม่

เหล่�อม่ลำ�าและควิาม่อยตุธิรรม่ในสง้คม่ ตลอดจน

ป็ระเด็นควิาม่เที่่าเที่ียม่ของม่นุษย์ในหลาก็หลายม่ิติ พร้อม่แที่รก็

เก็ร็ดป็ระวิ้ติศาสตร์ก็ารเม่่องไที่ย ผ่านก็ารเล่าเร่�องในหลายก็ลวิิธี 

ร้บรองเลยวิ่าอ่านแล้วิจะเป็ิดโลก็ เป็ิดจินตนาก็าร และเป็ิดใจให้

ไดต้้�งคำาถาม่ก็บ้ที่กุ็เร่�องรอบตว้ิที่ี�เก็ดิข้�นที่้�งในสง้คม่ไที่ยและสง้คม่

โลก็ ผ่านก็ารเล่าเร่�องหลายก็ลวิิธีที่ี�ที่ำาให้ร้้ส้ก็วิ้าวิไป็จนจบเล่ม่

ยอดคนเงนิเหลือ 
(CHECK YOUR BALANCE)
ผู้เขียน : ลงทุนศาสตร์
 หน้งสอ่เล่ม่นี�จะพาที่กุ็คนไป็พบก็บ้เชีก็็ลสิต์ 

12 ข้อ วิ่าด้วิยแนวิคิดก็ารจ้ดก็ารเงินข้�นพ่�นฐาน 

ก็อ่นนำาก็ลบ้ไป็เชีก็็พฤตกิ็รรม่ของตว้ิเอง แลว้ินำา

ไป็ป็ร้บใช้ีให้เหม่าะสม่ก็บ้ไลฟ์สไตล์ เพ่�อชีวีิติทีี่�ม่ี

ควิาม่สม่ดลุท้ี่�งที่ร้พยส์นิและควิาม่สขุของแต่ละ

คน ต้�งแต่ก็ารจดบ้นที่้ก็รายร้บ-รายจ่าย หล้ก็ก็ระจายควิาม่เสี�ยง 

ก็ารซี่�อป็ระก็น้ ก็ารลงทุี่น ไป็จนถง้ก็ารเตรยีม่ร้บม่อ่ในวิน้ทีี่�หม่ดต้วิ 

เพ่�อเป็้าหม่ายก็ารเป็็นยอดคนที่ี�ม่ีเงินเหล่อใชี้ และยิ�ม่ได้ในทีุ่ก็ก็าร

ควิ้ก็สตางค์

TALKING TO THE MOON 
ขอสำบสญูใต้เงำจันทร์
ผู้เขียน : ชนพัฒน์ เศรษฐโสรัถ
 หน้งสอ่ที่ี�รวิม่เร่�องส้�น 8 เร่�องสไตลญ์ี�ป็ุ�น เลา่

ถง้ควิาม่เหงาผ่านวิถีิชีีวิติและควิาม่เป็น็ไป็ของชีาวิ

ญี�ป็ุ�นทีี่�ดำาเนนิชีีวิิตในสถานที่ี�และชีว่ิงเวิลาเดยีวิก้็น 

โดยผสานเข้าก้็บเร่�องราวิวิทิี่ยาศาสตร์ เร่�องลี�ลบ้ 

ก็ารดำาเนินชีีวิิต ควิาม่คิด และก็ารก็ระที่ำา 

ที่ี�เรียบง่าย แต่แฝงไวิ้ด้วิยควิาม่ร้้ส้ก็ล้ก็ๆ ที่ี�ล้ก็จนยาก็จะคาดเดา

ตอนจบ แม่เ้ร่�องส้�นแตล่ะเร่�องจะไม่เ่กี็�ยวิขอ้งก็น้ แตก่็มี็่จดุที่ี�เช่ี�อม่โยง 

ทีุ่ก็เร่�องเข้าด้วิยก็้นอย่างก็ลม่ก็ล่น

READING TIME
เวลาแห่งการเรียนรู้
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“การชนะใจตนเอง 
เป็็นที่่�สุุดแห่่งชัยชนะ”

พลาโต

MOTIVO ชวนคุุณส่่งภาพท่ี่�คุุณประทัี่บใจ เป็นภาพอะไรก็็ได้้พร้อมคุำาบรรยายสั่�นๆ 

ขนาด้ไม่เกิ็น 2 MB แต่่ต้่องถ่่ายในโคุรงก็ารแลนด์้ แอนด์้ เฮ้้าส์่ เท่ี่านั�น (ท่ี่านละ 1 ภาพต่่อฉบับ)

แล้วส่่งมาท่ี่� e-mail : MOTIVO@lh.co.th

เจ้าของภาพประทัี่บใจท่ี่�ผ่่านก็ารคัุด้เลือก็ลงในคุอลัมน์ More Than Words 2 ภาพในฉบับหน้า 

จะได้้รับของรางวัลพิเศษจาก็แลนด์้ แอนด์้ เฮ้้าส์่

MORE THAN WORDS



www.lh.co.th

It is not the mountain we conquer 
but ourselves.

Edmund Hillary


