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Conquering Yourself หรืือการเอาชนะตััวเอง อาจไม่่ใช่่ส่ิ่�งท่ี่�ทำำ�ได้้ง่่ายนััก 
แต่่ก็็ไม่่ใช่่ส่ิ่�งท่ี่�ยากเกิินความสามารถท่ี่�เราจะทำำ�ได้้ เพราะหากเราสามารถ
เอาชนะใจตััวเองได้้แล้้ว ไม่่ว่่าจะต้้องเจออุุปสรรคหรืือปััญหาอะไรก็ตาม 
เราก็็สามารถฟัันฝ่่าไปได้้อย่่างแน่่นอน 

ความหมายของ “การเอาชนะตััวเอง” ได้้ถููกสอดแทรกอยู่่�ภายใน
นิิตยสาร MOTIVO ฉบัับนี้้�แล้้ว เร่ิ่�มจากคอลััมน์แรก “Conquering 
Yourself” ทำำ�ให้้รู้้�จักกัับความหมายของคำำ�ๆ นี้้� พร้้อมเรีียนรู้้�ข้อดีีของ 
การเอาชนะตััวเองให้้เป็็น จากนั้้�นขอพาไปแนะนำำ�โครงการ MANTANA 
Bangna km 15 กัับคอลััมน์ Welcome โครงการบ้านท่ี่�มาพร้้อมกับแบบ 
บ้้านดีีไซน์์ใหม่่ ท่ี่�มีีพื้�นท่ี่�ใช้้สอยเพ่ิ่�มมากข้ึ้�น และมีีมุมพักผ่่อนแบบส่วนตััว 
ท่ี่�ใกล้้ชิิดธรรมชาติิ 

Exclusive Interview หน่ึ่�งในคอลััมน์สำำ�คัญของนิิตยสาร ท่ี่�ครั้้�งนี้้� 
ได้้พาไปพููดคุยกัับผู้้�หญิิงท่ี่�สามารถเอาชนะโรคร้้ายอย่่าง “มะเร็็ง” 
ถึึง 2 ครั้้�ง แต่่ละครั้้�งเธอต้้องใช้้ความอดทน และสร้างกำำ�ลังใจท่ี่�เข้้มแข็็ง 
ให้้กัับตััวเอง จนสามารถผ่่านวิิกฤตนั้้�นมาได้้ แล้้ว ไปต่่อกัันท่ี่�คอลััมน์ 
Be Healthy ซึ่่�งฉบัับนี้้�จะมาบอกเล่่าถึึงโรคติิดเชื้้�อชนิิดหน่ึ่�งท่ี่�ชื่่�อว่่า 
“โรคเมลิิออยโดสิิส” หรืือ “โรคไข้้ดิิน” ท่ี่�มีีต้นเหตุุมาจากเชื้้�อแบคทีีเรีียท่ี่�
อยู่่�ในดิินและในน้ำำ�� ซึ่่�งกำำ�ลังเป็็นภััยคุุกคามชีวิิตของเหล่่าเกษตรกร รวมถึึง 
ประชาชนทุุกคนด้้วย 

จากนั้้�นไปต่่อกัันท่ี่�คอลััมน์แนะนำำ�สถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวอย่่าง Best Day Out 
กัับการมองหาสถานท่ี่�ตั้้�งแคมป์กลางทะเลหมอกในช่่วงปลายฝนต้้นหนาว 
เพื่่�อรัับกล่ิ่�นอายของธรรมชาติิอย่่างใกล้้ชิิด เช่่นเดีียวกัับ Living Guide 
Zone ท่ี่�ขอเอาใจนัักเรีียนและคนทำำ�งานในยุุคใหม่่ ท่ี่�ต้้องการสถานท่ี่�อ่่าน
หนัังสืือหรืือทำำ�งานในบรรยากาศใหม่่ๆ ท่ี่�ตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์ กัับคาเฟ่่ 
และ Co-Working Space ซึ่่�งกำำ�ลังเป็็นเทรนด์์ใหม่่ของคนท่ี่�ต้้องการสถานท่ี่� 
นั่่�งทำำ�งานชั่่�วคราว มาพร้้อมกับห้องประชุุมและ Wi-fi ไว้้อำำ�นวยความ
สะดวกได้้อย่่างดีี 

นอกจากนี้้�ยัังมีีคอลััมน์ DIY กัับไอเดีียการนำำ�ขวดเครื่่�องดื่่�มมาแปลงโฉม
ให้้กลายเป็็นโคมไฟตั้้�งโต๊๊ะสวยๆ ให้้ได้้ไปลองทำำ�กันดูู เพราะนอกจากจะได้้ของ
แต่่งบ้้านท่ี่�ไม่่ซ้ำำ��ใครแล้้ว ยัังอาจเป็็นส่ิ่�งท่ี่�มาสร้างรายได้้ให้้กัับทุกคนอีีกด้้วย 

นิิตยสาร MOTIVO เป็็นความตั้้�งใจของแลนด์์ แอนด์์ เฮ้้าส์์ ท่ี่�ต้้องการ 
นำำ�เสนอสาระความรู้้�ให้้ผู้้�อ่าน และทุุกเรื่่�องราวยัังสามารถนำำ�ไปต่่อยอด 
ได้้อย่่างสร้างสรรค์ เพื่่�อสร้างความสุขให้้กัับตััวเองและครอบครััว
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If you do not conquer 
self, you will be
conquered by self. 
... Napoleon Hill

CONQUERING YOURSELF 

หากพููดถึึงชััยชนะท่ี่�ย่ิ่�งใหญ่่ท่ี่�สุุด การเอาชนะ

ตััวเองก็็ถืือเป็็นชััยชนะท่ี่�ย่ิ่�งใหญ่่เช่่นกััน และ 

นั่่�นยัังหมายความว่่าเราเป็็นผู้้�ท่ี่�สามารถควบคุุม 

ตััวเองได้้ อีีกทั้้�งยัังเป็็นส่ิ่�งท่ี่�มายืืนยัันได้้ถึึง

ความแข็็งแกร่่งท่ี่�สุุดของตััวเรา ซ่ึ่�งการเอาชนะ

ตััวเองยัังทำำ�ให้้ได้้รู้้�จัักอะไรหลายๆ อย่่างตาม

มาด้้วย

 

ความอดทน 

ความอดทน เป็็นหน่ึ่�งในคุุณค่่าของการเอาชนะ 

ตััวเอง ท่ี่�สอนให้้เราไม่่รู้้�สึึกหวั่่�นไหวไปกับส่ิ่�งย่ั่�วยุุ 

ต่่างๆ ท่ี่�อยู่่�ตรงหน้้า ซ่ึ่�งก็็อาจรวมถึึงอบายมุข

และความโลภด้้วย หากเราไม่่สามารถอดทนและ 

อดกลั้้�น หรืือดัันคล้้อยตามกัับส่ิ่�งเหล่่านั้้�น ก็็อาจนำำ� 

ความเสีียหายที่�ส่่งผลให้้เส้้นทางชีีวิิตที่�วางไว้้ต้้อง

พัังทลายได้้ ดัังนั้้�น การรู้้�จักอดทนและคิิดไตร่ตรอง

โดยยึึดหลัักความดีี จะทำำ�ให้้เรารอดพ้้นจากความ

ไม่่ดีี และยัังทำำ�ให้้เดิินไปบนเส้้นทางแห่่งความ

สำำ�เร็็จท่ี่�ตั้้�งเป้้าหมายไว้้ได้้ต่่อไป 

CONQUERING
YOURSELF
การเอาชนะตััวเอง
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การควบคุุมตััวเอง 
เป็็นอีีกหน่ึ่�งผลพลอยได้้จากการเอาชนะตััวเอง 

โดยส่วนใหญ่่ทุุกวัันนี้้�เรามัักจะเห็็นคนใช้้ชีีวิิต

อย่่างประมาท และทำำ�ตามอารมณ์์ของตััวเอง 

แต่่ในทางตรงกัันข้้าม หากสามารถควบคุุม

อารมณ์์และความคิิดของตััวเองได้้ ก็็จะทำำ�ให้้

สัังคมมีีความสงบสุุขมากขึ้้�น ซ่ึ่�งการควบคุุม 

ตััวเองได้้ก็็เหมืือนกัับการเป็็นนายตััวเอง ท่ี่� 

สามารถบัญชาการให้้เราไม่่เดิินออกนอกลู่่� 

นอกทาง ขณะท่ี่�ผลดีีของการควบคุุมตััวเองได้้นั้้�น 

ยัังทำำ�ให้้เกิิดความมีีวิินัย มีีความรัับผิิดชอบต่่อ

สัังคม และมีีความยัับยั้้�งชั่่�งใจได้้ดีี 

ความมุ่่�งมั่่�นในงานท่ี่�ทำำ� 
ความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ ถืือเป็็นหน่ึ่�งในคุุณสมบััติิของ

การเอาชนะตััวเองจากการฝึึกฝนทำำ�งานให้้เกิิด

ความต่่อเนื่่�อง จนเกิิดเป็็นความเช่ี่�ยวชาญและ

ชำำ�นาญขึ้้�นมา เพราะเมื่่�อฝึึกจนเก่่งและทำำ�ได้้

อย่่างแม่่นยำำ�แล้้ว ก็็จะทำำ�ให้้เรามีีความก้้าวหน้้า

ในสายงานนั้้�นอย่่างรวดเร็็ว รวมถึึงยัังเป็็นการ

พิิสููจน์์ฝีีมืือของตััวเองให้้คนรอบข้้างได้้เห็็นและ

ยอมรัับอีีกด้้วย ไม่่เพีียงเท่่านั้้�น ความมุ่่�งมั่่�นดััง

กล่่าวยัังเป็็นส่ิ่�งหน่ึ่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เรากำำ�จัดนิิสัยแย่่ๆ ท่ี่�

มีีอยู่่�ในตััว และเปลี่�ยนให้้กลายเป็็นคนใหม่่ท่ี่�มีี

คุุณค่่าย่ิ่�งขึ้้�น 

ความเข้้มแข็็ง 
ถ้้าจิิตใจของเรายัังอ่่อนแอ ก็็ไม่่มีีทางท่ี่�จะทำำ�ให้้

สามารถเอาชนะตััวเองได้้แน่่นอน ดัังนั้้�น การเสริิม 

สร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ ท่ี่�ไม่่เพีียงจะทำำ�ให้้

เอาชนะความกลััวได้้เท่่านั้้�น แต่่ยัังทำำ�ให้้เอาชนะ

อุุปสรรคและปััญหาต่่างๆ ไปได้้ด้้วยดีี ขณะ

เดีียวกััน ยัังช่่วยให้้เราเผชิิญหน้้ากัับอุุปสรรคท่ี่�

ขวางหน้้าได้้อย่่างมั่่�นใจ แต่่ทั้้�งนี้้� การเผชิิญหน้้า

กัับอุุปสรรคปััญหาก็็ต้้องเป็็นไปอย่่างมีีสติิ ต้้องรู้้� 

ตััวเองว่่ากำำ�ลังทำำ�อะไร และกำำ�ลังเผชิิญหน้้ากัับ

อะไร รวมทั้้�งต้้องแก้้ไขปััญหาอย่่างมีีเหตุุผล ด้้วย

เครื่่�องมืือท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพมากท่ี่�สุุดในเวลานั้้�น 
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สร้้างความสุุขจากข้้างใน 

หน่ึ่�งในความสุุขท่ี่�หาได้้ไม่่ยาก และไม่่ต้้องไปหา

ท่ี่�ไหนเลยก็คืือ ความสุุขท่ี่�เกิิดจากใจของเรา ซ่ึ่�ง

เป็็นหน่ึ่�งในผลลััพธ์ท่ี่�เกิิดจากการเอาชนะตััวเองได้้ 

เพราะเมื่่�อใดก็็ตามท่ี่�รู้้�สึึกมีีความสุุขกัับส่ิ่�งเล็็กๆ 

รอบตััว เช่่น ความพอใจกัับการใช้้ชีีวิิต หรืือพึึง

พอใจกัับอาชีีพที่�ทำำ� ณ เวลานั้้�น นั่่�นถืือเป็็นการ

เอาชนะตััวเองไปอีีกระดัับหน่ึ่�ง และเป็็นชััยชนะ 

ท่ี่� คุุณได้้มาในแบบท่ี่�ไม่่ต้้องไปอวดอ้้างหรืือ 

แก่่งแย่่งกัับใครเลย แถมยัังทำำ�ให้้ได้้รัับรู้้�ถึึงคุุณค่่า

ในตััวเองและคนรอบข้้างอีีกด้้วย 

ลดการมองโลกในแง่่ร้าย
การเลิิกมองโลกในแง่่ร้้าย แล้้วหัันมามองโลก

ในมุุมบวกมากขึ้้�น เป็็นหน่ึ่�งในวิิธีีที่�จะช่่วยให้้ 

สามารถเอาชนะตััวเองได้้ โดยเฉพาะในเรื่่�องมุุม

มองและความคิิด เพราะหากเราลดการมองโลก

ในแง่่ลบลงไปได้้ ส่ิ่�งแรกท่ี่�จะได้้รัับเลยก็คืือ การ 

กลายเป็็นท่ี่�รัักของคนรอบข้้าง ขณะเดีียวกัันก็็ 

ยัังช่่วยสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวเราและ

คนในครอบครััว หรืือเพื่่�อนฝููงมากขึ้้�น ไม่่เพีียง

เท่่านั้้�น ยัังจะทำำ�ให้้เกิิดการยอมรัับจากผู้้�บังคัับ

บััญชา และผู้้�ใหญ่่หลายๆ ท่่าน ซ่ึ่�งท้้ายที่�สุุดแล้้วก็็

จะทำำ�ให้้ตััวเรามีีความสุุข และประสบความสำำ�เร็็จ

ทั้้�งในชีีวิิตครอบครััวและชีีวิิตการทำำ�งาน

การรู้้�จักตััวเอง
การรู้้�จักตััวเอง ก็็เหมืือนเป็็นการเคารพความ 

ท่ี่�ตััวเอง หากเรารู้้�จักตััวเองดีีมากพอ ก็็เท่่ากัับ

สามารถเอาชนะตััวเองได้้ แต่่จะว่่าไปแล้้ว การรู้้�จัก 

ตััวเองอาจไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายอย่่างท่ี่�คิิด เพราะการ

พยายามทำำ�ความเข้้าใจในตััวเอง อาจทำำ�ให้้

ความคิิดด้้านมืืดของเราไม่่ยอมรัับในข้้อบกพร่อง

นั้้�นๆ และพยายามอ้้างเหตุุผลต่่างๆ ท่ี่�เข้้าข้้างตััว

เอง แต่่ในทางตรงกัันข้้าม หากรู้้�จักตััวเอง และ

ยอมรัับในส่ิ่�งท่ี่�บกพร่องนั้้�นๆ พร้อมกัับพยายาม

แก้้ไขให้้ลุุล่่วงไปได้้ ก็็จะทำำ�ให้้เราไม่่เพีียงแต่่รู้้�จัก 

ตััวเองดีีมากขึ้้�นเท่่านั้้�น แต่่ยัังทำำ�ให้้เอาชนะตััวเอง

ได้้ในท่ี่�สุุดด้้วย 
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จิิตวิญญาณแห่่งชััยชนะ
การชนะตััวเอง ก็็เท่่ากัับการเอาชนะจิิตใจด้้านมืืด 

รวมไปถึึงกิิเลสตััณหาท่ี่�อยู่่�ในตััวของเรา ดัังนั้้�น คนท่ี่� 

สามารถเอาชนะจิิตใจเหล่่านี้้�ได้้ก็็ไม่่ต่่างจากการมีี

จิิตวิิญญาณแห่่งชััยชนะ ท่ี่�พร้อมจะฝึึกฝนให้้ตััวเอง 

เปลี่�ยนนิิสัยที่�ไม่่ดีี ให้้กลายเป็็นนิิสัยที่�ดีีมาทดแทน 

รวมถึึงยัังช่่วยฝึึกฝนให้้เอาชนะอุุปสรรคและปััญหา

ต่่างๆ ไปได้้อย่่างไม่่ยากเย็็น ซ่ึ่�งในเวลาเดีียวกัันก็็จะ

ทำำ�ให้้เรามีีจิิตใจท่ี่�แข็็งแกร่่ง ยืืนหยััดในการเอาชนะ 

ส่ิ่�งต่่างๆ ด้้วยสติิและปััญญาอีีกด้้วย 
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แบบบ้าน Glorious หนึ่งในแบบบ้านซีรีส์ใหม่ล่าสุด The Pride Series

สระว่ายน�้ำระบบเกลือ และพื้นที่พักผ่อนส่วนกลาง

WELCOME

MANTANA
Bangna km 15
REDEFINE YOUR PRIDE 

ทีส่ดุของโครงการ มพีืน้ทีใ่ช้สอย 361 ตารางเมตร

	 จุุดเด่่นของบ้้านแต่่ละแบบ นอกจากจะมีี

พื้้�นที่่�ใช้ส้อยที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นแล้ว้ บ้า้นแต่ล่ะหลังัยังั

อยู่่�ใกล้ช้ิิดกับัธรรมชาติิจริิงๆ โดยเฉพาะ Green 

Oasis พื้้�นที่่�พักผ่อ่นชั้้�นบน ที่่�ได้้รับัการออกแบบ

มาให้้มีีความเป็็นส่่วนตััว ร่่มรื่่�นด้้วยธรรมชาติิ 

และต้้นไม้้สีีเขีียว บ้้านทุุกแบบเตรีียมระบบ

รองรัับ EV Charger นอกจากนี้้�ทางโครงการยังั

ได้อ้อกแบบพื้้�นที่่�ส่วนหนึ่่�งของบริิเวณลานจอดรถ

ให้้เป็็น Clean Zone Accessories Store ห้้อง

เก็็บอุปกรณ์ส์ำำ�หรับัรถยนต์์ รวมถึึงมีีอ่า่งล้า้งมืือ

ให้้ทำำ�ความสะอาดก่่อนเข้้าสู่่�ภายในบ้้าน อีีกทั้้�ง

ภายในตัวับ้า้นยังัจัดัแบ่ง่พื้้�นที่่�ไว้อ้ย่่างเป็น็สัดัส่่วน 

และเข้า้ใจทุกุการใช้ชี้ีวิิต มีทีั้้�ง Lifestyle Kitchen 

	 มณัฑนา บางนา กม. 15 เป็นโครงการทีอ่ยูอ่าศยั

ประเภทบ้านเดีย่ว โดยต้ังอยูบ่นถนนบางนา - ตราด 

อยูใ่น “LAND & HOUSES PARK” โครงการทีอ่ยู่อาศยั

ขนาดใหญ่ มพีืน้ทีโ่ครงการรวม 90 ไร่ มจี�ำนวนบ้าน 

243 ยูนิต พร้อมแบบบ้านทั้งหมด 4 แบบ ขนาด 4 

ห้องนอน 5 ห้องน�ำ้ พืน้ทีใ่ช้สอยตัง้แต่ 240 ตารางเมตร 

บนขนาดที่่�ดิินตั้้�งแต่ ่75 ตารางวาขึ้้�นไป ราคาเริ่่�มต้น้ 

อยู่่�ที่่� 14 - 30 ล้้านบาท โดยเป็็นแบบบ้้านซีีรีีส์ ์

ใหม่ล่าสุด The Pride Series ซึ่งมีชื่อเรียกตามขนาด

ของบ้านทีม่ทีัง้หมด 4 แบบด้วยกนั เริม่จากแบบบาน 

Premier มพีืน้ทีใ่ช้สอย 240 ตารางเมตร ขณะทีแ่บบ

บ้าน Elite มพีืน้ทีใ่ช้สอย 283 ตารางเมตร ตามมาด้วย

แบบบ้าน Glorious มีพื้นที่ใช้สอย 325 ตารางเมตร 

และแบบบาน Remarkable ทีถื่อเป็นแบบบานไซส์ใหญ่ 

“นยิามความภมูใิจใหม่ของชวีติ” เป็นค�ำจ�ำกดั
ความของโครงการ “มณัฑนา บางนา กม.15” 
ที่มีแนวคิดและดีไซน์ใหม่ทั้งหมดทั้งโครงการ 
และบ้านควรค่าแก่การครอบครอง บ้านเดีย่ว
ท�ำเลศกัยภาพ บนเส้นทางเศรษฐกจิตดิถนน
บางนา - ตราด พร้อมยกระดบัการอยูอ่าศยั 
อย่างน่าภาคภมูใิจ
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ห้องรับรองภายในสโมสรของโครงการ กว้างขวางและดูสบายตา

ห้องรับประทานอาหารและ Lifestyle Kitchen

ห้อง Kid Club

Green Oasis พื้นที่สีเขียวบนชั้น 2

รองรับการออกก�ำลงักายของเดก็ๆ ทีพ่เิศษไปกว่า

นั้น บนพื้นที่ส่วนกลางนี้ยังได้ออกแบบทางเดินที่

เรียกว่า “Walk by the Lake” เป็นการดีไซน์ทาง

เดินให้เสมอกับผืนน�้ำ อีกจุดพักผ่อนที่มีมุมมอง

แตกต่างไม่ซ�้ำใคร 

	 โครงการ “มััณฑนา บางนา กม. 15” ตั้้�งอยู่่� 

บนทำำ�เลศัักยภาพติิดถนนบางนา เชื่่�อมต่่อทุุก

การเดิินทางและการใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างลงตััว ใกล้้

ทางพิิเศษบููรพาวิิถีี รวมถึึงยัังอยู่่�ใกล้้แหล่่งชอปปิิง 

เช่่น มาร์์เก็็ตวิิลเลจ สุุวรรณภููมิิ, เมกา บางนา, 

เซ็น็ทรััล วิิลเลจ หรือืแม้แ้ต่ส่ถานศึึกษาที่่�มีชื่่�อเสียีง 

อย่่าง The American School, VERSO Interna-

tional School และโรงพยาบาลพริ้้�นซ์์ สุุวรรณภููมิิ

กับัฟังัก์์ชันัพิิเศษครั้้�งแรกจาก LH พร้อ้ม Super Hood 

เทคโนโลยีีดููดกลิ่่�นและควัันได้้อย่่างหมดจด และ

ครััวไทยที่่�อยู่่�ภายนอกบ้้าน เพื่่�อรองรัับการทำำ�

อาหารมื้้�อใหญ่่ รวมถึึงบ้้านทุุกหลัังในโครงการ

ยัังได้้รัับการติิดตั้้�งนวััตกรรม AirPlus2 (แอร์์พลััส 

สแควร์)์ ระบบเติิมอากาศกรองที่่�จะควบคุมคุุณภาพ

อากาศภายในบ้า้นให้อ้ยู่่�ในเกณฑ์ท์ี่่�ดี โดยการถ่า่ยเท

อากาศเก่า่ออก เพื่่�อให้ใ้นบ้า้นได้ร้ับัอากาศใหม่อ่ยู่่�

เสมอ แม้้ในยามที่่�สภาวะภายนอกบ้้านมีีค่่าฝุ่่�นสููง 

	 เช่นเดยีวกบัพืน้ทีส่่วนกลางของโครงการทีอ่ยู่

ตดิกบัผนน�ำ้ขนาดใหญ่ ร่มร่ืนด้วยต้นไม้และพรรณ

ไม้ดอก มาพร้อมห้องออกก�ำลังกายที่มีอุปกรณ ์

ทนัสมยั และสระว่ายน�ำ้ทีอ่อกแบบอย่างมมีาตรฐาน 

รวมถึงยังมีห้อง Kid Club สนามเด็กเล่นและลาน
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HOME GADGET

	 01 BIOLITE FIREPIT+
	 เอาใจหนุ่่�มๆ สายรัักการผจญภััย กัับแกดเจ็็ตสุุดล้ำำ�� BIOLITE FIREPIT+ ที่่� 

ไม่่ใช่่เตาปิ้้�งธรรมดา แต่่ความพิิเศษของเตาปิ้้�งรุ่่�นนี้้�คืือการทำำ�ให้้ไม่่ต้้องทน

กับักลิ่่�นควัันแสบจมููก เพราะเตารุ่่�นนี้้�ได้้ใช้้เทคโนโลยีีวิศวกรรมอัันชาญฉลาด 

ด้้วยการฉีีดอากาศผ่่านไอพ่่น ซึ่่�งมีีทั้้�งหมดถึึง 51 หััว ทำำ�ให้้เกิิดการเผาไหม้้

อย่่างสมบููรณ์์แบบ ไม่่ทำำ�ให้้เกิิดควัันเหมืือนเตาปิ้้�งย่่างทั่่�วไป โดยราคาอยู่่�ที่่� 

199.95 ดอลลาร์์สหรััฐ หรืือประมาณ 6,500 บาท

	 03 FORM SMART SWIM GOGGLES
	 ถืือเป็็นอุุปกรณ์์อััจฉริิยะอีีกหนึ่่�งชิ้้�นสำำ�หรัับคุุณผู้้�ชายที่่� 

ชื่่�นชอบกีีฬาว่่ายน้ำำ�� เพราะ “แว่่นตาว่่ายน้ำำ��อััจฉริิยะ” ชิ้้�นนี้้� 

ไม่่เพีียงช่่วยกัันน้ำำ��เหมืือนแว่่นตาว่่ายน้ำำ��ทั่่�วไปเท่่านั้้�น  แต่่

ยัังแสดงผลข้อมููลการว่่ายน้ำำ��ผ่่านเลนส์แว่่นตาในขณะว่่าย

อยู่่�ด้้วย โดยทำำ�งานร่่วมกัับแอปพลิิเคชัันว่่ายน้ำำ�� FORM ซึ่่�ง

รองรัับทั้้�งระบบ Android และ iOS เพื่่�อกำำ�หนดค่่าความ

ยาวของสระ และปรัับแต่่งหน้้าจอแสดงผลในแว่่นตา โดย

แว่่นตาอััจฉริิยะนี้้�สามารถกัันน้ำำ��ได้้ลึึกสุุด 10 เมตร ส่่ วน

ราคาอยู่่�ที่่� 211.65 ดอลลาร์ส์หรััฐ หรือืประมาณ 7,350 บาท 

	 04 BOSE FRAMES
	 “Bose” เรีียกว่่าเป็็นแบรนด์ลำำ�โพงหููฟัังระดัับโลกที่่�ขึ้้�น

ชื่่�อในเรื่่�องคุุณภาพเสีียงมาอย่่างยาวนาน  ซึ่่�งล่่าสุุดได้้เปิิด

ตััว Audio Sunglasses แว่่นตาสำำ�หรัับฟัังเพลง ในชื่่�อรุ่่�น

ว่่า “Frames” ที่่�มาพร้้อมดีีไซน์์สวย โดยภายในแว่่นตารุ่่�น

นี้้�ประกอบไปด้ว้ยแผงวงจรและลำำ�โพงขนาดเล็ก็ ที่่�ผู้้�สวมใส่่

จะได้ฟ้ังัเพลงไปพร้อ้มๆ กับัการป้อ้งกันัแสงแดดที่่�ร้อ้นแรง 

ขณะเดีียวกััน  แว่่นตายัังสามารถเชื่่�อมต่่อกัับสมาร์์ตโฟน 

ท�ำให้สามารถคุยโทรศัพท์ไปพร้อมกันได้อีกด้วย ในส่วน

ของราคาแว่น BOSE FRAMES อยู่ที่ 200 ดอลลาร์สหรัฐ 

หรือประมาณ 6,948 บาท

	 02 AMAZON ECHO SHOW 8
	 ลำำ�โพงอััจฉริิยะที่่�มาพร้อมหน้้าจอทััชสกรีีน 

ขนาด 8 นิ้้�ว ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�ช่่วยให้้คุุณผู้้�ชาย

สามารถควบคุุมอุุปกรณ์์สมาร์์ตโฮมภายในบ้าน 

เช่่น การสั่่�งปิิด-เปิิดไฟ การปรัับอุุณหภููมิิห้้อง 

หรืือแม้้แต่่การเป็็นกล้้องวงจรปิิด และการแจ้้ง

เตือืนความปลอดภััย ที่่�สำำ�คัญับางเวลาก็อ็าจจะ

กลายเป็็นจอทีีวีีสำำ�หรัับดููหนัังหรืือฟัังเพลง ไป

จนถึงึการเป็น็นาฬิกิาปลุุก รวมถึงึสามารถเชื่่�อม

ต่่อการพููดคุุยแบบวิิดีีโอผ่่าน ALEXA APP ได้้

ด้ว้ย ถือืเป็น็อีีกหนึ่่�งอุุปกรณ์์ล้ำำ��สมัยัที่่�มีีฟังัก์ช์ันั

ให้ใ้ช้ง้านมากมาย โดยราคาอยู่่�ที่่� 130 ดอลลาร์์

สหรััฐ หรืือประมาณ 4,514 บาท

แกดเจ็ตในฉบับนี้ขอเอาใจคุณผู้ชายและหนุ่มๆ ที่ก�ำลังมอง
หาอุปกรณ์ที่มีเทคโนโลยีทันสมัย เอาไว้มาเติมเต็มชีวิตไลฟ์
สไตล์ รวมถึงสร้างความเพลิดเพลินให้กับตัวเองในยาม
ที่ต้องการผ่อนคลายหรือพักสมองบ้าง ซึ่งจะมีแกดเจ็ต 
อะไรบ้างนั้น ไปดูกันได้เลย

GADGETS FOR MEN 
อุปกรณ์ทันสมัยเพื่อผู้ชาย 
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TIPS & TRICKS

ขอขอบคุณภาพสวยๆ จากโครงการ MANTANA Bangna km 15

ห้องน�้ำ : สีแห่งความสะอาด
	สี ีขาว สื่่�อความหมายถึึงความบริิสุุทธิ์์� และเป็็นสััญลัักษณ์์ของ
ความสะอาด ความสบายตา ปราศจากสิ่่�งปนเปื้้�อน จึึงมัักถููกเลืือก
ให้้เป็็นสีีที่่�ใช้้ภายในห้้องน้ำำ�� รวมถึึงการใช้้เฉดสีีอ่่อน เช่่น สีีครีีม สีี
เทาอ่่อน สีีฟ้้า และสีีเขีียวอ่่อน ยัังช่่วยลดความรู้้�สึึกกระวนกระวายใจ 
และให้้ความรู้้�สึึกสดชื่่�นอีีกด้้วย
  
ห้องนั่งเล่น : สีเแห่งความสนุกและอบอุ่น
	 ห้องนั่งเล่น เป็นพื้นที่ส่วนกลางของบ้านส�ำหรับใช้ท�ำกิจกรรมของ
คนในครอบครัว การเลือกสีทาบ้านส�ำหรับห้องน่ังเล่นจึงควรใช้สีที่
ให้ความรู้สึกอบอุ่นและมีความสนุกสนาน อย่างประเภทสีเอิร์ธโทน 
เช่่น สีีเบจ สีีน้ำำ��ตาล สีีพีีช สีีชมพูู ซึ่่�งสีีเหล่่านี้้�ช่่วยทำำ�ให้้เกิิดการ
ผ่่อนคลาย และยัังสร้้างบรรยากาศการชวนพููดคุุยของสมาชิิกใน
ครอบครััว ทั้้�งนี้้� ควรหลีีกเลี่่�ยงโทนสีีเข้้ม เช่่น สีีดำำ�หรืือสีีกรม เพ่ื่�อ
ลดบรรยากาศความอึึดอััด

ห้องครัว : สีชวนหิว
	 ความรู้สึกหิว นอกจากจะเป็นหน่ึงในกลไกธรรมชาติของร่างกาย
แล้ว “สี” ยังเป็นอีกหน่ึงเทคนิคทางจิตวิทยาที่ถกน�ำมากระตุ้นให้
เกิดความหิวได้อีกด้วย ซึ่งสีที่จะช่วยท�ำให้รู้สึกอยากรับประทาน
อาหาร ตามหลักจิตวิทยาประกอบด้วย สีเขียว สีเหลือง และสีแดง 
โดยสีเหล่าน้ียังช่วยท�ำให้รู้สึกตื่นตาตื่นใจ และรู้สึกเพลิดเพลินกับ
รสชาติของอาหารมากข้ึน

	 นอกจากสีีสัันโทนต่่างๆ ที่่�เหมาะกัับห้้องจะแตกต่่างกัันแล้้ว การ
เลืือกสีีทาภายในที่่�มีีคุุณสมบััติิช่่วยยัับยั้้�งแบคทีีเรีีย ไม่่มีีสารระเหย
หรืือสารเคมีีที่่�เป็็นอัันตราย สามารถเช็็ดถููทำำ�ความสะอาดได้้ง่่าย
แถมช่่วยให้้บ้้านเย็็นสบายขึ้้�น ก็็ถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งปััจจััยเสริิมของการ
เติิมบรรยากาศดีีๆ ภายในบ้้าน

“การทาสภีายในบ้าน” ไม่ใช่แค่การบ่งบอกถงึรสนยิมของ
ผูอ้ยูอ่าศยัเท่านัน้ แต่วนันีเ้ทรนด์การเลอืกใช้สทีาภายในของ
คนยุคใหม่ ยังอ้างอิงตามหลักจิตวิทยาที่มองเห็นความ
สัมพันธ์ของสี ซึ่งเชื่อมโยงกับความรู้สึกและอารมณ์ของ
ผู้อยู่อาศัย ดังนั้น ก่อนที่จะเลือกสีมาตกแต่งห้องต่างๆ 
ลองมาดูค�ำแนะน�ำดังต่อไปนี้

ห้องนอน : สีเพื่อการพักผ่อน
	 ห้องนอน ถือเป็นพ้ืนที่พักผ่อนส่วนตัว การเลือกใช้โทนสีหม่น 
หรืือสีีมืืดเกิินไป อาจชวนให้้รู้้�สึึกอึึดอััด ดัังนั้้�น สีีที่่�ควรนำำ�มา
ใช้้ในห้้องนอนควรเป็็นสีีที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึึกสงบ ชวนผ่่อนคลาย และ
เพิ่่�มบรรยากาศการนอนหลัับให้้สบายมากยิ่่�งขึ้้�น อย่่างสีีโทนเย็็น 
เช่่น สีีน้ำำ��เงิินหรืือสีีฟ้้า ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�มีีปััญหาด้้านการนอนหลัับ 
หรืือนอนหลัับยาก มีีความผ่่อนคลายมากขึ้้�น

ห้องท�ำงาน : สีแห่งสมาธิ
	 อีกห้องหน่ึงที่ต้องการความสงบและใช้สมาธิ คงต้องยกให้
ห้องท�ำงาน ดังน้ัน สีส�ำหรับน�ำมาตกแต่งในห้องน้ีควรเป็นสีที่
ท�ำให้รู้สึกผ่อนคลายและเพิ่มสมาธิ โดยเฉพาะผู้ที่ต้องใช้ความ
คิดสร้างสรรค์ ซึ่งสีที่เลือกใช้ควรเป็นสีเขียวหรือสีโทนอุ่น เช่น 
สีส้ม สีเหลือง เพื่อปลุกความคิดสร้างสรรค์ให้มากข้ึน แต่หาก
ใช้สีโทนร้อนเข้ามาเติม เช่น สีแดง ก็จะยิ่งจุดไฟการท�ำงาน 
โดยอาจใช้ของตกแต่งอย่างกรอบรูปหรือหมอนอิงสีแดงก็ได้

COLORS AND 
EMOTIONS 
เปลีย่นสห้ีองในบ้าน ตามหลกัจติวทิยา
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โรคเมลิิออยโดสิิส ถืือเป็็นโรคติิดเช้ื้�อประเภทหนึ่่�งท่ี่�เกิิด

จากเช้ื้�อแบคทีีเรีียท่ี่�ชื่่�อว่่า Burkholderia Pseudomallei 

ซ่ึ่�งเป็็นเช้ื้�อแ บคทีีเรีียท่ี่�สามารถพบได้้ท่ั่�วไปทั้้�งในดิินและ 

ในน้ำำ�� โดยเฉพาะในภาคอีีสานของประเทศไทย และมัักพบ 

กัับผู้้�ที่�ประกอบอาชีพีเกษตรกรรม ซ่ึ่�งชาวบ้า้นมัักเรีียก

โรคชนิดนี้้�ว่่า “โรคไข้้ดิิน” ซ่ึ่�งในประเทศไทยมีีการเฝ้้า

ระวัังโรคนี้้�มาอย่่างต่่อเนื่่�อง

 
กลุ่�มเส่ี่�ยง 

ผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในกลุ่่�มเส่ี่�ยงของโรคเมลิิออยโดสิิส ประกอบด้้วย ผู้้�ป่่วย 
โรคเบาหวาน ผู้้�ป่่วยโรคโลหิตจาง หรืือธาลััสซีีเมีีย รวมถึึง
ผู้้�ท่ี่�มีีภููมิคุ้้�มกัันบกพร่่องอย่่างผู้้�ป่่วยเอชไอวีี และผู้้�ป่่วยโรค

มะเร็็ง นอกจากนี้้�กลุ่่�มท่ี่�เส่ี่�ยงต่่อการเป็็นโรคติิดเชื้้�ออีีกกลุ่่�มคืือ 
กลุ่่�มเกษตรกร ท่ี่�ต้้องสััมผััสกับดิินและน้ำำ��ด้้วยเท้้าเปล่่า 

ลัักษณะอาการ
กรณีีท่ี่�ติิดเชื้้�อมัักทำำ�ให้้เกิิดอาการของโรคในหลายลักษณะ 

เช่่น การติิดเชื้้�อท่ี่�ผิิวหนััง ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เกิิดตุ่่�มขึ้้�นตามผิิวหนััง 
หรืือการติิดเชื้้�อในปอด ส่่งผลให้้เกิิดอาการทางระบบทางเดิิน
หายใจ ไอ มีีเสมหะ และพบก้้อนหนองในปอด หากเป็็นการ 
ติิดเชื้้�อในกระแสเลืือด ซึ่่�งเป็็นการติิดเชื้้�อผ่่านเข้้าทางบาดแผล 
ก็็จะส่่งผลให้้มีีไข้้ ความดัันต่ำำ�� ช็็อก และอาจส่่งผลให้้เกิิดการ 
ติิดเชื้้�อในอวััยวะภายใน เช่่น ตัับ ไต สมอง และกระดููก ทำำ�ให้้ 
เกิิดฝีีในตัับหรืือในม้้าม ซึ่่�งหากได้้รับการรัักษาท่ี่�ไม่่ถููกต้้อง ก็็อาจ 
ส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยเสีียชีีวิตภายใน 2 - 3 วััน 

BE HEALTHYBE HEALTHY

  

MELIOIDOSIS 
โรคติิดเชื้้�อที่่�อัันตรายถึึงชีีวิิต
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การสัังเกตอาการ
วิิธีีสังเกตอาการของผู้้�ป่่วย หากพบว่่าผู้้�ป่่วยมีีอาการ 

ไข้้สููง ไอ ปวดท้้อง เจ็็บหน้้าอก ปวดกล้้ามเนื้้�อ หรืือมีีแผล
ตามเท้้า รวมถึึงมีีฝีีและหนองเกิิดขึ้้�นตามส่่วนต่่างๆ ของ
ร่่างกาย ให้้รีีบพาผู้้�ป่่วยไปพบแพทย์ เพื่่�อตรวจวิินิิจฉััยโรค
อย่่างละเอีียด ก่่อนเข้้าสู่่�ขั้้�นตอนการรัักษาต่่อไป 

แนวทางการรัักษา 
กรณีีท่ี่�มีีการติิดเชื้้�อ และหากมีีการวิินิิจฉััยอย่่างถููกต้้อง

ตั้้�งแต่่ระยะแรก แพทย์ก็็จะให้้การรัักษาด้้วยการฉีีดยา
ปฏิิชีีวนะท่ี่�เป็็นยาต้้านนาน 10 - 14 วััน หลัังจากนั้้�นแพทย์
จะให้้ยาต้้านชนิิดรัับประทานต่่อเนื่่�องอีีก 3 - 6 เดืือน แต่่
หากพบว่่ามีีภาวะแทรกซ้้อน ก็็จะให้้ยาเพิ่่�มขึ้้�นตามความ

เหมาะสม และดููแลอย่่างใกล้้ชิดจนกว่่าโรคจะหายขาด แต่่ 
ทั้้�งนี้้� หากผู้้�ป่่วยมีีภาวะแทรกซ้้อนรุุนแรง หรืือติิดเชื้้�อในกระแส
เลืือด ก็็อาจทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยอยู่่�ในภาวะความเส่ี่�ยงต่่อการเสีียชีีวิต
ถึึง 40 เปอร์์เซ็็นต์์

การป้้องกััน
ในการออกไปทำำ�กิจกรรมนอกบ้้าน ควรหลีีกเล่ี่�ยงการเดิิน

ด้้วยเท้้าเปล่่าบนดิินและในน้ำำ�� ควรสวมใส่่รองเท้้าบููท และ
ไม่่ปล่่อยให้้เท้้ามีีบาดแผล หลัังจากท่ี่�เข้้าบ้้านก็็ควรทำำ�ความ
สะอาดเท้้าให้้สะอาด หากมีีอาการดัังท่ี่�กล่่าวไว้้ข้้างต้้นก็็ควร
รีีบพบแพทย์ เพื่่�อให้้ได้้รับการวิินิิจฉััยและการรัักษาท่ี่�ทัันท่่วงทีี 
ป้้องกัันอาการรุุนแรงท่ี่�จะส่่งผลต่่อชีีวิตในอนาคต 
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DIY

“ขวดเก่่า” อาจดููไม่่มีีราคามากนััก แต่่ก็็ไม่่ได้้ไร้้ค่่า 
เสีียทีีเดีียว สามารถนำำ�มาแปลงโฉมให้้เป็็นของแต่่งบ้้าน 
สวยๆ อย่างโคมไฟประดับหัวเตียงหรือโต๊ะท�ำงาน 
ได้้เหมือืนกันั และไม่่แน่่ว่่างานประดิิษฐ์์ช้ิ้�นนี้้�อาจสร้าง 
รายได้้ให้้กับัคุณก็็ได้้ โดยมีวีิิธีีทำำ�ง่ายๆ ดังันี้้�

อุปกรณ์
•	ขวดแก้้ว

•	ชุุดอุุปกรณ์์ทำำ�โคมไฟ

•	ฝาครอบโคมไฟ

•	หลอดไฟ

•	อุุปกรณ์์สำำ�หรัับงานไฟฟ้้าหรืือเครื่่�องมืือช่่างไฟ

•	 เทปกาวใส

CHANGE OLD BOTTLE
TO NEW LAMP
เปลี่ยนขวดเก่าเป็นโคมไฟสวย
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วิธีท�ำ 
1.	ขั้้�นตอนแรกให้้ล้้างทำำ�ความสะอาดขวดทั้้�งภายนอกและ

ภายในก่อ่น ส่วนฉลากขวดนั้้�นสามารถนำำ�ออกหรือืติดไว้เ้หมืือน

เก่่าก็็ได้้ จากนั้้�นทิ้้�งขวดให้้แห้้งสนิิท 

2.	นำำ�จุุกปิิดขวดหรืือฝาก๊๊อกมาเจาะรููตรงกลางให้้ทะลุุไปถึึง 

อีีกฝั่่�ง สำำ�หรัับใส่่สกรููเพื่่�อยึึดอุุปกรณ์์โคมไฟให้้แน่่น

3.	 ต่อ่มานำำ�ฝาก๊อ๊กมาปิดิขวดแล้ว้นำำ�สายไฟและชุุดอุปุกรณ์์โคม

ไฟประกอบเข้้ากัับขวด เมื่่�อประกอบทุุกอย่่างเรีียบร้้อยแล้้วให้้

ครอบฝาครอบโคมไฟ ก่ ่อนจะเก็็บสายไฟด้้วยการวางแนบชิิด

กัับขวด อา จใช้้เทปกาวใสที่่�มีีการยึึดเกาะสููงมายึึดไว้้ เท่่านี้้�ก็็

จะได้้โคมไฟสวยๆ มาใช้้ประดัับห้้องนอนหรืือโต๊๊ะทำำ�งานแล้้ว

Tips
•	 ถ้้าต้้องการให้้ขวดดููสวยงามมากขึ้้�น สามารถนำำ�สติิกเกอร์์ 

สวยๆ มาปิิดรอบขวด หรืือใช้้ลููกแก้้วสีีสัันต่่างๆ ใส่่ลงไปใน

ขวดก็็ได้้ (กรณีีเป็็นขวดแก้้วใส) 

•	 หากต้อ้งการเก็บ็สายไฟให้เ้รียีบร้้อยก็ส็ามารถเจาะรูทูี่่�ด้า้นข้า้ง 

ให้สงูขึน้มาจากกนขวดประมาณ 1 - 2 นิว้ (หรือดคูวามสวยงาม) 

โดยวธีิการนี้อาจให้คณุผูช้ายมาชวยเพราะต้องใช้ความระมดัระวัง

สงู รวมถงึอาจใช้ผ้าชบุน�้ำคอยหยดน�้ำขณะที่ก�ำลงัเจาะขวด และ

อาจใช้เทปกาวที่มีความหนามาปิดรอบขวดบริเวณที่ต้องการ

เจาะ เพื่อป้องกันไม่ให้ขวดแก้วแตก

•	 หรืือหากใครต้้องการโคมไฟแบบไม่่ต้้องติิดตั้้�งฝาครอบ 

โคมไฟกส็ามารถท�ำได้เช่นกนั เพยีงแค่น�ำเอาฝาครอบโคมไฟออก 

เท่านี้ก็จะได้โคมไฟสวยๆ ในอีกสไตล์

•	 ควรเลืือกขวดและชุุดอุุปกรณ์์โคมไฟที่่�มีีขนาดเดีียวกัันหรืือ

ใกล้้เคีียงกััน เพื่่�อให้้สวมเข้้ากัับส่่วนของปากขวดได้้อย่่างพอดีี
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EXCLUSIVE INTERVIEW

“แอ้้-นริิสสา อมรวิิวััฒน์์” วิิทยากร

และนัักให้้คำำ�ปรึึกษาด้้านสุุขภาพโดยเฉพาะผู้้�ป่่วยมะเร็็งนริิสสา อมรวิิวััฒน์์ 
เข้้าใจตััวเอง เท่่ากัับการชนะตััวเอง 

กว่่า 7 ปีีแล้้วที่่�ชีีวิิตของ “แอ้้-นริิสสา 
อมรวิิวััฒน์์” อดีีตผู้้�บริิหารบริิษััทคอน
ซููเมอร์์โปรดัักซ์์แห่่งหนึ่่�ง ได้้กลัับมากิิน
อร่่อย นอนหลัับสบาย และใช้้ชีีวิิตได้้เป็็น
ปกติิอีีกครั้้�ง หลัังจากผ่่านพ้้นช่่วงวิิกฤต
ในชีีวิิตมา ซึ่่�งหากจะว่่าไปแล้้ว เรีียกได้้ว่่า
คุุณแอ้้ได้้ผ่่านความทุุกข์์ทรมานจากโรค
มะเร็็งต่่อมน้ำำ��เหลืืองระยะที่่� 3 มาถึึง 2 
ครั้้�ง ในช่่วงเวลาห่่างกัันไม่่ถึึงปีี

	 คุุณแอ้้เล่่าว่่า ในระหว่่างที่่�เข้้าตรวจสุุขภาพ

ประจำำ�ปีี คุุณหมอได้้พบส่ิ่�งผิิดปกติิในช่่องท้้อง

ของเธอ  “เป็็นการพบก้้อนเนื้้�อในม้้าม ซึ่่�งต่่อมา

คุณุหมอแจ้้งว่า่เราเป็็นมะเร็ง็ต่่อมน้ำำ��เหลืืองระยะที่่� 

3 พอฟังัแค่น่ั้้�น เรีียกได้ว้่า่หััวใจตกฮวบลงไปอยู่่�ที่่�

พื้้�น และเหมืือนโลกทั้้�งใบหยุุดหมุุนไปเลย” ก่่อน

ที่่�จะเข้้าสู่่�การรัักษาตามขั้้�นตอนทางการแพทย์์

หลัังจากที่่�รัักษาตััวผ่่านไปแล้้ว 6 - 7 เดืือน ทุุก

อย่า่งเหมืือนดีีขึ้้�นตามลำำ�ดัับ ทว่า่สิ่่�งไม่ค่าดฝันัก็เ็กิิด

ขึ้้�นอีีกครั้้�ง “คุุณหมอตรวจพบเชื้้�อมะเร็็งชนิิดเดิิมอีีก

ครั้้�ง หลัังจากทำำ�การรัักษาครั้้�งแรกจนกระทั่่�งโรค

สงบ คุุณหมอบอกว่่าเหตุุผลที่่�ตรวจเจออีีกก็็เพราะ

เชื้้�อมะเร็็งชนิิดนี้้�เป็็นแบบดื้้�อยา ทำำ�ให้้นอกจากต้้อง

ให้้คีีโมซ้ำำ��อีีกในช่่วงเวลาไม่่ถึึงปีีแล้้ว ยัั งต้้องใช้้วิิธีี

รัักษาแบบใหม่ด่้ว้ยการปลููกถ่า่ยสเต็ม็เซลล์ ์หรืือการ

ปลููกถ่่ายไขกระดููก ซึ่่�งเป็็นขั้้�นตอนการรัักษามะเร็็ง

ต่่อมน้ำำ��เหลืืองแบบขั้้�นสููงสุุด  รวมทั้้�งต้้องรัับยาแบบ

พุ่่�งเป้้า” คุุณแอ้้เล่่า

ในการรัักษาครั้�งที่่�สอง ไม่เ่พีียงต้อ้งเจอกัับผลข้้าง

เคีียงที่่�ไม่่ต่่างจากครั้้�งแรก แต่่เธอต้้องเจอกัับความ

ทรมานที่่�หนัักกว่า่หลายเท่า่ “ตอนแอ้ร้ัับคีีโมเพื่่�อรัักษา

มะเร็ง็รอบแรก ผมร่ว่งหมดศีรีษะ ท้อ้งผููก ติิดเชื้้�อรา

“แอ้้-นริิสสา อมรวิิวััฒน์์” 
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ขอบคุุณสถานที่่� : SHAMA PETCHBURI 47 BANGKOK

“แอ้้-นริิสสา อมรวิิวััฒน์์” กัับงานบรรยายเกี่่�ยวกัับโรงมะเร็็ง 

ในช่่องปาก คลื่่�นไส้้ อาเจีียน เบื่่�ออาหาร และไม่่มีี

แรง แถมยัังปวดกระดููก ชาตามนิ้้�วมืือและนิ้้�วเท้้า 

รวมถึึงอีีกหลายอาการ” ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น พอเข้้าสู่่�ขั้้�น

ตอนการปลููกถ่่ายไขกระดููกเมื่่�อมะเร็็งกลัับมารอบ

สอง “แอ้้เจอกัับผลข้้างเคีียงหนัักกว่่าครั้้�งแรกมาก

ค่ะ่” คุุณแอ้เ้ล่า่ว่า่เธอต้องนอนภายในห้อ้งปลอดเชื้้�อ 

“แอ้้นอนติิดเตีียง ลุุกไปไหนไม่่ไหว สภาพแย่่สุุดๆ 

ทานอาหารไม่่ได้้เลย จนต้้องรัับอาหารทางหลอด

เลืือด และมีีบางวัันที่่�ท้้อแท้้ที่่�สุุด คิิดกัังวลว่่าทำำ�ไม

เราต้้องมาเจออะไรแย่่ๆ แบบนี้้�จนนอนร้้องไห้้” 

สุุดท้ายคุุณแอ้้ค่่อยๆ ดึึ งสติิตััวเองกลัับมา 

“อาจเป็็นเพราะแอ้้อยากมีีชีีวิิตอยู่่�ต่่อ โดยเราต้้อง

ยอมรัับความเจ็็บปวดเพื่่�อแลกให้้เซลล์์มะเร็็งตาย 

ขณะเดีียวกัันก็ต็้อ้งอดทนและทำำ�ใจยอมรัับผลข้้าง

เคีียงของการรัักษา เพราะถ้้าไม่่อดทนเราก็็ไม่่มีีวััน

ชนะเลย” คุณุแอ้เ้ล่า่ด้ว้ยว่า่ วัันนั้้�นเธอบอกกัับตััวเอง 

ว่า่ยัังไม่่พร้้อมที่่�จะตาย “เพราะเราอยากอยู่่�กัับสามีี

และครอบครััว ยัังไม่่อยากจากเขาไปไหน ซึ่่�งนี่่�อาจ

เป็็นแรงผลัักดัันสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้แอ้้กลัับมามีีพลัังใจ

มากขึ้้�นในการต่่อสู้้�กัับมะเร็็ง” 

หนึ่่�งในวิิธีีต่่อสู้้�กัับใจที่่�ท้้อแท้้คืือการบัันทึึกเรื่่�อง

ราวดีีๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างการรัักษาให้้ได้้วัันละ 10 

อย่่าง เช่่น อาการของวัันนี้้�ดีีขึ้้�นกว่่าเมื่่�อวาน หรืือ

จะเป็็นการกิินอาหารที่่�มากขึ้้�น “เป็็นเหมืือนการ

คิิดบวกในทุุกๆ วัั น อ ะไรที่่�ดููแย่่ก็็ให้้ตััดออกจาก

ความคิิด  แต่่แอ้้ก็็โชคดีีที่่�มีีครอบครััวที่่�ให้้กำำ�ลัังใจ

อยู่�ตลอด” โดยวิิธีีคิิดแบบนี้้�เธอบัันทึึกอยู่�ในหนัังสืือ

ชื่่�อ “ลมหายใจที่่�สอง” ที่่�เรีียบเรีียงจากสมุุดบัันทึึก

จริิงของตััวเอง และ “ไม่่มีีที่่�ว่่างให้้มะเร็็ง” หนัังสืือ

อีีกเล่ม่ที่่�ให้ค้วามรู้้�ในการลดปัจัจััยที่่�ทำำ�ให้เ้ป็น็มะเร็ง็

คุุณแอ้้ย้ำำ��ว่่า แต่่ก่่อนเธอเคยเอาชนะตััวเองด้้วย

การทำำ�งานหนััก เพื่่�อให้ไ้ปถึงึเป้า้หมายที่่�ตั้้�งใจ ทว่า่

วัันนี้้�เธอเข้้าใจแล้ว้ว่่าการเอาชนะตััวเอง แท้จ้ริิงแล้ว้

คืือการเป็็นมิิตรกัับตััวเอง “การเอาชนะตััวเองคืือ

การทำำ�ให้้เราเป็็นมิิตรกัับตััวเอง รัักตััวเอง รวมถึึง

รู้้�จัักความต้้องการที่่�อยู่�ในระดัับสมดุุลในแบบของ

ตััวเราให้้มากที่่�สุุด” คุุณแอ้้กล่่าว 

หากใครที่่�กำำ�ลัังรู้้�สึึกท้้อแท้้ หรืือมีีปััญหาด้้าน

สุุขภาพ ส ามารถปรึึกษากัับ “คุุณแอ้้-นริิสสา 

อมรวิิวััฒน์์” ได้้ที่่� Facebook และ YouTube ใน

ชื่่�อ  Narissa Journal การเดิินทางของความสุุข 

แล้้วคุุณจะพบคำำ�ตอบว่่าความสุุขที่่�แท้้จริิงไม่่ต้้อง 

ไปหาที่่�ไหนไกลเลย แค่รู่้้�จัักตััวเอง และเข้้าใจตััวเอง 

อย่่างดีีที่่�สุุดแค่่นั้้�นเอง 

“ไม่่มีีที่่�ว่่างให้้มะเร็็ง” หนัังสืือที่่�มาช่่วยบอก 

การลดปััจจััยเสี่่�ยงของการเกิิดมะเร็็ง
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เขตคลองเตย

บางปะแก�ว

METRO FOCUS 

MRT PURPLE LINE
ความคืืบหน้้าโครงการรถไฟฟ้้าสายสีีม่่วง 
ช่่วงเตาปููน - ราษฎร์์บููรณะ (วงแหวนกาญจนาภิิเษก)

อย่่างท่ี่�ทราบกัันดีีว่่าโครงการรถไฟฟ้้าสายสีีม่่วง ช่่วง

เตาปููน-ราษฎร์์บููรณะ (วงแหวนกาญจนาภิิเษก) เป็็นอีก

โครงการท่ี่�มาช่่วยลดปัญหาการจราจรในพ้ื้�นท่ี่�ชั้้�นใน

กรุุงเทพฯ ไปจนถึงอำำ�นวยความสะดวกด้้านการเดิิน

ทางของประชาชนจากพ้ื้�นท่ี่�รอบนอกกรุุงเทพฯ และ

ปริมณฑล เข้้าสู่่�ใจกลางเมืืองหลวง ไปพร้อมๆ กัับ

การเช่ื่�อมต่่อการเดิินทางไปพ้ื้�นท่ี่�ต่่างๆ ให้้สะดวกยิ่่�งข้ึ้�น 

ความก้้าวหน้้าโครงการ
	 ปััจจุุบัันโครงการรถไฟฟ้้าสายสีีม่่วง ซ่ึ่�งทางการรถไฟฟ้้าขนส่่ง
มวลชนแห่่งประเทศไทย (รฟม.) ได้้ลงนามการก่่อสร้้างไปแล้้ว 
6 สัญญา เม่ื่�อเดืือนมีีนาคม 2565 ประกอบด้้วย สัญญางาน
ก่่อสร้้างสถานีีใต้้ดิิน 4 สัญญา งานก่่อสร้้างสถานีียกระดัับ 
1 สัญญา และงานระบบราง 1 สัญญา ซ่ึ่�งทั้้�งหมดมีความ
คืืบหน้าด้้านการก่่อสร้้าง โดยเฉพาะงานโยธาไปแล้้ว 11.55% 
จากข้้อมููล ณ สิ้้�นเดืือนพฤษภาคม 2566 ประกอบด้้วย งาน

ออกแบบและก่่อสร้้างอุุโมงค์์และสถานีีใต้้ดิินในแต่่ละช่่วงของ
สถานีี ตั้้�งแต่่สถานีีเตาปููน - สถานีีหอสมุุดแห่่งชาติิ ที่่�ดำำ�เนิิน
การไปแล้้ว 14.14% ตามมาด้้วยช่่วงสถานีีหอสมุุดแห่่งชาติิ - 
สถานีีผ่่านฟ้้า 14.11% ช่วงสถานีีผ่่านฟ้้า - สถานีีสะพานพุุทธ 
12.32% และช่่วงสถานีีสะพานพุุทธ - สถานีีดาวคะนอง 10.20% 
รวมถึึงช่่วงสถานีีดาวคะนอง - สถานีีครุุใน กับอาคารจอด
รถไฟฟ้้าและอาคารจอดแล้้วจร ซ่ึ่�งดำำ�เนิินการไปแล้้ว 6.34% 
นอกจากนี้้�ยัังมีีงานออกแบบและก่่อสร้้างระบบรางตลอดแนว
เส้้นทางโครงการ ที่่ �ดำำ�เนิินการไปแล้้ว 7.59% โดยคาดว่า 
จะเปิิดให้้บริการภายในปีี 2570

ลัักษณะโครงการ 
	 โครงการรถไฟฟ้้าสายสีีม่่วง เป็็นโครงการที่่�ผสมผสานโครงสร้้าง 
ทางวิ่่�งใต้้ดิิน และโครงสร้้างทางยกระดัับเข้้าไว้้ด้้วยกััน 
โดยมีีระยะทางรวมทั้้�งสิ้้�น 23.63 กิโลเมตร แบ่่งเป็็นโครงสร้้าง 
ทางวิ่่�งใต้้ดิิน 14.29 กิโลเมตร และโครงสร้้างทางวิ่่�งยกระดัับ 
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ภาพจำำ�ลองภายในสถานีีรถไฟฟ้้าสายสีีม่่วง

ภาพจำำ�ลองภายในสถานีีรถไฟฟ้้าสายสีีม่่วง
บริิเวณจุุดเปลี่่�ยนสถานีี

ภาพจำำ�ลองขบวนรถไฟ้้ฟ้้าสายสีีม่่วง

9.34 กิ โลเมตร ส่ วนระบบของรถไฟฟ้้าที่่�นำำ�มาใช้้ 
ในโครงการ เป็็นระบบรถไฟฟ้้าชนิิดรางหนัก  (Heavy 
Rail Transit) โดยมีีสถานีีทั้้�งหมด 17 สถานีี  
แบ่่งเป็็นสถานีีใต้้ดิิน 10 สถานีี ประกอบด้้วย สถานีี
รััฐสภา สถานีีศรีีย่่าน สถานีีวชิิรพยาบาล สถานีี
หอสมุุดแห่่งชาติิ สถานีีบางขุุนพรหม สถานีีผ่่านฟ้้า 
สถานีีสามยอด สถานีีสะพานพุุทธ สถานีีวงเวีียน
ใหญ่ สถานีีสำำ�เหร่ ส่่วนสถานีียกระดัับ 7 สถานีีคืือ 
สถานีีดาวคะนอง สถานีีบางปะแก้้ว สถานีีบางปะกอก 
สถานีีแยกประชาอุุทิิศ สถานีีราษฎร์์บููรณะ สถานีี
พระประแดง และสถานีีครุุในเป็็นสถานีีสุุดท้าย

แนวเส้้นทางโครงการ 
	 สำำ�หรับแนวเส้้นทางของโครงการรถไฟฟ้้าสาย 
สีีม่่วง มีจุุดเริ่่�มต้้นที่่�เช่ื่�อมต่อมาจากสถานีีเตาปููน ซ่ึ่�ง
ถืือเป็็นสถานีีร่่วมของรถไฟฟ้้ามหานคร สายฉลอง

รััชธรรม และรถไฟฟ้้ามหานคร สายเฉลิิมรัชมงคล 
โดยตััวทางวิ่่�งของรถไฟฟ้้าจะเป็็นโครงสร้้างยกระดัับ
ข้้ามคลองบางซ่ื่�อ ก่ อนที่่�จะลดระดัับของเส้้นทาง 
ลงมาเป็็นโครงสร้้างใต้้ดิิน แล้้วลอดใต้้กรมสรรพาวุุธ
ทหารบก จากนั้้�นเลี้้�ยวขวาเลีียบไปกับแนวถนนทหาร 
บริเวณพื้้�นที่่�กองพลทหารปืืนใหญ่ต่่อสู้้�อากาศยาน 
แล้้วค่่อยผ่่านแยกเกีียกกาย เข้้าสู่่�ถนนสามเสน 
	 จากนั้้�นลอดใต้้คลองบางลำำ�พู แล้้วเลี้้�ยวซ้้ายเข้้าสู่่�
ถนนพระสุุเมรุ วิ่่�งไปตามแนวถนนราชดำำ�เนิินกลาง 
เข้้าสู่่�ถนนมหาไชย ผ่่านวััดราชนััดดารามวรวิิหาร 
เข้้าสู่่�ถนนจัักรเพชร ลอดใต้้แม่่น้ำำ��เจ้้าพระยาบริเวณ
สะพานพระปกเกล้้า แล้้วจึึงเข้้าสู่่�ถนนประชาธิิปก 
ผ่่านสี่่�แยกบ้้านแขก ลอดใต้้วงเวีียนใหญ่เข้้าสู่่�ถนน
สมเด็็จพระเจ้้าตากสิิน ก่ อนที่่�จะผ่่านโรงพยาบาล
สมเด็็จพระปิ่่�นเกล้้า แล้้วไปลอดใต้้แยกมไหสวรรย์์ 
จากนั้้�นจะเปลี่่�ยนเป็็นโครงสร้้างยกระดัับ วิ่่�งไปตาม

ถนนสุุขสวััสดิ์์� แล้้วผ่่านแยกดาวคะนอง แยกบางปะ
แก้้ว แยกประชาอุุทิิศ ข้ามทางพิิเศษเฉลิิมมหานคร 
ผ่่านสามแยกพระประแดง และไปสิ้้�นสุุดที่่�สถานีีครุุใน 
เป็็นสถานีีปลายทางของรถไฟฟ้้าสายนี้้� 

ข้้อมููลอ้้างอิิง
https://www.mrta.co.th/th/rat-burana
https://www.mrta-purplelinesouth.com/home

โครงการของแลนด์์ แอนด์์ เฮ้้าส์์ ในโซนนี้้� 
-	Villaggio สุขสวััสดิ์์� - ประชาอุุทิิศ 
-	inizio สุขสวััสดิ์์� - ประชาอุุทิิศ
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www.lh.co.th

L&H 
NETWORK

ทาวน์์โฮม

บ้้านเดี่่�ยว

รถไฟฟ้้าสายสีีชมพูู แคราย - มีีนบุุรีี

รถไฟฟ้้าสายสีีเหลืือง ลาดพร้้าว - สำำ�โรง

รถไฟฟ้้าสายสีีส้้มตะวัันออก ศููนย์์วััฒนธรรม - มีีนบุุรีี

โครงการใหม่่

บ้้านคู่่�

คอนโด
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ประเภทที่อยู่อาศัย

TOWNHOME

SINGLE HOME

CONDOMINIUM

LUXURY HOME

ราคา

VIVE	 32 - 50 ล้านบาท

NANTAWAN	 30 - 80 ล้านบาท

THE BANGKOK 	 17.9 - 37 ล้านบาท

The Room 	 5.49 - 23 ล้านบาท

THE KEY 	 3.19 - 6.59 ล้านบาท

indy	 2.59 - 5.19 ล้านบาท

Villaggio	 2 - 5 ล้านบาท

โครงการ

MANTANA • มัณฑนา • สีวลี 	 6.8 - 30 ล้านบาท

CHAIYAPRUEK • พฤกษ์ลดา 	 5.9 - 15 ล้านบาท

anya 	 4.99 - 11.5 ล้านบาท

Villaggio 	 4.29 - 12 ล้านบาท

inizio 	 4 - 6 ล้านบาท
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SINGLE HOME : NORTH

NORTH ZONE
 โซนแจ้งวัฒนะ - รังสิต - ลำ�ลูกกา
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คัันนายาวลาดพร้้าวบางซื่่�อ

นนทบุุรีี

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

บางเขน

หลัักสี่่�

ดอนเมืือง

สายไหม
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CHAIYAPRUEK แจ้งวัฒนะ	 8.5 - 15 ล้านบาท	 cch@lh.co.th

Villaggio รังสิต - คลอง 4	 5 - 7 ล้านบาท	 vr4@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา
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 	 สถานที่่�แนะนำำ�
• Miracle Co-Working Space
เป็็น Co-Working Space ที่่�เอาใจคนทำำ�งาน

แล้้วมีีเวลาไม่่มากนััก แต่่ต้้องการใช้้สถานที่่�

ทำำ�งานแบบเงีียบสงบ ไปพร้อ้มๆ กับัการเตรีียม 

ตัวัเดินิทาง หรือืแม้แ้ต่ผู่้้�ที่่�กำำ�ลังัรอเวลาเช็ก็อินิขึ้้�น

เครื่่�องก็็สามารถใช้้บริิการได้้ โดยที่่�นี่่�มีีพื้้�นที่่�ให้้

เลืือกนั่่�งทำำ�งานหลายมุุม ทั้้�งมุุมโซฟา หรืือมุุม

โต๊๊ะทำำ�งานขนาดใหญ่่ บรรยากาศคล้้ายกัับอยู่่�

ภายในเลาจน์์ของสายการบิิน ซึ่่�งนอกจากจะ

มีีบริิการ Co-Working Space แล้้ว ที่่�นี่่�ยัังมีี

บริิการอาหารบุุฟเฟต์์ให้้เลืือกรัับประทานไป

พร้้อมกัันด้้วย โดยการเข้้าใช้้พื้้�นที่่�จะต้้องมีีการ

ชำำ�ระค่่าบริิการก่่อน แล้้วถึึงจะได้้รัับรหััส Wi-fi 

• CO-F & CO-W
เป็น็อีีกหนึ่่�งสถานที่่�ซึ่่�งใช้เ้ป็น็ที่่�รวมตัวัของแก๊ง๊เพื่่�อน

ได้้เป็็นอย่่างดีี เพราะที่่� CO-F & CO-W (คอฟ

แอนด์์คาว) เป็็นอีีกสถานที่่�นั่่�งทำำ�งานที่่�กำำ�ลัังฮอต

ที่่�สุุดในย่า่นเชีียงราก รังัสิติ ซึ่่�งตััวอาคารจะโดดเด่่น 

ด้้วยการทาสีีดำำ�สนิิท ขณะที่่�ภายในแบ่่งโซน

พื้้�นที่่�ออกเป็็น 2 ส่่วน เริ่่�มจากส่่วนของคาเฟ่่ที่่� 

ผสมผสานกัับการตกแต่่งภายในด้้วยปููนเปลืือย 

เน้้นการใช้้โทนสีีดำำ� ขณะที่่�ในโซน Co-Working 

Space เน้น้การใช้โ้ทนสีีขาวเป็น็หลััก เพื่่�อให้ค้วาม

รู้้�สึึกโล่่งสบายในการนั่่�งทำำ�งาน และมีีความเป็น็ส่่วน

ตัวั ทำำ�ให้เ้กิดิความคิดสร้า้งสรรค์์ผลงานต่า่งๆ ได้้

ง่า่ย นอกจากการให้้บริิการพื้้�นที่่�แล้ว้ ทางร้า้นยังัมีี

อาหารและเครื่่�องดื่่�มอร่่อยๆ ไว้ค้อยบริกิารอีีกด้ว้ย 

มาใช้้เป็็นเวลา 2 ชั่่�วโมง สามารถติิดต่่อสอบถาม

ราคาจากทางร้้านได้้เลย 

ที่่�ตั้้�ง : 222 ถนนวิิภาวดีีรัังสิิต แขวงสนามบิิน เขต
ดอนเมืือง กรุุงเทพฯ 10210 (ชั้้�น 4 อาคารผู้้�โดยสาร

ภายในประเทศ Terminal 2 สนามบิินดอนเมืือง)  

ติิดต่่อ : 0-2535-7559
เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ตั้้�งแต่่เวลา 05.30 - 22.00 น.  
เฟซบุ๊๊�ก : Miracle Co-Working Space

การเดิินทาง : จากถนนวิิภาวดีีรัังสิิต มุ่่�งหน้้ามา
ทางสนามบิินดอนเมืือง เข้้าสู่่�สนามบิิน จากนั้้�น

เข้้ามาภายในอาคารผู้้�โดยสารภายในประเทศ ข้ึ้�น

มาบริิเวณชั้้�น 4 ร้้านจะอยู่่�ตรงจุุดเช็็กอิินของสาย

การบิินนกแอร์์พอดีี 

บรรยากาศภายใน Miracle Co-Working Space

LIVING GUIDE : NORTH ZONE

Co-Working Space เรีียกว่่าเป็็นอีีกหนึ่่�งพื้้�นท่ี่�
สำำ�หรัับคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ต้อ้งการเปลี่่�ยนความจำำ�เจในการ
ทำำ�งานหรืือการเรีียนหนัังสืือ ท่ี่�จากเดิิมจำำ�กััดเฉพาะใน
โรงเรียีนหรือืสำำ�นัักงาน เพราะบางครั้้�งการได้เ้ปลี่่�ยน
สถานที่่�ออกมาอยู่่�ในบรรยากาศท่ี่�แตกต่่างไปจากเดิมิ 
มีีความเงีียบสงบ และมีีความเป็็นส่่วนตััว ก็อ็าจช่ว่ย 
ผ่่อนคลายเรื่่�องของการเรีียน และการทำำ�งานได้้
เป็็นอย่่างดีี 

WORK SPACE  
พ้ื้�นท่ี่�เรีียนและทำำ�งาน
ของคนยุุคใหม่่

COK Cream of The Koff 
คาเฟ่่สุุดมิินิิมอลย่่านรัังสิิต
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เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ตั้้�งแต่่เวลา 08.30 - 00.00 น.
เฟซบุ๊๊�ก : COK Cream of The Koff

การเดิินทาง : ใช้้เส้น้ทางถนนกำำ�แพงเพชร 6 มุ่่�งหน้า้ 

ไปทางหมู่่�บ้านเมืืองเอก เลี้้�ยวซ้้ายเข้้าสู่่�ถนนเอก

ทักัษิณิ ตรงไปและสัังเกตตลาดสัมมากร เมืืองเอก 

จะอยู่่�ทางขวามืือ ซึ่่�งอยู่่�ตรงข้้ามกัับสนามกอล์์ฟ 

เมือืงเอก ตรงไปประมาณ 900 เมตร จะเห็น็ COK 

Cream of The Koff อยู่่�ทางซ้้ายมืือ

ที่่�ตั้้�ง : มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ วิิทยาเขต

รัังสิิต ถนนพิิทัักษ์์ธรรม ตำำ�บลคลองหนึ่่�ง อำำ�เภอ

คลองหลวง จัังหวััดปทุุมธานีี 12120

ติิดต่่อ : 09-7990-7148

เปิิดบริกิาร : ทุกุวันั โดยวันัจันัทร์,์ พุธุ, เสาร์ ์และอาทิติย์์  
เปิดิเวลา 09.00 - 02.00 น. วันัอังัคาร, พฤหัสับดีี และศุกุร์์ 

เปิิดเวลา 09.00 - 18.00 น.

เฟซบุ๊๊�ก : COF AND COW

การเดินิทาง : ใช้้ทางด่ว่นแจ้ง้วัฒันะ - มหาวิทิยาลัยั 

ธรรมศาสตร์์ เลี้้�ยวขวาเข้้าสู่่�ถนนเชีียงราก เลี้้�ยว

ซ้้ายเข้้าประตููเชีียงราก 1 เข้้าสู่่�ถนนประชาสัันต์์ 

(ถนนภายในมหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์) ตรงไป

จนสุุดทางแล้้วเลี้้�ยวขวา จะเจอกัับ TU Terminal 

หรือืท่่ารถตู้้�มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ อยู่่�ทางขวา

มืือ ซึ่่�ง Co-F & Co-W อยู่่�ภายใน TU Terminal

• COK Cream of The Koff 
เป็็นคาเฟ่่สไตล์์เกาหลีีมิินิิมอลย่่านเมืืองเอก ซึ่่�ง

นอกจากจะเป็น็คาเฟ่แ่ล้ว้ ที่่�นี่่�ยังัเป็น็ Co-Working 

Space ที่่�เหมาะสำำ�หรับันักัเรีียนและนักัศึึกษา รวม

ถึึงคนทำำ�งานที่่�ต้้องการเปลี่�ยนบรรยากาศการทำำ�งาน 

โดยภายในร้้านตกแต่ง่ด้้วยโทนสีีขาว มีีกระจกโปร่ง

ที่่�ทำำ�ให้ดูู้แล้ว้สบายตา รู้้�สึึกผ่อ่นคลาย ทำำ�ให้ส้มอง

แล่่นดีีขึ้้�น นอกจากนี้้�ยัังมีีมุุมสวยๆ สำำ�หรัับให้้ถ่่าย

รููป โดยเฉพาะเวลาที่่�รู้้�สึึกอยากผ่อ่นคลายหลังัจาก

ที่่�เรีียนหรืือทำำ�งานมาอย่่างหนััก ขณะเดีียวกัันที่่�นี่่�

ยัังมีีเครื่่�องดื่่�มรสชาติิดีีๆ และขนมอร่่อยๆ ไว้้ให้้

บริิการอีีกด้้วย 

ที่่�ตั้้�ง : ถนนเอกทักัษิณิ ตำำ�บลหลักัหก อำำ�เภอเมือืง

ปทุุมธานีี จัังหวััดปทุุมธานีี 12000

ติิดต่่อ : 08-4141-8664

ขอบคุุณภาพจากเฟซบุ๊๊�ก
	Miracle Co-Working Space
	COF AND COW
	COK Cream of The Koff

COK Cream of The Koff
กัับการตกแต่่งสไตล์์มิินิิมอล

มุุมบริิการอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่� CO-F & CO-W

COK Cream of The Koff 
ในบรรยากาศสบายตา
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บางขุุนเทีียน
ทุ่่�งครุุ

ราษฎร์์บููรณะ

บางคอแหลม

สาทร

บางรััก

ธนบุุรีี
ภาษีีเจริิญ

จอมทอง

บางบอน

บางแค

หนองแขม

ปทุุมวััน
บางกอก
ใหญ่่

คลองเตย

พระโขนง

บางนา

สวนหลวง
วััฒนา

สมุุทรปราการ

คลอง
สาน

ยานนาวา

SINGLE HOME : SOUTH

SOUTH ZONE
โซนพระราม 2 – ประชาอุุทิิศ - เพชรเกษม
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e-mailโครงการ ราคา

MANTANA 100+ ถ.บางขุนเทียน ชายทะเล	 14 - 20 ล้านบาท  	 mtl@lh.co.th

MANTANA 100+ กาญจนาฯ - บางบอน 5	 12.5 - 20 ล้านบาท	 mb5@lh.co.th  

มัณฑนา เพชรเกษม - สาย 4	 7 - 13 ล้านบาท	 mp4@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4 	 6.65 - 6.85 ล้านบาท	 vp1@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุทิศ	 5.59 - 7 ล้านบาท	 vsa@lh.co.th

anya เพชรเกษม - สาย 4  	 4.99 - 6.19 ล้านบาท	 ap1@lh.co.th

inizio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุทิศ  	 4.29 - 6 ล้านบาท	 isa@lh.co.th



อีีกหนึ่่�งมุุมที่่� Take Time Coworking Space

LIVING GUIDE : SOUTH ZONE 

สถานที่่�ทำำ�งานในภาพเดิิมๆ ที่่�คุ้้�นตา อาจจะต้ั้�งอยู่่�ใน
ตึกึหรือือาคารสููงตระหง่่าน ทว่า่การเปลี่่�ยนแปลงของ
ยุุคสมััยทำำ�ให้้สถานที่่�ทำำ�งานในวัันนี้้�ไม่่ได้้จำำ�กััดอยู่่�แค่่
ในตึึกหรือือาคารเท่่านั้้�น แต่่ทุุกคนสามารถทำำ�งานอยู่่�
ท่ี่�ใดก็ไ็ด้้ ทั้้�งคาเฟ่ ่หรือื Co-Working Space ท่ี่�เปิดิ
ให้้บริิการ ซึ่่�งนั่่�นไม่่เพีียงจะช่่วยทำำ�ให้้บรรยากาศใน
การทำำ�งานเปลี่่�ยนไปเท่่าน้ั้�น แต่่ยัังอาจเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ในการสร้้างแรงบัันดาลใจ ต่่อยอดความคิดิให้้ออก
มาเป็็นงานที่่�สร้้างสรรค์์ได้้มากกว่่าเดิิม 

VK Park อุุทยานการเรีียนรู้้�ในย่่านฝั่่่��งธนฯ

CO-WORKING & 
CO-LEARNING SPACE 
มุุมทำำ�งานและเรีียนหนัังสืือแนวใหม่่

 	 สถานที่่�แนะนำำ�
• Take Time Coworking Space
ถืือเป็็น Co-Working Space แห่่งแรกบนถนน
บางบอน 3 ก็็ว่่าได้้ ที่่�เปิิดให้้บริิการสำำ�หรับ
นัักเรีียน นัักศึึกษา และคนทำำ�งานอิิสระ รวมถึึง
คนที่่�ต้้องการใช้้สถานที่่�สำำ�หรัับการทำำ�งาน อ่่าน
หนังัสือื ไปจนถึงึการประชุมุหรือนัดัเจรจาธุุรกิจิ 
โดยภายในพื้้�นที่่�มีีบรรยากาศที่่�ดีี กว้้างขวาง และ
มีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกไว้อ้ย่า่งครบถ้ว้น ไม่ว่่า่
จะเป็น็บริิการ Wi-fi และปลั๊๊�กไฟ ตลอดจนมีีห้อง
ประชุุมขนาดเล็็กไว้้บริิการอีีกด้้วย 
ที่่�ตั้้�ง : 40 ถนนบางบอน 3 แขวงหลักัสอง เขตบางแค 
กรุุงเทพมหานคร 10160

• VK Park 
เป็น็อุุทยานการเรีียนรู้้�ในย่่านฝั่่�งธนฯ ตั้้�งอยู่่�ภายใน
ศููนย์์การค้้าวิิคตอเรีีย การ์์เด้้นส์์ เพชรเกษม 
69 มีีพื้้�นที่่� Co-Working ให้้บริิการท่่ามกลาง
บรรยากาศที่่�เงีียบสงบ เหมาะสำำ�หรัับการใช้้เป็็น
สถานที่่�สำำ�หรัับการทำำ�งานและอ่่านหนังสืือสอบ 
หรืือหากใครต้้องการมองหาสถานที่่�เงีียบสงบก็็
สามารถเข้้ามาใช้้บริิการได้้เช่่นกััน โดยที่่�นี่่�มีีห้้อง
ประชุุมสำำ�หรับจััดอบรม-สััมมนา หรืือจััดคอร์์ส
เรีียนพิิเศษตั้้�งแต่่ 4 - 70 คน ซึ่่�งมาพร้้อมอุุปกรณ์์
อำำ�นวยความสะดวก เช่่น ไวท์บอร์ด์ โปรเจกเตอร์์ 
หรืือแม้้แต่่ TV และ Wi-fi ให้้บริิการ และหากใคร
ต้้องการค้้นหาหนัังสืือหรืือข้้อมููล ที่่�นี่่�ก็็มีีโซนห้้อง

ติิดต่่อ : 06-4653-5593
เปิิดบริกิาร : วันัจัันทร์ - เสาร์์ เวลา 10.00 - 17.00 น. 
(หยุุดวัันอาทิิตย์์)
การเดินิทาง : จากถนนเพชรเกษมขาออก มุ่่�งหน้า้
ไปตามเส้น้ทางนครปฐม ผ่่านบิ๊๊�กซีีหลักัสอง ผ่า่นห้า้ง
วิิคตอเรีีย การ์์เด้้นท์์ จนถึึงศาลพระพรหม (หััวมุุม
ถนน) แล้้วเลี้้�ยวซ้ายเข้า้ซอยเพชรเกษม 69 หรือืถนน
บางบอน 3 ตรงไปตามทาง เมื่่�อผ่า่นซอยรวมญาติิให้้
ชิิดซ้้าย ก่่อนถึึงท็็อปส์์ เดลี่่� จะมีีซอยเล็็กๆ ให้้เลี้้�ยว
ซ้้ายเข้้าไป ตรงไปประมาณ 300 - 500 เมตร ก็็จะ
เจอ Take Time Coworking Space อยู่่�ทางขวามืือ
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ที่่� Siamratana Bakehouse
พร้้อมให้้บริิการเช่่าสถานที่่�สำำ�หรัับประชุุม

พื้้�นที่่�ทำำ�งานพร้้อมสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครัันที่่� VK Park 

ด้้านหน้้า Siamratana Bakehouse

ติิดต่่อ : 0-2015-3329
เปิดิบริกิาร : วันัจัันทร์ - อาทิิตย์ เวลา 09.00 - 18.00 น. 
(หยุุดวัันพุุธ)
เฟซบุ๊๊�ก : Siamratana Bakehouse
การเดิินทาง : ใช้้เส้้นทางถนนประชาธิิปก จาก
สะพานพุุทธ มุ่่�งหน้้ามาทางวงเวีียนใหญ่่ พอถึึงวง
เวีียนให้้เลี้้�ยวซ้้ายไปตามถนน แล้้วเลี้้�ยวซ้้ายเข้้าสู่่�
ถนนลาดหญ้้า ร้้าน Siamratana Bakehouse จะ
อยู่่�ทางขวามืือ ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�บนถนนอีีกฝั่่�ง โดยต้้องไป
กลัับรถ ร้้านจะอยู่่�หััวมุุมของถนนลาดหญ้้าพอดีี 

สมุุด รวมถึึงโซนพื้้�นที่่�สำำ�หรัับเด็็กเล็็กไว้้คอยให้้
บริิการด้้วยเหมือนกััน โดยอััตราค่่าบริิการอยู่่�ที่่� 
50 บาทต่่อชั่่�วโมง หรืือ 250 บาทต่่อวััน 
ที่่�ตั้้�ง : ชั้้�น 2 อาคาร G ศููนย์์การค้้าวิิคตอเรีีย 
การ์์เด้้นส์์ ถนนเพชรเกษม แขวงหลัักสอง เขต 
บางแค กรุุงเทพมหานคร 10160
ติิดต่่อ : 0-2021-6760
เปิดิบริิการ : ทุกุวันั ตั้้�งแต่่เวลา 10.00 - 20.00 น.
เฟซบุ๊๊�ก : VK Park อุุทยานการเรีียนรู้้�
การเดิินทาง : ใช้้เส้้นทางถนนเพชรเกษม ขา
ออก ข้า้มแยกพุุทธมณฑลสาย 2 ผ่า่นไฟแดงแยก
หน้า้หมู่่�บ้านเศรษฐกิิจ ให้ช้ิดิซ้าย สังัเกตด้า้นหน้า้
ทางเข้้าห้้างสรรพสิินค้้าวิิคตอเรีีย การ์์เด้้นส์์ ให้้
เลี้้�ยวซ้้ายเข้้าไปจอดรถภายในศููนย์์การค้้าได้้เลย 

• Siamratana Bakehouse 
เดิมิทีีคนทั่่�วไปมักรู้้�จักร้า้น “สยามรัตันา” ในฐานะ
ซููเปอร์ม์าร์เ์ก็ต็ริมิถนนวงเวีียนใหญ่ ่และขายเบเกอรีี 
โฮมเมด โดยเฉพาะขนมปัังสัังขยา ที่่�เรีียกว่่าเป็็น
สิินค้้าขายดีีก็ว่่าได้้ แต่่วัันนี้้�ที่่�น่ี่�ได้้ขยายกิิจการ 
จนกลายเป็็น “สยามรััตนา เบคเฮาส์์” ที่่�เป็็นทั้้�ง
คาเฟ่ ่ซึ่่�งเปิดิให้บ้ริิการทั้้�งอาหารคาวและขนมหวาน 
ขณะที่่�ในส่่วนของ Co-Working Space ก็็เป็็น
อีีกธุุรกิิจหนึ่่�งที่่�ทางร้้านต่่อยอดขึ้้�นมา เป็็นการเปิิด 
ให้้บริิการเช่่าสถานที่่�สำำ�หรับการประชุุมและการ
ทำำ�งาน รวมถึึงการจััดสััมมนากลุ่่�มเล็็กๆ หรืือจััด
อบรมที่่�นี่่�ก็็พร้้อมบริิการ
ที่่�ตั้้�ง : 122/9 ถนนลาดหญ้้า แขวงคลองสาน เขต
คลองสาน กรุุงเทพมหานคร 10600

ขอบคุุณภาพจากเฟซบุ๊๊�ก
	VK Park อุุทยานการเรีียนรู้้�
	Siamratana Bakehouse
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SINGLE HOME : EAST

EAST ZONE
โซนรามอินทรา - วัชรพล - เลียบด่วนรามอินทรา
โซนศรีีนคริินทร์์ - บางนา - สุุวรรณภููมิิ

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

ลาดพร้้าวจตุุจัักร

ดิินแดง

พญาไท
ดุุสิิต

บางซื่่�อ

ราชเทวีี

ปทุุมวััน

บางรััก

ห้้วยขวาง

วัังทองหลาง

บางกะปิิ

บึึงกุ่่�ม

คัันนายาว
แฟชั่่�นไอส์์แลนด์์

มีีนบุุรีี

สะพานสููง

ประเวศ

ลาดกระบััง

สวนหลวง
วััฒนา

คลองเตยสาทร

ยานนาวา

บางนา

พระโขนง

สวนหลวง ร.9
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e-mailโครงการ ราคา

NANTAWAN พระราม9  กรุงเทพกรีฑาตัดใหม่	 40 - 60 ล้านบาท	 n92@lh.co.th

VIVE กรุงเทพกรีฑา	 36 - 55 ล้านบาท	 vv92@lh.co.th

VIVE Bangna km 13	 32 - 52 ล้านบาท	 vv13@lh.co.th

MANTANA Bangna km 15 	 14 - 30 ล้านบาท	 m15@lh.co.th

MANTANA 2 มอเตอร์เวย์ - กรุงเทพกรีฑาตัดใหม	่ 8 - 20 ล้านบาท	 mmk2@lh.co.th

CHAIYAPRUEK Bangna km 15	 8.89 - 15 ล้านบาท	 c15@lh.co.th

สีวลี ศรีนครินทร์ - ร่มเกล้า	 6.8 - 10 ล้านบาท	 srr@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา	 6 - 12 ล้านบาท	 vsb2@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์	 6 - 8 ล้านบาท	 vsn@lh.co.th

PRUEKLADA ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชติ 	 6 - 10 ล้านบาท	 prc@lh.co.th

inizio ศรีนครินทร์	 4.99 - 6 ล้านบาท	 isn@lh.co.th

inizio บางนา	 4 ล้านบาท	 i26@lh.co.th
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“สมอง” เรีียกได้้ว่่าเป็็นส่่วนสำำ�คััญในการสร้้างความคิิด
สร้้างสรรค์์ แต่่หลายครั้้�งสมองของคนเราก็็ถููกจำำ�กััดให้้
อยู่่�กับกรอบส่ี่�เหล่ี่�ยมของห้้องทำำ�งาน ที่่�ซึ่่�งมีีแต่บ่รรยากาศ
เดิิมๆ ดัังนั้้�น การออกไปหาบรรยากาศใหม่่ๆ ในสถานที่่�
ต่า่งๆ ก็อ็าจจะช่ว่ย “ปลดล็อกสมอง” ของเรา ให้เ้กิดิความ
คิิดใหม่่ๆ ขึ้้�นมาสร้้างสรรค์์งานที่่�ทำำ�อยู่่�ก็็ได้้ ภายใน VichSpace Cafe & Co-working

บริิการอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่� VichSpace Cafe & 

Co-working

LIVING GUIDE : EAST ZONE 

UNLOCK THE BRAIN
ปลดล็็อกสมอง

 	 สถานที่่�แนะนำำ�
• VichSpace Cafe & Co-working 
เป็น็คาเฟ่ใ่นบรรยากาศสบายๆ บนถนนหัวัหมาก 
โดยภายนอกเป็น็อาคาร 2 ช้ั้�น ต้ั้�งอยู่่�บริิเวณปาก
ซอยหััวหมาก 14 ขณะที่่�ภายในมีีความโปร่่ง ตััว
ร้้านเป็็นกระจกรอบด้้าน ทำำ�ให้้รู้้�สึึกสว่่างและ
สบายตา โดยชั้้�นที่่� 1 เป็น็ส่่วนของคาเฟ่ท่ี่่�เปิดิให้้
บริกิารอาหารคาวและของหวาน เช่่น สลัดั รวม
ถึงึกาแฟและเคร่ื่�องด่ื่�มหลากรสชาติิไว้้คอยบริิการ 
ขณะที่่�บนชั้้�น 2 ของร้้านเป็็นโซน Co-Working 
Space และยังัมีีห้อ้งให้เ้ช่่าสำำ�หรับัใช้เ้ป็น็ที่่�ประชุมุ 
หรืือพููดคุุยธุุรกิิจอีีกด้้วย
ที่่�ตั้้�ง : 6/4 ถนนหัวัหมาก แขวงหัวัหมาก เขตบางกะปิิ 
กรุุงเทพมหานคร 10240

ติิดต่่อ : 08-6341-4867
เปิดิบริกิาร : วันัจันัทร์ ์- ศุกุร์ ์เวลา 07.30 - 16.30 น. 
และวัันเสาร์์ - อาทิิตย์์ เวลา 08.00 - 17.00 น.
เฟซบุ๊๊�ก : VichSpace
การเดิินทาง : ใช้้เส้้นทางถนนหััวหมาก ขัับไป
ตามถนนผ่่านซอยหััวหมาก 16 ให้้สัังเกตอาคาร 
(ตึึก) วิิชััยกรุ๊๊�ป ต้ั้�งอยู่่�ระหว่่างซอยหััวหมาก 16 
และซอยหััวหมาก 14 เป็็นอาคาร 2 ชั้้�น ตััวคาเฟ่่
จะอยู่่�ภายในตึึก

• SocialPack Co-Working Space
เป็น็พื้้�นที่่�ใหม่่ย่่านถนนศรีีนครินิทร์ ์สำำ�หรับันั่่�งทำำ�งาน
ตกแต่่งด้ว้ยโทนสีีขาว และมีีความโปร่่งสบาย เหมาะ 

สำำ�หรับัการมานั่่�งอ่่านหนังัสืือหรืือนั่่�งทำำ�งาน ขณะ
ที่่�ภายในพื้้�นที่่�มีีมุมให้เ้ลืือกหลายมุุม มีีปลั๊๊�กหลาย
จุดุ รวมถึึงมีีเคร่ื่�องพิิมพ์เ์อกสารให้้บริิการ นอกจาก
จะเป็น็พื้้�นที่่�สำำ�หรับัใช้เ้ป็น็ที่่�นั่่�งทำำ�งานแล้ว้ ที่่�นี่่�ยังัมีี
ห้้องสำำ�หรัับใช้้จััดประชุุม และยัังมีีออฟฟิิศให้้เช่่า
อีีกด้้วย ที่่�สำำ�คัญั หากต้อ้งการสั่่�งอาหารเข้้ามารัับ
ประทานก็็สามารถทำำ�ได้้เช่่นกััน โดยค่่าบริิการใน
การใช้้สถานที่่�นั่่�งทำำ�งานมีีราคาเพีียง 150 บาท ต่่อ 
3 ชั่่�วโมงเท่่านั้้�นเอง 
ที่่�ตั้้�ง : 9/1 ซอยศรีีนคริินทร์์ 5 แขวงหััวหมาก 
เขตบางกะปิิ กรุุงเทพมหานคร 10240
ติิดต่่อ : 0-2115-6427
เปิดิบริกิาร : ทุกุวันั ตั้้�งแต่่เวลา 09.00 - 21.00 น.  
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SocialPack Co-Working Space

ในบรรยากาศชวนผ่่อนคลาย

ที่่� SocialPack Co-Working Space

ในพื้้�นที่่�ทำำ�งานกว้้างขวาง

บรรยากาศร้้าน Seek Cafe’ ในส่่วนของ Co-Working Space

ส่่วนตััว โดยจุดุสัังเกตคืือเซ็็นทรัลั บางนา เลี้้�ยวเข้า้ 
ซอยบางนาตราด 23 ร้้านจะตั้้�งอยู่่�หััวมุุมทางขวา 
ข้้างหลัังคอนโดลุุมพิินีี 

เฟซบุ๊�ก : SocialPack Co-Working Space 
การเดิินทาง : จากถนนลาดพร้้าว เลี้้�ยวซ้้ายเข้้า
ถนนศรีีนคริินทร์์ มุ่่�งหน้้ามาทางซอยศรีีนคริินทร์์ 
5 ตรงเข้้ามาตามทางแล้้วให้้สัังเกตทางซ้้ายมืือ 
ตััวคาเฟ่่จะอยู่่�ตรงข้้ามกัับ Echo School Music

• Seek Cafe 
เรีียกว่่าเป็น็คาเฟ่ท่ี่่�ถููกอกถููกใจคนในย่่านบางนาจริงิๆ 
เพราะนอกจากจะเป็็นคาเฟ่่ที่่�เสิิร์์ฟอาหารหลาก
เมนููจากวััตถุุดิิบคุุณภาพดีีแล้้ว ทาง Seek Cafe’ 
ยัังมาพร้อ้มกัับบริกิารพื้้�นที่่�สำำ�หรับั Co-Working 
Space เพื่่�อรองรับักลุ่่�มนักัศึกึษาหรืือคนทำำ�งานที่่�
ต้้องการหาที่่�นั่่�งทำำ�งาน อ่่านหนัังสืือ และการติิว

หนัังสืือในบรรยากาศสบายๆ พร้้อมทั้้�งมีี Wi-fi 
ให้บ้ริกิารอีีกด้ว้ย ถืือว่่าตอบโจทย์ค์นทำำ�งานได้้ดีีทีี
เดีียว ขณะเดีียวกันั ทางคาเฟ่ก่็็ยังัมีีบริกิารห้้องจัดั
เลี้้�ยงให้้กับัผู้้�ที่่�ต้้องการนั่่�งประชุมุ พููดคุยุ หรืือเจรจา
ธุุรกิิจกัันอีีกด้้วย โดยในเวลา 07.00 - 09.00 น. 
ทางร้้านจะมีีบริิการเฉพาะกาแฟและเบเกอรีี และ
เริ่่�มบริิการอาหารในเวลา 09.00 - 22.00 น.
ที่่�ตั้้�ง : 68/1 ซอยบางนาตราด 23 แขวงบางนาเหนืือ 
เขตบางนา กรุุงเทพมหานคร 10260
ติิดต่่อ : 06-3190-0472
เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ตั้้�งแต่่เวลา 10.00 - 20.00 น. 
เฟซบุ๊๊�ก : Seek Cafe’ Bangna 
การเดิินทาง : สามารถเดิินทางได้้โดยรถยนต์ ์

ขอบคุุณภาพจากเฟซบุ๊๊�ก
	VichSpace
	SocialPack Co-Working Space 
	Seek Cafe’ Bangna
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SINGLE HOME : WEST

WEST ZONE
โซนราชพฤกษ์์ - ป่ิ่�นเกล้้า - ศาลายา
โซนรััตนาธิิเบศร์์ - บางใหญ่่ - บางบััวทอง
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โครงการ ราคา e-mail

NANTAWAN ปิ่นเกล้า - กาญจนา	 30 - 80 ล้านบาท	 n1@lh.co.th

มัณฑนา ราชพฤกษ์ - นครอินทร์	 8.5 - 18 ล้านบาท	 mrn@lh.co.th

anya ราชพฤกษ์ - นครอินทร์	 6.65 - 11.5 ล้านบาท	 ar1@lh.co.th

anya WESTGATE  	 4.99 - 6.25 ล้านบาท	 aw1@lh.co.th

พฤกษ์ลดา ราชพฤกษ์ - 345	 5.9 - 7 ล้านบาท	 p345@lh.co.th

Villaggio บางใหญ่	 4.29 - 5.59 ล้านบาท            	vy@lh.co.th



บริิเวณคาเฟ่่ภายในร้้าน Project:Box

ลองมาเปลี่่�ยนบรรยากาศท่ี่�นั่่�งทำำ�งานกัันดีีไหม เพราะ 
การมองหาท่ี่�นั่่�งทำำ�งานในบรรยากาศใหม่่ๆ อาจช่่วย
ให้้ความคิิดในการทำำ�งานลื่่�นไหลมากขึ้้�น แถมบางครั้้�ง 
การเปลี่่�ยนสถานท่ี่�ใหม่่สำำ�หรัับการพููดคุุยเจรจาธุุรกิิจ 
กัับคู่่�ค้้า ก็็อาจช่่วยให้้ได้้งานใหม่่ๆ เข้้ามาก็็ได้้ ในปััจจุุบััน 
เทรนด์์การทำำ�งานแบบ WORK FROM ANYWHERE 
(WFA) ปฏิิบััติิงานจากที่่�ไหนก็็ได้้ กำำ�ลัังได้้รัับความนิิยม 
ซึ่่�งเหมาะกัับพนัักงานท่ี่�มีีลัักษณะงานท่ี่�สามารถ WFA 
ได้้ ช่่วยให้้มีีความสุุขในการทำำ�งาน และสร้้างสมดุุลของ
ชีีวิิตได้้มากขึ้้�น

ภายใน True Space มหิิดล ศาลายา
ตกแต่่งได้้อย่่างลงตััว

 	 สถานที่่�แนะนำำ�
• Project:Box
เป็็นพื้้�นที่่�แฮงก์์เอาต์์ของคนรุ่่�นใหม่่ในย่่าน 

งามวงศ์ว์าน ที่่�สร้า้งสรรค์ข์ึ้้�นเพื่่�อตอบโจทย์ไ์ลฟ์์

สไตล์ข์องเหล่่าวัยัรุ่่�นยุุคปัจัจุุบันั ทั้้�งโซนการเรีียน

สำำ�หรับัอ่่านหนัังสืือและทำำ�งาน โซนอาหาร หรืือ

แม้้แต่่โซนออกกำำ�ลัังกายแบบครบจบในที่่�เดีียว 

ภายใต้้บรรยากาศแบบส่่วนตััว ที่่�พร้้อมรองรัับ

ในทุุกกิจกรรม เพราะที่่�น่ี่�มีีทั้้�งห้้องส่่วนตััวที่่�ใช้้

สำำ�หรับัสอนพิเิศษ การประชุุมกลุ่่�มเล็ก็ๆ รวมถึึง 

มีีคาเฟ่่ที่่�ให้้บริิการเครื่่�องดื่่�มและอาหาร สำำ�หรัับ

บรรยากาศภายในมีีการตกแต่่งด้ว้ยโทนสีีขาวเป็น็

หลััก ใช้้เฟอร์์นิิเจอร์์ไม้้สีีอ่่อน และของตกแต่่ง

กระจุุกกระจิิกเพื่่�อเติิมความอบอุ่่�น และเพิ่่�มความ

มีีชีีวิิตชีีวาให้้กัับตััวร้้านมากขึ้้�น  

ที่่�ตั้้�ง : ซอยงามวงศ์ว์าน 18 แยก 1 จังัหวััดนนทบุุรีี 11000 
ติิดต่่อ : 06-1027-4144
เปิดิบริกิาร : วันัจันัทร์ - อาทิิตย์ เวลา 09.00 - 18.00 น. 
(หยุุดวัันอัังคาร)

เฟซบุ๊๊�ก : Project:Box
การเดิินทาง : สามารถใช้้จุุดตั้้�งต้้นที่่�เดอะมอลล์์

งามวงศ์์วาน แล้้วเลยมาประมาณ 2 ซอย เลี้้�ยว

ซ้้ายเข้้าซอยงามวงศ์์วาน 18 เจอสี่่�แยกให้้เลี้้�ยวซ้้าย

ตามทางเข้้าเดอะมอลล์์ จะเจอโครงการ Project: 

Box อยู่่�ทางซ้้ายมืือ

• True Space มหิิดล ศาลายา
อีีกหนึ่่�ง Co-Working Space ที่่�เปิิดให้้บริิการ 

ที่่�นั่่�งสำำ�หรัับการทำำ�งานของเหล่่านิิสิิตนัักศึึกษา 

ย่่านศาลายา โดยที่่� True Space มีีพื้้�นที่่�กว่่า 390 

ตารางเมตร ซึ่่�งแบ่่งพื้้�นที่่�ออกเป็็นส่่วนๆ ทั้้�งแบบ 

ส่่วนตัวั แบบกลุ่�ม แบบห้้องประชุุมย่่อย ตลอดจน 

พื้้�นที่่�สำำ�หรัับการจัดกิจกรรมของคณะอาจารย์ 

และนัักศึึกษา ที่่�มาพร้อมเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมัยั และ

สื่่�อดิิจิิทััลที่่�ใช้้งานได้้อย่่างครบครััน ตอบโจทย์์ทุุก

ฟัังก์์ชัันการใช้้งาน ขณะเดีียวกััน ภายในพื้้�นที่่�

ยัังมีีบรรยากาศที่่�ผ่่อนคลาย รวมถึึงยัังสามารถ

เพลิดิเพลินิกับัเครื่่�องดื่่�มและอาหารว่่างจากบริกิาร

ของ True Coffee ที่่�พร้้อมเสิิร์์ฟให้้กัับผู้้�เข้้ามาใช้้

บริิการภายในพื้้�นที่่� 

WORK FROM 
ANYWHERE
สถานที่่�ใดๆ ก็็ทำำ�งานได้้
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บริิเวณคาเฟ่่ภายในร้้าน Project:Box

ภายในร้้าน Project:Box

มีีพื้้�นที่่�ใช้้สอยเหมาะสำำ�หรัับทุุกคน 

ด้้านในร้้าน Project:Box

จััดพื้้�นที่่�ใช้้สอยได้้อย่่างลงตััว 

ภายใน SLOT Co-Working Space & Cafe

มีีห้้องประชุุมพร้้อมสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก

จัังหวััดนนทบุุรีี 11120

ติิดต่่อ : 08-3929-5392
เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ตั้้�งแต่่เวลา 08 .00 - 20.00 น.
เฟซบุ๊๊�ก : Slot Co-Working Space & Cafe

การเดิินทาง : จากถนนแจ้้งวััฒนะ ให้้เข้้าซอย

แจ้้งวััฒนะ-ปากเกร็็ด ซึ่่�งเชื่่�อมต่่อกัับถนนบอนด์์ 

สตรีีท ตรงไปจนเจอซอยซีี 12 ให้้เลี้้�ยวเข้้าซอย 

จะเจอซอยหมู่่�บ้้านเมืืองทองธานีีโครงการ 6 ตรง 

เข้า้ไปในซอยประมาณ 100 - 200 เมตร จะเจอ SLOT 

Co-Working Space & Cafe อยู่่�ทางขวามืือ

ท่ี่�ตั้้�ง : 999 อาคารสิริวิัฒันภักัดี ีถนนพุุทธมณฑล 

สาย 4 ตำำ�บลศาลายา อำำ�เภอพุุทธมณฑล 

(ภายในมหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิทยาเขตศาลายา) 

จัังหวััดนครปฐม 73170

ติิดต่่อ : 06-1027-4144
เปิดิบริิการ : ทุุกวัน ตั้้�งแต่่เวลา 08.00 - 20.00 น.
เฟซบุ๊๊�ก : True Space
การเดิินทาง : ใช้้เส้้นทางบนถนนบรมราชชนนีี 
มุ่่�งหน้้ามาทางพุุทธมณฑลสาย 4 ชิิดซ้้ายเพื่่�อขึ้้�น

สะพานข้้ามถนนบรมราชชนนีี เข้้าสู่่�ถนนพุุทธ

มณฑลสาย 4 ลงสะพานแล้้วชิิดซ้้าย ตรงไปตาม

ถนนแล้้วเลี้้�ยวซ้้ายเข้้าถนนด้้านหลัังมหาวิิทยาลััย

มหิดิล ตรงไปจนเจอประตููทางเข้า้-ออกที่่� 5 สังัเกต

ทางซ้้ายมืือจะเจอ True Space 

• SLOT Co-Working Space & Cafe
เป็น็สถานที่่�นั่่�งทำำ�งานที่่�มีีคาเฟ่่ขนาดใหญ่่อยู่่�ภายใน 

พร้อ้มให้บ้ริิการที่่�เดีียวครบไม่่ต้องออกไปไหน โดย

ตัวัร้า้นตั้้�งอยู่่�ท่่ามกลางธรรมชาติิ ล้อ้มรอบด้ว้ยต้นไม้้

นานาพรรณ ตั้้�งอยู่่�ใจกลางเมืืองทอง ติิดทางด่่วน 

เดินิทางสะดวกสบาย มีีที่่�จอดรถมากมายพร้อ้มให้้

บริกิาร เป็น็พื้้�นที่่�สำำ�หรับัการจัดัการประชุุมและทำำ�

กิจิกรรมแบบกลุ่่�มเล็ก็ๆ โดยทางร้า้นมีีด้ว้ยกันั 2 ชั้้�น 

มีีห้้องประชุุมอยู่่�หลายขนาดให้้เลืือกใช้้บริิการ 

มาพร้อมอุุปกรณ์และสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก 

แบบครบครััน อาทิิ Wi-fi กระดานไวท์์บอร์์ด และ

จุุดเสีียบปลั๊๊�กสำำ�หรัับชาร์์จคอมพิิวเตอร์์ไว้้รองรัับ

การบริิการด้้วย 

ที่่�ตั้้�ง : 50/234 หมู่่� 6 ตำำ�บลบ้า้นใหม่ ่อำำ�เภอปากเกร็ด็ 

ขอบคุุณภาพจากเฟซบุ๊๊�ก
	Project:Box
	True Space 
	SLOT Co-Working Space & Cafe
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โครงการ ราคา e-mail

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4 	 4.6 ล้านบาท	 vp1@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา	 3 - 5 ล้านบาท	 vsb2@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์	 2.89 - 4 ล้านบาท	 vsn@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุทิศ 	 2.59 ล้านบาท	 vsa@lh.co.th

Villaggio บางนา 	 2.3 - 3 ล้านบาท	 va@lh.co.th

Villaggio รังสิต คลอง 4	 2 - 4 ล้านบาท	 vr4@lh.co.th

indy WESTGATE	 2.65 - 5.19 ล้านบาท	 dk3@lh.co.th

indy บางใหญ่ (2)	 2.59 - 3.39 ล้านบาท	 dy@lh.co.th
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CONDOMINIUM

CONDOMINIUM
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e-mailโครงการ ราคา

The Bangkok Thonglor                         17.9 - 37 ล้านบาท	 thebangkoktl@lh.co.th

The Room Sukhumvit 38	 9.9 - 23 ล้านบาท	 rs38@lh.co.th

The Room Phayathai	 5.49 - 16 ล้านบาท	 rpt@lh.co.th

The Key MRT Phetkasem 48 	 3.19 - 6.59 ล้านบาท	 kps@lh.co.th
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MAJOR CITIES

MAJOR CITIES
เชียงราย - เชียงใหม่ - ขอนแก่น - โคราช - มหาสารคาม - อุดรธานี - อยุธยา - ภูเก็ต
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สีวลี ศรีเวียง - เชียงราย	 4.49 - 19.5 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

NANTAWAN SERENE LAKE - เชียงใหม่	 17.89 - 32 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

มัณฑนา SERENE LAKE - เชียงใหม่	 12.09 - 35 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

มัณฑนา สันทราย - เชียงใหม่ 	 7.59 - 24 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

ชลลดา แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ พาร์ค เชียงใหม่	 17.89 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

CHAIYAPRUEK Serene Lake - Chiang Mai 	8.88 - 13 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

สีวลี สันกำ�แพง - เชียงใหม่	 5.79 - 10 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th 

inizio เชียงใหม่	 4.29 - 6.99 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th 

NORTH CONDO เชียงใหม่	 2.49 - 5 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

Villaggio สันทราย - เชียงใหม่	 2.39 - 7 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

สีวลี ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น	 4.85 - 8.25 ล้านบาท	 lh_khonkaen@lh.co.th 

มัณฑนา มอเตอร์เวย์ - โคราช	 5 - 20 ล้านบาท	 lh_korat@lh.co.th

สีวลี ถนนมิตรภาพ นครราชสีมา	 11.69 - 16.9 ล้านบาท	 lh_korat@lh.co.th

สีวลี มหาสารคาม	 4.6 - 12 ล้านบาท	 lh_mahasarakham@lh.co.th

นันทวัน อุดรธานี   ​​​                                   	 10 - 20 ล้านบาท	 lh_udon@lh.co.th

สีวลี อุดรธานี	 4.50 - 11 ล้านบาท	 lh_udon@lh.co.th

CHAIYAPRUEK อยุธยา	 7.9 - 15 ล้านบาท	 ca1@lh.co.th

Villaggio 2 อยุธยา 	 5.65 - 7.45 ล้านบาท	 v2a@lh.co.th

indy อยุธยา 	 2.49 - 3.75 ล้านบาท	 dab@lh.co.th

88 Land and Houses Hillside Phuket	 28.5 - 33 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

88 Land and Houses Koh Kaew Phuket	 8.45 - 20 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

 สีวลี รัษฎา ภูเก็ต	 9.2 - 26.05 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

inizio เกาะแก้ว ภูเก็ต	 8.3 - 10.85 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

โครงการ ราคา e-mail
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BEST DAY OUT

ชมทะเลหมอกบน “ภูทบัเบกิ”

ดอกไม้งามท่ามกลางทิวเขา
หนึ่งในจุดชมวิวบนภูทับเบิก

CAMPING IN
THE FOG
ตั้งแคมป์กลางไอหมอก

ในช่วงเดือนสิงหาคม - ตุลาคม ของทุกปี 
ถือเป็นช่วงปลายฝนต้นหนาวที่ธรรมชาติมี
ความสวยงามมากขึ้น โดยหนึ่งในกิจกรรมที่
น่าสนใจที่สุดคือการออกไปกางเต็นท์สัมผัส
กับธรรมชาติและไอหมอกยามเช้า ซึ่งเป็น
เหมือนการเติมพลังให้กับเราอีกครั้ง  โดย
สถานที่แนะน�ำส�ำหรับการออกไปกางเต็นท์มี
ด้วยกันดังนี้ 

อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ 
จังหวัดนครราชสีมา 
	 เป็น็อีกีหน่ึ่�งพิกิัดัสถานท่ี่�ที่่�ครองใจสายแคมปิ้้�ง 

มาอย่างเนิ่่�นนาน เพราะภายในพื้้�นที่่�อุุทยานฯ 

เต็็มไปด้้วยธรรมชาติิที่่�สวยงาม รวมถึึงยัังมีี

พื้้�นที่่�สำำ�หรัับกางเต็็นท์์ซึ่่�งจััดโซนไว้้อย่างดีี อยู่ ่�

ท่่ามกลางธรรมชาติิของป่่าและต้้นไม้้ แถมด้้วย

บรรยากาศที่่�สดชื่่�น บางวัันอาจได้้เห็็นสััตว์์ป่่า 

เช่่น กวาง ออ กมาเยี่่�ยมเยีียนนัักท่่องเที่่�ยวถึึง

บริิเวณลานกางเต็็นท์์เลยก็็ว่่าได้้ นอกจากนี้้�ใน 

ภูทับเบิก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
	 ถืือเป็น็หน่ึ่�งสถานท่ี่�ท่อ่งเท่ี่�ยวยอดฮิิตตั้้�งแต่่ช่ว่ง

ปลายฝนต้้นหนาวไปจนถึึงช่่วงหน้้าหนาวเลยก็็ว่า่

ได้้ เพราะที่่�นี่่�มีีพื้้�นที่่�สวยงาม มองเห็็นภููเขาและ

ธรรมชาติไิด้อ้ย่า่งชัดัเจน และยังัมีพีื้้�นท่ี่�ซึ่่�งเอกชน

จััดไว้้สำำ�หรัับเป็็นลานกางเต็็นท์์ให้้เลืือกมากมาย 

(ราคาขึ้้�นอยู่่�กัับความสะดวกสบายของสถานท่ี่�

และการบริกิารของแต่ล่ะที่่�) มาพร้อ้มกับัการเดินิ

ทางท่ี่�ง่า่ยมากขึ้้�น ซึ่่�งสามารถขับัรถเข้า้ไปถึึงลาน

กางเต็็นท์์ได้้เลยไม่่ต้้องสมบุุกสมบัันมากนััก
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เส้นทางชมธรรมชาต ิอทุยานแห่งชาตเิขาใหญ่

ลานกางเต็นท์ที่มีฉากหลังเป็นทะเลหมอกห้วยน�้ำดัง จ.เชียงใหม่

จุดชมวิวบนภูกระดึง จ.เลย

อทุยานฯ ยงัมนี�้ำตกสวยๆ และจดุชมทะเลหมอก

ให้ได้สัมผัสไอเย็นแบบใกล้ๆ ท งนี้  การเข้าไป

กางเต็นท์ภายในพื้นที่อทยานฯ อ าจมีค่าใช้จ่าย

ในการเข้า และค่าใช้บริการพื้นที่ รวมถึงค่าเช่า

เต็นท์และอุปกรณ์เครื่องนอนด้วย

อุทยานแห่งชาติภูกระดึง จังหวัดเลย 
	 ที่่�นี่่�ถืือเป็็นตำำ�นานสถานที่่�กางเต็็นท์์ของสาย 

แคมปิ้้�งและสายเดิินป่่าก็็ว่่าได้้ เพราะภููกระดึึง 

ถููกจััดเป็็นสถานที่่�วััดใจนัักท่่องเที่่�ยวสายลุุย  

รวมถึึงบนยอดเขายัังเป็็นจุุดชมวิิวและทิิวทััศน์์

ที่่�สวยงาม โดยเฉพาะจุุดชมพระอาทิิตย์์ขึ้้�นและ

ตกที่่�งดงามหลายจุุด อีีกทั้้�งยัังมีีทะเลหมอกให้้

สััมผััสกัันอย่่างใกล้้ชิิด ขณะท่ี่�วัันนี้้�บนภููกระดึึง

ไม่่ได้้มีีความยากลำำ�บากเหมืือนเดิิมมากนััก 

โดยเฉพาะเรื่่�องของอาหารและท่ี่�พัักที่่�มีีการจััด

เตรีียมไว้้รองรัับนัักท่่องเที่่�ยวได้้เป็็นอย่่างดีี ที่่�นี่่� 

จึึงยัังเป็น็จุุดหมายปลายทางของการท่อ่งเท่ี่�ยวท่ี่�

น่่าประทัับใจตลอดมา

อุทยานแห่งชาติห้วยน�้ำดัง 
จังหวัดเชียงใหม่ 
	 อีีกหนึ่่�งตััวเลืือกที่่�น่่าสนใจไม่่น้้อยสำำ�หรัับการ

เดินิทางไปกางเต็น็ท์ ์เพราะไม่เ่พียีงมีกีารเดินิทาง

ที่่�สะดวกสบายเท่่านั้้�น แต่่ที่่�นี่่�ยัังมีีพื้้�นที่่�สำำ�หรัับใช้้

เป็น็ลานกางเต็น็ท์์ให้เ้ลืือกกัันถึึง 5 จุดุ และแต่ล่ะ

จุุดก็็มีีความสวยงามของธรรมชาติิท่ี่�แตกต่่างกััน

ออกไป ทั้้�งวิวิป่่าสน วิวิบนเขา และท่ี่�น่่าประทัับใจ 

มากกว่่านั้้�น ที่่�นี่่�ยัังมีีทะเลหมอกสวยๆ ให้้ได้้

สััมผััสกัันอีีกด้้วย รัับรองว่่ามาสัักครั้้�งไม่่มีีทางผิิด

หวัังอย่่างแน่่นอน

ขอบคุณภาพจาก true ID Travel, Thai Smile Airways, 
Tripadvisor PAAPAII, SundayZ.me
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www.lh.co.th

L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

ภาพและบรรยากาศจำำ�ลอง

VIVE กรุุงเทพกรีีฑา

ราคาเริ่่�มต้้น 36 ล้้านบาท

โครงการใหม่่ บนที่่�สุุดแห่่งทำำ�เลศัักยภาพ

พระราม 9 - กรุุงเทพกรีีฑา

Identity Living Concept

สะท้้อนการใช้้ชีีวิิตครั้้�งใหม่่...ที่่�ไม่่ซ้ำำ��ใคร

ALL PASSION IN ONE
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VIVE Bangna km 13

ราคาเริ่่�มต้้น 32 ล้้านบาท

โครงการใหม่่ บนทำำ�เล บางนา - ตราด กม. 13

ที่่�สุุดของศัักยภาพทำำ�เลแห่่งอนาคต

สััมผััสการใช้้ชีีวิิตครั้้�งใหม่่

สะท้้อนตััวตนของคุุณ...ที่่�ไม่่ซ้ำำ��ใคร

ALL PASSION IN ONE

www.lh.co.th

L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

ภาพและบรรยากาศจำำ�ลอง
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www.lh.co.th

ภาพและบรรยากาศจำำ�ลอง

ALL NEW FOR TRUE FULFILLMENT 

ราคาเริ่่�มต้้น 8.5 - 15 ล้้านบาท

บ้้านดีีไซน์์ใหม่่ สวยสง่่างาม ตอบโจทย์์วิิถีีชีีวิิตยุุคใหม่่

ทำำ�เลที่่�เชื่่อมต่่อการเดิินทางเข้้าเมืือง สะดวกทุุกเส้้นทาง ถ.แจ้้งวััฒนะ ถ.ราชพฤกษ์์ 

ทางด่่วน รถไฟฟ้้า และรายล้้อมด้้วยสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกที่่�มีีไลฟ์์สไตล์์

ออกแบบใหม่่ทั้้�งหมด...คิิดให้้ครบทุุกรายละเอีียดทั้้�งภายใน ภายนอกบ้้าน 

รวมถึึงสภาพแวดล้้อม เพื่่อที่่�สุุดของการใช้้ชีีวิิตสมบููรณ์์พร้้อม

L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS
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www.lh.co.th

ภาพและบรรยากาศจำำ�ลอง

The Room Phayathai

ราคาเริ่่�มต้้น 12.39 ล้้านบาท

2 ห้้องนอนที่่�ดีีที่่�สุุด

ตกแต่่งเฟอร์์นิิเจอร์์สวย ครบ จบ

โดยมััณฑนากรมืืออาชีีพ

L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

 ภาพถ่่ายจากสถานที่่�จริิง
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DINING DELIGHT

ข้้าวกะเพราเนื้้�อวากิิวไข่่เป็็ดซููวีี

ขนมถ้วยตาลโตนด
และใบเตยครีมกะทิเอสพูม่า (โฟมครีมกะทิ)

หวานไทยไฮที เสิร์ฟเป็นเซตคาวหวาน

กล้้วยไข่่เชื่่�อมหวานไทย
เสิร์ฟในลูกมะพร้าวท็อปด้วยไอศกรีมกะทิ

WAAN THAI
อาหาร-ขนม สไตล์ Thai Twist กรอบนอกนุ่่�มใน จากนั้้�นมาต่อ่กัันที่่�เครปซูเูซ็ต็ (Crêpes 

Suzette) เสิิร์์ฟคู่่�กัับไอศกรีีมวานิิลลา โดยตััวเครปปรุุง 

รสชาติิด้้วยซอสส้้มและเหล้้าส้้ม (Grand Marnier) มา 

พร้้อมเนื้้�อส้้มโอทัับทิิมสยามสีีแดงสวย และโรยด้้วยผิิว

ส้้มซ่่า ยิ่่�งทำำ�ให้้เครปมีีความหอมชวนน่่ารัับประทาน

ส่วนขนมเปียกปูนมะพร้าวน�้ำหอมรมควัน เสิร์ฟ

พร้อมเมอแรงก์กะทิ อีกเมนูขนมอร่อยที่ใครสั่งต้อง

รู้สึกตื่นตาตื่นใจไปกับวิธีการเสิร์ฟที่มาในโหลแก้ว ซึ่ง

ถูกปกคลุมด้วยควันหอมๆ อบอวลอยู่ด้านใน ท�ำให้

คล้ายกบัว่าขนมเปียกปนูก�ำลงัลอยอยูบ่นก้อนเมฆ รวม

ถึงซูเฟล่น�้ำกะทิแตงไทย เมนูของหวานที่ต้องสั่งมา 

รัับประทาน โดยเสิริ์ฟ์พร้้อมไอศกรีีมวานิิลลา ให้ร้สชาติิ

หอม หวานมััน และเย็็นชื่่�นใจ ไม่่เพีียงเท่่าน้ั้�น ยัังมีี

ขนมหวานอีีกมากมาย อาทิิ ทัับทิิมสยามหวานไทย 

หรืือทัับทิิมกรอบที่่�เสิิร์์ฟมาพร้้อมไอศกรีีมกะทิิในลููก

มะพร้้าว ขนมตาลโตนดภิิรมย์์ ขนมเบื้้�องเสวย ขนม

หม้อ้แกงมิิลเฟย ข้า้วเหนีียวมะม่่วง เค้้กกะทิิสดมะพร้้าว

น้ำำ��หอม ชีีสหม้อ้แกงหมอนทองของไทย ดาราทองหวาน

ไทย และอีีกหลากหมายเมนูู รวมถึึงเครื่่�องดื่่�มรสชาติิ

ดีีๆ เช่่น Ice Sweet Pepper, Lamun หรืือ Premium 

Tea Singha Park ตลอดจนยัังมีี Afternoon Tea ไว้้

คอยบริิการอีีกด้้วย

Waan Thai ตั้้�งอยู่่�ในทองหล่่อซอย 9 สุุขุุมวิทิ 53 เปิดิให้้ 

บริกิารทุุกวัันจัันทร์ ์- ศุุกร์์ เวลา 11.00 - 17.00 น. โดยสามารถ 

สอบถามรายละเอียดและส�ำรองที่นั่ งได ้ที่  โทร.  

09-4215-3945, 09-4215-4156 หรือเยี่ยมชมได้ที่ 

www.waanthai.com และเพื่อเอาใจผู้อ่านนิตยสาร 

MOTIVO ทางร้าน Waan Thai ขอมอบส่วนลด 10% 

สำำ�หรัับค่่าอาหารและเครื่่�องดื่่�ม เมื่่�อรัับประทาน 

อาหารในร้้านครบ 2,000 บาทขึ้้�นไป ให้้แก่่ทุุกท่่าน 

ที่น�ำคูปองมุมซ้ายล่างของนิตยสารมายื่นให้กับทางร้าน 

ตั้งแต่วันที่ 1 สิงหาคม - 31 ตุลาคม 2566

เป็็นร้้านอาหารที่่�ต่่อยอดมาจากร้้าน R-Haan 
ของต๊อ๊ด-ปิติิ ิภิริมย์์ภักัดีี ร่ว่มกับัเชฟชุมุพล แจ้ง้
ไพร ที่่�ไม่่เพีียงจะถ่่ายทอดความตั้้�งใจในการนำำ�
เสนออาหารจากภููมิปิัญัญาไทยเท่า่นั้้�น แต่ย่ังับอก
เล่่าเรื่่�องราวของความเป็็นไทยในเมนููอาหารแต่่ละ
จานได้้เป็็นอย่่างดีี

Waan Thai (หวานไทย) ถอืเป็นร้านอาหารที่น�ำเสนอ

ทั้งอาหารและขนม ภายใต้แนวคิด Thai Twist โดยมี

เอกลกัษณ์อยู่ที่ส่วนผสมของอาหารแต่ละเมนู ที่ร้านจะ

เน้นใช้วัตถดุบิและเครื่องปรุงที่โดดเด่นของแต่ละจังหวดั 

แต่ละภมูภิาคของไทย มาผสานเข้ากบักรรมวธิกีารปรงุ

ด้วยเทคนิคที่ทันสมยั รวมถงึการตกแต่งจานให้มคีวาม

เป็นสากล ขณะที่ความละเมียดละไมของรสชาติอาหาร 

ยังคงเสน่ห์ความเป็นไทยได้อย่างชัดเจน 

มากัันที่่�เมนูอูาหารของร้า้นหวานไทย ล่่าสุุดทางร้า้น

ได้เ้พิ่่�มเมนููไข่่พะโล้้คุุณยาย ที่่�ทำำ�ให้้ชวนนึึกถึงึการกิินไข่่

พะโล้ส้มััยเด็ก็อีีกครั้้�ง หรืือจะเป็น็โรตีีแกงเนื้้�อโคราชวากิวิ 

พริิกขี้้�หนููสวน รสชาติิเข้้มข้้นของเครื่่�องแกงเข้้ากัันดีี 

กัับเนื้้�อวััวนุ่่�มๆ กิินคู่่�กัับแป้้งโรตีีย่่างหอมๆ อร่่อยเข้้า

กัันจริิงๆ นอกจากนี้้�ยัังมีีหมี่่�กรอบชาววัังกุ้้�งแม่่น้ำำ��ย่่าง

ถ่่าน หอมกลิ่่�นส้้มซ่่าอ่่อนๆ ชวนหิิว รวมถึึงมีีข้าวตััง

หน้้าตั้้�ง และข้้าวผััดปลากุุเลาเค็็มตากใบพริิกขี้้�หนููสด 

ที่่�เสิิร์์ฟพร้้อมไข่่เป็็ดซููวีี

นอกจากเมนูอูาหารอร่่อยแล้ว้ มาที่่� “หวานไทย” ก็ต็้อ้ง 

ไม่่พลาดขนมขึ้้�นชื่่�อของที่่�นี่่�ด้้วย เริ่่�มจากขนมบ้้าบิ่่�น 

มะพร้้าวน้ำำ��หอมบ้้านแพ้้ว ที่่�เชฟเลืือกใช้้กะทิิสดส่่งตรง 

มาจากทัับสะแก ผสมกัับเนื้้�อมะพร้้าวอ่่อน เพิ่่�มรสชาติิ 

ด้้วยน้ำำ��มะพร้้าวแท้้ 100% ทำำ�ให้้ได้้รสชาติิหอมอร่่อย 

เงื่อนไข
การใช้สิทธิพิเศษ

Waan Thai ขอมอบส่่วนลด 10% สำำ�หรัับค่่าอาหารและ
เครื่่�องดื่่�ม เมื่่�อรัับประทานอาหารครบ 2,000 บาทขึ้้�นไป 
ให้แก่ผูอ่้านนิตยสาร MOTIVO โดยสามารถใช้สิทธิพเิศษนี้
ได้ตั้งแต่วันที่ 1 สิงหาคม - 31 ตุลาคม 2566
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GOURMET

HOMEMADE
STRAWBERRY ICE CREAM
ไอศกรมีสตรอว์เบอร์ร ีสตูรโฮมเมด

ถึงจะเข้าสู่ฤดูฝนแล้ว แต่บอกเลยว่าอากาศในเมืองไทยของ
เรากย็งัคงร้อนต่อเนือ่งจรงิๆ และเมือ่อากาศร้อนแบบนี ้หาก
ได้รับประทาน “ไอศกรีม” เย็นๆ ก็คงจะดี ดังนั้นในฉบับนี้เลย
ขอมาแนะน�ำ “ไอศกรีมสตรอว์เบอร์รี สูตรโฮมเมด” ที่มีวิธี
ท�ำแสนง่าย แถมยังอร่อยอีกด้วย 

ส่่วนผสม 
วิิปปิิงครีีม 		  100	 กรััม 
สตรอว์์เบอร์์รีีสด หรืือแช่่แข็็ง		  100	 กรััม
น้ำำ��ตาลทราย 		  50 	 กรััม
น้ำำ��มะนาว 		  ½ 	ช้ ้อนชา

วิธีท�ำ
•	เริ่่�มจากการนำำ�สตรอว์เ์บอร์์รีีแช่่แข็็งและน้ำำ��ตาลทรายใส่ล่งในหม้้อ แล้้ว
น�ำไปตัง้ไฟปานกลางค่อนไปทางอ่อน ปล่อยให้น�้ำตาลละลายโดยไม่ต้อง
คน เพราะจะท�ำให้น�้ำตาลจับเป็นก้อน 
•	หลัังจากที่่�สตรอว์์เบอร์์รีีเริ่่�มนิ่่�ม และน้ำำ��ตาลทรายละลายดีีแล้้ว ให้้เติิม
น�้ำมะนาวลงไป คนให้ส่วนผสมทัง้หมดเข้ากัน ชมิรสชาตใิห้ออกหวานตาม
ดว้ยเปรีย้ว เมือ่ไดร้สชาตทิีต้่องการแลว้ใหพ้กัสว่นผสมทัง้หมดทิง้ไว้ก่อน  
•	จากนั้้�นนำำ�วิิปปิิงครีีมมาตีีจนตั้้�งยอดแข็็งพอประมาณ 
•	เมื่่�อได้ว้ิปิครีีมแล้ว้ให้น้ำำ�สตรอว์เ์บอร์รี์ีที่่�พักัทิ้้�งไว้ม้าผสมกันั และค่อ่ยๆ 

คลกุจนเป็นเนือ้เดยีวกนั ก่อนเทส่วนผสมทัง้หมดใส่กล่องพลาสตกิ
ที่เตรยีมไว้ แล้วน�ำเข้าชองแช่แข็ง ทิ้งไว้ประมาณ 6 ชั่วโมง หรือ
แช่ทิ้งไว้ 1 คืน ก็จะได้ไอศกรีมสตรอว์เบอร์รี สูตรโฮมเมดแล้ว 
•	 วิิธีีเสิิร์์ฟให้้ใช้้ช้้อนตัักไอศกรีีม หรืือช้้อนสแตนเลสแบบกลม
ขูดเป็นทางยาวในแนวเดียวกัน เพื่อให้ได้ไอศกรีมม้วนขดเป็น
ก้อนกลม แล้วตักใส่ถ้วยหรือชามแก้ว ตกแต่งหน้าด้วยเกร็ด
น�้ำตาลสีรุ้ง เพียงเท่านี้ก็ได้ไอศกรีมสตรอว์เบอร์รี สูตรโฮมเมด
เอาไว้กินเล่นๆ ในบ้านกับทุกคนแล้ว

Tips 
•	นอกจากสตรอว์์เบอร์ร์ีีแล้ว้ ยังัสามารถนำำ�ผลไม้้สดหรืือผลไม้้
แช่แข็ง อาท ิราสป์เบอร์รี บลเูบอร์รี หรือผลไม้ทีอ่อกสธีรรมชาติ
มาแทน ก็จะได้ไอศกรีมรสชาติอื่นๆ ตามชอบ
•	หากที่่�บ้า้นใครมีโถป่ั่�นไอศกรีีมอยู่่�แล้้ว ให้้นำำ�ส่ว่นผสมที่่�ทำำ�ตาม
ขั้นตอนข้างต้นมาใส่ลงไป แล้วให้เคร่ืองท�ำงานตามโปรแกรม 
แค่นี้ก็ได้ไอศกรีมโฮมเมดเร็วขึ้นกว่าแช่ตู้เย็น 
•	เทคนิิคการตีีวิิปปิิงครีีมให้้ขึ้้�นง่่ายและเร็็วขึ้้�น สามารถทำำ�ได้้
ด้วยการน�ำอ่างผสมและตะกร้อตีไข่ไปไว้ช่องแช่แข็งให้เย็นจัด 
โดยขณะที่ตีวิปปิงครีมให้ใช้ชามอ่างที่ใหญ่กว่า แล้วรองด้วยน�้ำ

แข็งหรือเจลเก็บความเย็น จะยิ่งท�ำให้ตีขึ้นง่าย



MY BEST FRIEND

หมามะพร้าว เป็นหนึ่งฉายาของเจ้าหนูยักษ์คาปิบาร่า 
ซึ่งมีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Hydrochoerus hydro-
chaeris เป็นสัตว์กินพืช เลี้ยงลูกด้วยนม เป็นญาติ
ใกล้ชิดกับหนูตะเภา มีถิ่นก�ำเนิดในทวีปอเมริกาใต้ 
และมักอาศัยอยู่ในหุบเขาที่มีป่าหนาทึบ ซึ่งอยู่ใกล้กับ
แหล่งน�้ำ ส่วนมากจะอาศัยรวมกันเป็นฝูง

ลักษณะเด่น 

 คาปิบาร่า เป็นสัตว์ฟันแทะขนาดใหญ่ ลักษณะคล้าย

หนูตะเภา หูสั้น ไม่มีหาง มีพังผืดที่เท้า เท้าด้านหน้ามี 4 

น้ิว ส่วนเท้าด้านหลังจะมีเพียง 3 น้ิว ขณะที่ล�ำตัวเป็นรูป

ทรงกระบอก มีขนสั้น แข็งกระด้าง มีสีน�้ำตาลแดง หรือ

สีน�้ำตาลอมเหลือง บางตัวมีขนสีน�้ำตาลอ่อนถึงสีด�ำ เมื่อ

โตเต็มวัยอายุราว 15 - 18 เดือน จะมีน�้ำหนักถึง 35 - 66 

กิโลกรัม ล�ำตัวอาจยาวถึง 45 - 60 เซนติเมตร คาปิบาร่า

เพศเมียจะมีน�้ำหนักมากกว่าเพศผู้เล็กน้อย โดยจะตั้งท้อง

อยู่ประมาณ 5 เดือน และตกลูกครอกละ 4 - 5 ตัว 

นิสัยและพฤติกรรม 

หนึ่่�งในนิิสััยเด่่นคืือ การเป็็นสััตว์์ที่่�เป็็นมิิตรมาก โดย

ทั่่�วไปมัักจะเห็็นภาพของคาปิิบาร่่าแทรกซึึมเป็็นเพื่่�อนกัับ

สััตว์์ชนิิดต่่างๆ ในป่่าที่่�อาศััยอยู่่�ด้้วยกััน นอกจากนี้้�ยัังเป็็นสััตว์์

ที่่�ชอบน้ำำ��มากที่่�สุุด รวมถึึงชอบว่่ายน้ำำ�� และดำำ�น้ำำ��เก่่ง ชอบนอน

แช่่ในน้ำำ��ทั้้�งวััน แม้้แต่่เวลาขัับถ่่ายหรืือการผสมพัันธุ์์�ก็็จะทำำ�อยู่่�

ในน้ำำ�� จะขึ้้�นบกก็็ตอนที่่�ออกหาอาหารในช่่วงเช้้าและช่่วงเย็็น

วิธีการเลี้ยง 

ก่่อนอื่่�นต้้องทำำ�ความเข้้าใจก่่อนว่่าคาปิิบาร่่าเป็็นสััตว์์สัังคม 

และมัักอยู่่�รวมกัันเป็็นฝููง จึึงควรหาเพื่่�อนให้้เพราะไม่่ชอบอยู่่�ตัวเดีียว 

การอยู่่�ตััวเดีียวอาจทำำ�ให้้มีีอาการเครีียด นอกจากนี้้�ยัังเป็็นสััตว์์ที่่�

ชอบน้ำำ��มาก จึึงอาจต้้องมีีการเตรีียมพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการขุุดบ่่อน้ำำ��ที่่�

มีีความกว้้างพอสมควร และลึึกประมาณ 2 ฟุุต เพื่่�อให้้ได้้นอน

แช่่และว่่ายน้ำำ��เล่่น

นอกจากนี้้�ควรมีีพื้้�นที่่�สำำ�หรัับเลี้้�ยงที่่�ใหญ่่มากเพีียงพอที่่�จะให้้

ได้้ขุุดคุ้้�ยดิิน หรืือขุุดรููจากโคลน เพราะเป็็นหนึ่่�งในพฤติิกรรมที่่�

ชอบทำำ� อีีกทั้้�งยัังต้้องมีีต้้นไม้้ใหญ่่ไว้้ให้้คอยหลบแดดหลัังจาก

การแช่่น้ำำ��อีีกด้้วย

 

การเตรียมอาหาร

คาปิบาร่าเป็นสัตว์ที่กินจุ โดยสามารถกินอาหารได้ถึง 3 - 5 

กโิลกรัมต่อวนั ซึง่อาหารหลกัส่วนใหญ่จะเป็นผกั ผลไม้ หญ้า รวมไปถงึ 

พืชน�้ำและเปลือกไม้ แต่นิสัยการกินแปลกๆ อีกอย่างหน่ึงก็คือ 

การกินอุจจาระของตัวเองในตอนเช้า เน่ืองจากเป็นแหล่งโปรตีน

สูงทีเดียว 

กระนั้้�นก็็ตาม การจะเลี้้�ยง “คาปิิบาร่่า” ยัังจำำ�เป็็นต้้องคำำ�นึึง

ถึึงสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมด้้วย เพราะเป็็นสััตว์์ที่่�อยู่่�ตัวเดีียว 

ไม่่ได้้ ต้้องหาเพื่่�อนให้้ และเป็็นสััตว์์ที่่�มีการขยายพัันธุ์์�อย่่าง

รวดเร็็ว ขณะที่่�ราคาค่่าตััวตกอยู่่�ที่่�ตัวละ 40,000 - 50,000 บาท 

จึึงต้้องพิิจารณาความพร้้อมให้้ดีีก่่อนตััดสิินใจเลี้้�ยง

CAPYBARA 
หมามะพร้าวสุดเฟรนด์ลี่
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CALENDAR

Fun & Biz ASEAN 2023
Hall 11 - 12 อิมแพ็ค เมืองทองธานี
เวลา 10.00 - 18.00 น.
งานเดียวที่รวม 4 มหกรรมด้านธุรกิจเข้าไว้ด้วยกัน ประกอบ

ด้วย ASEAN Vending Machine & Self-service Facilities 

Expo (Vend ASEAN) งานเครื่องจักรเพื่อการค้า และเครื่อง

จ�ำหน่ายสินค้าอัตโนมัติ Shop Next เป็นงานแสดงสินค้าใน

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่น�ำเสนออุปกรณ์ส�ำหรับร้านค้าปลีก 

Thailand Amusement & Attraction Parks Expo (TAAPE) 

งานแสดงสวนสนุก เคร่ืองเล่น และสถานที่ท่องเที่ยวใน

ประเทศไทย (กรุงเทพฯ) และอีกงานที่ขาดไม่ได้ ASEAN Pool 

& Spa Expo งานแสดงสินค้าและการจัดจ�ำหน่ายสระว่ายน�้ำ 

และอุปกรณ์ด้านสปา ซึ่งในงานจะพาให้ทุกคนเพลิดเพลินไป

กับทุกมหกรรมอย่างน่าประทับใจ 

ศิลปะ-ไทย-เวลา
เยือนย้อนหลังหอศิลป พีระศร ี
หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร
(bacc) ช้ัน 8
เวลา 10.00 - 19.00 น.
เน่ืองในโอกาสครบรอบ 100 ปี ของศาสตราจารย์ศลิป พรีะศรี 

ผู้้�ที่่�เดิินทางมาถึึงประเทศไทย จนเกิิดการริิเริ่่�มการสร้้างหอ

ศิลิปะสาธารณชนแห่่งแรกของประเทศไทย คือื หอศิิลป พีรีะศรี ี

เพื่่�อให้เ้ป็น็สถาบันัที่่�มีหน้า้ที่่�ขับัเคลื่่�อนสังัคมและศิลิปวัฒันธรรม

ร่ว่มสมัยั เป็น็พื้้�นที่่�แลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�ทางศิลิปะ โดยนิทิรรศการ

ชุดุนี้้�จัดขึ้้�นเพื่่�อการตระหนัักถึึงความสำำ�คัญและสร้้างความสนใจ

ศึึกษาถึึงการพััฒนาทางประวััติิศาสตร์์ของหอศิิลป พีีระศรีี 

ผ่านนิทรรศการจดหมายเหตุ และผลงานศิลปะ เพื่อเป็น

ฐานองค์ความรู้ที่ควรค่าแก่การเรียนรู้ ต่อยอด และเผยแพร่ 

สู่สาธารณชนต่อไป 

Food & Hospitality Thailand 2023 
Exhibition Hall 1 - 2, ชั้น G ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์
เวลา 10.00 - 18.00 น.
งานแสดงสนิค้านานาชาต ิส�ำหรับธุรกิจอาหาร และการบริการ

ระดบัพรีเมยีมในประเทศไทยและภูมภิาคอาเซยีน พร้อมน�ำเสนอ

สินค้า บริการ และโซลูชันที่ดีที่สุด ตลอดจนแนวคิดส�ำหรับ

ธุรกิจในอนาคต ทีเ่ป็นการเช่ือมต่อผูป้ระกอบการกับผูซ้ือ้ตวัจริง 

จากธุรกิจโรงแรม ร้านอาหาร บาร์ บริการจดัเลีย้ง คาเฟ่ เบเกอรี 

สายการบิน สนามกอล์ฟ โลจิสติกส์ อสังหาริมทรัพย์ รวมถึง 

โรงพยาบาล และธุรกิจด้านสุขภาพมาไว้รวมกัน เพื่อตอบรับ 

ความต้องการของตลาดที่มีมากข้ึน สอดคล้องกับทิศทาง

เศรษฐกิจและการท่องเที่ยวที่ฟื้นตัวอย่างต่อเน่ือง ถือเป็นอีก

หนึ่งงานที่น่าสนใจทีเดียว 

Festal Life Art Exhibition Space
ชั้น G ฟิวเจอร์พาร์ค และสเปลล์
เวลา 11.00 - 22.00 น.
เป็นงานที่รวมสีสันความสนุกของศิลปินระดับประเทศกว่า 30 

ท่าน ภายใต้ Concept Festal Life สนุกไปกับความหลาก

หลายที่เต็มไปด้วยสีสันของการใช้ชีวิต น�ำโดย TIKKYWOW 

หรือพเิชฐ รุจวิรารัตน์ นกัออกแบบลายกราฟิกแนวสตรีทอาร์ต

ที่มีผลงานกับแบรนด์ช้ันน�ำระดับโลก Benzilla และปริญญา 

ศิริสินสุข เจ้าของคาแรกเตอร์ LOOOK มนุษย์ต่างดาวสามตา

ที่ฮิตไปทั่วบ้านทั่วเมือง ร่วมด้วย Young Artists งานจะสนุก

และมีสีสันมากแค่ไหนต้องไปชมกัน

Now - 30th Sept 2023

23rd - 26th Aug 2023

9th May - 20th Aug 2023

24th  - 26th Oct 2023

FUN ACTIVITIES
กจิกรรมแห่งความสนกุ



BAMBOO TABLE LAMP 

	 เป็น็โคมไฟที่่�ทำำ�มาจากกระบอกไม้้ไผ่ ่ซึ่่�งสามารถทำำ�กันัได้ง่้่ายๆ 

โดยการนำำ�กระบอกไม้ไ้ผ่ข่นาดใหญ่ ่สูงูประมาณ 1½  ฟุตุ มาเจาะรูู 

ให้้เป็็นแนวเดีียวกััน หรืือสัับหว่่างระหว่่างแนวให้้ทั่่�วทั้้�งกระบอก 

ก่่อนนำำ�ไปขััดมัันและเคลืือบผิิวให้้เงา  จากนั้้�นประกอบเข้้ากัับชุุด

หลอดไฟฟ้้า แค่่นี้้�ก็็จะได้้โคมไฟตั้้�งโต๊๊ะแล้้ว

BAMBOO SHOOTS TABLE
	 เป็นโต๊ะกาแฟที่เลียนแบบการเติบโตของต้นไผ่ตามธรรมชาติ 

โดยเป็นการน�ำล�ำต้นไผ่ขนาดใกล้เคียงกันมาตัดปลายทั้งสองข้าง 

ให้ท�ำมุมขนาบกับแผ่นไม้ทั้งสองแผ่น (แผ่นหนึ่งเป็นฐานรอง และ

อกีแผ่นเป็นหน้าโต๊ะ) จากน้ันประกอบเข้าหากนัให้มีลกัษณะเหมอืน

กับไผ่ที่เติบโตตามธรรมชาติ เท่านี้ก็ได้โต๊ะกาแฟสวยๆ ที่ท�ำจาก

ต้นไผ่แล้ว

FRESH IDEA

BAMBOO SOFA 
	 เบื่อโซฟาแบบเดิมๆ แล้วหรือยัง มาลองนั่งโซฟาไม้ไผ่กันดีกว่า 

โดยโซฟาตัวนี้ท�ำจากล�ำไม้ไผ่ขนาดต่างกัน แล้วมัดด้วยเส้นโลหะให้

เป็นลักษณะทรงกระบอก โดยเว้นระยะช่วงกลางของล�ำไม้ไผ่ให้เป็น

มุม 90 องศา ส�ำหรับท�ำเป็นส่วนของที่นั่ง 

“ไผ่” เป็นหนึ่งในต้นไม้ที่มีความอดทนสูง และถือเป็น
แหล่งอาหารของมนษุย์และสตัว์มาเป็นระยะเวลายาวนาน 
รวมถงึยงัเป็นต้นไม้ทีส่ามารถดดัแปลงเพือ่การใช้งานได้
อย่างหลากหลาย ทั้งเป็นภาชนะหุงต้มอาหาร ไปจนถึง
เป็นเฟอร์นิเจอร์น�ำมาตกแต่งบ้านให้สวยงามอีกด้วย

BAMBOO INSPIRATION 
แรงบนัดาลใจจาก “ไผ่” 
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BAMBOO STOOL 
	 เป็นที่น่ังที่เรียบง่าย แต่บอกเลยว่าสวยมาก และมคีวามเป็นธรรมชาติ 

จริงๆ เพราะท�ำมาจากไม้ไผ่ล�ำเล็กหลายๆ ท่อน ที่น�ำมาขัดผิวให้

เรียบ และเรียงกันเป็นลักษณะทรงกลมหรือทรงสี่เหลี่ยม ยึดติดกัน

ด้วยกาวหรือตะปูเล็กๆ เพื่อไม่ให้เห็นร่องรอยการประกอบ 

BAMBOO WALL CLOCK
	 นาฬิิกาติดฝาผนังเรืือนนี้้�สวยสะดุุดตา  เพราะทำำ�มาจากไม้้ไผ่่

ทั้้�งหมด ตั้้ �งแต่่กรอบที่่�นำำ�ลำำ�ไม้้ไผ่่มาตััดเป็็นท่่อนๆ แล้้วมััดแต่่ละ

มุุมด้้วยเส้้นตอกที่่�ทำำ�จากไม้้ไผ่่ ขณะที่่�หน้้าปััดนาฬิิกาก็็ใช้้ตอกมา

สานให้เ้ป็น็แผ่น่แล้ว้ประกอบเข้า้กับัชุุดนาฬิกิาสำำ�เร็จ็รูปู เพีียงเท่า่นี้้� 

ก็็จะได้้นาฬิิกาติิดฝาผนัังที่่�ดููเป็็นธรรมชาติิแล้้ว

BAMBOO BENCH
	 ม้าน่ังตัวนี้ท�ำมาจากต้นไผ่ที่ตัดให้ได้ขนาดเท่าๆ กัน แล้ว

น�ำมาวางเรียงเป็นแนวยาว ก่อนจะประกอบเข้ากับไม้ที่มีดีไซน์

คล้ายลกัษณะของหวัเรือ แค่นี้กจ็ะได้ม้านัง่ส�ำหรับใช้ในสวนหรือ

ระเบยีงบ้านแล้ว แต่หากกลวัว่าน่ังแล้วจะไม่สบาย กอ็าจใช้เบาะ

มารองอีกชั้นหนึ่งเพื่อเป็นที่รองนั่งก็ได้ 

BAMBOO CHAIR 

	 เรียกได้ว่าเป็นเก้าอี้ไม้ไผ่ดีไซน์แปลกตา ที่อาจต้องใช้ทักษะ

ในการประดิษฐ์สกัหน่อย เพราะนอกจากจะเป็นการน�ำเอาไม้ไผ่

ที่มีความหนามาประกอบให้เป็นตัวแผ่นรองน่ังที่สวยงามแล้ว ยงั

มีการน�ำกระบอกไม้ไผ่ขนาดเดียวกัน มาตัดเป็นท่อนๆ ขนาด

ความกว้างไม่เกิน 2 นิ้ว แล้วเจาะรูด้านข้าง ก่อนที่จะน�ำเอา

เหลก็เส้นมาสอดให้เป็นลกัษณะเหมือนกบัโซ่ โค้งงอไปตามแบบ

ของเก้าอี้ แล้วยึดติดกับขาตั้ง กลายเป็นเก้าอี้ดีไซน์เก๋ให้นั่งกัน 



LIBRARY

ไม่ส�ำคญัว่าจะเกดิอะไรข้ึนกับเรา 
(I DON’T CARE)
ผู้เขียน : Low Profile
	 ตลอดชีีวิิตของเรา หลายๆ ครั้้�งเราเองก็็ไม่่

สามารถควบคุมุสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นได้ ้ไม่ว่่า่จะเป็น็เรื่่�องดี ี

หรืือร้้าย แต่่ถ้้าเลืือกที่่�จะตอบสนองต่่อสิ่่�งต่่างๆ 

ให้้เป็น็ ก็็จะช่ว่ยให้ชี้ีวิติดีขีึ้้�นเป็น็อย่า่งมาก รวมถึึง 

รู้้�สึึกว่าพลัังในการแก้้ปััญหาและจััดการชีีวิิตเป็็น 

ของเรา ไม่่ใช่่ของคนอื่่�น หรืือโลกภายนอก และหนัังสืือเล่่มนี้้� 

จะเป็็นอีีกเครื่่�องมืือในการพััฒนาตััวเอง และอีีกสารพััดเหตุุผล 

ชวนคิิด ที่่�จะทำำ�ให้้มีีความสุุขกัับชีีวิิตมากขึ้้�น

DRAG QUEEN 
และซเูปอร์ฮโีร่คนอืน่ๆ  
ผู้เขียน : ณพรรธน์
	 หนัังสืือที่่�รวมเรื่่�องสั้้�นไว้้ด้้วยกัันถึึง 8 เรื่่�อง

ในแนววิทิยาศาสตร์์-แฟนตาซี ีบอกเล่่าถึึงความ

เหลื่่�อมล้ำำ��และความอยุตุิธิรรมในสัังคม ตลอดจน

ประเด็็นความเท่่าเทีียมของมนุุษย์์ในหลากหลายมิิติิ พร้้อมแทรก

เกร็็ดประวััติิศาสตร์์การเมืืองไทย ผ่่านการเล่่าเรื่่�องในหลายกลวิิธีี 

รัับรองเลยว่่าอ่่านแล้้วจะเปิิดโลก เปิิดจิินตนาการ และเปิิดใจให้้

ได้ต้ั้้�งคำำ�ถามกัับทุกุเรื่่�องรอบตััวที่่�เกิดิขึ้้�นทั้้�งในสัังคมไทยและสัังคม

โลก ผ่่านการเล่่าเรื่่�องหลายกลวิิธีีที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึึกว้้าวไปจนจบเล่่ม

ยอดคนเงนิเหลือ 
(CHECK YOUR BALANCE)
ผู้เขียน : ลงทุนศาสตร์
	 หนัังสืือเล่่มนี้้�จะพาทุกุคนไปพบกัับเช็ก็ลิสิต์์ 

12 ข้้อ ว่่าด้้วยแนวคิิดการจััดการเงิินขั้้�นพื้้�นฐาน 

ก่อ่นนำำ�กลัับไปเช็ก็พฤติกิรรมของตััวเอง แล้ว้นำำ�

ไปปรัับใช้้ให้้เหมาะสมกัับไลฟ์์สไตล์์ เพ่ื่�อชีวีิติท่ี่�มีี

ความสมดุลุท้ั้�งทรััพย์ส์ินิและความสุขุของแต่่ละ

คน ตั้้�งแต่่การจดบัันทึึกรายรัับ-รายจ่่าย หลัักกระจายความเสี่่�ยง 

การซื้้�อประกััน การลงทุุน ไปจนถึึงการเตรียีมรัับมืือในวัันท่ี่�หมดตััว 

เพื่่�อเป้้าหมายการเป็็นยอดคนที่่�มีีเงิินเหลืือใช้้ และยิ้้�มได้้ในทุุกการ

ควัักสตางค์์

TALKING TO THE MOON 
ขอสาบสญูใต้เงาจันทร์
ผู้เขียน : ชนพัฒน์ เศรษฐโสรัถ
	 หนัังสืือที่่�รวมเรื่่�องสั้้�น 8 เร่ื่�องสไตล์ญ์ี่่�ปุ่่�น เล่า่

ถึึงความเหงาผ่่านวิถีิีชีีวิติและความเป็น็ไปของชาว

ญี่่�ปุ่่�นท่ี่�ดำำ�เนินิชีีวิิตในสถานที่่�และช่ว่งเวลาเดียีวกััน 

โดยผสานเข้้ากัับเร่ื่�องราววิทิยาศาสตร์์ เร่ื่�องลี้้�ลัับ 

การดำำ�เนิินชีีวิิต ความคิด และการกระทำำ� 

ที่่�เรีียบง่่าย แต่่แฝงไว้้ด้้วยความรู้้�สึึกลึึกๆ ที่่�ลึึกจนยากจะคาดเดา

ตอนจบ แม้เ้รื่่�องสั้้�นแต่ล่ะเรื่่�องจะไม่เ่กี่่�ยวข้อ้งกััน แต่ก่็มี็ีจุดุที่่�เช่ื่�อมโยง 

ทุุกเรื่่�องเข้้าด้้วยกัันอย่่างกลมกลืืน

READING TIME
เวลาแห่งการเรียนรู้
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“การชนะใจตนเอง 
เป็็นที่่�สุุดแห่่งชััยชนะ”

พลาโต

MOTIVO ชวนคุุณส่่งภาพท่ี่�คุุณประทัับใจ เป็็นภาพอะไรก็็ได้้พร้้อมคำำ�บรรยายสั้้�นๆ 

ขนาดไม่่เกิิน 2 MB แต่่ต้้องถ่่ายในโครงการแลนด์์ แอนด์์ เฮ้้าส์์ เท่่านั้้�น (ท่่านละ 1 ภาพต่่อฉบัับ)

แล้้วส่่งมาท่ี่� e-mail : MOTIVO@lh.co.th

เจ้้าของภาพประทัับใจท่ี่�ผ่่านการคััดเลืือกลงในคอลััมน์์ More Than Words 2 ภาพในฉบัับหน้้า 

จะได้้รัับของรางวััลพิิเศษจากแลนด์์ แอนด์์ เฮ้้าส์์

MORE THAN WORDS



www.lh.co.th

It is not the mountain we conquer 
but ourselves.

Edmund Hillary


