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WABI - SABI
“ความงดงาม” บ้้างก็็ถููก็มองไปท่ี่�เร่ื่�องของความสมบู้รื่ณ์์ ได้สัดส่วน ม่ความ

ละเอ่ยดอ่อน หร่ื่อม่ความสมดุลในตััวเอง แต่ัที่ว่าความงดงามจริื่งๆ แล้วไม่ได้
จำากั็ดอยู่ท่ี่�ความสมบู้รื่ณ์์เท่ี่านั�น หลายๆ ครัื่�งความไม่สมส่วนหร่ื่อม่ความผิิดรูื่ป
ไปบ้้าง ก็็ยังเรีื่ยก็ได้ว่าม่ความงดงามซ่่อนอยู่ หาก็สิ�งนั�นถููก็มองด้วยหัวใจท่ี่�บ้ริื่สุที่ธิิ์� 

เข้าสู่ต้ันปี 2567 กั็นแล้ว นิตัยสารื่ MOTIVO ก็็ขอสวัสด่ปีใหม่อย่างเป็นที่างก็ารื่ 
โดยในฉบั้บ้น่�เป็นก็ารื่นำาเสนอเร่ื่�องรื่าวของความงดงามในแบ้บ้ Wabi - Sa bi หน่�งใน 
ปรัื่ชญาก็ารื่ใช้ชีวิตัตัามแบ้บ้ฉบั้บ้ของชาวญ่�ปุ�น ท่ี่�สะท้ี่อนให้เห็นความงามในอ่ก็ 
แง่มุม ซ่่�งแสดงให้เห็นถู่งคุณ์ค่าของความเรีื่ยบ้ง่ายอันแสนธิ์รื่รื่มดา ตัลอดจนก็ารื่
ยอมรัื่บ้ในความไม่สมบู้รื่ณ์์ของสิ�งท่ี่�เกิ็ดข่�นนั�นๆ โดยเน้�อหาภายในนิตัยสารื่เริื่�มจาก็ 
ก็ารื่บ้อก็เล่าถู่งความหมายและข้อด่ของคำาว่า Wabi - Sabi

Welcome คอลัมน์ท่ี่�จะพาทุี่ก็คนไปยลโฉมบ้้านเด่�ยวโครื่งก็ารื่ล่าสุด VIVE 
Bangna km 13 ตัั�งอยู่บ้นถูนนบ้างนา - ตัรื่าด ก็ม. 13 ในที่ำาเลพ้�นท่ี่�ก็ว่า 40 ไร่ื่ ภาย
ใต้ัแนวคิด All Passion in One ความแตัก็ต่ัางท่ี่�สร้ื่างตััวตันในแบ้บ้คุณ์ กั็บ้รูื่ปแบ้บ้
บ้้านในสไตัล์ Beyond Loft ท่ี่�สะท้ี่อนถู่งรื่สนิยมก็ารื่ใช้ชีวิตัแบ้บ้ไม่ซ่ำ�าใครื่ นอก็จาก็น่� 
ในคอลัมน์ Exclusive Interview จะพาไปที่ำาความรู้ื่จัก็กั็บ้ “น้องพลอย-สโรื่ชา 
กิ็ตัติัสิริื่พันธ์ุิ์” สาวน้อยท่ี่�แม้จะพิก็ารื่ที่างสายตัา แต่ัเธิ์อก็็สามารื่ถูสร้ื่างความ
สำาเร็ื่จให้กั็บ้ตััวเอง ไม่ว่าจะเป็นด้านก็ารื่ศ่ึก็ษาท่ี่�สำาเร็ื่จด้วยเก่็ยรื่ติันิยม หร่ื่อจะ
เป็นผิลงานด้านก็ารื่เขียนหนังส้อท่ี่�มาพร้ื่อมรื่างวัลก็ารัื่นต่ัความสำาเร็ื่จ จาก็
นั�นมาในคอลัมน์ DIY กั็บ้ก็ารื่สร้ื่างสรื่รื่ค์ผิลิตัภัณ์ฑ์์เพ้�อก็ารื่ดูแลผิิวพรื่รื่ณ์ 
ให้สวยงาม อย่าง “Vanilla Latte Coffee Scrub” ท่ี่�ไม่แน่ว่าอาจจะก็ลายเป็นจุด 
เริื่�มต้ันของอาชีพในอนาคตัก็็ได้ 

สำาหรัื่บ้คอลัมน์ใน Metro Focus ได้พาไปดูเส้นที่างคมนาคมใหม่อย่างถูนนต่ัอ 
เช่�อมถูนนนครื่อินที่ร์ื่-ศึาลายา ท่ี่�จะมาช่วยเพิ�มปรื่ะสิที่ธิิ์ภาพก็ารื่คมนาคม และช่วย
ลดปัญหาก็ารื่จรื่าจรื่ได้ 

Living Guide ในฉบั้บ้น่�จะพามาชี�พิกั็ดร้ื่านอาหารื่ริื่มนำ�าบ้รื่รื่ยาก็าศึด่ให้ได้ไป 
ด้�มดำ�ากั็บ้อาหารื่อร่ื่อย และพัก็ผ่ิอนกั็นแบ้บ้ชิลล์ๆ เผ้ิ�อใครื่ก็ำาลังมองหาร้ื่านอาหารื่
เพ้�อเฉลิมฉลองในช่วงเที่ศึก็าลท่ี่�จะเกิ็ดข่�นในช่วงเด้อนน่� รื่วมถู่ง Best Day Out ก็็
เป็นอ่ก็คอลัมน์ท่ี่�พร้ื่อมพาไปท่ี่องเท่ี่�ยวยังจังหวัดรื่าชบุ้รีื่ มาดูกั็นว่าจะม่ร้ื่านอาหารื่ 
คาเฟ่� หร่ื่อสถูานท่ี่�น่าท่ี่องเท่ี่�ยวท่ี่�ไหนกั็นบ้้าง

ยังม่คอลัมน์ท่ี่�ม่เน้�อหาสารื่ะด่ๆ อยู่ภายในเล่ม ซ่่�งทัี่�งหมดน่�เป็นความตัั�งใจของ
แลนด์ แอนด์ เฮ้้าส์ เพ้�อให้ผู้ิอ่านได้รัื่บ้สารื่ะและความรู้ื่ด่ๆ ซ่่�งสามารื่ถูนำาไปปรื่ะยุก็ต์ั
ใช้กั็บ้ชีวิตั และสามารื่ถูส่งต่ัอเร่ื่�องรื่าวด่ๆ ให้กั็บ้ผู้ิคนรื่อบ้ข้างอ่ก็มาก็มาย 
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 Pare down to the 
essence, but don’t 
remove the poetry.

WABI - SABI  

คำำ�ว่่� “Wabi - Sabi” เป็็นหน่�งในหลัักป็รััชญ�

ท่ี่�เต็็มไป็ด้้ว่ยเสน่ห์ แลัะจิิต็วิ่ญญ�ณอัันลัำ��

ล่ัก ถืือัเป็็นศ�สต็ร์ัขอังป็รัะเที่ศญ่�ป่็�น ซ่ึ่�งจิะม�

ช่ว่ยป็รัับเป็ล่ั�ยนม่มมอังแลัะคำว่�มคิำด้เร่ั�อังขอัง 

คำว่�มสว่ยง�มในรูัป็แบบท่ี่�ต่็�งไป็จิ�กคำว่�มคิำด้

ขอังคำนทัี่�ว่ไป็ โด้ยมอังไป็ท่ี่�คำว่�มสว่ยง�มท่ี่�ส่ด้

แสนธรัรัมด้� แลัะไมถู่ืกป็ร่ังแต็ง่ใด้ๆ เลัย ซ่ึ่�งห�ก

ใคำรัรู้ัจัิกคำำ�ว่่� Wabi - Sabi อัย่�งแท้ี่จิริังแล้ัว่ 

ก็จิะมอังเห็นสิ�งต่็�งๆ ได้้ดั้งน่�

ความหมายท่ี่�แท้ี่จริิงของ Wabi - Sabi 

Wabi - Sabi (วะบิิ - ซะบิิ) เป็็นคำำ�ในภ�ษ�ญ่ี่�ป่็�นท่ี่� 

ถููกนำ�ม�ใช้้ในแง่่ม่มของ่ศิิลป็ะ สะท้ี่อนให้้เห็้น

ถึูง่คำว�มง่ดง่�มของ่สิ�ง่ใดสิ�ง่ห้นึ�ง่ท่ี่�ม่อยูู่่ในตััวเอง่ 

แม้ว่�จะไม่ม่คำว�มสมบูิรณ์์ก็ตั�ม โดยู่คำำ�ว่� Wabi - 

Sabi เป็็นคำำ�สอง่คำำ�ในภ�ษ�ญ่ี่�ป่็�นท่ี่�แยู่กออกจ�ก

กันได้ และม่คำว�มห้ม�ยู่ในตััวเอง่ โดยู่คำำ�ว่� Wabi 

(วะบิิ) ห้ม�ยู่ถึูง่ ก�รช่้�นช้มคำว�มง่�มท่ี่�ดูสมถูะ 

ธรรมด� และเร่ยู่บิง่่�ยู่ ขณ์ะท่ี่�คำำ�ว่� Sabi (ซะบิิ) 

ห้ม�ยู่ถึูง่ ก�รที่ำ�ล�ยู่ ห้ร่อก�รเป็ล่�ยู่นผ่่�นใน 

รูป็แบิบิต่ั�ง่ๆ เช่้น ก�รเป็ล่�ยู่นฤดูก�ล ห้ร่อคำว�ม

ช้ร�ภ�พของ่มน่ษย์ู่ แต่ัเม่�อนำ�สอง่คำำ�ม�รวมกัน 

เป็็น Wabi - Sabi ก็จะได้คำว�มห้ม�ยู่ให้ม่ซึ�ง่ยู่กยู่่อง่ 

คำว�มง่�มท่ี่�ไม่สมบูิรณ์์แบิบิแต่ัเร่ยู่บิง่่�ยู่ โดยู่ไม่

ต้ัอง่ป็รับิป็ร่ง่ห้ร่อเป็ล่�ยู่นแป็ลง่อะไรเลยู่ 

... By Leonard Koren

WABI - SABI 
ป็รััชญ�คำว่�มสว่ยง�ม
ที่่�ไม่ต็้อังป็รั่งแต็่ง 
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เห็นหัวใจท่ี่�เปิิดกว้าง 

อยู่่�ง่ท่ี่�บิอกไว้แล้วว่� Wabi - Sabi เป็็นก�รมอง่ 

คำว�มง่ดง่�มในม่มท่ี่�แตักต่ั�ง่ไป็จ�กกฎเกณ์ฑ์์

เร่�อง่คำว�มง่�มอยู่่�ง่ท่ี่�ค้่ำนเคำยู่ เพร�ะเป็็นก�ร

มอง่เห็้นคำว�มง่ดง่�มในม่มท่ี่�แสนจะธรรมด� 

ห้ร่อม่ตัำ�ห้นิ ซึ�ง่สิ�ง่น่�เอง่ที่ำ�ให้้เร�เปิ็ดหั้วใจใน

ก�รยู่อมรับิสิ�ง่ต่ั�ง่ๆ ท่ี่�อยูู่่รอบิตััว โดยู่เฉพ�ะ

ก�รยู่อมรับิกับิสิ�ง่ท่ี่�ต้ัอง่เผ่ชิ้ญี่ห้น้�อยู่่�ง่ไม่ตัั�ง่ใจ 

ที่ำ�ให้้ไม่รู้สึกต่ั�นเต้ัน ห้ร่อเกิดคำว�มกลัวใดๆ 

ไม่ว่�จะเป็็นเร่�อง่คำรอบิคำรัว คำว�มรัก ก�รง่�น 

และอ่กม�กม�ยู่ ซึ�ง่ห้�กเร�ส�ม�รถูฝึึกก�ร 

ป็รับิตััวให้้เข้�กับิธรรมช้�ติัและสิ�ง่รอบิตััวได้ด่ 

ก็จะที่ำ�ให้้เร�มอง่เห็้นและแก้ไขสถู�นก�รณ์์ได้ 

เป็็นอยู่่�ง่ด่ด้วยู่ 

ไม่มองความล้้มเหล้วเป็ินความล้้มเหล้ว

สำ�ห้รับิ Wabi - Sabi แล้ว เร�ไม่จำ�เป็็นต้ัอง่ช้อบิ 

“คำว�มล้มเห้ลว” แต่ัก็ต้ัอง่เร่ยู่นรู้คำว�มล้มเห้ลว

ท่ี่�เกิดขึ�นเอ�ไว้ เพ่�อท่ี่�จะได้นำ�ม�ป็รับิใช้้กับิสิ�ง่ท่ี่� 

จะที่ำ�ต่ัอไป็ ซึ�ง่ห้นึ�ง่ในข้อด่ของ่ก�รเร่ยู่นรู้เร่�อง่ 

คำว�มล้มเห้ลวนั�น ไม่เพ่ยู่ง่จะที่ำ�ให้้ยู่อมรับิกับิสิ�ง่

ท่ี่�ล้มเห้ลวเท่ี่�นั�น ที่ว่�คำว�มล้มเห้ลวยัู่ง่ช่้วยู่ที่ำ�ให้้

เกิดคำว�มอดที่น และเสริมสร้�ง่คำว�มแข็ง่แกร่ง่

ให้้กับิตััวเอง่ม�กขึ�น ในเวล�เด่ยู่วกัน ยัู่ง่ที่ำ�ให้้

เร�เติับิโตัไป็ได้ในอ่กห้ล�ยู่ทิี่ศิที่�ง่ และเม่�อเร�

เลิกท่ี่�จะที่ำ�ให้้เร�ม่คำว�มสมบูิรณ์์แบิบิในตััวเอง่ 

เร�ก็จะไม่มอง่ว่�คำว�มล้มเห้ลวเป็็นคำว�มล้ม

เห้ลวอ่กต่ัอไป็ 

 เห็นโอกาสเริิ�มต้้นใหม่เสมอ 

Wabi - Sabi เป็็นห้นึ�ง่ในห้ลักก�รมอง่ช่้วิตั ด้วยู่

ก�รยู่อมรับิในคำว�มไม่สมบูิรณ์์แบิบิ และคำว�มไม่

ยัู่�ง่ยู่่นในท่ี่กสรรพสิ�ง่ท่ี่�ล้วนแล้วแต่ัเป็็นธรรมช้�ติั

ของ่โลก ซึ�ง่คำว�มคำ�ดห้วัง่ท่ี่�ต้ัอง่ก�รให้้ตััวเอง่

สมบูิรณ์์แบิบิท่ี่�ส่ด และท่ี่กคำรั�ง่ท่ี่�ถู่อคำว�มคำ�ดห้วัง่ 

ไว้ ก็จะที่ำ�ให้้ถููกปิ็ดกั�นคำว�มคิำดและม่มมอง่ รวมถึูง่ 

บิ�ง่คำรั�ง่ยัู่ง่ปิ็ดกั�นโอก�สให้ม่ๆ ท่ี่�จะเข้�ม�ห้� 

อ่กด้วยู่ ในเวล�เด่ยู่วกัน ห้�กว�ง่คำว�มคำ�ดห้วัง่

ลง่ไป็ ห้ร่อบิ�ง่คำรั�ง่ท่ี่�ผ่ลของ่คำว�มคำ�ดห้วัง่ไม่เป็็น

ไป็ตั�มท่ี่�ต้ัอง่ก�ร ก็อ�จที่ำ�ให้้ได้มอง่เห็้นโอก�ส

ต่ั�ง่ๆ ท่ี่�พร้อมเข้�ม�ห้�เร� ห้ร่อบิ�ง่คำรั�ง่โอก�ส

เห้ล่�นั�นอ�จเคำยู่เข้�ม�ห้�แล้วแต่ัเร�ไม่ได้สนใจ

ก็ได้ ดัง่นั�นเร�จึง่ไม่จำ�เป็็นต้ัอง่ตัั�ง่คำว�มคำ�ดห้วัง่
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เอ�ไว้ล่วง่ห้น้� แค่ำที่ำ�ในสิ�ง่ท่ี่�ที่ำ�ให้้ด่ และเป็็นไป็

ตั�มธรรมช้�ติัของ่เร� แค่ำนั�นก็น่�จะเพ่ยู่ง่พอแล้ว 

พลิ้กมุมมองใหม่ 

อยู่่�ง่ท่ี่�บิอกไป็ตัอนต้ันแล้วว่� Wabi - Sabi เป็็นก�ร

มอง่คำว�มสวยู่ง่�มในม่มท่ี่�ไม่ใช่้คำว�มสวยู่ท่ี่�

สมบูิรณ์์แบิบิ นั�นจึง่เป็็นส่วนห้นึ�ง่ท่ี่�ส่ง่ผ่ลให้้เร�

มอง่เห็้นม่มมอง่อะไรให้ม่ๆ เกิดขึ�นอยูู่่ตัลอดเวล� 

ซึ�ง่อ�จที่ำ�ให้้กล�ยู่เป็็นนักคิำดห้ร่อนักสร้�ง่สรรค์ำท่ี่�

มอง่เห็้นผ่ลลัพธ์ท่ี่�แตักต่ั�ง่ไป็จ�กสิ�ง่เดิมๆ และ

ม่คำว�มริเริ�มสร้�ง่สรรค์ำม�กขึ�น แม้ในวันท่ี่�เร�

ต้ัอง่เผ่ชิ้ญี่ห้น้�กับิคำว�มล้มเห้ลว เร�ก็จะยัู่ง่พลิก

ม่มมอง่ และมอง่ห้�ช่้อง่ที่�ง่อ่�นๆ เพ่�อให้้ตััวของ่

เร�ล่กขึ�นเดินห้น้�ต่ัอไป็ได้ไม่ยู่�ก

ค้นพบคุณค่าในแบบท่ี่�เริาเป็ิน 

เม่�อเร�เข้�ใจในห้ลักป็รัช้ญี่�ของ่คำว�มเป็็น Wabi - 

Sabi แล้ว ก็จะที่ำ�ให้้ยู่อมรับิในคำว�มเป็็นตััวเอง่

ม�กขึ�น แม้บิ�ง่คำรั�ง่จะม่ข้อบิกพร่อง่ในตััวเอง่ แต่ั

นั�นก็ไม่ใช่้ส�ระสำ�คัำญี่อะไรม�กนัก แค่ำยู่อมรับิ

และค้ำนห้�จ่ดด่ๆ ในตััวให้้ได้ และใช้้จ่ดด่ห้ร่อ

ข้อด่เห้ล่�นั�นสร้�ง่ป็ระโยู่ช้น์ให้้กับิตััวของ่เร�เอง่

และคำนรอบิข้�ง่ ก็จะถู่อได้ว่�เร�ค้ำนพบิค่ำณ์ค่ำ�ใน

ตััวเอง่ และเป็็นไป็ในแบิบิท่ี่�เร�เป็็นแล้ว 

พัฒนาตั้วเองให้ด่ข้�น

เม่�อเร�ค้ำนห้�ตััวเอง่ และส�ม�รถูยู่อมรับิคำว�ม

ไม่สมบูิรณ์์แบิบิของ่ตััวเอง่ได้ เร�ก็จะมอง่เห็้นจ่ด

ด้อยู่ในตััวเอง่ไป็พร้อมกันด้วยู่ ซึ�ง่นั�นก็จะที่ำ�ให้้

เร�รู้ว่�ต้ัอง่พัฒน� ห้ร่อแก้ไขข้อบิกพร่อง่อยู่่�ง่ไร

ต่ัอไป็ แต่ัทัี่�ง่น่� ก�รแก้ไขห้ร่อพัฒน�ตััวเอง่ก็ไม่

ได้จำ�เป็็นต้ัอง่ที่ำ�ให้้ตััวเอง่ด่ท่ี่�ส่ดเสมอไป็ เพ่ยู่ง่

แค่ำพัฒน�ไป็ในแบิบิท่ี่�เร�เป็็น ซึ�ง่อ�จต้ัอง่ใช้้เวล�

พัฒน�ตััวเอง่แบิบิค่ำอยู่เป็็นค่ำอยู่ไป็ และไม่จำ�เป็็น

ต้ัอง่ที่ำ�ให้้ด่ขึ�นภ�ยู่ในคำรั�ง่เด่ยู่ว เพ่�อแก้ไขจ่ด

บิกพร่อง่ท่ี่ละจ่ด และเป็็นไป็ตั�มสถู�นก�รณ์์ใน

ช่้วง่นั�น เท่ี่�น่�ก็จะที่ำ�ให้้เร�เป็็นคำนให้ม่ท่ี่�พัฒน�

ตััวเอง่ในแบิบิ Wabi - Sabi แล้ว

 

ไม่โหยหาความสมบูริณ์แบบให้ชีีวิต้ 

เช่้�อว่�ท่ี่กคำนต่ั�ง่โห้ยู่ห้�คำว�มสมบูิรณ์์แบิบิของ่

ช่้วิตั ซึ�ง่ถู่อเป็็นก�รยึู่ดติัดคำว�มเป็็นตััวตันอยู่่�ง่

ไม่รู้ตััว แต่ัเม่�อเร�ได้เร่ยู่นรู้ถึูง่คำว�มห้ม�ยู่ในเร่�อง่
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ของ่คำว�มสวยู่ง่�มในคำว�มไม่สมบูิรณ์์ ก็จะมอง่เห็้น

ว่� แม้เร�จะไม่ได้ม่คำว�มสมบูิรณ์์ในช่้วิตั แต่ัห้�กม่

คำว�มส่ข และภูมิใจในคำว�มเป็็นตััวเอง่ ก็ส�ม�รถู

ม่คำว�มสมบูิรณ์์ในแบิบิท่ี่�เร�เป็็นได้เห้ม่อนกัน และ 

นั�นยัู่ง่เป็็นเคำร่�อง่ห้ม�ยู่ก�รันต่ัได้ว่� เร�ก็ค่ำอมน่ษย์ู่

อ่กคำนห้นึ�ง่บินโลก ท่ี่�แสวง่ห้�ก�รใช้้ช่้วิตัท่ี่�ม่คำว�มส่ข 

ในแบิบิฉบัิบิของ่ตััวเร�เอง่ 
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แบบบ้านสไตล์์ Beyond Loft ท่ี่� VIVE Bangna km 13

มุุมุพัักผ่่อนส่วนตัว วิวธรรมุชาติส่เข่ียว

WELCOME

ใครท่ี่�กำำ�ลัังฝัันอย�กำม่ีบ้้�นบ้นที่ำ�เลัคุณภ�พ

สัักำหลััง ไม่ีต้้องรออ่กำต่้อไปแล้ัว เพร�ะวันน่� 

แลันด์์ แอนด์์ เฮ้้�ส์ั ม่ีโครงกำ�รใหม่ีล่ั�สุัด์ท่ี่�ตั้�ง 

อย่่บ้นที่ำ�เลัศัักำยภ�พ แลัะเช่ื่�อมีต่้อเส้ันที่�ง

คมีน�คมีได้์หลั�ยเส้ันที่�ง เพ่�อเข้้�ส่่ัใจกำลั�ง

เม่ีองได้์อย่�งง่�ยด์�ยเพ่ยงแค่ 15 น�ท่ี่เท่ี่�นั�น 

VIVE Bangna km 13  
บ้้�นเด์่�ยวแนวคิด์ ชื่ีวิต้ไมี่ซ้ำำ��ใคร

แบบ Scenic Duplex เพ่ิ่�มพ้ิ่�นท่ี่� Extra Space 
เช้ื่�อมต่่อถึึงกัันด้้วย Green Double Volume สููง 
5 เมต่ร พิ่ร้อม Room in Room ท่ี่�ออกัแบบให้้
พ้ิ่�นท่ี่�ม่ห้้อง ช่ื่วยเพ่ิ่�มสูไต่ล์์กัารใช้ื่ช่ื่ว่ต่ได้้ห้ล์าย
แบบในห้้องเด่้ยวกััน 
 Serene Bedroom ห้้องนอนชัื่�นบนท่ี่�ม่ฝ้้า
เพิ่ด้านสููง 3.2 เมต่ร เช้ื่�อมต่่อระเบ่ยงสู่วนตั่ว ขณะท่ี่� 
ภายในห้้องนำ�ายังสูามารถึสูัมผััสูธรรมชื่าต่่ 
ได้้อย่างใกัล้์ช่ื่ด้ ด้้วยกัารออกัแบบ Nature  
intervention Concept ท่ี่�ม่กัระจกั Sky Light 
เพ้ิ่�อช่ื่วยรับแสูงธรรมชื่าต่่ พิ่ร้อม Pocket Garden 
ช่ื่วยเพ่ิ่�มพ้ิ่�นท่ี่�สู่เข่ยวได้้อ่กัด้้วย สูำาห้รับ Private 
Club บนชัื่�น 2 ท่ี่�รองรับกัารใชื่้ช่ื่ว่ต่แบบ 
Semi-Private สูามารถึปรับเปล่์�ยนรูปแบบกัาร
ใช้ื่งานได้้ทัี่�งเป็นห้้องนอน ห้้องที่ำางาน ห้ร้อ 

 VIVE Bangna km 13 บ้านเด่้�ยว 3 ชัื่�นโครงกัาร
ล่์าสุูด้จากัแล์นด์้ แอนด์้ เฮ้้าส์ู บนถึนนบางนา-ต่ราด้ 
กัม. 13 ในที่ำาเล์พ้ิ่�นท่ี่�กัว่า 40 ไร่ ภายใต้่แนวค่ด้ All  
Passion in One ความแต่กัต่่างท่ี่�สูร้างตั่วต่นใน 
แบบคุณ โด้ยม่รูปแบบบ้านในสูไต่ล์์ Beyond Loft ท่ี่�
สูะท้ี่อนถึึงรสูน่ยมกัารใช้ื่ช่ื่ว่ต่ท่ี่�ไม่ซ้ำำ�าใคร โด้ยจุด้เด่้น
ของโครงกัารอยู่ท่ี่�จำานวนบ้านท่ี่�ม่เพ่ิ่ยง 95 ยูน่ต่ ใน
แบบ Exclusive Design กัับพ้ิ่�นท่ี่�เร่�มต้่น 85 ต่ร.ว. 
แล์ะม่พ้ิ่�นท่ี่�ใช้ื่สูอยเร่�มต้่น 421 ต่ร.ม. พิ่ร้อมล่์ฟต์่สู่วน
ตั่วทุี่กัห้ลั์ง ราคาเร่�มต้่นท่ี่� 28 ล้์านบาที่ 
 ภายในบ้านยังออกัแบบให้้ม่ห้้องนอนในสูวน
สูไต่ล์์ Inspiring Penthouse รายล้์อมด้้วยสูวนสูวย
แล์ะเช้ื่�อมต่่อกัับพ้ิ่�นท่ี่� Indoor แล์ะ Green Private 
Courtyard ในแบบไร้ขอบเขต่ รองรับก่ัจกัรรม แล์ะ
ไล์ฟ์สูไต่ล์์ห้ล์ากัรูปแบบ เช่ื่นเด่้ยวกัับห้้องนอน Duplex 
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ห้้องนอนแสนอบอุ่น แล์ะโปร่งสบาย

พ้ั�นท่ี่�นั�งเล่์นด้้านนอกตัวบ้าน

ห้้องรับประที่านอาห้ารกว้างขีวาง
เช้�อมุต่อกับห้้องนั�งเล่์น

THE VIVE CLUB แล์ะสระว่ายนำ�าระบบเกล้์อ

นอกัจากัน่�ภายในพ้ิ่�นท่ี่�สู่วนกัล์างยังม่สูระว่ายนำ�า 
ระบบนำ�าเกัล้์อ พิ่ร้อมสูระเด็้กั จากุัซ้ำซ่้ำ� ห้้องฟิต่เนสู 
แล์ะพ้ิ่�นท่ี่� Social Space สูำาห้รับใช้ื่เป็นพ้ิ่�นท่ี่� 
พิ่บปะของลู์กับ้านด้้วย 
 VIVE Bangna km 13 ตั่�งอยู่บนที่ำาเล์ศัักัยภาพิ่
อ่กัแห่้งห้นึ�ง เพิ่ราะสูามารถึเชื่้�อมต่่อกัารเด่้นที่าง
ได้้ห้ล์ายเสู้นที่าง เพ่ิ่ยง 4 ก่ัโล์เมต่รจากัที่างด่้วน
บูรพิ่าว่ถ่ึ เด่้นที่างเข้าสูู่ใจกัล์างเม้องได้้อย่างรวด้เร็ว 
แล์ะเพ่ิ่ยง 15 นาท่ี่จากัสูนามบ่นสุูวรรณภูม่ ใกัล้์
แห้ล่์งชื่อปปิงไล์ฟ์สูไต่ล์์ เชื่่น Market Village 
สุูวรรณภูม่, Mega Bangna, Ikea บางนา นอกัจากัน่� 
ยังม่สูถึานศึักัษา VERSO International School, 
The American School of Bangkok พิ่ร้อมกัับ 
อยู่ใกัล้์โรงพิ่ยาบาล์จุฬารัต่น์ 1 สุูวรรณภูม่ แล์ะ 
โรงพิ่ยาบาล์พิ่ร่�นซ์้ำ สุูวรรณภูม่ เป็นต้่น 

ห้้องก่ัจกัรรมของเด็้กัๆ โด้ยม่ห้้องนำ�าในตั่วซึ้ำ�งสูามารถึ 
เข้าถึึงได้้จากัห้้องรับแขกั แล์ะท่ี่�สูำาคัญ Built-in 
Elevator ล่์ฟต์่สู่วนตั่วท่ี่�ช่ื่วยอำานวยความสูะด้วกั 
รองรับผู้ัโด้ยสูารได้้ถึึง 6 คน แล์ะรับนำ�าห้นักัได้้ถึึง 
450 ก่ัโล์กัรัม เช้ื่�อมต่่อกัับทุี่กัคนในบ้านได้้ง่ายขึ�น 
 สูำาห้รับพ้ิ่�นท่ี่�สู่วนกัล์าง นอกัจากัสูวนสูว่นกัล์าง
ขนาด้ให้ญ่ ซึ้ำ�งออกัแบบเช้ื่�อมต่่อกัับอาคารสูโมสูร 
ห้ร้อ THE VIVE CLUB ด้้วย Landscape Design 
ท่ี่�ใช้ื่ทัี่�งพ้ิ่�นท่ี่�สู่เข่ยว แล์ะ Water Feature รองรับ
ฟังก์ัชัื่นกัารใช้ื่งานได้้ห้ล์ากัห้ล์ายแล์้ว ยังม่สูนาม
บาสูเกัต่บอล์ แล์ะสูนามฟตุ่บอล์ขนาด้ยอ่มท่ี่�รองรบั
ก่ัจกัรรมกัล์างแจง้ รวมถึึงสูามารถึปรบัเปล์่�ยนเปน็
พ้ิ่�นท่ี่�ปิกัน่กัของทุี่กัครอบครัวในโครงกัาร รายล้์อม
ด้้วยความร่มร้�นของต่้นไม้แล์ะธรรมชื่าต่่ เพ้ิ่�อให้้
ทุี่กัคนได้้รับอากัาศับร่สุูที่ธ่�ได้้อย่างเต็่มท่ี่�ทุี่กัวัน 
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HOME GADGET

 01 Smart Plug
	 เป็็นป็ลั๊๊�กไฟสุุดอั๊จฉริิยะขอัง	 Belkin	WeMo	Insight	 ที่่�สุามาริถช่่วย

ควบคุมอัุป็กริณ์์เช่่�อัมต่่อัได้อัย่างม่ป็ริะสุิที่ธิิภาพ	แลั๊ะช่่วยต่ริวจสุอับการิใช่้

พลั๊ง๊งาน	ซึ่่�งจะที่ำาให้คุ้ณ์ที่ริาบว่าอัปุ็กริณ์์ที่่�คุณ์ใช้่อัย่น๊่�นมค่่าใช้่จา่ยค่าไฟฟ้า

เที่่าไริ	 ริวมถ่งคุณ์ย๊งสุามาริถควบคุมการิที่ำางานขอังป็ลั๊๊�กได้จากริะยะที่าง

ไกลั๊โดยผ่่านสุมาริ์ต่โฟน	 แลั๊ะต่๊�งเวลั๊าในการิเป็ิดแลั๊ะป็ิดได้สุบายๆ	 แถม

ย๊งสุะดวกสุบายมากกว่าเดิมอั่กด้วย	 สุำาห้ริ๊บริาคาขอังอัุป็กริณ์์ชิ่�นน่�อัย่่ที่่� 

55.99	เห้ริ่ยญสุห้ริ๊ฐฯ	ห้ริ่อัป็ริะมาณ์	1,951.20	บาที่

 03 Smart Smoke Detector
	 ถ่อัเป็็นเคร่ิ�อังต่ริวจจ๊บคว๊นอ๊ัจฉริิยะที่่�ด่ที่่�สุุดขอัง	 Nest	

Protect	ซึ่่�งไมเ่พย่งจะมาช่่วยดแ่ลั๊แลั๊ะป็อ้ังกน๊การิเกดิอ๊ัคคภ่ย๊ 

ภายในอัาคาริเท่ี่าน๊�น	 ที่ว่าย๊งช่่วยแจ้งเต่่อันคว๊นจากจุด

อั่�นๆ	 ภายในบ้านได้อัย่างน่าที่่�ง	 โดยภายในอัุป็กริณ์์

สุามาริถเช่่�อัมต่่อัก๊บ	Wi-Fi	แลั๊ะ	IFTTT	(If	This	Then	That 

บริิการิต่๊วกลั๊างเช่่�อัมต่่อัให้้	 Social	Media,	Application	

แลั๊ะ	Devices	ต่่างๆ	ที่ำางานริ่วมก๊นแบบอั๊ต่โนม๊ต่ิ) ที่ำาให้้

คณุ์ได้ร๊ิบการิแจง้เต่อ่ันกริณ่์เกดิเพลั๊งิไห้มไ้ดใ้นที่น๊ที่ไ่มว่า่จะ

อัย่่ที่่�ใดกต็่าม	ขณ์ะที่่�แอัป็พลั๊เิคช๊่นที่่�ต่ดิต๊่�งอัย่บ่นสุมาริต์่โฟน

กส็ุามาริถใช่ง้านไดง้า่ยดว้ยเช่่นกน๊	สุำาห้ร๊ิบริาคาขอังอัปุ็กริณ์์

ช่ิ�นน่�อัย่่ที่่�	119	เห้ริ่ยญสุห้ริ๊ฐฯ	ห้ริ่อัป็ริะมาณ์	4,148	บาที่

	 ชีีวิิตอาจไม่่ลำำาบากอย่่างที่่�คิิดไวิ้	 หากเราม่่อุปกรณ์ ์
อัจฉริย่ะที่่�ทัี่นสม่ัย่	 พร้อม่ม่าชี่วิย่สร้างคิวิาม่สะดวิก 
สบาย่	 ช่ีวิย่ดูแลำเร่�องคิวิาม่ปลำอดภััย่	 ลำดเวิลำาในการ 
จัดการเร่�องต่างๆ	 	 แถม่ย่ังที่ำาให้ชีีวิิตม่่คิวิาม่สุขข้�นอ่ก 
หลำาย่เที่่าตัวิด้วิย่

 02 LG Styler
	 ต่่ถ้นอัมผ้่าที่่�จะมาช่่วยที่ำาให้คุ้ณ์ไดสุ้วมเสุ่�อัผ้่า

ที่่�สุะอัาด	แลั๊ะเน่�ยบในทุี่กเช้่า	เพย่งแขวนเสุ่�อัผ่า้

ที่่�ต่อ้ังการิสุวมใสุใ่นต่อันเช่า้ขอังอัก่วน๊ไวภ้ายใน

ต่่	้โดยริะห้วา่งที่่�คณุ์นอันห้ล๊ั๊บพก๊ผ่อ่ัน	อัปุ็กริณ์์ 

จะที่ำาการิอับไอันำ�า	เป็า่แห้ง้	จนถง่การิฆ่า่เช่่�อัโริค 

ที่่�เกาะอัย่่ต่ามเสุ่�อัผ่้าได้อัย่างห้มดจด	 ที่ำาให้้ 

คุณ์ได้สุวมใสุ่เสุ่�อัผ่้าที่่�สุะอัาดแลั๊ะให้ม่อัย่่เสุมอั	

สุำาห้ร๊ิบริาคาอัย่่ที่่�	899	 เห้ร่ิยญสุห้ร๊ิฐฯ	 ห้ร่ิอั

ป็ริะมาณ์	31,325	บาที่

 04 Sleep Number Climate 360
	 เต่่ยงนอันอั๊จฉริิยะริุ่นลั๊่าสุุด	The	Ultimate	Smart	Bed	ที่่�

จะที่ำาให้คุ้ณ์นอันห้ลั๊บ๊พก๊ผ่อ่ันได้อัย่างม่ความสุขุ	เพริาะเต่ย่ง

ห้ลั๊ง๊น่�สุามาริถป็ร๊ิบอัณุ์ห้ภม่ทิี่๊�งริอ้ันแลั๊ะเยน็แบบแยกสุว่นได ้

นอักจากน่�ยง๊ป็ร๊ิบความนุ่มแลั๊ะความแข็งขอังที่่�นอันได้ดว้ย

เที่คโนโลั๊ย	่Dual	Air	เพ่�อัให้ท้ี่่�นอันเขา้กบ๊สุร่ิริะขอังแต่ล่ั๊ะคน

มากที่่�สุดุ	โดยยง๊สุามาริถป็ร๊ิบต่ามความเคลั๊่�อันไห้วขอังริา่งกาย	

ที่ำาให้น้อันห้ลั๊บ๊สุบายต่ลั๊อัดที่๊�งคน่อ่ักด้วย	สุำาห้ร๊ิบริาคาเริิ�มต่น้ 

ที่่�	9,999	เห้ริ่ยญสุห้ริ๊ฐฯ	ห้ริ่อัป็ริะมาณ์	348,375	บาที่

HOME GADGETS
FOR HAPPY LIFE 
อุปกรณ์์อัจฉริย่ะ	เพ่�อชีีวิิตม่่สุข	
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TIPS & TRICKS

จััดห้้องทำำ�ง�นในบ้้�น
อย่่�งมืืออ�ชีีพ
เพ่�มืคว�มื PRODUCTIVE ทำั�งวัน!

ำ� เล็็กๆ หรืือตู้้�เก็บของมีีล็้�นชัักเพื่ื�อจััดเก็บเอกสารื อาจัใชั�ชัั�นจััดเก็บ
ส้�งของแบบตู้้ดผนัง ซึ่่�งจัะชั่วยปรืะหยัดพื่ื�นที่ี�บนโตู้๊ะที่ำางานได�เป็น
อย่างดี แล็ะหาไอเดียจััดโตู้๊ะที่ำางานเพื่ื�อชั่วยสรื�างแพื่สชัันให�การื
ที่ำางานตู้ล็อดวันมีีปรืะส้ที่ธิ้ภาพื่มีากข่�น

หาเก�าอี�ซึ่ัปพื่อรื์ตู้การืนั�งที่ำางานที่ี�เหมีาะสมี
 เก�าอี�ที่ำางาน เป็นอุปกรืณ์์สำาคััญที่ี�หล็ายคันมีักมีองข�ามีไป ซึ่่�งจัรื้งๆ 
แล็�วเก�าอี�ถืือเป็นพื่รืะเอกที่ี�เข�ามีาชั่วยให�รื่างกายเรืาไมี่ตู้�องเผชั้ญกับ
ภาวะออฟฟิศซึ่้นโดรืมีได�เป็นอย่างดี โดยหากอย้่ออฟฟิศอาจัเคัยชั้น
กับการืได�นั�งเก�าอี�ที่ำางาน จั่งที่ำาให�รื้�ส่กว่าการืนั�งที่ำางานนานๆ อาจั
ไมี่เป็นปัญหามีากนัก เชั่นเดียวกันกับห�องที่ำางานในบ�านที่ี�คัวรืมีีเก�าอี� 
สบายๆ ไว�รืองรืับสรืีรืะการืนั�งที่ำางานที่ี�เหมีาะสมี ที่ั�งข�อศอก คัอ 
บ่า ไหล็่ ไปจันถื่งกรืะด้กสันหล็ังส่วนเอว เรืียกว่าเป็นการืล็งทีุ่นเพื่ื�อ
สุขภาพื่ไว�ตู้ั�งแตู้่แรืก หล็ีกเล็ี�ยงการืเสียเง้นไปกับอาการืปวดล็�าของ
กล็�ามีเนื�อที่ี�อาจัเก้ดข่�นตู้ามีมีาในภายหล็ัง 

สรื�างบรืรืยากาศห�องที่ำางานในบ�านให�ผ่อนคัล็าย
 แมี�จัะเป็นห�องที่ำางานในบ�าน แตู้่ข่�นชัื�อว่า “งาน” ย่อมีเป็น
ก้จักรืรืมีที่ี�มีีคัวามีเคัรืียดสะสมีเก้ดข่�นได�อย่างตู้่อเนื�อง ซึ่่�งสภาพื่
แวดล็�อมีภายในห�องคัือส่วนผสมีสำาคััญที่ี�ชั่วยบรืรืเที่าภาวะเหล็่านั�น
ได�เป็นอย่างดี โดยอาจัมีองหาของแตู้่งบ�านเล็็กๆ น�อยๆ หรืือหาก
มีีของตู้กแตู้่งชั้�นโปรืดก็สามีารืถืนำามีาจััดปรืะดับที่ี�มีุมีโตู้๊ะที่ำางาน 
เพื่ื�อสรื�างแรืงบันดาล็ใจัหรืือกรืะตูุ้�นคัวามีคั้ดสรื�างสรืรืคั์ภายในห�อง 
ที่ำางานเล็็กๆ ได� หรืือจัะตู้กแตู้่งโตู้๊ะที่ำางานด�วยตู้�นไมี�เล็็กๆ แล็ะดอกไมี� 
สีสันสดใส ก็สามีารืถืชั่วยเพื่้�มีบรืรืยากาศคัวามีสดชัื�นแล็ะเป็นจัุด
พื่ักสายตู้าได�เป็นอย่างดี

 ด�วยไล็ฟ์สไตู้ล็์การืที่ำางานที่ี�เปล็ี�ยนไป ที่ำาให�บ�านกล็ายเป็น 
อีกหน่�งพื่ื�นที่ี�สรื�างสรืรืคั์ในหล็ายๆ ก้จักรืรืมี โดยเฉพื่าะไล็ฟ์สไตู้ล็์
การืที่ำางาน ใคัรืที่ี�กำาล็ังตู้ั�งใจัแตู้่งบ�าน หรืือจััดห�องที่ำางานในบ�านใหมี่ 
สามีารืถืนำาที่รื้กเหล็่านี�ไปปรืับใชั�กันด้ได�

เทำรนด์ก�รทำำ�ง�นทำ่�เปลี่่�ย่นไป โดย่เฉพ�ะไลี่ฟ์์สไตลี่์ก�ร
ทำำ�ง�นแบ้บ้ย่ืดห้ย่่่นมื�กขึ้้�น (Hybrid flexibility) ทำำ�ให้้ก�ร
ทำำ�ง�นแบ้บ้ Work from anywhere เกด่ขึ้้�นไดแ้มืภ้�ย่ในบ้�้น 
วันน่�เร�มื่ทำริกจััดห้้องทำำ�ง�นในบ้้�นให้้ได้มื่มืนั�งสบ้�ย่ๆ 
ทำำ�ง�นได้ทำ่กวันอย่่�งมื่คว�มืส่ขึ้

เล็ือกมีุมีที่ี�อากาศถื่ายเที่สะดวกหรืือไมี่รื�อนจันเก้นไป
 เพื่รืาะการืนั�งที่ำางานในบ�านเรืาคังไมี่สามีารืถืเปิดแอรื์ได�
ตู้ล็อดที่ั�งวันเหมีือนตู้อนนั�งที่ำางานอย้่ออฟฟิศ เพื่ื�อเป็นการืชั่วย
ปรืะหยัดไฟในบ�าน เรืาจั่งคัวรืเรื้�มีตู้�นจัากการืมีองหามีุมีที่ี�อากาศ
สามีารืถืถื่ายเที่สะดวก เมีื�อเปิดพื่ัดล็มีหรืือเปิดแอรื์เพื่ียงเล็็กน�อย
ก็รื้�ส่กเย็นสบาย โดยอาจัเป็นบรื้เวณ์ที่ี�ใกล็�หน�าตู้่างหรืือรืะเบียง 
พื่รื�อมีเชั็กที่้ศที่างแสงแดดให�ดีก่อนเรื้�มีตู้�นจััดห�องที่ำางานในบ�าน 
เพื่ื�อชั่วยให�การืที่ำางานตู้ล็อดที่ั�งวันมีีคัวามีสบายแล็ะผ่อนคัล็าย
มีากข่�น

จััดห�องที่ำางานในบ�านให�เป็นก้จัจัะล็ักษณ์ะ
 อยากที่ำางานแบบยาวๆ ตู้�องที่ำาห�องที่ำางานในบ�านให�เอื�อ 
ตู้่อคัวามี Productive ไมี่คัวรืยกคัอมีฯ ไปนั�งที่ำางานบนเตู้ียงนอน 
โซึ่ฟา หรืือโตู้๊ะรืับแขก เพื่รืาะมีุมีเหล็่านั�นมีีฟังก์ชัันไว�รืองรืับ
การืพื่ักผ่อนในอ้รื้ยาบถือื�นๆ ที่ี�ไมี่ใชั่การืนั�งที่ำางาน ดังนั�นเรืา
จั่งคัวรืหาโตู้๊ะแล็ะเก�าอี�มีาจััดเป็นห�องที่ำางานเล็็กๆ ในบ�านให�
เป็นก้จัจัะล็ักษณ์ะ พื่รื�อมีจััดเตู้รืียมีอุปกรืณ์์สำาหรืับการืที่ำางาน
ไว�ให�คัรืบถื�วนจัะดีที่ี�สุด

จััดโตู้๊ะที่ำางานให�เป็นรืะเบียบ
 เมีื�อได�จััดโตู้๊ะที่ำางานอย่างเป็นก้จัจัะล็ักษณ์ะแล็�ว อย่าล็ืมี 
จััดเก็บอุปกรืณ์์ที่ี�ใชั�ในการืที่ำางานให�เป็นรืะเบียบ เชั่น หาชัั�นวางของ 

ขอบคุุณภาพจากโคุรงการ Villaggio รังสิิต - คุลอง 4 
  และ VIVE กรุงเทพกรีฑา
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BE HEALTHYBE HEALTHY

ก่่อนจะไปรู้้�จัก่วิิธีีป้องก่ันและวิิธีีก่ารู้รู้ัก่ษา อยาก่ให้� 
ผู้้�อา่นไปทำำาควิามรู้้�จกั่ก่นัก่อ่นวิา่ Respiratory Syncytial 
Virus (RSV) คอือะไรู้ โรู้คทำ่�วิา่น่�เก่ดิจาก่เชื้้�อไวิรู้สัชื้นดิห้น่�ง 
ทำ่�ส่งผู้ลทำำาให้�เก่ิดก่ารู้ติิดเชื้้�อในรู้ะบบทำางเดินห้ายใจ 
ทำั�งสว่ินบนและสว่ินลา่ง โดยสามารู้ถพบบอ่ยในผู้้�ปว่ิย
ทำ่�เปน็เดก็่เลก็่อายนุ�อยก่วิา่ 5 ป ีและมกั่ได�รู้บัเชื้้�อในชื้ว่ิง
ฤด้ฝนและฤด้ห้นาวิของปรู้ะเทำศไทำย

อาก่ารู้ของโรู้ค
หลัังจากท่ี่�ได้้รัับเช้ื้�อ RSV เข้้าสู่่�รั�างกาย ทัี่�งจากการัสัู่มผััสู่

สู่ารัคััด้หลัั�งผั�านผ้่ัป่่วยท่ี่�ม่เช้ื้�อ RSV อาทิี่ นำ�าม่ก นำ�าลัาย แลัะ

เสู่มหะ โด้ยม่รัะยะฟัักตััวข้องเช้ื้�อป่รัะมาณ 4 - 6 วัน ผ้่ัป่่วย

จะม่อาการัคัล้ัายไข้้หวัด้ธรัรัมด้า ม่ไข้้สู่่ง-ตัำ�า ไอ จาม แลัะม่

นำ�าม่ก ซ่ึ่�งหากป่ลั�อยไว้อาการัข้องโรัคัจะคั�อยๆ รุันแรังมากข่้�น 

จนกลัายเป็่นการัติัด้เช้ื้�อในรัะบบที่างเดิ้นหายใจสู่�วนลั�าง เชื้�น 

อาการัภาวะหลัอด้ลัมอักเสู่บ ป่อด้บวม หร้ัอป่อด้อักเสู่บ 

ยิ�งป่ลั�อยไว้นานอาจสู่�งผัลัให้เกิด้ภาวะหายใจล้ัมเหลัว โด้ย

อาการัท่ี่�สัู่งเกตัเห็นได้้ชัื้ด้ว�าติัด้เช้ื้�อ RSV ค้ัอ อาการัไอมาก ม่

เสู่มหะมาก หายใจม่เสู่่ยงหว่ด้ หร้ัอม่เสู่่ยงคัร้ัด้คัรัาด้ ม่อาการั

หอบเหน้�อย หายใจเร็ัวจนเห็นหน้าอกบุ�ม หากพบอาการัดั้งกลั�าว 

ให้ร่ับพบแพที่ย์ทัี่นท่ี่

ก่ลุ่มเส่�ยง RSV 

นอกจากกลุั�มเด็้กอายุตัำ�ากว�า 5 ปี่แล้ัว ที่ารักคัลัอด้ก�อน

กำาหนด้ท่ี่�ม่อายุคัรัรัภ์น้อยกว�า 29 สัู่ป่ด้าห์ ก็ม่คัวามเสู่่�ยงตั�อ

การัติัด้เช้ื้�อ RSV เชื้�นกัน รัวมถ่ึงผ้่ัป่่วยท่ี่�ม่โรัคัป่รัะจำาตััว อาทิี่ 

โรัคัหัวใจ โรัคัภ่มิคุ้ัมกันบกพรั�อง แลัะโรัคัป่อด้ ก็ม่คัวามเสู่่�ยงตั�อ

การัเกิด้ภาวะแที่รักซ้ึ่อน หร้ัอเกิด้ป่อด้อักเสู่บ การัติัด้เช้ื้�อ RSV 

RESPIRATORY
SYNCYTIAL VIRUS
ไวิรู้ัสรู้�าย ภััยใก่ล�ติัวิเด็ก่
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ม่โอกาสู่ท่ี่�จะที่ำาให้โรัคัซ่ึ่�งเป็่นอย่�ที่รุัด้ตััวเร็ัวมากข่้�น จ่งต้ัอง

ม่คัวามรัะมัด้รัะวัง แลัะป้่องกันการัติัด้เช้ื้�อ ตัลัอด้จนต้ัอง

เฝ้้าด่้แลัอย�างใกล้ัชิื้ด้

แนวิทำางก่ารู้รู้ัก่ษา
สู่ำาหรัับการัรัักษาโรัคัติัด้เช้ื้�อในรัะบบที่างเดิ้นหายใจ 

RSV ปั่จจุบันยังไม�ม่วัคัซ่ึ่น แลัะไม�ม่ยารัักษาเช้ื้�อไวรััสู่ RSV 

โด้ยตัรัง แตั�แพที่ย์จะใช้ื้วิธ่การัรัักษาแบบป่รัะคัับป่รัะคัอง

ตัามอาการั เชื้�น การัให้ยาลัด้ไข้้ การัด่้ด้เสู่มหะ รัวมถ่ึงการัให้

ยาข้ยายหลัอด้ลัม โด้ยเฉพาะในผ้่ัป่่วยท่ี่�ม่ภาวะหลัอด้ลัมต่ับ 

ตัลัอด้จนการัให้ออกซิึ่เจน แลัะการัให้สู่ารันำ�าที่ด้แที่น สู่�วน

รัะยะเวลัาในการัรัักษาก็ข่้�นอย่�กับคัวามรุันแรังข้องโรัคัใน

แตั�ลัะบุคัคัลั ซ่ึ่�งสู่�วนใหญ่�รัะยะเวลัาข้องการัรัักษาจะอย่�

ป่รัะมาณ 1 - 2 สัู่ป่ด้าห์

แนวิทำางก่ารู้ป้องก่ัน 

แม้ว�าจะม่การัรัักษาให้หายได้้แล้ัว แตั�ก็ยังสู่ามารัถึเกิด้โรัคั

ซึ่ำ�าได้้อ่ก เน้�องจากยังไม�ม่ยารัักษาโด้ยตัรัง ดั้งนั�นการัป้่องกัน

ตััวเองไม�ให้เกิด้โรัคัถ้ึอเป็่นวิธ่ท่ี่�ด่้ท่ี่�สุู่ด้ โด้ยสู่ามารัถึที่ำาได้้ด้้วย

ตััวเอง เชื้�น การัล้ัางม้อให้สู่ะอาด้ด้้วยนำ�าสู่บ่�หร้ัอแอลักอฮอล์ั

อย�างสู่มำ�าเสู่มอ รัวมถ่ึงการัสู่วมใสู่�หน้ากากอนามัยเป็่นป่รัะจำา 

แลัะการัรัักษาคัวามสู่ะอาด้ข้องเลั�นเด็้กอย่�เป็่นป่รัะจำา ไม�

คัวรัเอาม้อไป่ข้ย่�ตัาหร้ัอจม่ก เพรัาะอาจที่ำาให้เช้ื้�อ RSV เข้้าสู่่� 

รั�างกายได้้

นอกจากน่� หากคันภายในคัรัอบคัรััวม่อาการัป่่วย คัวรัแยก 

พ้�นท่ี่�คันลัะสู่�วน หากเป็่นเด็้กเล็ักท่ี่�เร่ัยนเนอร์ัสู่เซึ่อร่ั�คัวรัหยุด้เร่ัยน 

จนกว�าอาการัป่่วยจะหายด่้ เพ้�อป้่องกันการักรัะจายข้อง 

เช้ื้�อไวรััสู่ รัวมถ่ึงงด้ใช้ื้สิู่�งข้องสู่�วนตััวรั�วมกันกับผ้่ัอ้�น แลัะคัวรั

รัับป่รัะที่านอาหารัท่ี่�ม่ป่รัะโยชื้น์ พักผั�อนให้เพ่ยงพอ เพ่ยงเที่�าน่� 

ก็จะห�างไกลัจากโรัคัติัด้เช้ื้�อที่างเดิ้นหายใจ RSV แล้ัว
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DIY

อุุปกรณ์์ 
• น้ำำ��มััน้ำมัะพร้้�ว	 1/2		ถ้้วย

• น้ำำ��ต�ล		 1	1/4		ถ้้วย

• เมัล็ดก�แฟบดละเอีียด	 3/4		ถ้้วย

• ส�ร้แต่งกล่�น้ำว�น้ำ่ลล�		 2		ช้้อีน้ำช้�	

• ช้�มัสำ�หร้ับคน้ำส่วน้ำผสมั	 2		ใบ

• ช้้อีน้ำสะอี�ดสำ�หร้ับคน้ำส่วน้ำผสมั	 1	 คัน้ำ

• ขวดโหลที่ี�มัีฝ�ปิิดสน้ำ่ที่ขน้ำ�ดบร้ร้จุุ	50	-	75	มั่ลล่ตร้		 1	 ขวด	

 หรื้อีกล่อีงสุญญ�ก�ศขน้ำ�ดบร้ร้จุุ	50	-	75	มั่ลล่ตร้		 1	 กล่อีง	

ใครท่ี่�ช่ื่�นชื่อบการดููแลผิิวพรรณให้้ยัังคงความสวยังาม
อยูั�เสมอ น�าจะถููกอกถููกใจกับ DIY ในฉบับน่� ท่ี่�จะชื่วนมาที่ำา 
“สูตรสครับผิิวกาแฟลาเต้” ซ่ึ่�งไม�เพ่ยังจะชื่�วยัให้้สาวๆ 
ม่เคร่�องประทิี่นผิิวไว้ใช้ื่เองแล้ว ยัังชื่�วยัประห้ยััดูเงิน 
ในกระเป๋าไดู้อ่กดู้วยั

VANILLA LATTE
COFFEE SCRUB
สูตรสครับผิิวสวยั ที่ำาไดู้ดู้วยัตัวเอง
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วิิธีีทำำ� 
1.	ตวงน้ำำ��มััน้ำมัะพร้้�วใส่ช้�มัสำ�หร้ับคน้ำส่วน้ำผสมัไว้	(ถ้้�น้ำำ��มััน้ำ

มัะพร้้�วที่ี�น้ำำ�มั�ใช้้ยังเหลวไมั่พอี	หร้ือียังเปิ็น้ำไข	ให้น้ำำ�ไปิตั�งไฟ

อี่อีน้ำจุน้ำกว่�จุะละล�ยเปิ็น้ำน้ำำ��มััน้ำใส)	

2.	ผสมัน้ำำ��ต�ลกับเมัล็ดก�แฟบดละเอีียดลงใน้ำช้�มัผสมัอีีก	1	

ใบ	แลว้ใช้้ช้้อีน้ำคน้ำส่วน้ำผสมัใหเ้ข�้กนั้ำ	ก่อีน้ำที่ี�จุะเที่น้ำำ��มันั้ำมัะพร้้�ว

ใน้ำช้�มัอีกีใบลงผสมัต�มั	พร้้อีมัด้วยกล่�น้ำว�น้ำล่ล�ทีี่�เตรี้ยมัไวล้ง

ผสมัด้วย	จุ�กน้ำั�น้ำผสมัทีุ่กอีย่�งให้เข้�กัน้ำอีีกร้อีบ	

3.	ลอีงดูว่�ส่วน้ำผสมัที่ี�อียู่ใน้ำช้�มัอี่�งที่ั�งหมัดมัีคว�มัเปิียกหรื้อี

แฉะมั�กเก่น้ำไปิหรื้อีไม่ั	 แต่ห�กเห็น้ำว่�ส่วน้ำผสมัที่ั�งหมัดเปีิยก

เก่น้ำไปิ	 ก็ให้เพ่�มัน้ำำ��ต�ลหรื้อีก�แฟบดละเอีียดลงไปิ	(ค่อียๆ	

เต่มัที่ีละน้ำ่ด)	จุน้ำรู้้สึกว่�ส่วน้ำผสมัมัีคว�มัหมั�ด	และเก�ะเปิ็น้ำ

เน้ำื�อีเดียวกัน้ำก็ใช้้ได้แล้ว	

4.	 จุ�กน้ำั�น้ำตักส่วน้ำผสมัที่ั�งหมัดลงใน้ำโหลที่ี�มัีฝ�ปิิดมั่ดช้่ด	หร้ือี

ภ�ช้น้ำะสุญญ�ก�ศ	และน้ำำ�ไปิเก็บไว้ใน้ำตู้เย็น้ำได้เลย	ส่วน้ำเวล�

ที่ี�ตอ้ีงก�ร้ใช้้ใหน้้ำำ�ช้้อีน้ำสะอี�ดตกัอีอีกมั�แต่พอีใช้้ใน้ำแตล่ะครั้�ง

 

Tips 
• ส�มั�ร้ถ้ใช้้ได้ที่ั�งก�แฟบดละเอีียด	หร้ือีจุะเปิ็น้ำก�กก�แฟที่ี�

เหลือีจุ�กก�ร้ช้งก็ได้	

• กล่�น้ำว�น่้ำลล�ส�มั�ร้ถ้ห�ซื้ื�อีได้ใน้ำซืู้เปิอีร้์มั�ร้์เก็ต	 หรื้อีร้้�น้ำ

ข�ยอีุปิกร้ณ์์และวัตถุ้ด่บที่ำ�เบเกอีร้ี 
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EXCLUSIVE INTERVIEW

ผลงานเขีียนเล่มแรกขีอง พลอย-สโรชา กิตติสิริพันธ์ุ์�
“จนกว่่าเด็็กปิิด็ตาจะโต”

จากเด็็กสาวที่่�อยู่่�ในโลกแห่�งความมืด็ ส่�
การเรียู่นร่�และปรับตััว ก�อนค�นห่าคำาตัอบ
ของการใช้�ช้ีวิตั ที่่�ไม�เพี่ยู่งแค�สร�างคุณค�าให่� 
ตััวเอง แตั�ยู่ังส�งตั�อให่�คนรอบข�างได็�มอง
เห่็นคุณค�าในตััวเอง เพีราะที่�ายู่ที่่�สุด็แล�ว
คนที่่�จะม่ความสุขที่่�สุด็ก็คือตััวของเราเอง 

	 “น้้องพลอย”	 หรืือ	 “สโรืชา	 กิิตติสิริืพัน้ธ์ุ์�”	
บรืรืณาธิุ์กิารืสำานั้กิพิมพ�ผีีเสื�อปีีกิบาง	หญิิงสาวทีี่�
แม้ดวงตาจะมองไม่เห็น้	แต่ก็ิสามารืถสร้ืางค์ุณคุ่า
ใน้ตัวเอง	 เธุ์อเล่าว่า	 ชีวิตของเธุ์ออย่่ใน้โลกิแห่ง
คุวามมืดมาตั�งแต่อาย์	2	-	3	ขวบ	แต่เธุ์อก็ิไม่เคุย
ร้่ืสึกิว่ามีชีวิตทีี่�แตกิต่างไปีจากิคุน้ทัี่�วไปี	เพียงแคุ่
ต้องปีรัืบตัวทัี่�งเรืื�องของกิารืเรีืยน้และกิารืใช้ชีวิต	
“พลอยปีรัืบตัวจริืงๆ	ก็ิตอน้ทีี่�เรีืยน้ชั�น้มัธุ์ยมศึึกิษา

และมหาวิที่ยาลัย	แต่กิโ็ชคุดีเพรืาะใน้ช่วงหลังพลอย
มีคุอมพิวเตอรื�	อ์ปีกิรืณ�ทีี่�มาช่วยที่ำาให้กิารืพิมพ�งาน้
หรืือกิารืบ้าน้ส่งอาจารืย�เป็ีน้ไปีได้ง่ายขึ�น้	รืวมถึงเป็ีน้
อ์ปีกิรืณ�สำาหรัืบที่ำางาน้หลังจากิเรีืยน้จบ”	
	 วัน้นี้�	น้้องพลอยมีผีลงาน้กิารืเขียน้หนั้งสือด้วยกัิน้
ถึง	3	เล่ม	เริื�มจากิหนั้งสือชื�อจนกว่่าเด็็กปิิด็ตาจะโต 
ทีี่�ได้รัืบรืางวัลชมเชยใน้กิล่์มหนั้งสือสำาหรัืบวัยร่์ืน้อาย์	
12	-	18	ปีี	“น้อกิจากินี้�ก็ิจะมี	ก.ไก่เดิ็นทาง นิทาน
ระบายสี	 ซึึ่�งได้รัืบรืางวัลเช่น้เดียวกัิน้	 เป็ีน้หนั้งสือ
นิ้ที่าน้คุำากิลอน้ทีี่�ใช้ตัวพยัญิชน้ะไที่ยทัี่�ง	44	ตัว	มาบอกิ 
เล่าเรืื�องรืาวพยัญิชน้ะแต่ละตัว	 และหนั้งสือชื�อเห็็น 
ซึึ่�งเป็ีน้บัน้ทึี่กิเรืื�องรืาวของพลอยหลังจากิทีี่�เรีืยน้จบ	
ที่ำางาน้	 และเดิน้ที่างไปีตามสถาน้ที่ี�ต่างๆ	 รืวมทัี่�ง
พลอยยังมีผีลงาน้อื�น้ๆ	 ทัี่�งวิที่ยาน้ิพน้ธุ์�ตอน้เรืียน้
ปีริืญิญิาโที่	 ใน้คุณะจิตวิที่ยา	 หรืือแม้แต่กิารืที่ำา 

สโรช้า กิตัติัสิริพัีนธุุ์�  
ค�นห่าความห่มายู่ “คุณค�า” ในตััวตัน  

สโรชา กิตติสิริพันธ์ุ์� บัณฑิิตเกียรตินิยม 
คณะจิตวิ่ทยา จ์ฬาลงกรณ�มห็าวิ่ทยาลัย
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กิจกรรมท่องเที�ยว่กับครอบครัว่

พลอย-สโรชา บรรณาธิุ์การสำานักพิมพ�ผีเส้�อปีิกบาง

พอดแคุสต�รืายกิารืเพื�อน้สนิ้ที่	 ที่างไที่ยพีบีเอส 
ทีี่�ปัีจจ์บัน้มีอย่่ถึง	52	ตอน้ด้วยกัิน้”	
	 น้อกิจากินี้�น้้องพลอยยังบอกิด้วยว่า	วัน้นี้�เธุ์อได้
ที่ำางาน้เป็ีน้บรืรืณาธิุ์กิารืสำานั้กิพิมพ�ผีีเสื�อปีีกิบาง	
ซึึ่�งอย่่ใน้คุรือบคุรืัวสำานั้กิพิมพ�ผีีเสื�อ	 “เรืาเริื�มต้น้
สำานั้กิพิมพ�นี้�ขึ�น้มาเพื�อตีพิมพ�และเผียแพร่ืผีลงาน้
ของคุน้พิกิารืโดยเฉพาะ	 พลอยอยากิเปีิดพื�น้ทีี่�ให้
พี�ๆ	 เพื�อน้ๆ	 พิกิารืทีี่�เขียน้หนั้งสือได้	 และอยากิ
เล่าเรืื�องคุวามคิุด	ม์มมองของตัวเอง	ได้แสดงผีล
งาน้	พลอยเชื�อว่าพื�น้ทีี่�ส่วน้นี้�จะที่ำาให้คุน้พิกิารืและ
คุน้ใน้สังคุมได้เรีืยน้ร้่ืซึึ่�งกัิน้และกัิน้เพิ�มขึ�น้”	
	 เมื�อพ่ดถึงเรืื�องรืาวของกิารืใชชี้วิตใน้แบบ	Wabi	
-	Sabi	น้้องพลอยเล่าว่า	กิารืใช้ชีวิตคุวรืดำาเนิ้น้ไปี
อย่างเรีืยบง่ายและเป็ีน้ธุ์รืรืมชาติ	“ใน้คุวามเข้าใจ
ของพลอย	พลอยมองว่าท์ี่กิคุน้มีคุวามสมบ่รืณ�แบบ

ใน้ตัวเองอย่่แล้ว	แต่อย่่ทีี่�เรืาจะมองเห็น้ว่าสมบ่รืณ�
แบบหรืือไม่	และพลอยก็ิมองด้วยว่า	สิ�งสำาคัุญิของ
กิารืดำาเนิ้น้ชีวิตก็ิคืุอ	กิารืสร้ืางคุวามสมด์ลรืะหว่าง
ตัวของเรืา	คุน้รือบข้าง	และสิ�งแวดล้อมอื�น้ๆ	วัน้นี้�
คุน้จำาน้วน้ไม่น้้อยลืมใส่ใจตัวเอง	และหัน้ไปีสน้ใจ
คุน้อื�น้มากิกิว่า	หรืือบ้างก็ิใส่ใจตัวเองมากิเกิิน้ไปีจน้
ลืมคุน้อื�น้	ดังนั้�น้เรืาไม่คุวรืลืมที่ำาให้ตัวเองมีคุวาม
ส์ข	และที่ำาปีรืะโยชน้�แก่ิคุน้อื�น้คุวบคุ่่กัิน้	ไม่คุวรืลมื
มอบคุวามรืกัิของเรืาใหคุ้น้อื�น้	และตวัของเรืาเองใน้
ท์ี่กิๆ	วัน้”
	 สาวน้้อยเจ้าของผีลงาน้เขียน้สร้ืางชื�อยอมรัืบว่า 
กิารืที่ำางาน้ใน้ท์ี่กิวนั้นี้�เธุ์อใสใ่จเรืื�องคุวามส์ขของตวัเอง 
เป็ีน้สำาคัุญินั้บตั�งแต่ตอน้ตื�น้	 “เรืาดีใจทีี่�ได้ล์กิขึ�น้ 
มาที่ำางาน้	และที่ำาตัวเองให้มีคุวามส์ข	หรืือแม้แต่
กิารืเลือกิเสื�อผ้ีาสวยๆ	มาใส่	แม้จะเป็ีน้เรืื�องเล็กิน้้อย

แต่ก็ิที่ำาให้เรืามีคุวามส์ข	และพลอยก็ิยังมองด้วยว่า 
ทัี่�งหมดเป็ีน้สิ�งทีี่�เรืาสร้ืางคุวามสมด์ลให้แก่ิชีวิต 
ของเรืา	ซึึ่�งที่ำาปีรืะโยชน้�แก่ิคุน้อื�น้	ที่ำาให้ท์ี่กิคุน้ได้
มองเห็น้ค์ุณคุ่าใน้ตัวของตัวเอง	 ให้เขาได้เห็น้ถึง
คุวามสามารืถของตัวเอง	และสามารืถที่ำาปีรืะโยชน้�
เพื�อสังคุมได้	 ซึึ่�งไม่เพียงจะที่ำาให้พวกิเขามีคุวาม
ส์ขใน้ตวัเอง	แต่ยังที่ำาให้เขาได้พบคุวามหมายของ
ชีวิตใน้ตัวของพวกิเขาอีกิด้วย	และทีี่�ส์ดพลอยก็ิจะ
ได้พบคุวามหมายของชีวิตตัวเองด้วยเช่น้กัิน้”	น้้อง
พลอยยำ�าให้ร้่ืถึงชีวิตท์ี่กิคุน้ทีี่�ต่างมีค์ุณคุ่าภายใน้ 
ตัวเอง	และมีค์ุณคุ่าต่อผ้่ีอื�น้ด้วย	
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ศาลายา-บางภาษี

นครอินทร - ศาลายา

CENTRAL
WESTGATE

กา
ญ

จน
าภ

ิเษ
ก

รา
ชพ

ฤก
ษ

รัตนาธิเบศร

มอเตอรเวยสาย 81

บางใหญ - กาญจนบุรี

นครอินทร

สา
ย 

5

สา
ย 

4

สา
ย 

2

สา
ย 

3

สา
ย 

1
พรานนก - สาย4

CENTRAL
WESTVILLE

CENTRAL
PINKLAO

CENTRAL
SALAYA

CENTRAL
RATTANATHIBET

บรมราชชนนี

จร
ัญสน

ิทว
งศ


เป็็นอีีกหน่�งโครงการทีี่�คาดว่่าหากเม่ื่�อีแล้้ว่เสร็จ ไม่ื่เพีียง

จะช่่ว่ยแก้ไขปั็ญหาการจราจรทีี่�ติิดขัดบนถนนกาญจนา

ภิิเษก แล้ะถนนบรมื่ราช่ช่นนีเท่ี่านั�น ที่ว่่าโครงการนี� 

ยังรอีงรับการเติิบโติขอีงพ่ี�นทีี่�โดยรอีบ บนถนนทัี่�ง

สอีงเส้นในจังหวั่ดนนที่บุรี แล้ะจังหวั่ดนครป็ฐมื่ ภิายใต้ิ

ว่งเงินก่อีสร้างกว่่า 4,400 ล้้านบาที่ พีร้อีมื่ค่าเว่นค่น

ทีี่�ดิน 365 ไร่ แล้ะจ่ายค่าที่ดแที่นอีสังหาริมื่ที่รัพีย์ให้

กับป็ระช่าช่นทีี่�ได้รับผล้กระที่บติามื่แนว่เส้นที่างอีีก 

2,700 ล้้านบาที่ ซ่ึ่�งคาดว่่าหล้ังจากสามื่ารถดำาเนิน

การเว่นค่นทีี่�ดินแล้้ว่เสร็จจะใช้่ระยะเว่ล้าก่อีสร้าง 

ป็ระมื่าณ 3 ปี็

ลั้กษณะโครงการ

	 โครงการถนนต่่อเช่ื่�อมถนนนครอินทร์	-	 ศาลายา	 ริเริ�ม
โดยกรมทางหลวงชื่นบทท่�ต้่องการเพิิ่�มประสิิทธิิภาพิ่ด้าน
การคมนาคมขนส่ิง	และพัิ่ฒนาพ่ิ่�นท่�สิองข้างทางให้ม่ความ

เจริญมากข้�น	 โดยรูปแบบของโครงการเป็นงานก่อสิร้าง 
ถนนขนาด	6	ช่ื่องจราจร	(ขาไป	3	ช่ื่องจราจร	และขากลับ 
3	ช่ื่องจราจร)	แต่่ละช่ื่องจราจรกว้างช่ื่องละ	3.25	เมต่ร	พิ่ร้อม
ไหล่ทางกว้างข้างละ	2.50	เมต่ร	และม่ทางเท้ากว้างข้างละ	
4.00	เมต่ร	(ม่เฉพิ่าะเขต่ชุื่มชื่น)	ม่เขต่ทางโดยประมาณ	40	- 
50	 เมต่ร	 รวมถ้งม่งานก่อสิร้างทางแยกต่่างระดับศาลายา	
สิะพิ่านข้ามทางหลวงชื่นบท	นบ.1001	สิะพิ่านข้ามทางหลวง
ชื่นบท	 นบ.5035	 สิะพิ่านข้ามคลองประปา	 และทางแยก 
ต่่างระดับบางคูเว่ยง	ซ้ึ่�งม่ระยะทางยาวรวม	12	กิโลเมต่ร

แนว่เส้นที่าง

	 โครงการถนนต่่อเช่ื่�อมถนนนครอินทร์	-	 ศาลายา	 ม่จุด
เริ�มต้่นจากทางหลวงชื่นบท	นฐ.5035	ท่�	ต่.ศาลายา	อ.พุิ่ทธิ
มณฑล	จ.นครปฐม	แนวเส้ินทางวางตั่วไปทางทิศต่ะวันออก	
ผ่่านคลองต่าพิ่ริ�ง	ผ่่านทางหลวงชื่นบท	นฐ.3004	ข้ามคลอง
นราภิรมย์	 ตั่ดผ่่านทางหลวงชื่นบท	 นบ.5014	 ข้ามคลอง 

ถนนติ่อีเช่่�อีมื่ถนนนครอีินที่ร์ - ศาล้ายา  
เสริมื่สร้างป็ระสิที่ธิิภิาพีด้านการคมื่นาคมื่ขนส่ง

METRO FOCUS 
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Central - Westville

โรงเรียนอนุบาลนานาชาติิ
Kensington International Kindergarten

ทางแยกต่ิางระดัับบางคููเวีียง

สิามท้าว	ตั่ดทางหลวงชื่นบท	นบ.1001	ต่.บางใหญ่	
อ.บางใหญ่	จ.นนทบุร่	ข้ามคลองจ่นบ่าย	ข้ามคลอง
ขุนเจน	โดยแนวเส้ินทางจะอยู่ทางทิศเหน่อของศูนย์
พัิ่ฒนาช่ื่วิต่ใหม่	 ก่อนจะเบ่�ยงไปทางทิศต่ะวันออก
เฉ่ยงใต้่	ข้ามคลองลาดละมุด	ผ่่านทางหลวงชื่นบท	
นบ.5035	ใกล้กับทางแยกเข้าวัดบางม่วง
	 จากนั�นแนวเส้ินทางจะเบ่�ยงไปทางขวา	วางแนวไป 
ทิศต่ะวันออกเฉ่ยงใต้่	ข้ามคลองโสินน้อย	ตั่ดผ่่าน
ทางหลวงชื่นบท	นบ.1001	(ถนนบางม่วง	-	บางคู
ลัด)	บริเวณซึ่อยอินทนิล	ต่.ศาลากลาง	อ.บางกรวย	
จ.นนทบุร่	จากนั�นแนวจะเริ�มเบ่�ยงไปทางทิศต่ะวัน
ออกเฉ่ยงใต้่	ข้ามคลองบางนาและคลองประปา	ก่อน
เบ่�ยงข้�นไปทางทิศเหน่อผ่่านพ่ิ่�นท่�โครงการบ้านเอ่�อ
อาทร	บางกรวย	(วัดพิ่ระเงิน)	 แนวเส้ินทางจะอยู่
ด้านทิศใต้่ของวัดสุินทรธิรรมิการาม	ข้ามคลองหัวคู 
และเข้าบรรจบกับถนนกาญจนาภิเษก	ทล.9	 โดย

เช่ื่�อมทางแยกต่่างระดับบางคูเว่ยงใน	 อ.บางกรวย	
จ.นนทบุร่	 

สถานทีี่�สำาคัญใกล้้โครงการฯ 

	 หากโครงการฯ	 แล้วเสิร็จ	 จะสิามารถเพิิ่�มเติ่ม
โครงข่ายเส้ินทางคมนาคมในพ่ิ่�นท่�ดังกล่าวด้วยการ
ตั่ดถนนแนวใหม่ในแนวต่ะวันออก-ต่ะวันต่ก	 จาก
ทางแยกต่่างระดับบางคูเว่ยง	(จุดสิิ�นสุิดถนนนคร
อินทร์)	ไปเช่ื่�อมต่่อกับทางหลวงชื่นบทสิาย	นฐ.3004	
ซ้ึ่�งช่ื่วยเสิริมสิร้างประสิิทธิิภาพิ่ด้านการคมนาคม
ขนส่ิง	และเพิิ่�มความสิะดวกให้กับประชื่าชื่นในพ่ิ่�นท่�		
	 นอกจากน่�ถนนนครอินทร์ยังถ่อเป็นถนนท่�เช่ื่�อม
ต่่อการเดินทางไปยังเส้ินทางคมนาคมอ่�นๆ	เริ�มจาก 
ม่การเช่ื่�อมต่่อกับเส้ินทางคมนาคมระบบราง	
รถไฟฟ้าสิายส่ิม่วงท่�สิถาน่กระทรวงสิาธิารณสุิข	
สิามารถเช่ื่�อมต่่อไปยังถนนราชื่พิ่ฤกษ์	ท่�วันน่�ม่ห้าง

สิรรพิ่สิินค้าดังอย่างเซ็ึ่นทรัลเวสิต์่วิลล์	เพ่ิ่�อไปถนน 
บรมราชื่ชื่นน่	ถนนชัื่ยพิ่ฤกษ์	และยังม่สิถานศ้กษา
อย่างมหาวิทยาลัยราชื่พิ่ฤกษ์,	 โรงเร่ยนนานาชื่าติ่	
Dragon	International	School,	 โรงเร่ยนอนุบาล
นานาชื่าติ่	Kensington	International	Kindergarten,	
โรงเร่ยนนานาชื่าติ่ด่บ่เอสิ	 Denla	British	School	
และโรงเร่ยนอนุบาลปษิต่า	รวมถ้งสิถานท่�ท่องเท่�ยว
อย่างชื่มเฌย,	ทุ่งนาบัวนนทบุร่,	ต่ลาดนำ�าบางคูลัด,	
มหาวิหารเง็กเซ่ึ่ยน	 และอ่�นๆ	 ส่ิวนย่านศาลายาม่
สิถานท่�ท่องเท่�ยวและสิถานศ้กษา	เช่ื่น	มหาวิทยาลัย
มหิดล	ศาลายา,	พิิ่พิิ่ธิภัณฑ์ภาพิ่ยนต่ร์ไทย,	อุทยาน
ธิรรมชื่าติ่วิทยาสิิร่รุกขชื่าติ่,	บ้านกลับหัว	ศาลายา,	
ต่ลาดนำ�าดอนหวาย	และต่ลาดนำ�าลำาพิ่ญา	เป็นต้่น

ขอขอบคุุณ
https://www.prachachat.net/general/news-840927
https://www.thansettakij.com/economy/510077
https://www.thansettakij.com/real-estate/453612
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www.lh.co.th

L&H 
NETWORK

ทาวน์์โฮม

บ้้าน์เด่ี่�ยว

รถไฟฟ้าสายส่ชมพูู แคราย - ม่น์บุ้ร่

รถไฟฟ้าสายส่เหลืือง ลืาดี่พูร้าว - สำาโรง

รถไฟฟ้าสายส่ส้มตะวัน์ออก ศููน์ย์วัฒน์ธรรม - ม่น์บุ้ร่

โครงการใหม่

บ้้าน์คู่

คอน์โดี่
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ประเภทที่อยู่อาศัย

TOWNHOME

SINGLE HOME

CONDOMINIUM

LUXURY HOME

ราคา

VIVE	 28	-	55	ล้านบาท

NANTAWAN	 30	-	80	ล้านบาท

THE	BANGKOK		 17.9	-	38	ล้านบาท

วันเวลา	ณ	เจ้าพระยา	 7.5	-	60	ล้านบาท

The	Room		 5.49	-	26	ล้านบาท

THE	KEY		 3.19	-	6.59	ล้านบาท

indy	 2.69	-	5.19	ล้านบาท

Villaggio	 2	-	4.3	ล้านบาท

โครงการ

MANTANA	•	มัณฑนา	•	สีวลี		 6.7	-	30	ล้านบาท

CHAIYAPRUEK	•	พฤกษ์ลดา		 5.9	-	25	ล้านบาท

anya		 4.99	-	11.5	ล้านบาท

Villaggio		 4.29	-	12	ล้านบาท

inizio		 4.2	-	7	ล้านบาท
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SINGLE HOME : NORTH

NORTH ZONE
 โซนแจ้งวัฒนะ - รังสิต - ลำ�ลูกก�
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คัันนายาวลาดพร้้าวบางซ่ื่�อ

นนทบุรี้

มหาวิทยาลัยเกษตร้ศาสตร์้

บางเขน

หลักส่�

ดอนเมือง

สายไหม
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CHAIYAPRUEK แจ้งวัฒนะ 8.8 - 15 ล้�นบ�ท cch@lh.co.th

CHAIYAPRUEK 2 รังสิต คลอง 4   9 - 15 ล้�นบ�ท ck4@lh.co.th

Villaggio รังสิต - คลอง 4 5 - 7 ล้�นบ�ท vr4@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา
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LIVING GUIDE : NORTH ZONE

บริิเวณภายนอกร้ิานครัิวบุษบัน กุ้งเผา วอเตอร์ิวิว

เมนูกุ้งแม่นำ�าเผาท่ี่�ร้ิานครัิวบุษบัน กุ้งเผา วอเตอร์ิวิว

การมองหาร้านอาหารอร่อยๆ สัักแห่ง เรียกว่่าเป็็น

กิจกรรมหน่�งท่ี่�หลายคนช่ื่�นชื่อบ ยิ�งเป็็นร้านอาหาร

ท่ี่�ม่บรรยากาศด่ีๆ โดียเฉพาะบรรยากาศริมนำ�าท่ี่�ม่

ลมเย็นพัดีเอ่�อยๆ ด้ีว่ยแล้ว่ ยิ�งเป็็นท่ี่�ถููกอกถููกใจ

ของคนท่ี่�กำาลังมองหาสัถูานท่ี่�ชิื่ลล์ๆ ในวั่นพักผ่่อน

ของแต่่ละสััป็ดีาห์ได้ีเป็็นอย่างด่ี 

ROMANTIC RESTAURANT
IN RIVERSIDE 
ร้้านอาหาร้ร้ิมนำ�าสุุดโร้แมนติิก

  สถานท่ี่�แนะนำา
• ครัว่บุษบัน กุ้งเผ่า ว่อเต่อร์วิ่ว่ 
ร้้านอาหาร้ริ้มแม่นำ�าท่ี่�ต้ั้�งอยู่่่ในโซนของจ้ังหว้ัด
ปทุี่มธาน่ ซ่�งแม้ต้ั้วัร้้านอาจัจัะด่ธร้ร้มดา แต่ั้
บร้ร้ยู่ากาศท่ี่�ต้ั้�งติั้ดริ้มแม่นำ�าเจ้ัาพร้ะยู่า เร่้ยู่กได้
ว่ัาโร้แมนติั้กสุุดๆ โดยู่เฉพาะในช่่วังเยู่น็ท่ี่�แดดร่้ม
ลมตั้ก วิัวับริ้เวัณท้ี่องนำ�าเจ้ัาพร้ะยู่าจัะด่สุวัยู่งาม
ยิู่�งข่�น นอกจัากน่�ที่างร้้านยู้่งม่จุัดเด่นอยู่่่ท่ี่�เมน่
อาหาร้อยู่า่ง “กุ้งเผา” ท่ี่�ที่างร้้านยู้่งคงใช่ก้ร้ร้มวัธ่ิ
การ้ปรุ้งแบบด้�งเดิม ด้วัยู่การ้นำากุ้งต้ั้วัโตั้ไปยู่่าง 
บนเตั้าถ่่านจันหอม ก่อนร้้บปร้ะที่านก้บนำ�าจิั�มซ่ฟู่้�ด 
ท่ี่�ร้สุช่าตั้จ้ิัดจ้ัานถ่่งใจั อ่กท้ี่�งยู้่งม่เมน่อาหาร้ไที่ยู่
อ่กมากมายู่ท่ี่�ถ่่กใจัน้กชิ่ม ไม่ว่ัาจัะเป็นเน้�อผ้ด
ใบยู่่�หร่้า กุ้งซอสุมะขาม ป่ไข่ดอง แกงป่าเถ้่�อน 
และอ้�นๆ อ่กหลายู่เมน่ท่ี่�อยู่ากให้ทุี่กคนได้ไป
ลองพิสุ่จัน์ก้น 

• Quayside Cafe and Eatery
อ่กหน่�งร้้านอาหาร้ท่ี่�อยู่ากแนะนำา โดยู่ท่ี่�ร้้านถ่่ก
ตั้กแต่ั้งให้ม่ล้กษณะเป็นบ้านป่นเปล้อยู่ในสุไตั้ล์
ลอฟู้ท์ี่ที่ร้งสุามเหล่�ยู่ม ต้ั้�งอยู่่่ในพ้�นท่ี่�ซ่�งล้อมร้อบ 
ด้วัยู่ต้ั้นไม้สุ่เข่ยู่วั ภายู่ในบริ้เวัณร้้านม่เคาน์เตั้อร์้บาร์้ 
หินล้อมต้ั้นไม้สุ่ง และใช้่กร้ะจักใสุมาปร้ะกอบเป็น
ผน้งร้้าน เพ้�อที่ำาให้ร้้านม่ควัามสุว่ัางในช่่วังกลาง
ว้ัน ขณะท่ี่�บร้ร้ยู่ากาศในร้้านก็ด่เป็นก้นเองสุบายู่ๆ 
ให้อาร้มณ์เหม้อนมาน้�งร้้บปร้ะที่านอาหาร้ในบา้น
เพ้�อน สุำาหร้้บท่ี่�น้�งก็ม่ท้ี่�งโซนในต้ั้วัร้้านและโซน 
เอาต์ั้ดอร์้ริ้มแม่นำ�า เมน่อาหาร้ก็ม่ท้ี่�งอาหาร้ไที่ยู่สุไตั้ล์
ฟิู้วัช้่น อาหาร้ยุู่โร้ป นอกจัากน่�แล้วัยู้่งม่เมน่อาหาร้
ที่านเล่น และยู้่งสุดช้่�นด้วัยู่เมน่เคร้้�องด้�มต่ั้างๆ ท่ี่�ม่ 
ให้เล้อกท้ี่�งช่า กาแฟู้ และเบเกอร่้หลากหลายู่อ่กด้วัยู่ 

ท่ี่�ตั่�ง : 33/4 ถ่นนร้้งสิุตั้-ปทุี่มธาน่ ตั้ำาบลบ้านกลาง 
จ้ังหว้ัดปทุี่มธาน่ 12000
ติ่ดีต่่อ : 09-1554-3438
เปิ็ดีบริการ : ทุี่กว้ัน ต้ั้�งแต่ั้เวัลา 11.00 - 21.30 น. 
เฟซบุ�ก : คร้้วับุษบ้น กุ้งเผา วัอเตั้อร์้วิัวั
การเดิีนที่าง : จัากเล่ยู่บด่วันเอกม้ยู่-ร้ามอินที่ร้า 
วิั�งเสุ้นกาญจันาภิเษก ยู่าวัไปถ่่งเสุ้นที่างท่ี่�จัะไป
มหาวิัที่ยู่าล้ยู่ธร้ร้มศาสุตั้ร์้ แล้วัไปเข้าเสุ้นที่างค่่ขนาน
ปทุี่มธาน่-บางปะห้น มาถ่่งแยู่กหน้ามหาวิัที่ยู่าล้ยู่
ปทุี่มธาน่แล้วัเล่�ยู่วัขวัา เม้�อเห็นสุะพานให้ชิ่ดซ้ายู่ 
จัะเจัอป�ายู่เข่ยู่นว่ัาไปท่ี่านำ�า เล่�ยู่วัตั้ามป�ายู่ไปจัะ
เจัอป�ายู่ที่างเข้าร้้าน
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บริริยากาศภายในเรืิอ
ร้ิาน Quayside Cafe and Eatery

ท่ี่�นั�งแบบ Outdoor สบายๆ ท่ี่�ร้ิาน Breeze Cafe & Bar

ภายนอกร้ิาน Quayside Cafe and Eatery

ท่ี่�ตั่�ง : ริ้มที่ะเลสุาบเม้องที่องธาน่ ถ่นนติั้วัานนท์ี่-
ปากเกร็้ด 36 เที่ศบาลนคร้ปากเกร็้ด 11120
ติ่ดีต่่อ : 09-5207-7445, 02-033-1851
เปิ็ดีบริการ : ว้ันจ้ันที่ร์้ - ศุกร์้ เวัลา 16.00 - 24.00 น. 
เฟซบุ�ก : Breeze Cafe & Bar หร้้อเว็ับไซต์ั้ www.
impactspeedpark.com
การเดิีนที่าง : ร้้านอยู่่่ติั้ดก้บสุ่�แยู่กไฟู้แดงตั้ร้ง
ข้ามหม่่บ้าน The Plant เม้�อลงมาจัากที่างด่วันใน
เม้องที่องก็จัะเจัอสุ่�แยู่กไฟู้แดงให้เล่�ยู่วัซ้ายู่ ข้บต่ั้อ
ไปอ่กปร้ะมาณ 50 เมตั้ร้ จัะเจัอสุนามอยู่่่ที่างขวัา
ม้อ ซ่�งสุ่�แยู่กไฟู้แดงจัะอยู่่่ไม่ไกลจัากตั้ลาดมะลิและ
สุนามฟุู้ตั้บอล SCG

เป็นอ่กหน่�งร้้านสุไตั้ล์เก๋ท่ี่�เหมาะสุำาหร้้บม้�อเย็ู่น 
และยู้่งได้บร้ร้ยู่ากาศด่ๆ อ่กด้วัยู่
ท่ี่�ตั่�ง :  33/5 หม่ท่่ี่� 5 ตั้ำาบลบ้านกลาง อำาเภอเม้อง 
จ้ังหว้ัดปทุี่มธาน่ 12000
ติ่ดีต่่อ : 09-1713-3292
เปิ็ดีบริการ : ทุี่กว้ัน ต้ั้�งแต่ั้เวัลา 11.00 - 22.00 น. 
เฟซบุ�ก : Quayside Cafe and Eatery
การเดิีนที่าง : จัากกร้งุเที่พฯ มาเสุน้ที่างด่วันศร่้ร้้ช่ 
ใช้่ที่างออกปทุี่มธาน่-ร้้งสิุตั้ แล้วัวิั�งเสุ้นบางพ่น-
ร้้งสิุตั้ เข้าถ่นนติั้วัานนท์ี่ เล่�ยู่วัขวัาตั้ร้งสุามแยู่ก
แร้ก สุ้งเกตั้ที่างแยู่กจัะอยู่่่ตั้ร้งข้ามก้บท่ี่าร้ถ่เมล์
สุายู่ 90 ตั้ร้งไปตั้ามที่างจัะเจัอที่างบ้งค้บเล่�ยู่วั
ซ้ายู่ ตั้ร้งไปอ่ก 100 - 200 เมตั้ร้ ก็จัะเจัอร้้าน
อาหาร้อยู่่่ที่างซ้ายู่ม้อ 

• Breeze Cafe & Bar
ร้้านอาหาร้ช้่�อด้งซ่�งม่บร้ร้ยู่ากาศด่ในยู่่าน 
เม้องที่องธาน่ เพร้าะต้ั้�งอยู่่่ติั้ดก้บริ้มที่ะเลสุาบ
เม้องที่องธาน่ ต้ั้วัร้้านตั้กแต่ั้งด้วัยู่โที่นสุ่ขาวั ที่ำาให้
แลด่โปร้่งและโล่งสุบายู่ตั้าในสุไตั้ล์อินด้สุเตั้ร่้ยู่ล 
ถ้่อเป็นร้้านอาหาร้ท่ี่�ต้ั้�งอยู่่่ในมุมสุวัยู่ โดยู่เหตุั้ผลท่ี่�
หลายู่คนช่อบมาน้�งกินลมช่มวิัวั เพร้าะในช่่วังเย็ู่น
ถ่่งคำ�าจัะมองเห็นวิัวับนท้ี่องฟู้�าได้อยู่่างสุวัยู่งาม
และโร้แมนติั้กท่ี่�สุุด ท่ี่�ร้้านนอกจัากจัะวิัวัสุวัยู่แล้วั 
อาหาร้ของท่ี่�น่�ก็ด่ไม่แพ้ก้นเลยู่ ซ่�งเมน่สุว่ันใหญจ่ัะ
เป็นสุไตั้ล์ฟิู้วัช้่น และอาหาร้นานาช่าตั้ท่ิี่�ม่มากกวัา่ 
60 เมน่ อาทิี่ สุล้ดบ่ที่ร่้ที่และเฟู้ต้ั้าช่่สุ ยู่ำาสุ้มโอ 
กุ้งสุด และซปุคร่้มเหด็และนำ�าม้นเหด็ที่ร้้ฟู้เฟู้ลิ สุ่วัน
ใคร้ท่ี่�ช้่�นช่อบการ้ร้้บปร้ะที่านเน้�อว้ัวัก็ต้ั้องสุ้�งเมน่
ออสุเตั้ร้เล่ยู่นช่่สุเบอร์้เกอร์้ เป็นต้ั้น

ขอบคุณภาพจัากเฟู้ซบุ�ก
คร้้วับุษบ้น กุ้งเผา วัอเตั้อร์้วิัวั
 Quayside Cafe and Eatery
 Breeze Cafe & Bar
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บางขุุนเทีียน
ทุี�งครุุ

รุาษฎร์ุบูรุณะ

บางคอแหลม

สาทีรุ

บางรัุก

ธนบุรีุ
ภาษีเจริุญ

จอมทีอง

บางบอน

บางแค

หนองแขุม

ปทุีมวััน
บางกอก
ใหญ�

คลองเตย

พรุะโขุนง

บางนา

สวันหลวัง
วััฒนา

สมุทีรุปรุาการุ

คลอง
สาน

ยานนาวัา

SINGLE HOME : SOUTH

SOUTH ZONE
โซนพระราม 2 – ประชาอุุทิิศ - เพชรเกษม



e-mailโครงการ ราคา

CHAIYAPRUEK พรานนก - สาย 2 18 - 25 ล้านบาทิ cpp@lh.co.th

CHAIYAPRUEK เพชรเกษม 69 10 - 15 ล้านบาทิ c69@lh.co.th

MANTANA 100+ ถ.บางขุนเทิียน ชายทิะเล 14 - 20 ล้านบาทิ   mtl@lh.co.th

MANTANA 100+ กาญจนาฯ - บางบอุน 5 12.5 - 20 ล้านบาทิ mb5@lh.co.th  

มัณฑนา เพชรเกษม - สาย 4 7 - 13 ล้านบาทิ mp4@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4  6.45 - 6.65 ล้านบาทิ vp1@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุุทิิศ 5.59 - 7 ล้านบาทิ vsa@lh.co.th

anya เพชรเกษม - สาย 4   4.99 - 6.19 ล้านบาทิ ap1@lh.co.th

inizio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุุทิิศ   4.29 - 6 ล้านบาทิ isa@lh.co.th



เมนููของว่่าง "ม้าฮ่่อ" ท่ี่�ร้้านู The Never Ending Summer 
จััดสร้ร้คว่ามอร่้อยได้อย่างลงตััว่

LIVING GUIDE : SOUTH ZONE 

ด้านูหนู้าร้้านู The Never Ending Summer

ในวัันหยุุดเสาร์์-อาทิิตยุ ์หรื์อวัันหยุุดยุาวั การ์มองหา 

ร้์านอาหาร์อร์่อยุๆ และมีทิิวัทัิศน์ดีๆ เร์ียุกได้ว่ัา

เป็็นอีกหน่�งกิจกร์ร์มทีิ�จะมาช่่วัยุเพ่ิ่�มควัามสุขให้กับ 

ตัวัของคุณและคร์อบครั์วั ยิุ�งได้เจอกับร้์านอาหาร์ 

ทีิ�มีบร์ร์ยุากาศดี มีลมเย็ุนๆ นั�งสบายุ ก็ยิุ�งทิำาให้ 

วัันหยุุดเป็็นวัันพิ่ักผ่่อนทีิ�จะทิำาให้ทุิกคนมีควัามสุข

มากข้�นไป็ด้วัยุ ดังนั�นจ้งอยุากแนะนำาร้์านอาหาร์

บร์ร์ยุากาศดีมาให้เป็็นอีกทิางเลือก 

  สถานท่ี่�แนะนำา
• The Never Ending Summer
เป็็นร้้านอาหาร้ท่ี่�ต้ั้�งอยู่่�ร้มิแม�นำ�าในโคร้งการ้ Jam 
Factory ซ่ึ่�งยู้่งคงคอนเซึ่ป็ตั้ค์วามเป็็น “คร้้วเป็ดิ” 
เพ่ื่�อให้คนท่ี่�เข้้ามาร้้บป็ร้ะที่านอาหาร้ได้เห็น
บร้ร้ยู่ากาศในห้องคร้้วจริ้งๆ โดยู่จะม่โต๊ั้ะกร้ะจก
และเก้าอ่�หน้งในสไตั้ล์เร่้ยู่บง�ายู่จ้ดเร่้ยู่งอยู่�างเป็็น
ร้ะเบ่ยู่บ แล้วเสริ้มด้วยู่ต้ั้นเฟิิร์้นท่ี่�ห้อยู่ลงมาจาก
เพื่ดานด้านบน เพิื่�มความม่ช่ีวิตั้ช่ีวาให้ก้บร้้าน 
สำาหร้้บอาหาร้ในร้้านจะเน้นซ่ึ่ฟ่ิ�ดเป็็นส�วนใหญ่� 
และใช้ีว้ตั้ถุุดิบหล้กข้องไที่ยู่ท้ี่�งหมด ไม�ว�าจะเป็็น
ป็ลาหม่กยู่�างร้าดนำ�าซึ่อสส่ตั้ร้พิื่เศษ ท่ี่�ม่ความเผ็็ด
เล็กๆ หร่้อหากใคร้ชีอบร้้บป็ร้ะที่านป็ลาก็ต้ั้องส้�ง
ป็ลาหางเหล่องพื่อกเกล่อที่ะเลท่ี่�ยู่�างจนหอม เสิร์้ฟิ
พื่ร้้อมก้บเร้ม่ลาร้ด์ซึ่อสซ่ึ่�งคลา้ยู่ก้บที่าร์้ที่าร์้ซึ่อส 
ส�วนข้นมข้องท่ี่�น่�ก็ม่หลายู่เมน่ อาทิี่ Oh La La 
ข้นมท่ี่�ด้านบนเป็็นม่สช็ีอกโกแลตั้ ตั้ร้งกลาง

Jam Factory เดินไป็จนสุดที่างจนถุ่งริ้มนำ�าจะ
เห็นเหม่อนโกด้งหล้งใหญ่� น่�ค่อร้้าน The Never 
Ending Summer 

• The Wave Thai Restaurant 
ถุ่อเป็็นอ่กหน่�งแหล�งพื่บป็ะส้งสร้ร้คท่์ี่�ด่ท่ี่�สุดในยู่�าน
ร้าษฎร์้บ่ร้ณะ และยู้่งเป็็นสถุานท่ี่�ซ่ึ่�งเหมาะก้บผ้่็ท่ี่�
ช่ี�นชีอบการ้ร้้บป็ร้ะที่านอาหาร้ในบร้ร้ยู่ากาศร้ะเบ่ยู่ง
ริ้มแม�นำ�าเจ้าพื่ร้ะยู่า โดยู่ต้ั้วร้้านเป็็นอาคาร้เปิ็ดโล�ง 
สบายู่ตั้า แตั้�ก็ม่หล้งคาท่ี่�สามาร้ถุเปิ็ดและปิ็ด
ได้ ข้ณะท่ี่�ในชี�วงเย็ู่นถุ่งคำ�ายู้่งม่ดนตั้ร่้สดบร้ร้เลง
เพื่ลงข้้บกล�อมด้วยู่ แตั้�หากใคร้ชีอบร้้องเพื่ลงก็
สามาร้ถุเล่อกจองหอ้งคาร้าโอเกะส�วนต้ั้วได ้ร้วมถุ่ง 
ม่ห้องจ้ดเล่�ยู่งพื่อสำาหร้้บ 80 - 100 คน และใน
ส�วนข้องอาหาร้ ท่ี่�น่�จะเน้นอาหาร้ไที่ยู่เป็็นต้ั้วหล้ก 
อาทิี่ กุ้งค้�วไข้�เค็มพื่ริ้กสด ป็ลากะพื่งที่อดนำ�าป็ลา 
และต้ั้มยู่ำาที่ะเล เป็็นต้ั้น แตั้�ท่ี่�น่�ก็ยู้่งม่อาหาร้ที่ะเล

เป็็นบร้าวน่� และช้ี�นล�างเป็็นเฟิยู่ติั้น ร้้บป็ร้ะที่านก้บ
ไอศกร่้ม Strawberry Chocolate Malt ในสไตั้ล์
โฮมเมด ให้ร้สชีาติั้เป็ร่้�ยู่วนิดๆ หร่้อจะเป็็น Ultimate 
Vanilla Bean Cheese Cake เสิร์้ฟิค่�ก้บซึ่อส 
สตั้ร้อวเ์บอร้ร่์้ร้สเป็ร่้�ยู่ว พื่ร้้อมป็ลกุคุณให้ต่ั้�นร้้บความ
สดช่ี�น เป็็นการ้ปิ็ดท้ี่ายู่ม่�ออร้�อยู่ได้ด่ท่ี่�สุดท่ี่เด่ยู่ว 
ทีิ�ตั�ง :  41/5 เจริ้ญ่นคร้ เข้ตั้คลองสาน กร้งุเที่พื่มหานคร้ 
10600
ติดต่อ : 0-2861-0953
เปิ็ดบริ์การ์ : ว้นจ้นที่ร์้ - ศุกร์้ เวลา 17.00 - 23.00 น. 
และว้นเสาร์้ - อาทิี่ตั้ย์ู่ เวลา 11.00 - 23.00 น.
เฟซบุ�ก : The Never Ending Summer
การ์เดินทิาง : ใช้ีถุนนลาดหญ้่า ตั้ร้งมาที่างถุนน
เจริ้ญ่นคร้ เม่�อเจอส่�แยู่กให้ข้้บตั้ร้งไป็แล้วจะเจอ
ซึ่อยู่ข้้างโร้งพื่ยู่าบาลตั้ากสนิ วนหาท่ี่�จอดร้ถุบร้เิวณ
น้�นได้เลยู่ และเม่�อเดินมาจะเห็นสะพื่านข้้ามคลอง
เล็กๆ เดินตั้ร้งไป็แล้วเล่�ยู่วซ้ึ่ายู่เข้้าไป็ในโคร้งการ้ 

CHILL - OUT TIME 
ผ่่อนคลายกัับวัันสบายๆ
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ด้านูในูม่พ้ื้�นูท่ี่�กว้่างขว่าง 
ให้บริ้การ้หลายโซนูท่ี่� Canale House

The Wave Restaurant ม่ท่ี่�นัู�งพื้ร้้อมให้บริ้การ้หลากหลายรู้ปแบบ

Canale House ด้านูหนู้าม่พ้ื้�นูท่ี่�ให้บริ้การ้
อย่างกว้่างขว่าง

ติดต่อ : 0-2421-9388
เปิ็ดบริ์การ์ : ว้นจ้นที่ร์้ - พื่ฤห้สบด่ เวลา 16.00 - 23.00 น. 
ว้นศุกร์้ เวลา 16.00 - 00.00 น. ว้นเสาร์้ เวลา 11.00 - 
00.00 น. และว้นอาทิี่ตั้ย์ู่ เวลา 11.00 - 23.00 น. 
เฟซบุ�ก : Canale House
การ์เดินทิาง : จากถุนนเพื่ชีร้เกษม มุ�งหน้าออก 
นอกเม่อง ข้้ามแยู่กไฟิแดง (ตั้ร้งพื่ร้ะพื่ร้หม หนา้ซึ่อยู่ 
เพื่ชีร้เกษม 69) ตั้ร้งไป็กล้บร้ถุบริ้เวณที่างแยู่กพุื่ที่ธ
มณฑลสายู่ 3 แล้วยู้่อนกล้บมาเส้นที่างเดิม ข้้าม
คลองที่ว่ว้ฒนา ชิีดซ้ึ่ายู่แล้วเล่�ยู่วเข้้ามาในซึ่อยู่
เพื่ชีร้เกษม 102/4 ร้้านจะอยู่่�ซ้ึ่ายู่ม่อติั้ดก้บคลอง
ที่ว่ว้ฒนา

และอาหาร้ฝร้้�ง เชี�น สเต็ั้ก สป็าเกตั้ต่ั้ พิื่ซึ่ซึ่�า ให้
บริ้การ้ด้วยู่เหม่อนก้น
ทีิ�ตั�ง : อยู่่�ด้านหล้ง Big C ร้าษฎร์้บ่ร้ณะ ถุนน
ร้าษฎร์้บ่ร้ณะ เข้ตั้ร้าษฎร์้บ่ร้ณะ กรุ้งเที่พื่มหานคร้ 
10140
ติดต่อ : 0-2427-3341
เปิ็ดบริ์การ์ : ทุี่กว้น ต้ั้�งแตั้�เวลา 16.00 - 00.00 น.
เฟซบุ�ก : The Wave Thai Restaurant 
การ์เดินทิาง : จากถุนนจร้้ญ่สนิที่วงศ์ ข้้ามแยู่ก
ที่�าพื่ร้ะ มุ�งหน้ามาที่างถุนนร้้ชีดาภิิเษก (ต้ั้ดใหม�) 
ผ็�านเดอะมอลล์ ที่�าพื่ร้ะ ข้้ามแยู่กมไหศวร้ร้ย์ู่ ตั้ร้งมา 
แล้วเล่�ยู่วข้วาท่ี่�แยู่กถุนนเจร้ิญ่นคร้ เข้้าส่�ถุนน
ร้าษฎร์้บ่ร้ณะ ส้งเกตั้ Big C ร้าษฎร์้บ่ร้ณะ แล้ว
เล่�ยู่วซ้ึ่ายู่เข้้าไป็ในซึ่อยู่ด้านข้้าง ตั้ร้งไป็จนสุดที่าง 
ร้้านจะอยู่่�ที่างด้านข้วาม่อ สามาร้ถุเล่�ยู่วเข้้าไป็
จอดร้ถุด้านในได้เลยู่

• Canale House 
ถุ่อเป็็นร้้านอาหาร้ไซึ่ส์ใหญ่�ท่ี่�ให้บริ้การ้ท้ี่�งอาหาร้
ไที่ยู่ อาหาร้นานาชีาติั้ และอาหาร้ซ่ึ่ฟ่ิ�ด ท่ี่�ร้้านแห�งน่� 
เร่้ยู่กได้ว�าม่บริ้เวณร้้านค�อนข้้างกว้างข้วาง ข้ณะ 
ท่ี่�ต้ั้วร้้านต้ั้�งอยู่่�บร้ิเวณห้วมุมข้องถุนนเล่ยู่บคลอง 
ที่ว่ว้ฒนา ต้ั้ดก้บถุนนเพื่ชีร้เกษม แถุมม่ลานจอดร้ถุ
ท่ี่�กว้างข้วาง ภิายู่ในร้้านตั้กแตั้�งอยู่�างน�าร้้ก เป็ล่�ยู่น
ไป็ตั้ามคอนเซึ่ป็ตั้ใ์นแตั้�ละเด่อนท่ี่�ต้ั้�งไว้ สำาหร้้บเมน่
จานเด็ดข้องที่างร้้านม่อยู่่�ด้วยู่ก้นหลายู่เมน่ เริ้�ม
จากเห็ดเข็้มที่องค้�วเกล่อ หอยู่สะดุ้ง ส้มตั้ำาป่็ม้า 
พื่ล�ากุ้งแม�นำ�า แป๊็ะซึ่ะป็ลาชี�อน ป็ลากะพื่งลอยู่แพื่ 
กร้ร้เช่ียู่งป่็ผ้็ดพื่ริ้กเกล่อ และกุ้งกร้ะที่ะร้้อน เป็็นต้ั้น 
หากมาท่ี่�ร้้านในชี�วงห้วคำ�าก็จะได้ฟัิงดนตั้ร่้สดท่ี่�
บร้ร้เลงให้ฟัิงก้นตั้ลอดค่นอ่กด้วยู่ 
ทีิ�ตั�ง : 11 ซึ่อยู่ 102/4 แข้วงบางแคเหน่อ เข้ตั้บางแค 
กรุ้งเที่พื่มหานคร้ 10160

ข้อบคุณภิาพื่จากเฟิซึ่บุ๊ก
 The Never Ending Summer
 The Wave Thai Restaurant
 Canale House
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SINGLE HOME : EAST

EAST ZONE
โซนรามอินทรา - วัชรพล - เลียบด่วนรามอินทรา
โซนศรีนครินทร์ - บางนา - สุุวรรณภููมิ

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์

ลัาดพร้าวิจตุจักร

ดินแดง

พญาไท
ดุสิต

บางซ่ื่�อ

ราชเทวีิ

ปทุมวัิน

บางรัก

ห้วิยขวิาง

วัิงทองหลัาง

บางกะปิ

บึงกุ�ม

คัันนายาวิ
แฟชั�นไอส์แลันด์

มีนบุรี

สะพานสูง

ประเวิศ

ลัาดกระบัง

สวินหลัวิง
วัิฒนา

คัลัองเตยสาทร

ยานนาวิา

บางนา

พระโขนง

สวินหลัวิง ร.9
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e-mailโครงการ ราคา

NANTAWAN พระราม9  กรุงเทพกรีฑาตัดใหม่ 40 - 60 ล้านบาท n92@lh.co.th

VIVE กรุงเทพกรีฑา 38 - 55 ล้านบาท vv92@lh.co.th

VIVE Bangna km 13 28 - 50 ล้านบาท vv13@lh.co.th

MANTANA Bangna km 15  14 - 30 ล้านบาท m15@lh.co.th

MANTANA มอเตอร์เวย์ - พระราม9 13 - 18 ล้านบาท mm9@lh.co.th

MANTANA 2 มอเตอร์เวย์ - กรุงเทพกรีฑาตัดใหม ่ 8 - 20 ล้านบาท mmk2@lh.co.th

CHAIYAPRUEK บางนา กม.13 10 - 18 ล้านบาท c13@lh.co.th

CHAIYAPRUEK Bangna km 15 8.89 - 15 ล้านบาท c15@lh.co.th

Villaggio 3 ศรีนครินทร์ - บางนา 7 - 10 ล้านบาท vsb3@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา 6 - 12 ล้านบาท vsb2@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์ 6 - 8 ล้านบาท vsn@lh.co.th

สุีวลี ศรีนครินทร์ - ร่มเกล้า 6.7 - 20 ล้านบาท srr@lh.co.th

PRUEKLADA ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชติ  5.99 - 9 ล้านบาท prc@lh.co.th

inizio ศรีนครินทร์ 5 - 7 ล้านบาท isn@lh.co.th

inizio บางนา 4.2 ล้านบาท i26@lh.co.th
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การได้้รับประทานอาหารอร่อยๆ ไม่่เพีียงจะทำาให้ท้องอ่�ม่

เท่านั�น แต่่ยังทำาให้ร้้สึึกมี่ความ่สุึขกับอาหารม้่�อนั�นไปด้้วย 

แต่่หากได้้รับประทานอาหารอรอ่ยไปพีรอ้ม่ๆ กับท่วทัศน์

และบรรยากาศที�แสึนสึบายอย่างริม่นำ�า อาจทำาให้ความ่

อร่อยของอาหาร และความ่สึขุเพ่ี�ม่ข้�นม่าเป็นเท่าทวีค้ณก็ได้้ 

ย่�งถ้้าได้้ม่าทานกับครอบครวัหรือเพ่ี�อนๆ ได้้พ้ีด้คุยพีบปะกัน 

ก็ย่�งทำาให้เป็นช่่วงเวลาที�มี่ค่าและน่าจด้จำา

บริิเวณด้้านนอกชวนสััมผััสัธริริมชาติิได้้เต็ิมติา
ท่ี่�ร้ิานเรืิอนริิมนำ�าลาด้กริะบัง

LIVING GUIDE : EAST ZONE 

  สถานท่ี่�แนะนำา
• พีหลวิว 2
เป็็นหน่�งร้้านอาหาร้ในย่่านมีีนบุุรี้ทีี่�หลาย่คนนิย่มี
มีาเช็็กอินมีากทีี่�สุุดเป็็นอันดับุต้้นๆ เพร้าะร้้าน
อาหาร้ตั้�งอย่่่ติ้ดกับุริ้มีที่ะเลสุาบุทีี่�มีีบุร้ร้ย่ากาศดี 
ซ่ึ่�งทุี่กคนจะได้นั�งช็มีพร้ะอาทิี่ต้ย์่ต้กดินใน 
ย่ามีเย็่นท่ี่ามีกลางทิี่วทัี่ศน์สุวย่สุุดโร้แมีนติ้ก ขณะ
เดีย่วกันเมีน่อาหาร้ของทีี่�นี�เรี้ย่กได้ว่าอร่้อย่ไม่ีแพ้
บุร้ร้ย่ากาศเลย่ทีี่เดีย่ว ไม่ีว่าจะเป็็นโคต้ร้จุ่มี เน้�อโคขุน 
โพนย่างคำา ซ่ึ่�งมีีทีี่เด็ดอย่่่ทีี่�นำ�าซุึ่ป็วัดดงม่ีลเหล็ก
สุ่ต้ร้เด็ดตุ้�น 7 วัน หร้้อจะเป็็นชุ็ดหม่ีกร้ะที่ะ แกง
ป่็าไก่บุ้าน และเมีน่อีกมีากมีาย่ทีี่�ร้อต้้อนรั้บุทุี่กคน 
นอกจากนี�ที่างร้้านยั่งมีีบุริ้การ้รั้บุจัดเลี�ย่ง จัดงาน
สัุงสุร้ร้ค์อีกด้วย่

ที�ตั่�ง :   69 คุ้มีเกล้าซึ่อย่ 8 ถนนคุ้มีเกล้า เขต้มีีนบุุรี้ 
กรุ้งเที่พมีหานคร้ 10510
ต่่ด้ต่่อ : 08-8647-9695
เปิด้บริการ : ทุี่กวัน ตั้�งแต่้เวลา 11.00 - 23.30 น.
เฟซบุ�ก : พหลวิว 2
การเด่้นทาง : จากแย่กร้ามีคำาแหง-สุุวินที่วงศ์ เลี�ย่ว
ขวาเข้าถนนสุุวินที่วงศ์ จากนั�นชิ็ดซ้ึ่าย่เพ้�อเต้รี้ย่มีกลับุ
ร้ถใต้้สุะพานเพ้�อมีาอีกฝ่ั่�ง ขับุต้ร้งไป็และชิ็ดซ้ึ่าย่เพ้�อ
เข้าสุ่่ถนนร่้มีเกล้า ต้ร้งเข้ามีาเร้้�อย่ๆ ให้สัุงเกต้คุ้มี
เกล้าซึ่อย่ 8 ที่างด้านขวาม้ีอ ให้เลี�ย่วเข้าซึ่อย่ป็ร้ะมีาณ 
100 - 200 เมีต้ร้ จะเจอร้้านพหลวิว 2

• บ้านสึวนกาแฟสึด้ มี่นบุรี
เป็็นร้้านอาหาร้ไที่ย่ที่ี�อย่่่ในบุ้านที่ร้งไที่ย่ เข้ากับุ
บุร้ร้ย่ากาศติ้ดริ้มีนำ�า จนที่ำาให้น่กว่าอย่่่ทีี่�ต่้างจังหวัด 
แต่้จริ้งๆ แล้วอย่่่แค่มีีนบุุรี้นี�เอง โดย่จุดเด่นของร้้าน
ไม่ีใช่็เพีย่งแค่บุร้ร้ย่ากาศทีี่�โล่งสุบุาย่ริ้มีนำ�าเท่ี่านั�น 
แต่้ทีี่�นี�ยั่งมีีความีโดดเด่นอย่่่ทีี่�อาหาร้ของที่างร้้าน
ซ่ึ่�งได้รั้บุการ้การั้นตี้ว่ากินแล้วสุุขภาพดี เพร้าะทีี่�นี�
ใช้็ข้าวป็ลอดสุาร้พิษทีี่�ที่างร้้านป็ล่กเอง และไม่ีใช้็ 
นำ�ามัีนที่อดซึ่ำ�า โดย่นำ�ามัีนทีี่�เหล้อใช้็จะนำาไป็ที่ำาไบุโอ 
ดีเซึ่ลต่้อไป็ สุ่วนเมีน่ทีี่�อย่ากแนะนำาค้อ ใบุเหลีย่ง
ผััดไข่ ที่อดมีนักุ้ง และที่อดมีนัป็ลากร้าย่ที่ี�เสิุร์้ฟมีา
ในจานเดีย่วกัน นอกจากนี�ยั่งมีีวุ้นเสุ้นผััดช็ะอมีกุ้ง 
ร้วมีถ่งยั่งมีีเคร้้�องด้�มีทีี่�ผัสุมีธััญพ้ช็เพ้�อสุุขภาพให้
เล้อกรั้บุป็ร้ะที่านเพ้�อสุุขภาพดีของทุี่กคนอีกด้วย่ 

สััมผััสัธริริมชาติิอย่่างใกล้ชิด้
ท่ี่�ร้ิานบ้านสัวนกาแฟสัด้ ม่นบุร่ิ

DELICIOUS FOOD 
AND NICE VIEW
อร่่อยเพลิินตา 
กัับบร่ร่ยากัาศร่ิมนำ�า
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บริริย่ากาศริิมนำ�าท่ี่�ร้ิานบ้านสัวนกาแฟสัด้ ม่นบุร่ิ

อาหาริอร่ิอย่กับบริริย่ากาศด่้ๆ
ท่ี่�ร้ิานบ้านสัวนกาแฟสัด้ ม่นบุร่ิ

บริริย่ากาศ Outdoor ย่ามเย็่นสับาย่ๆ ท่ี่�ร้ิานพหลวิว 2

เปิด้บริการ : ทุี่กวัน ตั้�งแต่้เวลา 11.00 - 22.00 น.
เฟซบุ�ก : เร้้อนริ้มีนำ�าลาดกร้ะบุงั - Reunrimnum-
lkb Restaurant
การเด่้นทาง : ใช้็ที่างหลวงพิเศษหมีาย่เลข 7 หร้้อ
ถนนกรุ้งเที่พฯ-ช็ลบุุรี้ สุาย่ใหมี่ มุ่ีงหน้าไป็ที่าง
สุนามีบิุนสุุวร้ร้ณภ่มิี ใช้็ที่างออกลงถนนร่้มีเกล้า 
ต้ร้งมีาเลี�ย่วซ้ึ่าย่เข้าสุ่่ถนนลาดกร้ะบัุง ขับุต้ร้งไป็ให้
สัุงเกต้ซึ่อย่ลาดกร้ะบัุงซึ่อย่ 7 ร้้านจะตั้�งอย่่่ร้ะหว่าง
ลาดกร้ะบัุงซึ่อย่ 7 และลาดกร้ะบัุงซึ่อย่ 9 หร้้ออย่่่
ต้ร้งข้ามีกับุซึ่อย่ลาดกร้ะบัุง 38

ที�ตั่�ง : 145/2 ถนนสุุวินที่วงศ์ แขวงแสุนแสุบุ 
เขต้มีีนบุุรี้ กรุ้งเที่พมีหานคร้ 10510
ต่่ด้ต่่อ : 0-2919-4046
เปิด้บริการ : วันอังคาร้ - อาทิี่ต้ย์่ เวลา 08.00 - 17.00 น. 
(หยุ่ดวันจันที่ร์้)
เฟซบุ�ก : บุ้านสุวนกาแฟสุด มีีนบุุรี้
การเด่้นทาง : จากถนนร้ามีคำาแหง มุ่ีงหน้าต้ร้งไป็
จนถ่งถนนสุุวินที่วงศ์ เลี�ย่วขวาเข้าถนนสุุวินที่วงศ์ 
แล้วสัุงเกต้ซึ่อย่สุุวินที่วงศ์ 50 ก. ซ่ึ่�งอย่่่ฝ่ั่�งต้ร้งข้ามีกับุ
การ้ไฟฟ้านคร้หลวงลาดกร้ะบัุง และติ้ดกับุโต้โย่ต้้า 
ภ่มิีพัฒนา ต้ร้งเข้าไป็ป็ร้ะมีาณ 50 - 100 เมีต้ร้ 
จะเห็นร้้านอย่่่ที่างขวาม้ีอ 

• เรือนริม่นำ�าลาด้กระบัง 
ร้้านเร้้อนริ้มีนำ�าลาดกร้ะบัุง เป็็นร้้านอาหาร้ไที่ย่
ในบุร้ร้ย่ากาศเร้้อนไม้ีขนาดกำาลังพอดี อย่่่ติ้ดกับุ 
ริ้มีบุ่ง มีีความีร่้มีร้้�นสุบุาย่ๆ สุามีาร้ถมีาใช้็บุริ้การ้ได้ 
ทัี่�งต้อนกลางวันและต้อนเย็่น ซ่ึ่�งในช่็วงเย็่นความี
พิเศษของที่ี�นี�จะอย่่่ทีี่�การ้รั้บุป็ร้ะที่านอาหาร้เคล้า
เสีุย่งดนต้รี้สุด แถมีบุริ้การ้ในร้้านก็สุร้้างความี
ป็ร้ะทัี่บุใจได้มีากทีี่เดีย่ว มีาทีี่�ร้้านนี�บุอกเลย่ว่า
อาหาร้อร่้อย่ทุี่กเมีน่ สุำาหรั้บุเมีน่ทีี่�อย่ากแนะนำามีี
ตั้�งแต่้ป็ลากะพงสุมุีนไพร้ ที่อดมัีนกุ้ง กุ้งที่อดซึ่อสุ
มีะขามี แกงสุม้ีช็ะอมีที่อด เน้�อป่็ผััดพริ้กขี�หน่ ร้วมี
ไป็ถ่งยั่งมีีเมีน่อาหาร้อีกมีากมีาย่ให้เล้อกอร่้อย่กัน   
ที�ตั่�ง : อย่่่ต้ร้งข้ามีซึ่อย่ลาดกร้ะบุัง 38 แขวง
ลาดกร้ะบัุง เขต้ลาดกร้ะบัุง กรุ้งเที่พมีหานคร้ 10520
ต่่ด้ต่่อ : 0-2326-9233

ขอบุคุณภาพจากเฟซึ่บุุ�ก
พหลวิว 2
 บุ้านสุวนกาแฟสุด มีีนบุุรี้
 เร้้อนริ้มีนำ�าลาดกร้ะบัุง - Reunrimnumlkb Restaurant
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SINGLE HOME : WEST

WEST ZONE
โซนราชพฤกษ์์ - ป่ิ่�นเกล้้า - ศาล้ายา
โซนรัตนาธิิเบศร์ - บางใหญ่่ - บางบัวทอง

ºÒ§àÅ¹

ÅÒ´ËÅØÁá¡ŒÇ

ÊÒÁâ¤¡ ¤ÅÍ§ËÅÇ§

àÁ×Í§»·ØÁ¸Ò¹Õ ¸ÑÞºØÃÕ

ÅÓÅÙ¡¡Ò

ÊÒÁ¾ÃÒ¹

ÊÒÁ¾ÃÒ¹

·ÇÕÇÑ²¹Ò

ºÒ§á¤ ÀÒÉÕà¨ÃÔÞ

µÅÔè§ªÑ¹

¨µØ¨Ñ¡Ã
ÅÒ´¾ÃŒÒÇ

ºÒ§à¢¹

¤Ñ¹¹ÒÂÒÇ

ºÖ§¡Ø‹Á

ÊÐ¾Ò¹ÊÙ§
ËŒÇÂ¢ÇÒ§

¾ÞÒä·

ÃÒªà·ÇÕ

»·ØÁÇÑ¹

ºÒ§ÃÑ¡

¸¹ºØÃÕ

¤ÅÍ§ÊÒ¹

´ØÊÔµ

¾ÃÐ¹¤Ã

ºÒ§¾ÅÑ´

ºÒ§¡ÃÇÂ

àÁ×Í§¹¹·ºØÃÕ

àÁ×Í§¹¹·ºØÃÕ

»Ò¡à¡Ãç´ »Ò¡à¡Ãç´
ºÒ§ºÑÇ·Í§ä·Ã¹ŒÍÂ

ºÒ§ãËÞ‹

´Ô¹á´§
ºÒ§¡Í¡¹ŒÍÂ

ºÒ§¡Í¡ãËÞ‹
ÇÑ²¹Ò ÊÇ¹ËÅÇ§

¤ÅÍ§àµÂ
ÊÒ¸Ã

ÇÑ§·Í§ËÅÒ§

´Í¹àÁ×Í§

ËÅÑ¡ÊÕè

¹¤ÃªÑÂÈÃÕ



37

โครงการ ราคา e-mail

NANTAWAN ปิ่่่นเกล้้า - กาญ่จนา 30 - 80 ล้้านบาท n1@lh.co.th

มัณฑนา ราชพฤกษ์์ - นครอินทร์ 8.5 - 18 ล้้านบาท mrn@lh.co.th

anya ราชพฤกษ์์ - นครอินทร์ 6.69 - 11.5 ล้้านบาท ar1@lh.co.th

anya WESTGATE   4.99 - 6.25 ล้้านบาท aw1@lh.co.th

PRUEKLADA ปิ่่่นเกล้้า - ศาล้ายา 5.99 - 8 ล้้านบาท p4@lh.co.th

พฤกษ์์ล้ดา ราชพฤกษ์์ - 345 5.9 - 8 ล้้านบาท p345@lh.co.th

Villaggio บางใหญ่่ 4.29 - 5.59 ล้้านบาท             vy@lh.co.th



บริิเวณทางเข้้าร้ิานธริริมชาติิโอชา 

HAPPY RIVER VIEW 
ความสุุขกัับวิวสุายน้ำำ�า

การได้้มาน่ั่�งอยู่่�ในั่สถานั่ท่ี่�บรรยู่ากาศสด้ช่ื่�นั่อยู่�างริมนั่ำ�า 

น่ั่�งมองสายู่นั่ำ�าและร่บลมเยู่น็ั่ๆ เรียู่กว่�าเป็็นั่หนั่่�งในั่คว่ามสขุ 

ท่ี่�หลายู่ๆ คนั่ช่ื่�นั่ชื่อบ ยู่่�งได้้เป็ล่�ยู่นั่สถานั่ท่ี่�ร่บป็ระที่านั่

อาหารมาน่ั่�งในั่บรรยู่ากาศสบายู่ๆ ริมนั่ำ�า ก็จะยู่่�งชื่�ว่ยู่ให้

เจริญอาหารได้้เป็็นั่อยู่�างด่้อ่กด้้ว่ยู่ 
ยามเย็นท่�ร้ิานธริริมชาติิโอชา

  สถานท่ี่�แนะนำา
• The River House 1953 
เป็็นร้้านอาหาร้ริ้มนำ�าท่ี่�วิิวิสวิยอ่กร้้านหน่�ง โดย
สามาร้ถมองเหน็ทิี่วิทัี่ศน์ของแมน่ำ�าเจ้้าพร้ะยาได้ 
กว้ิางขวิาง ซ่ึ่�งท่ี่�ร้้านน่�ม่ทัี่�งโซึ่นอินดอร์้และโซึ่น 
เอาต์์ดอร์้ เพ่�อจ้ะให้ได้สัมผััสกับบร้ร้ยากาศลมเยน็ๆ 
จ้ากสายนำ�าได้อย่างเพลิดเพลิน สำาหรั้บเมนูอาหาร้ 
ที่างร้้านไม่ได้จ้ำากัดเฉพาะอาหาร้ไที่ยเท่ี่านั�น แต่์
ยังม่อาหาร้จ่้นและอาหาร้ยุโร้ป็ บอกได้เลยว่ิา 
ใคร้ท่ี่�มาท่ี่�ร้้านต์อ้งไมพ่ลาดสั�ง “กุ้งแมน่ำ�าเผัา” ท่ี่�ทัี่�ง 
เน่�อแน่น และม่มันกุ้งไหลเยิ�มๆ กินคู่กับนำ�าจิ้�ม 
ซ่ึ่ฟูู้�ดร้สเด็ด หร่้อจ้ะเป็็นสเต์็กกุ้งแม่นำ�าก็ 
อร่้อยเพลินไม่แพ้กัน ร้วิมถ่งยังม่เมนูอ่�นๆ อ่ก
มากมายให้เล่อกอร่้อย 
ท่ี่�ต่ั้�ง : 68/5 ซึ่อยนนที่บุร่้ 17 ถนนสนามบินนำ�า 
ต์ำาบลบางกร้ะสอ จั้งหวัิดนนที่บุร่้ 11000

ต่ั้ด้ตั้�อ : 08-6300-8452
เปิ็ด้บริการ : ทุี่กวัิน ตั์�งแต่์เวิลา 11.00 - 23.00 น. 
เฟซบุ�ก : The River House 1953 เร่้อนนำ�า
การเด่้นั่ที่าง : จ้ากแยกแคร้าย วิิ�งต์ร้งมาที่าง
สะพานพร้ะนั�งเกล้า กลับร้ถใต้์สะพานแล้วิเล่�ยวิซ้ึ่าย 
ท่ี่�ไฟู้แดงแร้ก เข้าถนนนนที่บุร่้ ต์ร้งมาป็ร้ะมาณ 
2 กิโลเมต์ร้ จ้ะเจ้อซึ่อยนนที่บุร่้ 17 เล่�ยวิซ้ึ่ายเข้า
ซึ่อย ต์ร้งเข้าซึ่อยไป็จ้ะเจ้อป็�ายถนนส่วินบุคคล วิิ�ง
ต์ร้งเข้าไป็ต์ามที่างจ้ะเจ้อบริ้เวิณท่ี่�ม่เร่้อจ้อด ให้เล่�ยวิ
ซ้ึ่ายเข้าไป็จ้ะเจ้อร้้านอยู่ด้านใน 

• บ้านั่ระเบ่ยู่งนั่ำ�า
เป็็นร้้านอาหาร้ท่ี่�ดัดแป็ลงมาจ้ากบ้านที่ร้งไที่ยหลัง
เก่า โดยม่ร้ะเบ่ยงที่อดยาวิย่�นสู่แม่นำ�า แล้วิค่อยๆ 
ลดร้ะดบัลงไป็ ที่ำาใหม้องเหน็วิิวิของผ่ันนำ�าเจ้้าพร้ะยา

ในย่านสนามบินนำ�าได้อย่างน่าต่์�นต์าต่์�นใจ้ ขณะ
ท่ี่�บริ้เวิณที่างเข้าร้้านก็ดูสวิยงามแป็ลกต์า เพร้าะ
ถูกป็กคลุมด้วิยสวิน และต์น้ไม้นานาพันธ์ุุ์ ดูร่้มร่้�น
และม่เสน่ห์ ให้บร้ร้ยากาศสุดแสนโร้แมนติ์กและ
อบอุ่น โดยเฉพาะเม่�อยามพร้ะอาที่ติ์ย์ต์กดิน แสง
ไฟู้จ้ากโคมไฟู้ท่ี่�ถูกป็ร้ะดับป็ร้ะดาต์ามที่างเดินก็
เสริ้มให้เกิดสุนที่ร่้ยภาพในการ้รั้บป็ร้ะที่านอาหาร้
ด้วิยเช่่นกัน ส่วินเมนูอาหาร้ท่ี่�อยากแนะนำาเม่�อมา
ท่ี่�ร้้าน อาทิี่ หมูกร้อบคั�วิกร้ะช่ายโหร้ะพา แกงป่็า
ป็ลาคั�วิกร้ะช่ายขาวิ หร่้อจ้ะเป็็นกุ้งแม่นำ�าเผัาสะเดา
นำ�าป็ลาหวิาน หม่กไข่น่�งมะนาวิ ปู็ดำาไข่น่�งนมสด 
ยำามะเข่อยาวิเผัากุ้งสด และอ่�นๆ อ่กหลายเมนู
ท่ี่�ต่ั้�ง : 74/2 ซึ่อยนนที่บุร่้ 23 อำาเภอเม่องนนที่บุร่้ 
จั้งหวัิดนนที่บุร่้ 11000
ต่ั้ด้ตั้�อ : 0-2968-1481
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บริิเวณทางเข้้าร้ิานธริริมชาติิโอชา 

โต๊ิะมุมท่�โดนจัับจัองมากท่�สุุดข้องร้ิานบ้านริะเบ่ยงนำ�า

บริริยากาศยามค่ำำ�าคื่ำนท่�ร้ิานบ้านริะเบ่ยงนำ�า

ท่�นั�งสุ่วน Outdoor ร้ิาน The River House 1953

เฟซบุ�ก : ธุ์ร้ร้มช่าติ์โอช่า - Thammachadocha
การเด่้นั่ที่าง : จ้ากถนนกาญจ้นาภิเษกถ่งสะพาน
ข้ามคลองมหาสวัิสดิ�ให้ช่ิดซ้ึ่ายเหม่อนจ้ะกลับร้ถ
ใต้์สะพาน จ้ากนั�นเบ่�ยงซ้ึ่ายไป็ต์ามที่าง พอลง
สะพานให้เล่�ยวิซ้ึ่ายเข้าซึ่อยวัิดศร่้ป็ร้ะวัิติ์ป็ร้ะมาณ 
1.7 กิโลเมต์ร้ เล่�ยวิซ้ึ่ายไป็อ่ก 300 เมต์ร้ ร้้านจ้ะ
อยู่ขวิาม่อเย่�องสมาคมเต็์กก่าซ่ึ่�งอยู่ที่างซ้ึ่ายม่อ

เปิ็ด้บริการ : ทุี่กวัิน ตั์�งแต่์เวิลา 11.30 - 22.30 น. 
เฟซบุ�ก : บ้านร้ะเบ่ยงนำ�า Baan Rabiang Nam
การเด่้นั่ที่าง : เข้าไป็ในซึ่อยนนที่บรุ่้ 23 สนามบนินำ�า 
ซึ่อยวัิดแคนอก สามาร้ถจ้อดร้ถท่ี่�วัิดได้ ซ่ึ่�งที่างร้้าน
จ้ะม่ร้ถมอเต์อร์้ไซึ่ค์ซึ่าเล้ง 3 ล้อขับพาเร้าไป็ส่งถ่ง
หน้าร้้าน หร่้อจ้ะขับร้ถเลยไป็เข้าซึ่อยนนที่บุร่้ 25 
ท่ี่�อยู่ถัดไป็ ก็จ้ะสามาร้ถจ้อดร้ถข้างร้้านได้เลย

• ธรรมชื่าต่ั้โอชื่า
เป็็นร้้านอาหาร้ในย่านบางกร้วิยท่ี่�อยู่ไม่ไกลจ้าก
ศาลายา ตั์�งอยู่ที่่ามกลางสวินสวิยเข่ยวิขจ่้แสน
ร่้มร่้�น และม่ท่ี่�นั�งห้อยขาร้ิมร้ะเบ่ยงต์ิดริ้มบ่งบัวิ
ให้นั�งชิ่ลล์ๆ ขณะท่ี่�กลางบ่งบัวิก็ม่สะพานไม้ที่อด
ยาวิสำาหรั้บเดินเล่นช่มวิิวิถ่ายรู้ป็ได้ด้วิย นอกจ้าก
จ้ะสามาร้ถอิ�มเอมกับบร้ร้ยากาศร้อบๆ ร้้านแล้วิ 

ท่ี่�น่�ยังข่�นช่่�อในเร่้�องของอาหาร้ และม่เมนูอาหาร้
ให้เล่อกมากมาย โดยเฉพาะอาหาร้ไที่ยท่ี่�ม่ร้สช่าติ์
จั้ดจ้้านถ่งเคร้่�อง ขณะท่ี่�วัิต์ถุดิบท่ี่�นำามาป็ร้งุอาหาร้
ก็ได้รั้บการ้คัดสร้ร้มาเป็็นอย่างด่ ไม่ว่ิาจ้ะเป็็นหมู
ต์งพอ กุ้งที่อดซึ่อสมะขาม กุ้งคั�วิพริ้กเกล่อ เม่�ยง
ป็ลากะพง ส้มต์ำาข้าวิโพดกุ้ง ส้มต์ำาเส้นใหญ่ที่ะเล
กร้อบ เป็็นต้์น นอกจ้ากอาหาร้คาวิแล้วิ ที่างร้้านก็
ยังม่ของหวิานและเคร่้�องด่�มให้เล่อกอ่กมากเช่่นกัน 
ถ่อเป็็นร้้านท่ี่�เหมาะสำาหรั้บการ้พาคร้อบครั้วิมารั้บ
ป็ร้ะที่านมากท่ี่เด่ยวิ
ท่ี่�ต่ั้�ง : 44 2 ต์ำาบลศาลากลาง อำาเภอบางกร้วิย 
จั้งหวัิดนนที่บุร่้ 11130
ต่ั้ด้ตั้�อ : 08-7026-0999
เปิ็ด้บริการ : วัินอังคาร้ - อาทิี่ต์ย์ เวิลา 11.00 - 23.00 น. 
(หยุดวัินจั้นที่ร์้)

ขอบคุณภาพจ้ากเฟู้ซึ่บุ�ก
 The River House 1953 เร่้อนนำ�า
บ้านร้ะเบ่ยงนำ�า Baan Rabiang Nam
ธุ์ร้ร้มช่าติ์โอช่า
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โครงการ ราคา e-mail

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4  4.3 ล้านบาท vp1@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา 3 ล้านบาท vsb2@lh.co.th

Villaggio 3 ศรีนครินทร์ - บางนา 3.5 ล้านบาท vsb3@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์ 2.8 - 4 ล้านบาท vsn@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุทิศ  2.39 ล้านบาท vsa@lh.co.th

Villaggio บางนา  2 ล้านบาท va@lh.co.th

Villaggio รังสิต คลอง 4 2 - 4 ล้านบาท vr4@lh.co.th

indy WESTGATE 2.69 - 5.19 ล้านบาท dk3@lh.co.th
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CONDOMINIUM

CONDOMINIUM
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e-mailโครงการ ราคา

The Bangkok Thonglor                         17.9 - 38 ล้านบาท thebangkoktl@lh.co.th

The Room Sukhumvit 38 9.9 - 26 ล้านบาท rs38@lh.co.th

The Room Phayathai 5.49 - 17 ล้านบาท rpt@lh.co.th

วันเวลา ณ เจ้าพระยา 7.5 - 60 ล้านบาท wanvayla@lh.co.th

The Key MRT Phetkasem 48  3.19 - 6.59 ล้านบาท kps@lh.co.th
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MAJOR CITIES

MAJOR CITIES
เชียงราย - เชียงใหม่ - ขอนแก่น - โคราช - มหาสารคาม - อุดรธานี - อยุธยา - ภูเก็ต
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สีวลี ศรีเวียง - เชียงราย 4.49 - 10 ล้านบาท lhn@lh.co.th

NANTAWAN SERENE LAKE - เชียงใหม่ 17.99 - 32 ล้านบาท lhn@lh.co.th

ชลลดา แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ พาร์ค เชียงใหม่ 17.89 ล้านบาท lhn@lh.co.th

มัณฑนา SERENE LAKE - เชียงใหม่ 12.09 - 35 ล้านบาท lhn@lh.co.th

มัณฑนา สันทราย - เชียงใหม่  7.59 - 24 ล้านบาท lhn@lh.co.th

CHAIYAPRUEK Serene Lake - Chiang Mai  8.88 - 13 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี สันกำาแพง - เชียงใหม ่ 5.79 - 10 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

inizio เชียงใหม่ 4.29 - 7 ล้านบาท lhn@lh.co.th 

NORTH CONDO เชียงใหม่ 2.49 - 5 ล้านบาท lhn@lh.co.th

Villaggio สันทราย - เชียงใหม่ 2.44 - 7 ล้านบาท lhn@lh.co.th

สีวลี ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น 5 - 9 ล้านบาท lh_khonkaen@lh.co.th 

มัณฑนา มอเตอร์เวย์ - โคราช 5 - 20 ล้านบาท lh_korat@lh.co.th

สีวลี ถนนมิตรภาพ นครราชสีมา 10 - 14.2 ล้านบาท lh_korat@lh.co.th

สีวลี มหาสารคาม 4.69 - 12 ล้านบาท lh_mahasarakham@lh.co.th

นันทวัน อุดรธานี                                          10 - 20 ล้านบาท lh_udon@lh.co.th

สีวลี อุดรธานี 4.60 - 11 ล้านบาท lh_udon@lh.co.th

CHAIYAPRUEK อยุธยา 7.9 - 15 ล้านบาท ca1@lh.co.th

Villaggio 2 อยุธยา  2.69 - 7.45 ล้านบาท v2a@lh.co.th

indy อยุธยา  2.49 - 3.75 ล้านบาท dab@lh.co.th

88 Land and Houses Hillside Phuket 28.5 ล้านบาท info@lhphuket.com

88 Land and Houses Koh Kaew Phuket 8.45 - 20 ล้านบาท info@lhphuket.com

 สีวลี รัษฎา ภูเก็ต 9.6 - 26.05 ล้านบาท info@lhphuket.com

inizio เกาะแก้ว ภูเก็ต 8.8 - 10.85 ล้านบาท info@lhphuket.com

โครงการ ราคา e-mail
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BEST DAY OUT

ณ สััทธา อุุทยานไทย

รููปป้�นเซรูามิิกบรูิเวณภายใน
Tao Hong Tai d Kunst

3 PLACES TO VISIT 
IN RATCHABURI
สนุุกกับกิจกรรมในุ “ราชบุรี” 

เช่�อว่า่หลายคนุคงร้�จกัจงัหว่ดัราชบรุ ีรว่มถึงึ 
ตลาดนุำ�าดำาเนุินุสะดว่กกันุดีอย้่แล�ว่ และก็คง
ต�องแว่ะเว่ียนุทุุกครั�งทุี�ไป ทุว่่าการไปจังหว่ัด
ราชบุรีในุครั�งนุี�จะแตกต่างไปจากเดิม เพราะ
ขอนุำาทุุกทุ่านุไปกินุ ด่�ม เทุี�ยว่ และไหว่�พระ กับ
สถึานุทุี�ทุ่องเทุี�ยว่ในุอีกมิติทุี�ไม่เหม่อนุเดิม 

เก้้าอ้ี้�สำำาหรัับนัั่�งพััก้ผ่่อี้นั่อี้ยู่่่ตามมุมต่างๆ ให้

หายู่เหน่ั่�อี้ยู่จาก้ก้ารัเดิินั่ทาง ขณะท้�ภายู่ในั่ร้ัานั่

ก็้ม้เฟอี้ร์ันิั่เจอี้ร์ัหลาก้หลายู่สำไตล์ชวนั่ให้ร้่ัสึำก้

เพัลินั่ตา ซึึ่�งบริัเวณชั�นั่น้ั่�ยัู่งสำามารัถปรัับเปล้�ยู่นั่ 

เป็นั่สำถานั่ท้�จัดิแสำดิงงานั่ศิิลปะขอี้งศิิลปินั่ได้ิอ้ี้ก้ 

ด้ิวยู่ โดิยู่หอี้ศิิลป์ร่ัวมสำมัยู่แห่งน้ั่�เปิดิให้บริัก้ารั 

วันั่อัี้งคารั - อี้าทิตย์ู่ เวลา 09.00 - 17.00 นั่.

ณ สัทุธา อุทุยานุไทุย
 ณ สัำทธา อุี้ทยู่านั่ไทยู่ ตั�งอี้ยู่่่บนั่ถนั่นั่  

เพัชรัเก้ษม - ดิำาเนิั่นั่สำะดิวก้ ตำาบลบางเย็ู่นั่ อี้ำาเภอี้ 

บางแฟ จังหวัดิรัาชบุร้ั เป็นั่อ้ี้ก้หนึั่�งสำถานั่ท้� 

ท่อี้งเท้�ยู่วซึึ่�งเป็นั่แหล่งเร้ัยู่นั่ร้่ัเร่ั�อี้งรัาวเอี้ก้ลัก้ษณ์ 

ขอี้งวัฒนั่ธรัรัมไทยู่ในั่จังหวัดิรัาชบุร้ั ท้�มาพัร้ัอี้ม 

Tao Hong Tai d Kunst 
 เถ้า ฮง ไถ่ ด้ิคุ้นั่ หร่ัอี้หอี้ศิิลป์ร่ัวมสำมัยู่ 

เป็นั่สำถานั่ท้�แรัก้ท้�จะขอี้พัาทุก้คนั่ไปเท้�ยู่วกั้นั่ 

โดิยู่ท้�น้ั่� เป็นั่อี้าคารัไม้ 3 ชั�นั่ ตั�งอี้ยู่่่ใก้ล้กั้บ

พิัพิัธภัณฑสำถานั่แห่งชาติ จังหวัดิรัาชบุร้ั อี้ยู่่่

บริัเวณหัวมุมถนั่นั่วรัเดิช ตัดิกั้บถนั่นั่สำฤษดิิ� ในั่

อี้ำาเภอี้เม่อี้งรัาชบุร้ั ถ่อี้เป็นั่สำถานั่ท้�ให้ความร้่ั

ด้ิานั่ศิิลปะกั้บชุมชนั่ และเป็นั่ท้�แสำดิงงานั่ขอี้ง

ศิิลปินั่ไทยู่และต่างชาติ จุดิเด่ินั่ขอี้งอี้าคารัแห่งน้ั่� 

ท้�เห็นั่เด่ินั่ชัดิก่้อี้นั่เลยู่ก็้ค่อี้ บริัเวณทางเข้าท้�เป็นั่

บันั่ไดิป่นั่ ซึึ่�งปรัะดัิบด้ิวยู่ก้รัะถางต้นั่ไม้ส้ำสัำนั่สำดิใสำ 

รัวมถึงงานั่เซึ่รัามิก้ “ล่ก้บอี้ลก้ลม” หลาก้ส้ำ 

สำำาหรัับถ่ายู่ร่ัป จาก้นัั่�นั่บนั่ชั�นั่ 2 ขอี้งอี้าคารัเปิดิ

เป็นั่ร้ัานั่ก้าแฟท้�ให้บริัก้ารัเคร่ั�อี้งด่ิ�ม และม้โต๊ะ
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การูจััดแสัดงแสังสัีที� ณ สััทธา อุุทยานไทย

ตลาดโอุ๊ะป่อุย ตลาดวิถีีชาวกะเหรูี�ยง

การูตักบาตรูพรูะล่อุงแพ ที�ตลาดโอุ๊ะป่อุย

คอี้นั่เซึ่ปต์ “ความร้่ันั่อี้ก้ตำารัา ความสำงบสุำข 

ในั่อ้ี้อี้มก้อี้ดิขอี้งธรัรัมชาติ” และก้ารันั่ำาเทคโนั่โลยู้่  

แอี้ปพัลิเคชันั่ และก้ารัสำแก้นั่ QR Code มาบอี้ก้ 

เล่าเร่ั�อี้งรัาวขอี้งโซึ่นั่ต่างๆ บนั่พ่ั�นั่ท้�ก้ว่า 42 ไร่ั 

ได้ิแก่้ มหารัาชก้ษัตรัา, ณ สัำทธานุั่สำรัณ์, ณ 

สัำทธาปฏิิมา, ถำ�าพุัทธชาดิก้, อี้ริัยู่สัำทธา, สัำทธาถิ�นั่ 

เร่ัอี้นั่ไทยู่, ลานั่ภิรัมย์ู่ และลานั่อี้วโลสัำทธา ซึึ่�งก้ารั 

เข้ามาในั่อุี้ทยู่านั่ก้ารัเร้ัยู่นั่ร้่ัแห่งน้ั่� ยัู่งม้กิ้มมิก้ 

ให้นัั่ก้ท่อี้งเท้�ยู่วทุก้คนั่ได้ิเล่นั่เพ่ั�อี้รัับขอี้งท้�รัะลึก้ 

ก้ลับบ้านั่อ้ี้ก้ด้ิวยู่ ขณะเด้ิยู่วกั้นั่ยัู่งม้บริัก้ารัเช่า 

ชุดิไทยู่ให้ไปถ่ายู่ร่ัปสำวยู่ๆ ภายู่ในั่อุี้ทยู่านั่ ผ้่่ท้� 

สำนั่ใจสำามารัถเข้าเยู้่�ยู่มชมได้ิ วันั่จันั่ทร์ั - ศุิก้ร์ั 

เวลา  09.00 - 16.30 นั่. และวันั่เสำาร์ั - อี้าทิตย์ู่ เวลา  

09.00 - 17.00 นั่. (ม้ค่าบัตรัเข้าชมภายู่ในั่อุี้ทยู่านั่ 

เดิ็ก้ 100 บาท, ผ่่้ใหญ่่  200 บาท, นั่ัก้เรั้ยู่นั่ -  

นัั่ก้ศึิก้ษา100 บาท, ผ้่่ส่ำงอี้ายุู่ 70 ปีขึ�นั่ไป และ 

ผ้่่พิัก้ารัเข้าชมฟร้ั)

ตลาดโอ๊ะป่อย 

 “โอ๊ี้ะป่อี้ยู่” ในั่ภาษาก้ะเหร้ั�ยู่งแปลว่า “พััก้

ผ่่อี้นั่” ท้�น้ั่�เป็นั่หนึั่�งในั่ชุมชนั่ซึึ่�งตั�งอี้ยู่่่ภายู่ในั่พ่ั�นั่ท้�

ขอี้งอี้ำาเภอี้สำวนั่ผึ่�ง จังหวัดิรัาชบุร้ั ปรัะชาชนั่ 

ท้�น้ั่�ส่ำวนั่หนึั่�งเป็นั่คนั่ไทยู่เช่�อี้สำายู่ก้ะเหร้ั�ยู่ง และ 

ชาวมอี้ญ่ท้�ได้ิอี้พัยู่พัมาจาก้พัม่าในั่อี้ด้ิต ทว่า 

วันั่น้ั่� “โอ๊ี้ะป่อี้ยู่” ถ่อี้เป็นั่ท้�ร้่ัจัก้ในั่ฐานั่ะ “ตลาดิเช้า” 

ซึึ่�งตั�งอี้ยู่่่ติดิกั้บริัมลำานั่ำ�าภาช้ โดิยู่เปิดิให้บริัก้ารั 

เฉพัาะวันั่เสำาร์ั -อี้าทิตย์ู่ และวันั่หยุู่ดินัั่ก้ขัตฤก้ษ์ 

ตั�งแต่เวลา 07.00 - 14.00 นั่. ซึึ่�งหนึั่�งในั่ไฮไลต์

สำำาคัญ่ท้�นัั่ก้ท่อี้งเท้�ยู่วทุก้คนั่ไม่ควรัพัลาดิเลยู่

ก็้ค่อี้ ก้ารัตัก้บาตรัพัรัะสำงฆ์์ท้�ล่อี้งแพัไม้ไผ่่มา 

ตามลำานั่ำ�าภาช้ในั่เวลา 07.30 - 08.00 นั่. ถ่อี้เป็นั่

ภาพัปรัะเพัณ้และวัฒนั่ธรัรัมท้�สำวยู่งาม และเป็นั่ 

สิำริัมงคลสำำาหรัับนัั่ก้ท่อี้งเท้�ยู่วท้�มาเยู่่อี้นั่ตลาดิแห่ง

น้ั่� ยิู่�งไปก้ว่านัั่�นั่ ยัู่งม้ความเช่�อี้กั้นั่ว่า “ลำานั่ำ�าภาช้” 

ถ่อี้เป็นั่สำายู่นั่ำ�าท้�ม้ความศัิก้ดิิ�สิำทธิ� เพัรัาะไหลจาก้

ทิศิใต้ส่่ำทิศิเหน่ั่อี้ ผ่่านั่ชุมชนั่ท้�เต็มเปี�ยู่มไปด้ิวยู่

เร่ั�อี้งรัาวแห่งอี้ด้ิตขอี้งท้อี้งถิ�นั่ซึึ่�งส่ำบต่อี้กั้นั่มาอี้ยู่่าง

ยู่าวนั่านั่
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www.lh.co.th

ภาพถ่่ายจากสถ่านที่่�จริิง

L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

THE SYMBOL OF EXCLUSIVITY

ริาคา 50 - 80 ล้้านบาที่

ช่ีวิิตท่ี่�ค่่ควิริ...กับควิามสำาเร็ิจครัิ�งใหม่

NANTAWAN Bangna km 15
โคริงการิใหม่...ที่่�ให้ทีุ่กการิใชี้ชี่วิิต

เป็็นคำาวิ่า ‘ที่่�สุด’
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VIVE Bangna km 13

ริาคาเริิ�มต้น 28 ล้้านบาที่

พริ้อมสวินส่วินตัวิ สัมผััสธริริมชีาติได้ทีุ่กมุมมอง
VIVE CLUB แล้ะสวินส่วินกล้างขนาดใหญ่่กวิ่า 4 ไริ่

บนที่ำาเล้บางนา - ตริาด เดินที่างสะดวิกเชี่�อมต่อได้หล้ายเส้นที่าง

www.lh.co.th

L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

บ้านเด่�ยวิ 3 ชัี�น Beyond Loft ด่ไซน์ใหม่...ท่ี่�ไม่ซำ�าใคริ

ภาพถ่่ายจากสถ่านที่่�จริิง
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www.lh.co.th

ภาพถ่่ายจากสถ่านที่่�จริิง

L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

Villaggio 3 ศร่ินคริินที่ร์ิ - บางนา 

บ้านเด่�ยวิ ริาคา 7 - 10 ล้้าน
ที่าวิน์โฮม ริาคา 3.5 - 5 ล้้าน

โคริงการิใหม่ #ต้นบางนา
บ้านสวิยบริริยากาศใหม่ Camping Ville
ใกล้้เมกาบางนา แล้ะริถ่ไฟฟ้าสายส่เหล้่อง

RARE VALUE IN BANGNA
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www.lh.co.th

วัินเวิล้า ไม่เคยคอยใคริ

ภาพแล้ะบริริยากาศจำาล้อง

ริาคาเริิ�มต้น 7.5 ล้้าน
พร้ิอมข้อเสนอพิเศษ

เป็็นเจ้้าของคอนโดวิิวิแม่่นำ�าเจ้้าพระยา
ท่ี่�อาจ้หาไม่่ได้อ่กแล้้วิ

L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS
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DINING DELIGHT

กุ้้�งหมัักุ้ผงเคจิิน เสิิร์์ฟบนอาโวคาโด 
และขนมัปัังซาวโดวจิ์

โฮลวีทสิปัาเกุ้ตตีกุ้ับลูกุ้ชิ้ิ�นผักุ้สิูตร์เฉพาะของทางร์�าน 
และซอสิมัะเขือเทศ

บร์ร์ยากุ้าศภายใน
ร์�าน Smooth Healthy Cafe

SMOOTH
HEALTHY CAFE
คาเฟ่่เพื่่�อสุุขภาพื่ อร่่อยคุมแคลอร่ี 

เงื่่�อนไข
การใช้้สิิทธิิพิิเศษ

Smooth Healthy Cafe ขอมอบส่่วนลด 10% ส่ำ�หรัับ 
ค่่�อ�ห�รัและเค่ร่ั�องด่�มให้กัับผู้้้อ่�นนิตยส่�รั MOTIVO 
เม่�อม�รัับปรัะท�นอ�ห�รัท่�ร้ั�น โดยส่�ม�รัถใช้้สิ่ทธิิพิิเศษน่� 
ได้ตั�งแต่วันท่� 1 กุัมภ�พัินธ์ิ จนถึงวันท่� 30 เมษ�ยน 2567

ค่ำ�เด่ยวว่�ถ้กัใจช้�วว่แกันแน่นอน และนอกัจ�กัอ�ห�รั 
เพิ่�อสุ่ขภ�พิ รัวมถึงอ�ห�รัว่แกันแล้ว ท่�ค่�เฟ่่ยังม่
บรัิกั�รัอ�ห�รัทั�วไปอ่กัด้วย เช่้น Grilled Chicken 
Salad หรั่อส่ลัดอกัไกั่, ส่ป�เกัตต่ค่�โบน�รั่�, ช้ิกัเกัน 
พิอตพิ�ย และไกั่กัรัอบว�ฟ่เฟ่ิล เป็นต้น 

อรั่อยกัับอ�ห�รัค่�วแล้วกั็ต้องเผู่้�อท้องไว้ให้ขนม
อรั่อยด้วย เริั�มจ�กั Flourless Chocolate Cake 
หร่ัอเค่้กัช้็อกัโกัแลตไรั้แป้ง เมน้น่�กัินได้แบบไม่ต้อง
กัลัวอ้วน เพิรั�ะไม่ม่แป้งผู้ส่มแม้แต่น้อย รัวมถึงยังม ่
Choux cream หร่ัอช้้ค่ร่ัม ขนมอรั่อยท่�เช้่�อว่�น่�จะ
ถก้ัใจใค่รัหล�ยๆ ค่น เพิรั�ะกัรัอบนอกัและนุ่มดว้ยค่ร่ัม
เข้มข้นด้�นใน ไม่เพิ่ยงเท่�นั�น ยังม่ขนมอรั่อยอ่�นๆ อ่กั 
อ�ทิ Vegan Apple Tart หรั่อว่แกันแอปเปิลท�รั์ต และ
เค่้กัมะพิรั้�ว รัวมถึงยังม่เค่รั่�องด่�มอย่�งกั�แฟ่ค่�ป้ช้ิโน 
ซึ่ึ�งม่จุดเด่นอย้่ท่�ท�งรั้�นได้ใช้้นมส่ดแทนค่ร่ัม แล้ว
เส่รัิมด้วยโปรัไบโอติกัท่�ด่ต่อสุ่ขภ�พิ รัวมถึงกั�รัใช้้ส่�รั
ให้ค่ว�มหว�นแทนนำ��ต�ล แต่ยังค่งรัส่ช้�ติค่ว�มอรั่อย
ของค่ว�มเปน็ค่�ปชิ้้โนไวเ้ป็นอย�่งด ่หร่ัอจะเปน็ Heart 
& Seoul หรั่อช้�เข่ยวส่กััดเข้มข้นกัับโซึ่ด�รัส่โซึ่จ้ผู้ลไม้ 
และดอกัอัญช้ัน อร่ัอยช้่�นใจ นอกัจ�กัน่�ยังม่เค่ร่ั�องด่�ม
ท่�ด่ต่อสุ่ขภ�พิ High Protein Frappe อ�ทิ Fit Berry 
Frappe หร่ัอผู้ลไม้รัวมป่�นใส่โ่ปรัตน่จ�กัพิช่้ พิรัอ้มให้ด่�ม
กันัได้อย่�งเพิลิดเพิลิน แถมส่ร้ั�งเส่ริัมส่ขุภ�พิท่�ดไ่ด้ดว้ย 

Smooth Healthy Cafe ตั�งอย้ใ่นซึ่อยเศรัษฐ่ีทวท่รััพิย์ 
สุ่ขุมวิท 22 กัรัุงเทพิมห�นค่รั เปิดบรัิกั�รัวันอังค่�รั - 
อ�ทิตย์ (หยุดวันจันทรั์) ส่�ม�รัถส่อบถ�มรั�ยละเอ่ยด
ไดท่้� โทรั. 09-6026-0658 หร่ัอเย่�ยมช้มไดท้่� Facebook 
: Smooth Healthy Cafe และพิิเศษสุ่ดส่ำ�หรัับผู้้้อ่�น
นิตยส่�รั MOTIVO ท�ง Smooth Healthy Cafe ขอ 
มอบส่่วนลดค่่�อ�ห�รัและเค่รั่�องด่�ม 10% ให้กัับผู้้้อ่�น
นิตยส่�รัท่�ม�รัับปรัะท�นอ�ห�รัท่�รั้�น ตั�งแต่วันท่� 1 
กัุมภ�พิันธิ์ 2567 ถึงวันท่� 30 เมษ�ยน 2567 เพิ่ยงนำ�
ค่้ปองมุมซึ่้�ยล่�งของนิตยส่�รัม�ย่�นให้กัับท�งรั้�น 

ถื่อเป็็นร้่านอาหาร่ที่่�รั่บป็ร่ะที่านได้้อย่างไร้่ความ
กัังวลจร่ิงๆ กัับ Smooth Healthy Cafe ร่้าน
อาหาร่เพื่่�อคนร่กััสุขุภาพื่ ที่่�ไมเ่พื่ย่งจะอร่อ่ยถืกูัใจ
เที่า่นั�น ที่วา่ในเกัอ่บที่กุัเมนขูองอาหาร่ที่่�อยูใ่นร่า้น 
ยังม่ป็ร่ะโยชน์และด้่ต่่อสุุขภาพื่ด้้วยเช่นกััน

Smooth Healthy Cafe เกัิดขึ�นจ�กัค่ว�มตั�งใจของ 
“ค่ณุดวงใจ เค่รั�ส์่” เจ�้ของรั�้น Smooth Healthy Cafe 

ท่�เป็นค่นช้อบรัับปรัะท�นอ�ห�รั แต่ในเวล�เด่ยวกัันกั็
เป็นค่นท่�ม่ค่ว�มใส่่ใจในเร่ั�องของสุ่ขภ�พิร่ั�งกั�ยด้วย
เช้่นกััน โดยเฉพิ�ะกั�รัใช้้อ�ห�รัเพิ่�อกั�รับำ�บัดสุ่ขภ�พิ 
รัวมถึงยังค่ิดถึงผู้้้บรัิโภค่ท่�ม่แนวค่ิดกั�รัรัับปรัะท�น
อ�ห�รัเพิ่�อสุ่ขภ�พิเหม่อนกััน ซึ่ึ�งจุดเด่นของเมน้อ�ห�รั 
ท่�น่�ให้ค่ว�มค่ำ�นึงถึงเร่ั�องแค่ลอร่ั และคุ่ณค่่�ท�งโภช้น�กั�รั 
อ�ห�รั พิร้ัอมกัับกั�รัเล่อกัใช้้เค่รั่�องปรัุงอ�ห�รัท่�ม่
โซึ่เด่ยมตำ�� ใช้้นำ��ต�ลน้อย และไม่ใช้้ไขมันทรั�นส่์ม�
เป็นส่่วนปรัะกัอบของอ�ห�รัและขนม 

เม่�อม�ถึงค่�เฟ่่แห่งน่�แล้ว เมน้แรักัท่�ต้องส่ั�งม�รัับ
ปรัะท�นให้ได้ต้องเป็น Cajun Shrimp on Toast หรั่อ 
กัุง้หมักัผู้งเค่จิน เสิ่รัฟ์่บนอ�โวค่�โด และขนมปง่ซึ่�วโดวจ์ 
บอกัเลยว�่เน่�อกัุง้เดง้ๆ กัรัอบๆ รัับปรัะท�นค่้ก่ับัขนมปง่ 
หอมๆ อรั่อยจรัิงๆ ต�มม�อ่กัเมน้ กัับ Gumbas Alioli 
หรั่อกัุ้งผู้ัดกัรัะเท่ยมในนำ��มันมะกัอกัส่ไตล์ส่เปน เมน้ท่�
เช้่�อว�่ทกุัค่นต้องเลิฟ่ หร่ัอใค่รัท่�ช้่�นช้อบพิ�ส่ต้� และช้อบ
อ�ห�รัแนวว่แกัน ขอบอกัเลยว่�จ�นน่�อรั่อยเด็ดท่เด่ยว 
กัับ Whole Wheat Spaghetti and Vegetable Ball 
in Tomato Sauce หร่ัอโฮลว่ทส่ป�เกัตต่กัับล้กัชิ้�น
ผู้ักัและซึ่อส่มะเข่อเทศ จุดเด่นของเมน้น่�อย้่ท่�ล้กัชิ้�น
ผู้ักัรัวมซึึ่�งเป็นส่้ตรัเฉพิ�ะของท�งร้ั�นเท่�นั�น บอกัได้ 

เค�กุ้ชิ้็อกุ้โกุ้แลตไร์�แปั้งพร์�อมัเคร์ื�องดื�มัชิ้าเขียวสิกุ้ัดเข�มัข�น 
กุ้ับโซดาร์สิโซจิูผลไมั�และดอกุ้อัญชิ้ัน
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GOURMET

EGG DROP
แซนด์์วิิชไข่่สไตล์์เกาหล์ี 

Egg Drop หรือืแซนด์ว์ิชิไข่ส่ไตล์เ์กาหลี์ เป็น็อกีหน่�งเมนอูาหารื
ที่ี�สามารืถที่ำาเองได้์ง่ายๆ เหมาะสำาหรืับการืเป็็นอาหารืเช้า 
ในวิันที่ี�เรื่งรืีบ หรืือจะนำาไป็เป็็นอาหารืว่ิางรืะหว่ิางวัินข่อง 
ช่วิงบ่ายๆ รืะหวิ่างการืที่ำางานในแต่ล์ะวิันก็ได์้เหมือนกัน ไป็ด์ู
กันวิ่าวิิธีีที่ำาแซนด์์วิิชไข่่สไตล์์เกาหล์ีที่ำากันอย่างไรื

ส่่วนผส่ม

ขนมปัังแผ่่นสไลด์์แบบหนา  1 แผ่่น

ไข่ไก่่ 1 ฟอง

เชด์ด์าร์์ชีส  1 - 2 แผ่่น

เบคอนสไลด์์ 1 - 2 ช้�น

นมสด์ 1.5 ช้อนโต๊๊ะ

นำ�าต๊าล ½ ช้อนโต๊๊ะ

เก่ลือ ¼ ช้อนโต๊๊ะ

เนย

พาร์์สลีย์แห้ง ต๊ามชอบ

ส่่วนผส่มซอส่มาโย

มายองเนส  1.5  ช้อนโต๊๊ะ

นมข้นหวาน  1  ช้อนโต๊๊ะ

ส่่วนผส่มซอส่ศรีีรีาชา

นมข้นหวาน 1 ช้อนโต๊๊ะ

ซอสพร้์ก่ศรี์ร์าชา ½  ช้อนโต๊๊ะ

วิธีีทำำา

• ต๊อก่ไข่ใส่ชามผ่สม แล้วต๊ามด้์วยนมสด์ เก่ลือ นำ�าต๊าล จาก่น้�นตี๊ไข่ 

และส่วนผ่สมท้ั้�งหมด์ให้เข้าก้่นก่่อนพ้ก่ท้ั้�งไว้

• นำาเบคอน 1 ช้�นมาห้�นแบ่งให้ได้์ 3 ช้�นเท่ั้าๆ ก้่น จาก่น้�นนำาไปั

ทั้อด์ให้ก่ร์อบแล้วพ้ก่ไว้

• นำามายองเนสและนมข้นหวานมาผ่สมร์วมก้่นเป็ันซอสมาโย 

ขณะทีั้�ซอสศรี์ร์าชาก็่นำานมข้นหวานและซอสพร้์ก่ศรี์ร์าชามาผ่สม

ร์วมก้่นแล้วพ้ก่ไว้    

• จาก่น้�นต้๊�งก่ร์ะทั้ะด้์วยไฟปัานก่ลาง นำาเนยมาทั้าให้ท้ั้�วก่ร์ะทั้ะแล้ว

เทั้ไข่ทีั้�ผ่สมไว้ในข้�นต๊อนแร์ก่ลงไปั ทั้อด์ไข่ให้ได้์เป็ันแบบ Scrambled 

eggs แล้วต้๊ก่ข้�นมาพ้ก่ไว้ในจาน 

• ต้๊�งก่ร์ะทั้ะอีก่คร้์�ง ทั้าเนยให้ท้ั้�ว จาก่น้�นนำาขนมปัังไปัก่ร้์ลล์บนก่ร์ะทั้ะ

จนได้์สีนำ�าต๊าล และมีก่ล้�นหอมท้ั้�งสองฝัั่�ง แล้วนำาขนมปัังมาสไลด์์จนถ้ึง

คร้์�งแผ่่น โด์ยให้เหลือส่วนด้์านล่างไว้ แล้วทั้าด้์วยซอสศรี์ร์าชาลงไปั

ในส่วนทีั้�สไลด์์ด้์านในสุด์ ก่่อนใส่เชด์ด์าร์์ชีส ต๊ามด้์วยเบคอน จาก่น้�น 

ทั้าซอสมาโยบนแผ่่นขนมปัังทีั้�เหลือ ใส่ไข่ทีั้�ทั้ำาไว้ แล้วปิัด์ท้ั้ายด้์วย

ก่าร์ร์าด์ซอสมาโยลงบนไข่ ต่๊อด้์วยโร์ยพาร์์สลีย์แห้งต๊าม แค่นี�ก็่จะได้์ 

แซนด์์ว้ชไข่สไต๊ล์เก่าหลีไว้ร้์บปัร์ะทั้านแล้ว

Tips 

• เพื�อให้ได้์คุณค่าทั้างโภชนาก่าร์มาก่ข้�น สามาร์ถึนำาผ้่ก่สด์ทีั้�ชอบ 

เช่น ผ้่ก่ก่าด์แก้่วหรื์อผ้่ก่ก่าด์หอม ปูัลงภายในแผ่่นขนมปัังหล้งจาก่ 

ทีั้�ทั้าซอสศรี์ร์าชาเพ้�มเข้าไปั ก็่จะได้์ความอร่์อยและคุณค่าทั้างอาหาร์

ไปัพร้์อมก้่น 



MY BEST FRIEND

“นกแก้ว” ถืือเป็็นสััตว์เลี้้�ยงยอดนิยมของคนทั่ั�วโลี้ก 
ด้วยสั้สัันแลี้ะความเฉลี้้ยวฉลี้าดทั่ำาให้้ห้ลี้ายๆ คน 
ห้ลี้งรัักเจ้้านกตัวน้อยน้� แต่ห้ากคุณรั้้จ้ักนกแก้ว 
แอฟรัิกันเกรัย์ ก็จ้ะยิ�งห้ลี้งรัักนกชนิดน้�มากข้�น

ลัักษณะเด่่น
นกแก้วแอฟริิกันเกริย์์ เป็็นนกแก้วตริะกูลัป็ากขอที่่�มี่

ขนาด่กลัาง โด่ย์มี่ถิ่ิ�นกำาเนิด่อย์ู่ในที่ว่ป็แอฟริิกา ซึ่่�งมี่สาย์พัันธุ์์์ 
หลัักด่้วย์กันถิ่่ง 2 สาย์พัันธุ์์์ ป็ริะกอบด่้วย์ Congo 
African Grey Parrot (นกแก้วคองโกแอฟริิกันเกริย์์) แลัะ 
Timneh African Grey Parrot (นกแก้วที่ิมีเน่แอฟริิกันเกริย์์)

นกแก้วคองโกแอฟริิกันเกริย์์ เป็็นนกที่่�มี่ขนาด่ลัำาตัวอย์ู่ที่่� 
30.5 - 36 เซึ่นติเมีตริ ป็ลัาย์หางมี่ส่แด่ง มี่ขนาด่ใหญ่่กว่านก
แก้วที่ิมีเน่แอฟริิกันเกริย์์ที่่�มี่ขนาด่เลั็กกว่า โด่ย์มี่ช่่วงลัำาตัว 
อย์ู่ที่่� 28 - 33 เซึ่นติเมีตริ ลัำาตัวมี่ส่เที่าเกือบที่ั�งตัว แลัะมี่หาง 
สด่่ำาเขม้ี ขณะเด่ย่์วกนันกแกว้คองโกแอฟริกินัเกริย์ ์ย์งัมีส่าย์พันัธุ์์ ์
ย์่อย์ที่่�ช่ื�อว่า Ghana African Grey (กาห์นาแอฟริิกันเกริย์์) 
ซึ่่�งมี่ความีโด่ด่เด่่นอย์ู่ที่่�ส่ช่มีพัู-แด่ง แซึ่มีอย์ู่ตามีลัำาตัว 

ลัักษณะนิสัย์ 
นกแก้วแอฟริิกันเกริย์์ เป็็นนกที่่�มี่อาย์์ย์ืนริาว 50 - 60 ป็ี 

มี่ความีข่�สงสัย์ แลัะมี่ความีริะแวงกับสิ�งแป็ลักๆ ที่ั�งเริื�องของ
อาหาริ คนแป็ลักหน้า ช่อบคลั์กคลั่อย์ู่กับเจ้้าของ ถิ่ือเป็็นนก
ที่่�มี่ความีจ้ำาเป็็นเลัิศ สามีาริถิ่จ้ำาแลัะเลั่ย์นเส่ย์งริอบๆ ตัวได่้

มีากกว่า 200 เส่ย์ง บางสาย์พัันธุ์์์สามีาริถิ่เป็ลั่งเส่ย์งเลั่ย์นเส่ย์งที่่�
ได่้ย์ินตั�งแต่คริั�งแริก นอกจ้ากน่�ย์ังมี่ความีเฉลั่ย์วฉลัาด่ แลัะเลั่ย์นแบบ 
ที่่าที่างของสิ�งริอบตัวได่้อ่กด่้วย์ เป็็นนกที่่�ช่อบที่ำากิจ้กริริมีริ่วมีกับ 
คนเลั่�ย์ง หากต้องแย์กกับเจ้้าของเป็็นเวลัานาน อาจ้ที่ำาให้นก
เกิด่อาการิเหงา ซึ่่มีเศริ้า แลัะมี่โอกาสที่ำาริ้าย์ตัวเอง ริวมีถิ่่งมี่
พัฤติกริริมีส่งเส่ย์งกริ่ด่ริ้อง แลัะอาริมีณ์เหว่�ย์งเมีื�อริู้ส่กเคริ่ย์ด่

วิธุ์่การิเลั่�ย์ง 
นกแก้วแอฟริิกันเกริย์์ ถิ่ือเป็็นนกที่่�มี่ขนาด่กลัาง ด่ังนั�น

จ้่งต้องหากริงที่่�มี่ขนาด่ใหญ่่ โด่ย์มี่ขนาด่ขั�นตำ�า 60 x 60 x 90 
เซึ่นติเมีตริ เพัื�อให้นกได่้พัอมี่พัื�นที่่�ในการิกางป็ีก แลัะบินได่้อย์่าง 
สะด่วกสบาย์ ส่วนวัสด่์ที่่�นำามีาที่ำากริงก็ควริเป็็นวัสด่์ที่่�แข็งแริง
ที่นที่านต่อการิกัด่แที่ะของนกแก้วแอฟริิกันเกริย์์ด่้วย์ สิ�งสำาคัญ่กริง
นกควริมี่ความีป็ลัอด่ภััย์สูง ป็ริะตูกริงควริมี่ที่่�ลั็อกอย์่างแน่นหนา 
เนื�องจ้ากนกแก้วแอฟริิกันเกริย์์สามีาริถิ่เริ่ย์นริู้การิเป็ิด่เองได่ ้
อย์่างริวด่เริ็ว ส่วนตำาแหน่งของการิตั�งวางกริงนกควริอย์ู่บริิเวณ
ที่่�มี่คนเด่ินผ่่าน แลัะสามีาริถิ่ที่ักที่าย์กับนกได่้ตลัอด่ที่ั�งวัน เช่่น 
ห้องนั�งเลั่น เป็็นต้น แต่ที่ั�งน่�ควริเลั่�ย์งการินำาไป็ตั�งใกลั้ห้องคริัว  
เพัริาะอาจ้ที่ำาให้นกได่้ริับอันตริาย์จ้ากควันในการิป็ริ์งอาหาริ 
เนื�องจ้ากป็อด่ของนกมี่ความีเป็ริาะบาง

อาหาริแลัะการิดู่แลั 
อาหาริที่่�ด่่ที่่�ส์ด่สำาหริับนกแก้วสาย์พัันธุ์์์น่�ควริเป็็นอาหาริเมี็ด่

ค์ณภัาพัด่่ แลัะควริเสริิมีด่้วย์ผ่ักแลัะผ่ลัไมี้สด่ ริวมีถิ่่งเมีลั็ด่พัืช่
ที่่�ด่่ต่อส์ขภัาพัของนกแก้ว หากเป็็นอาหาริสด่แลัะนกกินไมี่หมีด่
ภัาย์ใน 1 วัน ควริเป็ลั่�ย์นใหมี่ที่์กวัน หากพับว่านกมี่อาการิถิ่อนขน 
ตัวเอง อาจ้เกิด่จ้ากการิขาด่แคลัเซึ่่ย์มีแลัะวิตามีินเอ แต่หาก
พับว่านกแก้วมี่อาการิติด่เช่ื�อที่างที่างเด่ินหาย์ใจ้ ควริริ่บนำาไป็
พับสัตวแพัที่ย์์เพัื�อที่ำาการิริักษา นอกจ้ากน่�ควริหมีั�นพัานกมีา
ออกกำาลัังกาย์นอกกริงอย์่างน้อย์ 1 - 2 ช่ั�วโมีงเป็็นป็ริะจ้ำาที่์กวัน

AFRICAN GREY PARROT
นกแก้วเทั่าท้ั่�ฉลี้าดท้ั่�สุัดในโลี้ก 
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CALENDAR

BUSINESS EVENT
& EXHIBITION
อีีเวนต์์เพ่ื่�อีธุุรกิิจ และนิทรรศกิาร 

24th Nov 2023 -
10th Mar 2024

6th - 8th Mar 2024
THAIFEX – HOREC Asia   
อิิมแพ็็ค เมือิงทอิงธานีี
เวลา 10.00 - 18.00 นี.
กรมส่ง่เส่รมิการค้า้ระหว่่างประเทศ (DITP) หอการค้้าไทย (TCC) 

และโค้โลญเมส่เซ่ ่(Koelnmesse) เยอรมนีี เตรยีมจัดังานีแส่ดงส่นิีค้า้ 

ที�เกี�ยว่ข้้องกับธุรุกิจัดา้นีโรงแรม รา้นีอาหาร และการจัดัเลี�ยง หรือ 

กลุม่อุตส่าหกรรม HoReCa (Hotel, Restaurant และ Cafe and 

Catering) ภายใตชื้ื่�อ THAIFEX - HOREC Asia ซ่่�งเปน็ีงานีที�รว่บรว่ม

บรรดาผู้้ป้ระกอบการชัื่�นีนีำาดา้นีอตุส่าหกรรมทั�งในีประเทศไทย 

และภ้มิภาค้เอเชีื่ยตะวั่นีออกเฉียีงใต้ มาร่ว่มจัดัแส่ดงสิ่นีค้า้กันี 

นิิทรรศการ “A HOPE AND PEACE TO 
END ALL HOPE AND PEACE” 
Jim Thompson House Museum
เวลา 10.00 - 18.00 นี.
เปน็ีนิีทรรศการที�จัะมาส่ำารว่จัส่าเหตุและผู้ลกระทบที�เกิดข่้�นีจัาก

เส่้นีพรมแดนีที�ถู้กเข้ียนีแบ่งตามใจัชื่อบ โดยเหล่ามหาอำานีาจั

ต่างชื่าติที�ส่้้รบกันีเพื�อชื่่ว่งชื่ิงอำานีาจัในีการปกค้รองภ้มิภาค้ซ่่�ง

เรยีกข้านีกันีมานีมนีานีว่า่ “ตะวั่นีออกกลาง” ผู้า่นีผู้ลงานีศิลปะ 

ที�กอ่รา่งส่รา้งจัากมมุมอง ประส่บการณ์์ และค้ว่ามทรงจัำาข้อง 

“รัชื่ดี” ผู้้้ชื่ื�นีชื่อบการส่ะส่ม รว่บรว่ม และบันีท่กข้้อม้ลพร้อม

ผู้ลลัพธุ์ที�เกิดจัากกลอุบายทางการเมืองดังกล่าว่ ผู้ลงานีนีี�จั่ง

เปน็ีเหมอืนีบทเรยีนีว่ชิื่าประว่ตัศิาส่ตรท์ี�แตกตา่งจัากตำาราเรยีนี

ข้องรัฐหรือส่ถูาบันีการศ่กษาโดยทั�ว่ไป

Franchise SMEs Expo 2024  
BCC Hall ชั้้�นี 5 เซ็็นีทรั้ลพ็ลาซ็า 
ลาดพ็รั้าว
เวลา 10.00 - 21.00 นี.
งานีเดยีว่ที�จัะเปน็ีชื่อ่งทางและเว่ทสี่ง่เส่รมิผู้้ป้ระกอบการแฟรนีไชื่ส่ ์

และ SME รว่มถูง่โรงงานี OEM และประชื่าชื่นีทั�ว่ไป ให้มโีอกาส่ 

เข้้าถู่งการลงทุนี หรือได้พบกับผู้้้ร่ว่มทุนีที�มีแนีว่ค้ิดธุุรกิจั

เดียว่กันี ถูือเป็นีอีกหนี่�งงานีที�จัะมาชื่่ว่ยยกระดับการทำาธุุรกิจั 

SME และตอ่ยอดไปส่้ก่ารค้า้ระหว่า่งประเทศ พรอ้มกบัการส่รา้ง 

แบรนีด์ส่ินีค้้าให้เป็นีที�ร้้จััก และนี่าจัดจัำาในีตลาดแฟรนีไชื่ส่์

15th -18th Feb 2024

9th Dec 2023 – 
30th Apr 2024
Thailand Biennale, Chiang Rai 2023 
จั้งหว้ดเชั้ียงรัาย (อิำาเภอิเมือิง และ
อิำาเภอิใกล้เคียง)
เวลา 08.00 - 17.00 นี.
มหกรรมศิลปะร่ว่มส่มัยนีานีาชื่าติ ไทยแลนีด์เบียนีนีาเล่ 

เชื่ียงราย 2023 งานีนีิทรรศการแส่ดงผู้ลงานีข้องศิลปินี 60 ค้นี 

จัาก 23 ประเทศทั�ว่โลก ที�จััดข้่�นีตามแนีว่ค้ิด “เปิดโลก” (The 

Open World) โดยไดแ้รงบนัีดาลใจัจัากพระพทุธุร้ปปางเปดิโลก 

ที�โบราณ์ส่ถูานี ว่ัดป่าส่ัก อำาเภอเชีื่ยงแส่นี ซ่่�งนีิทรรศการนีี� 

แบ่งจััดเป็นี 3 ส่่ว่นี ได้แก่ นีิทรรศการหลัก ที�แส่ดงผู้ลงานี

ศลิปะการจัดัว่างเฉีพาะพื�นีที�  (Site Specific Installation) โดย

แส่ดงในีเข้ตอำาเภอเมืองและอำาเภอเชีื่ยงแส่นี ข้ณ์ะที�ในีส่่ว่นีข้อง 

“Pavilion” หรือ “ศาลา” อนัีเปน็ีผู้ลงานีนิีทรรศการข้องกลุม่ศิลปินี 

ที�ได้จัดัข่้�นีในีพิพิธุภัณ์ฑ์แ์ละองค์้กรตา่งๆ ทั�งในีประเทศและต่าง

ประเทศ ซ่่�งรว่มถูง่พิพธิุภัณ์ฑ์ท์ั�ว่ทั�งเมืองในีจังัหวั่ดเชีื่ยงราย และ 

“Collateral Events” เป็นีกิจักรรมพิเศษซ่่�งจััดข้่�นีโดยเฉีพาะ 

เชื่่นี งานีดนีตรีชื่าติพันีธุุ์ งานีฉีายภาพยนีตร์ การแส่ดงอื�นีๆ 

และการเยี�ยมชื่มบา้นีหรอืส่ตด้โิอข้องศลิปนิีในีจังัหว่ดัเชื่ยีงราย

ตามอำาเภอต่างๆ ส่ามารถูติดตามรายละเอียดได้ที� IG: thai-

land_biennale และเว่็บไซ่ต์ thailandbiennale.org



FLOW CHAIR
	 “โฟลว์์”	เป็็นชื่่�อของเก้้าอ้�ไม้้ไผ่่ในอ้ก้รููป็แบบ	โดยก้ารูนำาต้้นไผ่่ 

ม้าเหลาเป็็นแผ่่น	 ไล่ต้าม้คว์าม้ยาว์ของไผ่่	 ซึ่่�งม้้โครูงสรู้างเป็็น

ไผ่่สานทรูงก้ลม้หลายอันเป็็นฐาน	 และเป็็นโครูงสรู้างของเก้้าอ้� 

แล้ว์สานด้ว์ยเส้นไผ่่หลายๆ	 เส้นให้ทอดเป็็นแนว์ยาว์ไล่เรู้ยงก้ันไป็ 

จนก้ลายเป็น็เก้า้อ้�ไม้ไ้ผ่ส่ำาหรูบัใชื่เ้อนนอนช่ื่ว์งก้ลางวั์น	ส่ว์นผู่อ้อก้แบบ

ค่อ	Cheng-Tsung	Feng	และ	Kao-Ming	Chen

ENA BLUE STRIPED BAMBOO 
LAMPSHADE
	 เป็็นอ้ก้หน่�งโคม้ไฟท้�ม้้แนว์คิดก้ารูใชื่้ว์ัสดุธรูรูม้ชื่าต้ิอย่างไม้้ไผ่่	

ซึ่่�งสาม้ารูถทำาเองได้ม้าใชื่้	ด้ว์ยก้ารูนำาไม้้ไผ่่ท้�เหลาเป็็นก้้านไป็พ่่น 

สน้ำ�าเงนิและสข้าว์	โดยแบ่งให้ม้จ้ำานว์นเท่าๆ	กั้น	ก่้อนว์างเรู้ยงสลับส ้

แบบในรููป็	 แล้ว์มั้ดให้เข้ากั้นด้ว์ยเช่ื่อก้	 หรู่อว์างติ้ดกั้บขดลว์ด

ว์งก้ลม้ทั�งบนและล่าง	 จาก้นั�นก้็ต้ิดต้ั�งอุป็ก้รูณ์์ไฟส่องสว์่าง	 แค่น้�

ก้็จะได้โคม้ไฟสว์ยๆ	แล้ว์

FRESH IDEA

COFFEE TABLE 
	 เป็็นโต้๊ะก้าแฟท้�ทำาม้าจาก้ไม้้ไผ่่ล้ว์น	 โดยก้ารูนำาไม้้ไผ่่ม้าต้ัดเป็็น

ทอ่นในขนาดสั�นยาว์ไล่เรู้ยงกั้นไป็เป็น็ก้ลุม่้ๆ	เพ่่�อนำาม้าว์างเรู้ยงให้เป็น็

ลว์ดลายสลับกั้นไป็ทั�ว์ทั�งหน้าโต๊้ะ	ขณ์ะท้�ดา้นข้างก็้ใช้ื่ไม้ไ้ผ่ข่นาดท่อน

ยาว์เท่าๆ	ก้ันม้าต้ิดให้รูอบ	เชื่่นเด้ยว์ก้ับขาโต้๊ะท้�ใชื่้ไม้้ไผ่่ว์างเรู้ยงก้ัน

ใหเ้ป็น็ทรูงก้ลม้ทั�งสองขา้ง	เพ่ย้งเทา่น้�ก้จ็ะไดโ้ต้ะ๊ก้าแฟไม้ไ้ผ่่ม้าป็รูะดบั

บ้านแล้ว์	

BAMBOO FURNITURE
& HOME DECOR
เฟอร์์นิิเจอร์์และของแต่่งบ้้านิจาก “ไผ่่”

แม้้ว่่า “ไม้้ไผ่่” จะเป็็นิต้่นิไม้้ขนิาดเล็ก แต่่ก็ใช่่ว่่าจะ
ไร์้ป็ร์ะโยช่นิ์ เพร์าะไม้้ไผ่่สาม้าร์ถนิำาม้าป็ร์ะดิษฐ์์เป็็นิ
เฟอร์์นิิเจอร์์และของต่กแต่่งบ้้านิได้อย่างสว่ยงาม้ไม้ ่
แพ้ไม้้ช่้�นิใหญ่่ๆ เลย
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BAMBOO LAMPSHADE NEON
	 หรู่อเรู้ยก้อก้้ช่ื่�อว่์า	“โป็ะ๊ไม้ไ้ผ่น้่ออน”	ถอ่เป็น็งานฝีมี้อ่ท้�ป็รูะณ้์ต้

อย่างม้าก้	 ซึ่่�งก้ารูออก้แบบโป็๊ะไฟชื่ิ�นน้�ม้้แรูงบันดาลใจม้าจาก้แสง

ก้ะพ่ริูบของดว์งดาว์บนท้องฟ้า	 โดยตั้�งโป็๊ะเป็็นไม้้ไผ่่สานแบบต้า

ห่างๆ	ให้ม้้คว์าม้โป็รู่งแสง	แล้ว์ต้ิดต้ั�งชืุ่ดอุป็ก้รูณ์์โคม้ไฟ	เม้่�อเว์ลา

โป็ะ๊เคล่�อนไหว์ก็้ทำาให้แสงของหลอดไฟด้านในดูม้ค้ว์าม้รูะยบิรูะยบั	

เหม้่อนดว์งดาว์บนท้องฟ้าจรูิงๆ	

BAMBOO TIME 

	 นาฬิิก้าแขว์นสไต้ล์ญี่้�ป็ุ�นท้�ทำาม้าจาก้ไม้้ไผ่่	 ซึ่่�งวิ์ธ้ก้ารูป็รูะดิษฐ์

อาจต้้องใชื่ค้ว์าม้ป็รูะณ้์ต้สกั้หนอ่ย	เพ่รูาะจดุเดน่อยูท่้�ต้วั์ซึ่้�ก้า้นไม้ไ้ผ่่

ท้�เรู้ยงต้วั์ก้นัเป็น็ว์งก้ลม้	ก้อ่นต้ดิต้ั�งต้วั์ชื่ดุนาฬิกิ้าสำาเรูจ็รููป็	ซึ่่�งแม้จ้ะ 

ดูเป็็นอุป็ก้รูณ์์บอก้เว์ลา	 แต้่ก้็ม้้คว์าม้เป็็นธรูรูม้ชื่าต้ิอย่างโดดเด่น 

ท้เด้ยว์	

UNIQUE BAMBOO BENCH 
	 ม้า้นั�งไม้ไ้ผ่ซ่ึ่่�งชิื่ก้ท้�สดุ	เพ่รูาะเป็น็ก้ารูนำาไม้ไ้ผ่ท่ั�งต้น้ท้�ม้ข้นาด

เทา่ๆ	ก้นั	ม้าดดัดว้์ยก้รูรูม้ว์ธ้ิในแบบชื่า่งฝีมี้อ่	เพ่่�อใหม้้ค้ว์าม้โคง้	

แต้่ยังคงคว์าม้แข็งแรูงไว์้	 ซึ่่�งเม้่�อป็รูะก้อบเข้าก้ันก้็จะก้ลายเป็็น 

ม้า้นั�งท้�ม้้คว์าม้สว์ยงาม้	และดมู้้คว์าม้เป็น็ธรูรูม้ชื่าต้อิยา่งแทจ้รูิง

BAMBOO STOOL
	 เป็น็สตู้ลท้�ถกู้เติ้ม้เต็้ม้ไป็ด้ว์ยเทคนิค	โดยเฉพ่าะเทคนิค	“ก้ารู

ซึ่อ้น”	ซึ่่�งหาก้ดูด้ๆ 	สต้ลูตั้ว์น้�ม้อ้ยูด้่ว์ยกั้น	2	ตั้ว์ซ้ึ่อนก้นัอยูใ่นสตู้ล

อันเด้ยว์	และสาม้ารูถแยก้ออก้ม้าใชื่้งานได้อย่างอิสรูะ	ขณ์ะท้�

หน้าเก้้าอ้�ก้็เป็็นก้ารูนำาไม้้ไผ่่ม้าเหลาเป็็นต้อก้	 สานเป็็นเหม้่อน

หม้อนทรูงก้ลม้ท้�สาม้ารูถถอดแยก้จาก้ก้ันได้	ถ่อเป็็นก้ารูด้ไซึ่น์

สตู้ลท้�ม้้คว์าม้ย่ดหยุ่นในก้ารูใชื่้งานได้เป็็นอย่างด้	ซึ่่�งผู่้ออก้แบบ

ค่อ	Hsiao-Ying	Lin	และ	Chin-Tuan	Chiu



LIBRARY

LOTS OF LOVE
7,300 วัันท่ี่�เรารักกัน
ผู้้�เขีียน : ธนาพร ต้ั้�งเจริญม้ั่�นคง 

เป็็นหนังสืือที่่�เล่่าถึึงป็ระสืบการณ์์จริงระหว่่าง

ผู้้�เขี่ยนแล่ะสืามี่ผู้้�จากไป็ด้�ว่ยโรคมีะเร็ง โด้ยเล่่า

ตั้ั�งแตั้่จุด้เริ�มีตั้�นขีองคว่ามีรัก คว่ามีผู้้กพััน เรื�อย

มีาจนว่นัที่่�ตั้รว่จพับเชื้ื�อร�าย กระที่ั�งการเตั้ร่ยมีตั้วั่

เพัื�อจากไป็อย่างเป็็นสืุขี แล่ะการเย่ยว่ยาจิตั้ใจ

ขีองเธอเองในฐานะภรรยาที่่�เพัิ�งสื้ญเสื่ยสืาม่ี หนังสืือเล่่มีน่�จะเป็็น

สื่ว่นหนึ�งที่่�ที่ำาให�คุณ์เห็นแง่งามีขีองชื้่ว่ิตั้ เตั้ร่ยมีพัร�อมีรับมีือกับทีุ่ก

การสืญ้เสืย่ แล่ะเร่ยนร้�การเยย่ว่ยาจิตั้ใจตั้นเองเพืั�อให�ช่ื้ว่ติั้เด้นิหน�า

ไป็ได้�อย่างมีั�นคงแล่ะเป็็นสืุขี 

MIYAZAKI WORLD A LIFE IN ART
ใดๆ ในโลกล้วันจิิบลิ
ผู้้�เขีียน : ซู้ซูาน เนเปีียร์
ผู้้�แปีล : โสภณา เชาว์์วิ์ว้์ฒน์กุุล

เป็็นหนังสืือที่่�ว่ิเคราะห์ภาพัยนตั้ร์ “จิบล่ิ” 

แล่ะฮายาโอะ มีิยาซากิ ได้�สืมีบ้รณ์์ที่่�สืุด้ ที่ั�งยัง

ตั้่คว่ามีแล่ะแตั้กป็ระเด้็นที่่�ซ่อนอย้่ในหนัง 11 

เรื�อง แล่ะมีังงะ 1 เรื�อง เพัื�อชื้่ว่ยให�เราเขี�าใจ

เรื�องราว่ช่ื้ว่ิตั้แล่ะการที่ำางานขีองมีิยาซากิมีากขึี�น ผู้้�เขี่ยนอย่าง 

ซ้ซาน เนเป็ียร์ ในฐานะนักว่ิชื้าการด้�านว่ัฒนธรรมีแล่ะแอนิเมีชื้ัน

ญ่�ป็ุ�น จะพัาเราไป็สืำารว่จชื้่ว่ิตั้แล่ะศิิล่ป็ะขีองมีิยาซากิ เพัื�อให�มีอง

เห็นเรื�องราว่ในผู้ล่งานขีองเขีาได้�ชื้ัด้เจนกว่่าเก่า พัร�อมีไขีคว่ามี

กระจ่างในป็ระเด็้นที่่�ซุกซ่อนอย้่ในภาพัยนตั้ร์แตั้่ล่ะเรื�อง โด้ยใชื้�

เว่ล่า 8 ป็ี ตั้ิด้ตั้ามี สืัมีภาษณ์์ อ่านหนังสืือแล่ะบที่คว่ามีที่่�เก่�ยว่

กับมีิยาซากิ จนเกิด้เป็็นหนังสืือเล่่มีน่�ขีึ�นมีา

ฉัันจิะม่ีควัามีสุุขกับสุ่ของฟ้้าในทุี่กวััน
ผู้้�เขีียน : บ้�านขี�างๆ

หนังสืือเล่่มีน่�เป็็นการเร่ยนร้�แล่ะยอมีรับใน

ธรรมีชื้าตั้ิขีองคว่ามีร้�สืึก รับร้�ถึึงสืายล่มีที่่�พััด้เขี�า

แล่ะออกหวั่ใจอย้เ่สืมีอ หากสืงัเกตั้ด้่ๆ  จะเหน็ว่า่

หนังสืือแต่ั้ล่ะเล่่มีขีองบ�านขี�างๆ เป็็นการบอก

เล่่าเรื�องราว่รอบตั้ัว่ ที่ั�งคว่ามีร้�สืึกตั้่างๆ รว่มีถึึง

แนว่คิด้จากธรรมีชื้าตั้ิที่่�สืัมีพัันธ์กับว่ิถึ่ชื้่ว่ิตั้ ซึ�งใน

เล่่มีน่�จะพัาทีุ่กคนเด้ินที่างไป็สืำารว่จ ‘ธรรมีชื้าตั้ิที่่�อย้่ในจิตั้ใจ’ ขีอง 

ที่กุคน เพัราะเมีื�อเราเขี�าใจสืิ�งที่่�อย่้ภายในใจแล่�ว่ กจ็ะสืง่ผู้ล่ตั้อ่มีมุีมีอง 

การใชื้�ชื้่ว่ิตั้ออกไป็ให�กับคนอื�นๆ อ่กมีากมีาย

THE ETHICAL ALGORITHM
AI ท่ี่�ม่ีหััวัใจิ
ผู้้�เขีียน : แอรอน รอท และ ไมั่เคิล เคินส์
ผู้้�แปีล : ผู้ศ.ดร. จิตั้ร์ท้ศน์ ฝัักุเจริญผู้ล
 ในยุคที่่�ปั็ญญาป็ระดิ้ษฐ์เขี�ามีาม่ีบที่บาที่ใน

ช่ื้ว่ติั้มีากขึี�น อนาคตั้อันใกล่�น่�ช่ื้วิ่ตั้ขีองเราอาจถึก้

ตั้ัด้สืินชื้่�เป็็นชื้่�ตั้ายด้�ว่ย AI ซึ�งในหนังสืือเล่่มีน่�จะ

มีาบอกทีุ่กคนว่า่ที่ำาไมี AI ถึงึตั้�องมี่หวั่ใจ จะเป็น็

อย่างไรหากอัล่กอรึที่มึีขีองกเ้กิล่เผู้ยแพัร่แนว่คดิ้เหยย่ด้เพัศิโด้ยไม่ีได้�

ตั้ั�งใจ หรือบริษัที่เที่คโนโล่ย่ยักษ์ใหญ่อย่าง Amazon อาจด้�อยค่า 

คว่ามีสืามีารถึขีองผู้้�หญิงโด้ยไมี่ร้�ตั้ัว่ เชื้่น AI คัด้กรองผู้้�สืมีัครงาน

ด้�ว่ยการหักคะแนนทีุ่กสืิ�งที่่�มี่คำาว่่า “ผู้้�หญิง” 

KNOWLEDGE
FROM BOOKS
ความรู้้�อยู้่�ในหนังสืือ
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“เม่ื่�อยอมื่รัับความื่จริัง

ส่ิ่�งนัั้�นั้จึงงดงามื่”

 น้ิ้�วกลม

MOTIVO ชวนคุุณส่่งภาพท่ี่�คุุณประทัี่บใจ เป็นภาพอะไรก็็ได้้พร้อมคุำาบรรยายสั่�นๆ 

ขนาด้ไม่เกิ็น 2 MB แต่่ต้่องถ่่ายในโคุรงก็ารแลนด์้ แอนด์้ เฮ้้าส์่ เท่ี่านั�น (ท่ี่านละ 1 ภาพต่่อฉบับ)

แล้วส่่งมาท่ี่� e-mail : MOTIVO@lh.co.th

เจ้าของภาพประทัี่บใจท่ี่�ผ่่านก็ารคัุด้เลือก็ลงในคุอลัมน์ More Than Words 2 ภาพในฉบับหน้า 

จะได้้รับของรางวัลพิเศษจาก็แลนด์้ แอนด์้ เฮ้้าส์่

MORE THAN WORDS



www.lh.co.th

Something has to be incomplete
in our life to make us understand life.

Avijeet Das




