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WABI - SABI
“ความงดงาม” บ้้างก็็ถููกมองไปท่ี่�เร่ื่�องของความสมบููรณ์์ ได้้สััดส่่วน มีีความ

ละเอีียดอ่่อน หรืือมีีความสมดุุลในตััวเอง แต่่ทว่าความงดงามจริิงๆ แล้้วไม่่ได้้
จำำ�กัดอยู่่�ท่ี่�ความสมบููรณ์์เท่่านั้้�น หลายๆ ครั้้�งความไม่่สมส่่วนหรืือมีีความผิิดรููป
ไปบ้้าง ก็็ยัังเรีียกได้้ว่่ามีีความงดงามซ่่อนอยู่่� หากสิ่่�งนั้้�นถููกมองด้้วยหััวใจท่ี่�บริสุุทธ์ิ์� 

เข้้าสู่่�ต้นปีี 2567 กัันแล้้ว นิิตยสาร MOTIVO ก็็ขอสวััสดีีปีใหม่่อย่่างเป็็นทางการ 
โดยในฉบัับนี้้�เป็็นการนำำ�เสนอเร่ื่�องราวของความงดงามในแบบ Wabi - Sa bi หน่ึ่�งใน 
ปรััชญาการใช้้ชีีวิิตตามแบบฉบัับของชาวญ่ี่�ปุ่่�น ท่ี่�สะท้้อนให้้เห็็นความงามในอีีก 
แง่่มุุม ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึึงคุุณค่าของความเรีียบง่ายอัันแสนธรรมดา ตลอดจนการ
ยอมรัับในความไม่่สมบููรณ์์ของสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นๆ โดยเน้ื้�อหาภายในนิิตยสารเริ่่�มจาก 
การบอกเล่่าถึึงความหมายและข้้อดีีของคำำ�ว่า Wabi - Sabi

Welcome คอลััมน์์ท่ี่�จะพาทุุกคนไปยลโฉมบ้้านเด่ี่�ยวโครงการล่าสุุด VIVE 
Bangna km 13 ตั้้�งอยู่่�บนถนนบางนา - ตราด กม. 13 ในทำำ�เลพ้ื้�นท่ี่�กว่า 40 ไร่่ ภาย
ใต้้แนวคิิด All Passion in One ความแตกต่างท่ี่�สร้้างตััวตนในแบบคุณ กัับรูปแบบ
บ้้านในสไตล์ Beyond Loft ท่ี่�สะท้้อนถึึงรสนิิยมการใช้้ชีีวิิตแบบไม่่ซ้ำำ��ใคร นอกจากนี้้� 
ในคอลััมน์์ Exclusive Interview จะพาไปทำำ�ความรู้้�จักกับ “น้้องพลอย-สโรชา 
กิิตติสิิริิพัันธุ์์�” สาวน้้อยท่ี่�แม้้จะพิิการทางสายตา แต่่เธอก็็สามารถสร้้างความ
สำำ�เร็็จให้้กัับตััวเอง ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านการศึึกษาท่ี่�สำำ�เร็็จด้้วยเกีียรตินิิยม หรืือจะ
เป็็นผลงานด้้านการเขีียนหนัังสืือท่ี่�มาพร้้อมรางวััลการัันตีีความสำำ�เร็็จ จาก
นั้้�นมาในคอลััมน์์ DIY กัับการสร้้างสรรค์ผลิตภัณฑ์์เพื่่�อการดูแลผิิวพรรณ 
ให้้สวยงาม อย่่าง “Vanilla Latte Coffee Scrub” ท่ี่�ไม่่แน่่ว่่าอาจจะกลายเป็็นจุุด 
เริ่่�มต้้นของอาชีีพในอนาคตก็็ได้้ 

สำำ�หรัับคอลััมน์์ใน Metro Focus ได้้พาไปดููเส้้นทางคมนาคมใหม่่อย่่างถนนต่่อ 
เช่ื่�อมถนนนครอินทร์-ศาลายา ท่ี่�จะมาช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิภาพการคมนาคม และช่่วย
ลดปััญหาการจราจรได้้ 

Living Guide ในฉบัับนี้้�จะพามาชี้้�พิิกััดร้้านอาหารริมน้ำำ��บรรยากาศดีีให้้ได้้ไป 
ดื่่�มด่ำำ��กับอาหารอร่่อย และพัักผ่อนกัันแบบชิลล์์ๆ เผื่่�อใครกำำ�ลังมองหาร้้านอาหาร
เพื่่�อเฉลิิมฉลองในช่่วงเทศกาลท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นในช่่วงเดืือนนี้้� รวมถึึง Best Day Out ก็็
เป็็นอีีกคอลััมน์์ท่ี่�พร้้อมพาไปท่่องเท่ี่�ยวยัังจัังหวััดราชบุุรีี มาดููกัันว่่าจะมีีร้านอาหาร 
คาเฟ่่ หรืือสถานท่ี่�น่่าท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ไหนกัันบ้้าง

ยัังมีีคอลััมน์์ท่ี่�มีีเน้ื้�อหาสาระดีี  อยู่่�ภายในเล่่ม ซ่ึ่�งทั้้�งหมดนี้้�เป็็นความตั้้�งใจของ
แลนด์์ แอนด์์ เฮ้้าส์์ เพื่่�อให้้ผู้้�อ่านได้้รัับสาระและความรู้้�ดีี  ซ่ึ่�งสามารถนำำ�ไปประยุุกต์
ใช้้กัับชีวิิต และสามารถส่งต่่อเร่ื่�องราวดีี  ให้้กัับผู้้�คนรอบข้างอีีกมากมาย 
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 Pare down to the 
essence, but don’t 
remove the poetry.

WABI - SABI  

คำำ�ว่่า “Wabi - Sabi” เป็็นหน่ึ่�งในหลัักปรััชญา

ท่ี่�เต็็มไปด้้วยเสน่่ห์์ และจิิตวิญญาณอัันล้ำำ��

ลึึก ถืือเป็็นศาสตร์ของประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ซ่ึ่�งจะมา

ช่่วยปรัับเปลี่�ยนมุุมมองและความคิิดเร่ื่�องของ 

ความสวยงามในรููปแบบท่ี่�ต่่างไปจากความคิิด

ของคนทั่่�วไป โดยมองไปท่ี่�ความสวยงามท่ี่�สุุด

แสนธรรมดา และไม่ถูู่กปรุุงแต่ง่ใดๆ เลย ซ่ึ่�งหาก

ใครรู้้�จักคำำ�ว่่า Wabi - Sabi อย่างแท้้จริงแล้้ว 

ก็็จะมองเห็็นสิ่่�งต่่างๆ ได้้ดัังนี้้�

ความหมายท่ี่�แท้้จริิงของ Wabi - Sabi 

Wabi - Sabi (วะบิิ - ซะบิิ) เป็็นคำำ�ในภาษาญ่ี่�ปุ่่�นท่ี่� 

ถููกนำำ�มาใช้้ในแง่่มุุมของศิิลปะ สะท้้อนให้้เห็็น

ถึึงความงดงามของสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�ในตััวเอง 

แม้้ว่่าจะไม่่มีีความสมบููรณ์์ก็็ตาม โดยคำำ�ว่่า Wabi - 

Sabi เป็็นคำำ�สองคำำ�ในภาษาญ่ี่�ปุ่่�นท่ี่�แยกออกจาก

กัันได้้ และมีีความหมายในตััวเอง โดยคำำ�ว่่า Wabi 

(วะบิิ) หมายถึง การช่ื่�นชมความงามท่ี่�ดููสมถะ 

ธรรมดา และเรีียบง่่าย ขณะท่ี่�คำำ�ว่่า Sabi (ซะบิิ) 

หมายถึง การทำำ�ลาย หรืือการเปลี่�ยนผ่่านใน 

รููปแบบต่างๆ เช่่น การเปลี่�ยนฤดููกาล หรืือความ

ชราภาพของมนุุษย์์ แต่่เม่ื่�อนำำ�สองคำำ�มารวมกััน 

เป็็น Wabi - Sabi ก็็จะได้้ความหมายใหม่ซึ่่�งยกย่่อง 

ความงามท่ี่�ไม่่สมบููรณ์์แบบแต่่เรีียบง่่าย โดยไม่่

ต้้องปรับปรุุงหรืือเปลี่�ยนแปลงอะไรเลย 

... By Leonard Koren

WABI - SABI 
ปรััชญาความสวยงาม
ที่่�ไม่่ต้้องปรุุงแต่่ง 
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เห็็นหััวใจท่ี่�เปิิดกว้้าง 

อย่่างท่ี่�บอกไว้้แล้้วว่่า Wabi - Sabi เป็็นการมอง 

ความงดงามในมุุมท่ี่�แตกต่่างไปจากกฎเกณฑ์์

เร่ื่�องความงามอย่่างท่ี่�คุ้้�นเคย เพราะเป็็นการ

มองเห็็นความงดงามในมุุมท่ี่�แสนจะธรรมดา 

หรืือมีีตำำ�หนิ ซึ่่�งสิ่่�งนี้้�เองทำำ�ให้้เราเปิิดหััวใจใน

การยอมรัับสิ่่�งต่างๆ ท่ี่�อยู่่�รอบตััว โดยเฉพาะ

การยอมรัับกับสิ่่�งท่ี่�ต้้องเผชิญหน้าอย่่างไม่่ตั้้�งใจ 

ทำำ�ให้้ไม่่รู้้�สึกต่ื่�นเต้้น หรืือเกิิดความกลััวใดๆ 

ไม่่ว่่าจะเป็็นเร่ื่�องครอบครัว ความรััก การงาน 

และอีีกมากมาย ซึ่่�งหากเราสามารถฝึึกการ 

ปรับตััวให้้เข้้ากับธรรมชาติและสิ่่�งรอบตััวได้้ดีี 

ก็็จะทำำ�ให้้เรามองเห็็นและแก้้ไขสถานการณ์์ได้้ 

เป็็นอย่่างดีีด้วย 

ไม่่มองความล้้มเหลวเป็็นความล้้มเหลว

สำำ�หรับ Wabi - Sabi แล้้ว เราไม่่จำำ�เป็็นต้้องชอบ 

“ความล้้มเหลว” แต่่ก็็ต้้องเรีียนรู้้�ความล้้มเหลว

ท่ี่�เกิิดขึ้้�นเอาไว้้ เพ่ื่�อท่ี่�จะได้้นำำ�มาปรับใช้้กัับสิ่่�งท่ี่� 

จะทำำ�ต่่อไป ซึ่่�งหนึ่่�งในข้้อดีีของการเรีียนรู้้�เร่ื่�อง 

ความล้้มเหลวนั้้�น ไม่่เพีียงจะทำำ�ให้้ยอมรัับกับสิ่่�ง

ท่ี่�ล้้มเหลวเท่่านั้้�น ทว่าความล้้มเหลวยัังช่วยทำำ�ให้้

เกิิดความอดทน และเสริิมสร้้างความแข็็งแกร่่ง

ให้้กัับตััวเองมากขึ้้�น ในเวลาเดีียวกััน ยัังทำำ�ให้้

เราเติิบโตไปได้้ในอีีกหลายทิศทาง และเม่ื่�อเรา

เลิิกท่ี่�จะทำำ�ให้้เรามีีความสมบููรณ์์แบบในตััวเอง 

เราก็จะไม่่มองว่าความล้้มเหลวเป็็นความล้้ม

เหลวอีีกต่่อไป 

﻿เห็็นโอกาสเริ่่�มต้้นใหม่่เสมอ 

Wabi - Sabi เป็็นหนึ่่�งในหลักการมองชีีวิต ด้้วย

การยอมรัับในความไม่่สมบููรณ์์แบบ และความไม่่

ยั่่�งยืืนในทุุกสรรพสิ่่�งท่ี่�ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นธรรมชาติ

ของโลก ซึ่่�งความคาดหวังท่ี่�ต้้องการให้้ตััวเอง

สมบููรณ์์แบบท่ี่�สุุด และทุุกครั้้�งท่ี่�ถืือความคาดหวัง 

ไว้้ ก็็จะทำำ�ให้้ถููกปิิดกั้้�นความคิิดและมุุมมอง รวมถึึง 

บางครั้้�งยังปิดกั้้�นโอกาสใหม่ๆ ท่ี่�จะเข้้ามาหา 

อีีกด้้วย ในเวลาเดีียวกััน หากวางความคาดหวัง

ลงไป หรืือบางครั้้�งท่ี่�ผลของความคาดหวังไม่่เป็็น

ไปตามท่ี่�ต้้องการ ก็็อาจทำำ�ให้้ได้้มองเห็็นโอกาส

ต่่างๆ ท่ี่�พร้้อมเข้้ามาหาเรา หรืือบางครั้้�งโอกาส

เหล่านั้้�นอาจเคยเข้้ามาหาแล้้วแต่่เราไม่่ได้้สนใจ

ก็็ได้้ ดัังนั้้�นเราจึงไม่่จำำ�เป็็นต้้องตั้้�งความคาดหวัง
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เอาไว้้ล่่วงหน้า แค่่ทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้ดีี และเป็็นไป

ตามธรรมชาติของเรา แค่่นั้้�นก็็น่่าจะเพีียงพอแล้้ว 

พลิิกมุุมมองใหม่่	

อย่่างท่ี่�บอกไปตอนต้้นแล้้วว่่า Wabi - Sabi เป็็นการ

มองความสวยงามในมุุมท่ี่�ไม่่ใช่่ความสวยท่ี่�

สมบููรณ์์แบบ นั่่�นจึึงเป็็นส่่วนหนึ่่�งท่ี่�ส่่งผลให้้เรา

มองเห็็นมุุมมองอะไรใหม่ๆ เกิิดขึ้้�นอยู่่�ตลอดเวลา 

ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้กลายเป็็นนัักคิิดหรืือนัักสร้้างสรรค์์ท่ี่�

มองเห็็นผลลััพธ์์ท่ี่�แตกต่่างไปจากสิ่่�งเดิิมๆ และ

มีีความริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์มากขึ้้�น แม้้ในวัันท่ี่�เรา

ต้้องเผชิญหน้ากับความล้้มเหลว เราก็จะยัังพลิิก

มุุมมอง และมองหาช่องทางอื่�นๆ เพ่ื่�อให้้ตััวของ

เราลุุกขึ้้�นเดิินหน้าต่อไปได้้ไม่่ยาก

ค้้นพบคุุณค่่าในแบบท่ี่�เราเป็็น 

เม่ื่�อเราเข้้าใจในหลักปรัชญาของความเป็็น Wabi - 

Sabi แล้้ว ก็็จะทำำ�ให้้ยอมรัับในความเป็็นตััวเอง

มากขึ้้�น แม้้บางครั้้�งจะมีีข้อบกพร่่องในตััวเอง แต่่

นั่่�นก็็ไม่่ใช่่สาระสำำ�คััญอะไรมากนััก แค่่ยอมรัับ

และค้้นหาจุุดดีีๆ ในตััวให้้ได้้ และใช้้จุุดดีีหรืือ

ข้้อดีีเหล่านั้้�นสร้้างประโยชน์ให้้กัับตััวของเราเอง

และคนรอบข้าง ก็็จะถืือได้้ว่่าเราค้นพบคุุณค่าใน

ตััวเอง และเป็็นไปในแบบท่ี่�เราเป็็นแล้้ว 

พััฒนาตััวเองให้้ดีีขึ้�น

เม่ื่�อเราค้นหาตััวเอง และสามารถยอมรัับความ

ไม่่สมบููรณ์์แบบของตััวเองได้้ เราก็จะมองเห็็นจุุด

ด้้อยในตััวเองไปพร้้อมกัันด้้วย ซึ่่�งนั่่�นก็็จะทำำ�ให้้

เรารู้้�ว่าต้องพัฒนา หรืือแก้้ไขข้้อบกพร่่องอย่่างไร

ต่่อไป แต่่ทั้้�งนี้้� การแก้้ไขหรืือพััฒนาตััวเองก็ไม่่

ได้้จำำ�เป็็นต้้องทำำ�ให้้ตััวเองดีีท่ี่�สุุดเสมอไป เพีียง

แค่่พััฒนาไปในแบบท่ี่�เราเป็็น ซึ่่�งอาจต้้องใช้้เวลา

พััฒนาตััวเองแบบค่อยเป็็นค่่อยไป และไม่่จำำ�เป็็น

ต้้องทำำ�ให้้ดีีขึ้้�นภายในครั้้�งเดีียว เพ่ื่�อแก้้ไขจุุด

บกพร่่องทีีละจุุด และเป็็นไปตามสถานการณ์์ใน

ช่่วงนั้้�น เท่่านี้้�ก็็จะทำำ�ให้้เราเป็็นคนใหม่ท่ี่�พััฒนา

ตััวเองในแบบ Wabi - Sabi แล้้ว

 

ไม่่โหยหาความสมบููรณ์แบบให้้ชีีวิิต 

เช่ื่�อว่่าทุุกคนต่่างโหยหาความสมบููรณ์์แบบของ

ชีีวิต ซึ่่�งถืือเป็็นการยึึดติิดความเป็็นตััวตนอย่่าง

ไม่่รู้้�ตััว แต่่เม่ื่�อเราได้้เรีียนรู้้�ถึงความหมายในเร่ื่�อง
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ของความสวยงามในความไม่่สมบููรณ์์ ก็็จะมองเห็็น

ว่่า แม้้เราจะไม่่ได้้มีีความสมบููรณ์์ในชีีวิต แต่่หากมีี

ความสุุข และภููมิิใจในความเป็็นตััวเอง ก็็สามารถ

มีีความสมบููรณ์์ในแบบท่ี่�เราเป็็นได้้เหมืือนกััน และ 

นั่่�นยัังเป็็นเครื่�องหมายการันตีีได้้ว่่า เราก็คืือมนุุษย์์

อีีกคนหนึ่่�งบนโลก ท่ี่�แสวงหาการใช้้ชีีวิตท่ี่�มีีความสุุข 

ในแบบฉบัับของตััวเราเอง 
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แบบบ้้านสไตล์์ Beyond Loft ท่ี่� VIVE Bangna km 13

มุุมพัักผ่่อนส่่วนตััว วิิวธรรมชาติิสีีเขีียว

WELCOME

ใครท่ี่�กำำ�ลัังฝัันอยากมีีบ้้านบนทำำ�เลคุณภาพ

สัักหลััง ไม่่ต้้องรออีีกต่อไปแล้้ว เพราะวัันนี้้� 

แลนด์์ แอนด์์ เฮ้้าส์ มีีโครงการใหม่่ล่่าสุดท่ี่�ตั้้�ง 

อยู่่�บนทำำ�เลศัักยภาพ และเช่ื่�อมต่อเส้้นทาง

คมนาคมได้้หลายเส้้นทาง เพ่ื่�อเข้้าสู่�ใจกลาง

เมืืองได้้อย่่างง่่ายดายเพีียงแค่่ 15 นาทีีเท่่านั้้�น 

VIVE Bangna km 13  
บ้้านเดี่่�ยวแนวคิิด ชีีวิิตไม่่ซ้ำำ��ใคร

แบบ Scenic Duplex เพ่ิ่�มพ้ื้�นท่ี่� Extra Space 
เช่ื่�อมต่่อถึึงกัันด้้วย Green Double Volume สููง 
5 เมตร พร้อม Room in Room ท่ี่�ออกแบบให้้
พ้ื้�นท่ี่�มีีห้้อง ช่่วยเพ่ิ่�มสไตล์์การใช้้ชีีวิิตได้้หลาย
แบบในห้้องเดีียวกััน 
	 Serene Bedroom ห้้องนอนชั้้�นบนท่ี่�มีีฝ้้า
เพดานสููง 3.2 เมตร เช่ื่�อมต่่อระเบีียงส่่วนตััว ขณะท่ี่� 
ภายในห้้องน้ำำ��ยังสามารถสััมผััสธรรมชาติิ 
ได้้อย่่างใกล้ชิิด ด้้วยการออกแบบ Nature  
intervention Concept ท่ี่�มีีกระจก Sky Light 
เพื่่�อช่่วยรัับแสงธรรมชาติิ พร้อม Pocket Garden 
ช่่วยเพ่ิ่�มพ้ื้�นท่ี่�สีีเขีียวได้้อีีกด้้วย สำำ�หรับ Private 
Club บนชั้้�น 2 ท่ี่�รองรัับการใช้้ชีีวิิตแบบ 
Semi-Private สามารถปรัับเปล่ี่�ยนรููปแบบการ
ใช้้งานได้้ทั้้�งเป็็นห้้องนอน ห้้องทำำ�งาน หรืือ 

	 VIVE Bangna km 13 บ้้านเด่ี่�ยว 3 ชั้้�นโครงการ
ล่่าสุุดจากแลนด์์ แอนด์์ เฮ้้าส์์ บนถนนบางนา-ตราด 
กม. 13 ในทำำ�เลพื้�นท่ี่�กว่า 40 ไร่่ ภายใต้้แนวคิิด All  
Passion in One ความแตกต่่างท่ี่�สร้างตััวตนใน 
แบบคุุณ โดยมีีรูปแบบบ้้านในสไตล์์ Beyond Loft ท่ี่�
สะท้้อนถึึงรสนิิยมการใช้้ชีีวิิตท่ี่�ไม่่ซ้ำำ��ใคร โดยจุุดเด่่น
ของโครงการอยู่่�ท่ี่�จำำ�นวนบ้้านท่ี่�มีีเพีียง 95 ยููนิิต ใน
แบบ Exclusive Design กัับพ้ื้�นท่ี่�เร่ิ่�มต้้น 85 ตร.ว. 
และมีีพื้�นท่ี่�ใช้้สอยเริ่่�มต้้น 421 ตร.ม. พร้อมลิิฟต์์ส่่วน
ตััวทุุกหลัง ราคาเร่ิ่�มต้้นท่ี่� 28 ล้้านบาท 
	 ภายในบ้้านยัังออกแบบให้้มีีห้้องนอนในสวน
สไตล์์ Inspiring Penthouse รายล้้อมด้้วยสวนสวย
และเช่ื่�อมต่่อกัับพ้ื้�นท่ี่� Indoor และ Green Private 
Courtyard ในแบบไร้้ขอบเขต รองรัับกิิจกรรม และ
ไลฟ์สไตล์์หลากรูปแบบ เช่่นเดีียวกัับห้้องนอน Duplex 
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ห้้องนอนแสนอบอุ่่�น และโปร่่งสบาย

พ้ื้�นท่ี่�นั่่�งเล่่นด้้านนอกตััวบ้้าน

ห้้องรัับประทานอาหารกว้้างขวาง
เชื่่�อมต่อกัับห้้องนั่่�งเล่่น

THE VIVE CLUB และสระว่่ายน้ำำ��ระบบเกลืือ

นอกจากนี้้�ภายในพ้ื้�นท่ี่�ส่่วนกลางยัังมีีสระว่่ายน้ำำ�� 
ระบบน้ำำ��เกลืือ พร้อมสระเด็็ก จากุุซซี่� ห้้องฟิิตเนส 
และพ้ื้�นท่ี่� Social Space สำำ�หรับใช้้เป็็นพ้ื้�นท่ี่� 
พบปะของลููกบ้านด้้วย 
	 VIVE Bangna km 13 ตั้้�งอยู่่�บนทำำ�เลศัักยภาพ
อีีกแห่่งหนึ่่�ง เพราะสามารถเชื่่�อมต่่อการเดิินทาง
ได้้หลายเส้้นทาง เพีียง 4 กิิโลเมตรจากทางด่่วน
บููรพาวิิถีี เดิินทางเข้้าสู่่�ใจกลางเมืืองได้้อย่่างรวดเร็็ว 
และเพีียง 15 นาทีีจากสนามบิินสุุวรรณภููมิิ ใกล้
แหล่งชอปปิิงไลฟ์สไตล์์ เช่่น Market Village 
สุุวรรณภููมิิ, Mega Bangna, Ikea บางนา นอกจากนี้้� 
ยัังมีีสถานศึึกษา VERSO International School, 
The American School of Bangkok พร้อมกัับ 
อยู่่�ใกล้โรงพยาบาลจุฬารััตน์ 1 สุุวรรณภููมิิ และ 
โรงพยาบาลพริ้้�นซ์์ สุุวรรณภููมิิ เป็็นต้้น 

ห้้องกิิจกรรมของเด็็กๆ โดยมีีห้้องน้ำำ��ในตััวซึ่่�งสามารถ 
เข้้าถึึงได้้จากห้้องรัับแขก และท่ี่�สำำ�คัญ Built-in 
Elevator ลิิฟต์์ส่่วนตััวท่ี่�ช่่วยอำำ�นวยความสะดวก 
รองรัับผู้้�โดยสารได้้ถึึง 6 คน และรัับน้ำำ��หนักได้้ถึึง 
450 กิิโลกรัม เช่ื่�อมต่่อกัับทุุกคนในบ้้านได้้ง่่ายขึ้้�น 
	สำ ำ�หรับพ้ื้�นท่ี่�ส่่วนกลาง นอกจากสวนส่ว่นกลาง
ขนาดใหญ่ ซึ่่�งออกแบบเช่ื่�อมต่่อกัับอาคารสโมสร 
หรืือ THE VIVE CLUB ด้้วย Landscape Design 
ท่ี่�ใช้้ทั้้�งพ้ื้�นท่ี่�สีีเขีียว และ Water Feature รองรัับ
ฟัังก์์ชัันการใช้้งานได้้หลากหลายแล้้ว ยัังมีีสนาม
บาสเกตบอล และสนามฟุตุบอลขนาดย่อ่มท่ี่�รองรับั
กิิจกรรมกลางแจ้ง้ รวมถึึงสามารถปรับัเปลี่่�ยนเป็น็
พ้ื้�นท่ี่�ปิิกนิิกของทุุกครอบครััวในโครงการ รายล้้อม
ด้้วยความร่่มรื่่�นของต้้นไม้้และธรรมชาติิ เพื่่�อให้้
ทุุกคนได้้รัับอากาศบริิสุทธิ์์�ได้้อย่่างเต็็มท่ี่�ทุุกวัน 
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HOME GADGET

	 01 Smart Plug
	 เป็็นปลั๊๊�กไฟสุุดอััจฉริิยะของ Belkin WeMo Insight ที่่�สามารถช่่วย

ควบคุุมอุุปกรณ์์เชื่่�อมต่่อได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และช่่วยตรวจสอบการใช้้

พลัังงาน ซึ่่�งจะทำำ�ให้คุุ้ณทราบว่่าอุปุกรณ์์ที่่�คุุณใช้้อยู่่�นั้้�นมีีค่าใช้้จ่า่ยค่่าไฟฟ้้า

เท่่าไร ร วมถึึงคุุณยัังสามารถควบคุุมการทำำ�งานของปลั๊๊�กได้้จากระยะทาง

ไกลโดยผ่่านสมาร์์ตโฟน และตั้้�งเวลาในการเปิิดและปิิดได้้สบายๆ แถม

ยัังสะดวกสบายมากกว่่าเดิิมอีีกด้้วย สำ ำ�หรัับราคาของอุุปกรณ์์ชิ้้�นนี้้�อยู่่�ที่่� 

55.99 เหรีียญสหรััฐฯ หรืือประมาณ 1,951.20 บาท

	 03 Smart Smoke Detector
	 ถืือเป็็นเคร่ื่�องตรวจจัับควัันอััจฉริิยะที่่�ดีีที่่�สุุดของ Nest 

Protect ซึ่่�งไม่เ่พีียงจะมาช่่วยดููแลและป้อ้งกัันการเกิดิอััคคีีภััย 

ภายในอาคารเท่่านั้้�น ทว่ ายัังช่่วยแจ้้งเตืือนควัันจากจุุด

อื่่�นๆ ภายในบ้้านได้้อย่่างน่่าทึ่่�ง โดยภายในอุุปกรณ์์

สามารถเชื่่�อมต่่อกัับ Wi-Fi และ IFTTT (If This Then That 

บริิการตััวกลางเชื่่�อมต่่อให้้ Social Media, Application 

และ Devices ต่่างๆ ทำำ�งานร่่วมกัันแบบอััตโนมััติิ) ทำำ�ให้้

คุณุได้้รัับการแจ้ง้เตืือนกรณีีเกิดิเพลิงิไหม้ไ้ด้ใ้นทัันทีีไม่ว่่า่จะ

อยู่�ที่่�ใดก็ต็าม ขณะที่่�แอปพลิเิคชัันที่่�ติดิตั้้�งอยู่่�บนสมาร์ต์โฟน

ก็ส็ามารถใช้ง้านได้ง้่า่ยด้ว้ยเช่่นกััน สำำ�หรัับราคาของอุปุกรณ์์

ชิ้้�นนี้้�อยู่่�ที่่� 119 เหรีียญสหรััฐฯ หรืือประมาณ 4,148 บาท

	 ชีีวิิตอาจไม่่ลำำ�บากอย่่างที่่�คิิดไว้้ หากเรามีีอุุปกรณ์ ์
อััจฉริิยะที่่�ทัันสมััย  พร้้อมมาช่่วยสร้้างความสะดวก 
สบาย ช่ วยดููแลเรื่่�องความปลอดภััย ล ดเวลาในการ 
จััดการเรื่่�องต่่างๆ   แถมยัังทำำ�ให้้ชีีวิิตมีีความสุุขขึ้้�นอีีก 
หลายเท่่าตััวด้้วย

	 02 LG Styler
	 ตู้้�ถนอมผ้้าที่่�จะมาช่่วยทำำ�ให้คุุ้ณได้ส้วมเสื้้�อผ้า

ที่่�สะอาด และเนี้้�ยบในทุุกเช้้า เพีียงแขวนเสื้้�อผ้า้

ที่่�ต้อ้งการสวมใส่ใ่นตอนเช้า้ของอีีกวัันไว้ภ้ายใน

ตู้้� โดยระหว่า่งที่่�คุณุนอนหลัับพัักผ่อ่น อุปุกรณ์์ 

จะทำำ�การอบไอน้ำำ�� เป่า่แห้ง้ จนถึึงการฆ่า่เชื้้�อโรค 

ที่่�เกาะอยู่�ตามเสื้้�อผ้้าได้้อย่างหมดจด ทำ ำ�ให้้ 

คุุณได้้สวมใส่่เสื้้�อผ้้าที่่�สะอาดและใหม่่อยู่่�เสมอ 

สำำ�หรัับราคาอยู่�ที่่� 899 เหรีียญสหรััฐฯ หรืือ

ประมาณ 31,325 บาท

	 04 Sleep Number Climate 360
	 เตีียงนอนอััจฉริิยะรุ่่�นล่่าสุุด The Ultimate Smart Bed ที่่�

จะทำำ�ให้คุุ้ณนอนหลัับพัักผ่อ่นได้้อย่างมีีความสุขุ เพราะเตีียง

หลัังนี้้�สามารถปรัับอุณุหภููมิทิั้้�งร้อ้นและเย็น็แบบแยกส่ว่นได้ ้

นอกจากนี้้�ยัังปรัับความนุ่่�มและความแข็็งของที่่�นอนได้้ด้ว้ย

เทคโนโลยีี Dual Air เพ่ื่�อให้ท้ี่่�นอนเข้า้กัับสรีีระของแต่ล่ะคน

มากที่่�สุดุ โดยยัังสามารถปรัับตามความเคลื่่�อนไหวของร่า่งกาย 

ทำำ�ให้น้อนหลัับสบายตลอดทั้้�งคืืนอีีกด้้วย สำำ�หรัับราคาเริ่่�มต้น้ 

ที่่� 9,999 เหรีียญสหรััฐฯ หรืือประมาณ 348,375 บาท

HOME GADGETS
FOR HAPPY LIFE 
อุุปกรณ์์อััจฉริิยะ เพื่่�อชีีวิิตมีีสุุข 
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TIPS & TRICKS

จััดห้้องทำำ�งานในบ้้าน
อย่่างมืืออาชีีพ
เพิ่่�มความ PRODUCTIVE ทั้้�งวััน!

ำ� เล็็กๆ หรืือตู้้�เก็็บของมีีลิ้้�นชัักเพื่่�อจััดเก็็บเอกสาร อาจใช้้ชั้้�นจััดเก็็บ
สิ่่�งของแบบติิดผนััง ซึ่่�งจะช่่วยประหยััดพื้้�นที่่�บนโต๊๊ะทำำ�งานได้้เป็็น
อย่่างดีี และหาไอเดีียจััดโต๊๊ะทำำ�งานเพื่่�อช่่วยสร้้างแพสชัันให้้การ
ทำำ�งานตลอดวัันมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

หาเก้้าอี้้�ซััปพอร์์ตการนั่่�งทำำ�งานที่่�เหมาะสม
	 เก้้าอี้้�ทำำ�งาน เป็็นอุุปกรณ์์สำำ�คััญที่่�หลายคนมัักมองข้้ามไป ซึ่่�งจริิงๆ 
แล้้วเก้้าอี้้�ถืือเป็็นพระเอกที่่�เข้้ามาช่่วยให้้ร่่างกายเราไม่่ต้้องเผชิิญกัับ
ภาวะออฟฟิิศซิินโดรมได้้เป็็นอย่่างดีี โดยหากอยู่่�ออฟฟิิศอาจเคยชิิน
กัับการได้้นั่่�งเก้้าอี้้�ทำำ�งาน จึึงทำำ�ให้้รู้้�สึึกว่่าการนั่่�งทำำ�งานนานๆ อาจ
ไม่่เป็็นปััญหามากนััก เช่่นเดีียวกัันกัับห้้องทำำ�งานในบ้้านที่่�ควรมีีเก้้าอี้้� 
สบายๆ ไว้้รองรัับสรีีระการนั่่�งทำำ�งานที่่�เหมาะสม ทั้้�งข้้อศอก คอ 
บ่่า ไหล่่ ไปจนถึึงกระดููกสัันหลัังส่่วนเอว เรีียกว่่าเป็็นการลงทุุนเพื่่�อ
สุุขภาพไว้้ตั้้�งแต่่แรก หลีีกเลี่่�ยงการเสีียเงิินไปกัับอาการปวดล้้าของ
กล้้ามเนื้้�อที่่�อาจเกิิดขึ้้�นตามมาในภายหลััง 

สร้้างบรรยากาศห้้องทำำ�งานในบ้้านให้้ผ่่อนคลาย
	 แม้้จะเป็็นห้้องทำำ�งานในบ้้าน แต่่ขึ้้�นชื่่�อว่่า “งาน” ย่่อมเป็็น
กิิจกรรมที่่�มีีความเครีียดสะสมเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งสภาพ
แวดล้้อมภายในห้้องคืือส่่วนผสมสำำ�คััญที่่�ช่่วยบรรเทาภาวะเหล่่านั้้�น
ได้้เป็็นอย่่างดีี โดยอาจมองหาของแต่่งบ้้านเล็็กๆ น้้อยๆ หรืือหาก
มีีของตกแต่่งชิ้้�นโปรดก็็สามารถนำำ�มาจััดประดัับที่่�มุุมโต๊๊ะทำำ�งาน 
เพื่่�อสร้้างแรงบัันดาลใจหรืือกระตุ้้�นความคิิดสร้้างสรรค์์ภายในห้้อง 
ทำำ�งานเล็็กๆ ได้้ หรืือจะตกแต่่งโต๊๊ะทำำ�งานด้้วยต้้นไม้้เล็็กๆ และดอกไม้้ 
สีีสัันสดใส ก็็สามารถช่่วยเพิ่่�มบรรยากาศความสดชื่่�นและเป็็นจุุด
พัักสายตาได้้เป็็นอย่่างดีี

	ด้้ วยไลฟ์์สไตล์์การทำำ�งานที่่�เปลี่่�ยนไป ทำำ�ให้้บ้้านกลายเป็็น 
อีีกหนึ่่�งพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ในหลายๆ กิิจกรรม โดยเฉพาะไลฟ์์สไตล์์
การทำำ�งาน ใครที่่�กำำ�ลัังตั้้�งใจแต่่งบ้้าน หรืือจััดห้้องทำำ�งานในบ้้านใหม่่ 
สามารถนำำ�ทริิกเหล่่านี้้�ไปปรัับใช้้กัันดููได้้

เทรนด์์การทำำ�งานที่่�เปลี่่�ยนไป โดยเฉพาะไลฟ์์สไตล์์การ
ทำำ�งานแบบยืืดหยุ่่�นมากขึ้้�น (Hybrid flexibility) ทำำ�ให้้การ
ทำำ�งานแบบ Work from anywhere เกิิดขึ้้�นได้แ้ม้ภ้ายในบ้า้น 
วัันนี้้�เรามีีทริกจััดห้้องทำำ�งานในบ้้านให้้ได้้มุุมนั่่�งสบายๆ 
ทำำ�งานได้้ทุุกวัันอย่่างมีีความสุุข

เลืือกมุุมที่่�อากาศถ่่ายเทสะดวกหรืือไม่่ร้้อนจนเกิินไป
	 เพราะการนั่่�งทำำ�งานในบ้้านเราคงไม่่สามารถเปิิดแอร์์ได้้
ตลอดทั้้�งวัันเหมืือนตอนนั่่�งทำำ�งานอยู่่�ออฟฟิิศ เพื่่�อเป็็นการช่่วย
ประหยััดไฟในบ้้าน เราจึึงควรเริ่่�มต้้นจากการมองหามุุมที่่�อากาศ
สามารถถ่่ายเทสะดวก เมื่่�อเปิิดพััดลมหรืือเปิิดแอร์์เพีียงเล็็กน้้อย
ก็็รู้้�สึึกเย็็นสบาย โดยอาจเป็็นบริิเวณที่่�ใกล้้หน้้าต่่างหรืือระเบีียง 
พร้้อมเช็็กทิิศทางแสงแดดให้้ดีีก่่อนเริ่่�มต้้นจััดห้้องทำำ�งานในบ้้าน 
เพื่่�อช่่วยให้้การทำำ�งานตลอดทั้้�งวัันมีีความสบายและผ่่อนคลาย
มากขึ้้�น

จััดห้้องทำำ�งานในบ้้านให้้เป็็นกิิจจะลัักษณะ
	 อยากทำำ�งานแบบยาวๆ ต้้องทำำ�ห้้องทำำ�งานในบ้้านให้้เอื้้�อ 
ต่่อความ Productive ไม่่ควรยกคอมฯ ไปนั่่�งทำำ�งานบนเตีียงนอน 
โซฟา หรืือโต๊๊ะรัับแขก เพราะมุุมเหล่่านั้้�นมีีฟัังก์์ชัันไว้้รองรัับ
การพัักผ่่อนในอิิริิยาบถอื่่�นๆ ที่่�ไม่่ใช่่การนั่่�งทำำ�งาน ดัังนั้้�นเรา
จึึงควรหาโต๊๊ะและเก้้าอี้้�มาจััดเป็็นห้้องทำำ�งานเล็็กๆ ในบ้้านให้้
เป็็นกิิจจะลัักษณะ พร้้อมจััดเตรีียมอุุปกรณ์์สำำ�หรัับการทำำ�งาน
ไว้้ให้้ครบถ้้วนจะดีีที่่�สุุด

จััดโต๊๊ะทำำ�งานให้้เป็็นระเบีียบ
	 เมื่่�อได้้จััดโต๊๊ะทำำ�งานอย่่างเป็็นกิิจจะลัักษณะแล้้ว อย่่าลืืม 
จััดเก็็บอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการทำำ�งานให้้เป็็นระเบีียบ เช่่น หาชั้้�นวางของ 

ขอบคุุณภาพจากโครงการ Villaggio รัังสิิต - คลอง 4 
		  และ VIVE กรุุงเทพกรีีฑา
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ก่่อนจะไปรู้้�จัักวิิธีีป้้องกัันและวิิธีีการรัักษา อยากให้้ 
ผู้้�อ่า่นไปทำำ�ความรู้้�จักักันัก่อ่นว่า่ Respiratory Syncytial 
Virus (RSV) คือือะไร โรคที่่�ว่า่นี้้�เกิดิจากเชื้้�อไวรัสัชนิดิหนึ่่�ง 
ที่่�ส่่งผลทำำ�ให้้เกิิดการติิดเชื้้�อในระบบทางเดิินหายใจ 
ทั้้�งส่ว่นบนและส่ว่นล่า่ง โดยสามารถพบบ่อ่ยในผู้้�ป่ว่ย
ที่่�เป็น็เด็ก็เล็ก็อายุนุ้้อยกว่า่ 5 ปี ีและมักัได้้รับัเชื้้�อในช่ว่ง
ฤดููฝนและฤดููหนาวของประเทศไทย

อาการของโรค
หลัังจากท่ี่�ได้้รัับเช้ื้�อ RSV เข้้าสู่่�ร่่างกาย ทั้้�งจากการสัมผััส

สารคััดหลั่่�งผ่่านผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีเช้ื้�อ RSV อาทิิ น้ำำ��มููก น้ำำ��ลาย และ

เสมหะ โดยมีีระยะฟัักตััวของเช้ื้�อประมาณ 4 - 6 วััน ผู้้�ป่่วย

จะมีีอาการคล้ายไข้้หวััดธรรมดา มีีไข้้สููง-ต่ำำ�� ไอ จาม และมีี

น้ำำ��มููก ซ่ึ่�งหากปล่่อยไว้้อาการของโรคจะค่่อยๆ รุุนแรงมากขึ้้�น 

จนกลายเป็็นการติดเช้ื้�อในระบบทางเดิินหายใจส่่วนล่่าง เช่่น 

อาการภาวะหลอดลมอัักเสบ ปอดบวม หรืือปอดอักเสบ 

ยิ่่�งปล่่อยไว้้นานอาจส่่งผลให้้เกิิดภาวะหายใจล้้มเหลว โดย

อาการท่ี่�สัังเกตเห็็นได้้ชััดว่่าติิดเช้ื้�อ RSV คืือ อาการไอมาก มีี

เสมหะมาก หายใจมีีเสีียงหวีีด หรืือมีีเสีียงครืืดคราด มีีอาการ

หอบเหนื่่�อย หายใจเร็็วจนเห็็นหน้้าอกบุ๋๋�ม หากพบอาการดังกล่่าว 

ให้้รีีบพบแพทย์ทัันทีี

กลุ่่�มเสี่่�ยง RSV 

นอกจากกลุ่่�มเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีีแล้้ว ทารกคลอดก่่อน

กำำ�หนดท่ี่�มีีอายุุครรภ์น้้อยกว่่า 29 สััปดาห์์ ก็็มีีความเส่ี่�ยงต่่อ

การติดเช้ื้�อ RSV เช่่นกััน รวมถึึงผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีโรคประจำำ�ตััว อาทิิ 

โรคหัวใจ โรคภููมิคุ้้�มกัันบกพร่่อง และโรคปอด ก็็มีีความเส่ี่�ยงต่่อ

การเกิิดภาวะแทรกซ้้อน หรืือเกิิดปอดอักเสบ การติดเช้ื้�อ RSV 

RESPIRATORY
SYNCYTIAL VIRUS
ไวรััสร้้าย ภััยใกล้้ตััวเด็็ก
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มีีโอกาสท่ี่�จะทำำ�ให้้โรคซ่ึ่�งเป็็นอยู่่�ทรุดตััวเร็็วมากขึ้้�น จึึงต้้อง

มีีความระมััดระวััง และป้้องกัันการติดเช้ื้�อ ตลอดจนต้้อง

เฝ้้าดููแลอย่่างใกล้้ชิิด

แนวทางการรัักษา
สำำ�หรัับการรัักษาโรคติดเช้ื้�อในระบบทางเดิินหายใจ 

RSV ปััจจุุบัันยัังไม่่มีีวัคซีีน และไม่่มีียารัักษาเช้ื้�อไวรััส RSV 

โดยตรง แต่่แพทย์จะใช้้วิิธีีการรัักษาแบบประคัับประคอง

ตามอาการ เช่่น การให้้ยาลดไข้้ การดููดเสมหะ รวมถึึงการให้้

ยาขยายหลอดลม โดยเฉพาะในผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีภาวะหลอดลมตีีบ 

ตลอดจนการให้้ออกซิิเจน และการให้้สารน้ำำ��ทดแทน ส่่วน

ระยะเวลาในการรัักษาก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับความรุุนแรงของโรคใน

แต่่ละบุุคคล ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่ระยะเวลาของการรัักษาจะอยู่่�

ประมาณ 1 - 2 สััปดาห์์

แนวทางการป้้องกััน 

แม้้ว่่าจะมีีการรัักษาให้้หายได้้แล้้ว แต่่ก็ยัังสามารถเกิิดโรค

ซ้ำำ��ได้้อีีก เนื่่�องจากยัังไม่่มีียารัักษาโดยตรง ดัังนั้้�นการป้องกััน

ตััวเองไม่่ให้้เกิิดโรคถืือเป็็นวิิธีีท่ี่�ดีีท่ี่�สุุด โดยสามารถทำำ�ได้้ด้้วย

ตััวเอง เช่่น การล้างมืือให้้สะอาดด้้วยน้ำำ��สบู่�หรืือแอลกอฮอล์์

อย่่างสม่ำำ��เสมอ รวมถึึงการสวมใส่่หน้้ากากอนามััยเป็็นประจำำ� 

และการรัักษาความสะอาดของเล่่นเด็็กอยู่่�เป็็นประจำำ� ไม่่

ควรเอามืือไปขยี้้�ตาหรืือจมููก เพราะอาจทำำ�ให้้เช้ื้�อ RSV เข้้าสู่่� 

ร่่างกายได้้

นอกจากนี้้� หากคนภายในครอบครััวมีีอาการป่่วย ควรแยก 

พ้ื้�นท่ี่�คนละส่่วน หากเป็็นเด็็กเล็็กท่ี่�เรีียนเนอร์์สเซอร่ี่�ควรหยุุดเรีียน 

จนกว่่าอาการป่่วยจะหายดีี เพื่่�อป้้องกัันการกระจายของ 

เช้ื้�อไวรััส รวมถึึงงดใช้้สิ่่�งของส่่วนตััวร่่วมกัันกัับผู้้�อื่่�น และควร

รัับประทานอาหารท่ี่�มีีประโยชน์ พัักผ่่อนให้้เพีียงพอ เพีียงเท่่านี้้� 

ก็็จะห่่างไกลจากโรคติดเช้ื้�อทางเดิินหายใจ RSV แล้้ว
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DIY

อุุปกรณ์์ 
•	น้ำำ��มัันมะพร้้าว	 1/2 	ถ้้วย

•	น้ำำ��ตาล 	 1 1/4 	ถ้้วย

•	เมล็็ดกาแฟบดละเอีียด	 3/4 	ถ้้วย

•	สารแต่่งกลิ่่�นวานิิลลา 	 2 	ช้้อนชา 

•	ชามสำำ�หรัับคนส่่วนผสม	 2 	ใบ

•	ช้้อนสะอาดสำำ�หรัับคนส่่วนผสม	 1	 คััน

•	ขวดโหลที่่�มีีฝาปิิดสนิิทขนาดบรรจุุ 50 - 75 มิิลลิิตร 	 1	 ขวด 

	 หรืือกล่่องสุุญญากาศขนาดบรรจุุ 50 - 75 มิิลลิิตร 	 1	 กล่่อง 

ใครท่ี่�ช่ื่�นชอบการดููแลผิิวพรรณให้้ยัังคงความสวยงาม
อยู่่�เสมอ น่่าจะถููกอกถููกใจกัับ DIY ในฉบัับนี้้� ท่ี่�จะชวนมาทำำ� 
“สููตรสครัับผิิวกาแฟลาเต้้” ซ่ึ่�งไม่่เพีียงจะช่่วยให้้สาวๆ 
มีีเคร่ื่�องประทิินผิิวไว้้ใช้้เองแล้้ว ยัังช่่วยประหยััดเงิิน 
ในกระเป๋๋าได้้อีีกด้้วย

VANILLA LATTE
COFFEE SCRUB
สููตรสครัับผิิวสวย ทำำ�ได้้ด้้วยตััวเอง
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วิิธีีทำำ� 
1.	ตวงน้ำำ��มัันมะพร้้าวใส่่ชามสำำ�หรัับคนส่่วนผสมไว้้ (ถ้้าน้ำำ��มััน

มะพร้้าวที่่�นำำ�มาใช้้ยัังเหลวไม่่พอ หรืือยัังเป็็นไข ให้้นำำ�ไปตั้้�งไฟ

อ่่อนจนกว่่าจะละลายเป็็นน้ำำ��มัันใส) 

2.	ผสมน้ำำ��ตาลกัับเมล็็ดกาแฟบดละเอีียดลงในชามผสมอีีก 1 

ใบ แล้ว้ใช้้ช้้อนคนส่วนผสมให้เ้ข้า้กันั ก่อนที่่�จะเทน้ำำ��มันัมะพร้้าว

ในชามอีกีใบลงผสมตาม พร้้อมด้วยกล่ิ่�นวานิิลลาท่ี่�เตรีียมไว้ล้ง

ผสมด้้วย จากนั้้�นผสมทุุกอย่่างให้้เข้้ากัันอีีกรอบ 

3.	ลองดููว่่าส่่วนผสมที่่�อยู่่�ในชามอ่่างทั้้�งหมดมีีความเปีียกหรืือ

แฉะมากเกิินไปหรืือไม่่ แต่่หากเห็็นว่าส่่วนผสมทั้้�งหมดเปีียก

เกิินไป ก็ ให้้เพ่ิ่�มน้ำำ��ตาลหรืือกาแฟบดละเอีียดลงไป (ค่่อยๆ 

เติิมทีีละนิิด) จนรู้้�สึึกว่่าส่่วนผสมมีีความหมาด และเกาะเป็็น

เนื้้�อเดีียวกัันก็็ใช้้ได้้แล้้ว 

4.	 จากนั้้�นตัักส่่วนผสมทั้้�งหมดลงในโหลที่่�มีีฝาปิิดมิิดชิิด หรืือ

ภาชนะสุุญญากาศ และนำำ�ไปเก็็บไว้้ในตู้้�เย็็นได้้เลย ส่่วนเวลา

ที่่�ต้อ้งการใช้้ให้น้ำำ�ช้้อนสะอาดตักัออกมาแต่่พอใช้้ในแต่ล่ะครั้้�ง

 

Tips 
• สามารถใช้้ได้้ทั้้�งกาแฟบดละเอีียด หรืือจะเป็็นกากกาแฟที่่�

เหลืือจากการชงก็็ได้้ 

• กลิ่่�นวานิิลลาสามารถหาซื้้�อได้้ในซููเปอร์์มาร์์เก็็ต หรืือร้้าน

ขายอุุปกรณ์์และวััตถุุดิิบทำำ�เบเกอรีี 
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EXCLUSIVE INTERVIEW

ผลงานเขีียนเล่่มแรกของ พลอย-สโรชา กิิตติิสิิริิพัันธ์ุ์�
“จนกว่่าเด็็กปิิดตาจะโต”

จากเด็็กสาวที่่�อยู่่�ในโลกแห่่งความมืืด สู่่�
การเรีียนรู้้�และปรัับตััว ก่่อนค้้นหาคำำ�ตอบ
ของการใช้้ชีีวิิต ที่่�ไม่่เพีียงแค่่สร้้างคุุณค่่าให้้ 
ตััวเอง แต่่ยัังส่่งต่่อให้้คนรอบข้้างได้้มอง
เห็็นคุุณค่่าในตััวเอง เพราะท้้ายที่่�สุุดแล้้ว
คนที่่�จะมีีความสุุขที่่�สุุดก็็คืือตััวของเราเอง 

	 “น้้องพลอย” หรืือ “สโรชา กิิตติิสิิริิพัันธ์ุ์�” 
บรรณาธิิการสำำ�นักพิมพ์์ผีีเสื้้�อปีีกบาง หญิิงสาวท่ี่�
แม้้ดวงตาจะมองไม่่เห็็น แต่่ก็็สามารถสร้้างคุุณค่่า
ในตัวเอง เธอเล่่าว่่า ชี วิิตของเธออยู่่�ในโลกแห่่ง
ความมืืดมาตั้้�งแต่่อายุุ 2 - 3 ขวบ แต่่เธอก็็ไม่่เคย
รู้้�สึกว่ามีีชีีวิิตท่ี่�แตกต่างไปจากคนทั่่�วไป เพีียงแค่่
ต้้องปรับตััวทั้้�งเรื่่�องของการเรีียนและการใช้้ชีีวิิต 
“พลอยปรับตััวจริิงๆ ก็ตอนท่ี่�เรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา

และมหาวิิทยาลััย แต่่ก็โ็ชคดีเพราะในช่วงหลัังพลอย
มีีคอมพิิวเตอร์์ อุุปกรณ์์ท่ี่�มาช่่วยทำำ�ให้้การพิมพ์์งาน
หรืือการบ้านส่งอาจารย์์เป็็นไปได้้ง่่ายขึ้้�น รวมถึึงเป็็น
อุุปกรณ์์สำำ�หรัับทำำ�งานหลัังจากเรีียนจบ” 
	 วัันนี้้� น้้องพลอยมีีผลงานการเขีียนหนัังสืือด้้วยกััน
ถึึง 3 เล่่ม เริ่่�มจากหนัังสืือชื่่�อจนกว่่าเด็็กปิิดตาจะโต 
ท่ี่�ได้้รัับรางวััลชมเชยในกลุ่่�มหนัังสืือสำำ�หรัับวััยรุ่่�นอายุุ 
12 - 18 ปีี “นอกจากนี้้�ก็็จะมีี ก.ไก่่เดิินทาง นิิทาน
ระบายสีี ซ่ึ่�งได้้รัับรางวััลเช่่นเดีียวกััน  เป็็นหนัังสืือ
นิิทานคำำ�กลอนท่ี่�ใช้้ตััวพยััญชนะไทยทั้้�ง 44 ตัว มาบอก 
เล่่าเรื่่�องราวพยััญชนะแต่่ละตััว และหนัังสืือชื่่�อเห็็น 
ซ่ึ่�งเป็็นบันทึกเรื่่�องราวของพลอยหลัังจากท่ี่�เรีียนจบ 
ทำำ�งาน  และเดิินทางไปตามสถานที่่�ต่่างๆ ร วมทั้้�ง
พลอยยัังมีีผลงานอื่่�นๆ ทั้้ �งวิิทยานิิพนธ์์ตอนเรีียน
ปริญญาโท  ในคณะจิิตวิิทยา หรืือแม้้แต่่การทำำ� 

สโรชา กิิตติสิิริิพัันธ์ุ์�  
ค้้นหาความหมาย “คุุณค่่า” ในตััวตน  

สโรชา กิิตติิสิิริิพัันธ์ุ์� บััณฑิิตเกีียรติินิิยม 
คณะจิิตวิิทยา จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
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กิิจกรรมท่่องเที่่�ยวกับครอบครััว

พลอย-สโรชา บรรณาธิิการสำำ�นักพิิมพ์์ผีเส้ื้�อปีีกบาง

พอดแคสต์์รายการเพื่่�อนสนิิท ท างไทยพีีบีีเอส 
ท่ี่�ปััจจุุบันมีอยู่่�ถึง 52 ตอนด้วยกััน” 
	 นอกจากนี้้�น้้องพลอยยัังบอกด้วยว่่า วันนี้้�เธอได้้
ทำำ�งานเป็็นบรรณาธิิการสำำ�นักพิมพ์์ผีีเสื้้�อปีีกบาง 
ซ่ึ่�งอยู่่�ในครอบครััวสำำ�นักพิมพ์์ผีีเสื้้�อ “เราเริ่่�มต้้น
สำำ�นักพิมพ์์นี้้�ขึ้้�นมาเพื่่�อตีีพิิมพ์์และเผยแพร่่ผลงาน
ของคนพิิการโดยเฉพาะ พลอยอยากเปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้
พี่่�ๆ เพื่่�อนๆ พิ การท่ี่�เขีียนหนัังสืือได้้ และอยาก
เล่่าเรื่่�องความคิิด มุุมมองของตััวเอง ได้้แสดงผล
งาน พลอยเชื่่�อว่่าพื้้�นท่ี่�ส่่วนนี้้�จะทำำ�ให้้คนพิการและ
คนในสังคมได้้เรีียนรู้้�ซ่ึ่�งกัันและกัันเพิ่่�มขึ้้�น” 
	 เมื่่�อพููดถึึงเรื่่�องราวของการใช้ชี้ีวิิตในแบบ Wabi 
- Sabi น้้องพลอยเล่่าว่่า การใช้้ชีีวิิตควรดำำ�เนิินไป
อย่่างเรีียบง่่ายและเป็็นธรรมชาติิ “ในความเข้้าใจ
ของพลอย พลอยมองว่่าทุุกคนมีความสมบููรณ์์แบบ

ในตัวเองอยู่่�แล้้ว แต่่อยู่่�ท่ี่�เราจะมองเห็็นว่าสมบููรณ์์
แบบหรืือไม่่ และพลอยก็็มองด้้วยว่่า สิ่่�งสำำ�คัญของ
การดำำ�เนิินชีวิิตก็็คืือ การสร้้างความสมดุุลระหว่่าง
ตััวของเรา คนรอบข้้าง และสิ่่�งแวดล้้อมอื่่�นๆ วันนี้้�
คนจำำ�นวนไม่่น้้อยลืืมใส่่ใจตััวเอง และหัันไปสนใจ
คนอื่่�นมากกว่า หรืือบ้้างก็็ใส่่ใจตััวเองมากเกิินไปจน
ลืืมคนอื่่�น ดังนั้้�นเราไม่่ควรลืมทำำ�ให้้ตััวเองมีีความ
สุุข และทำำ�ประโยชน์์แก่่คนอื่่�นควบคู่่�กัน ไม่่ควรลืมื
มอบความรักัของเราให้ค้นอื่่�น และตัวัของเราเองใน
ทุุกๆ วัน”
	 สาวน้้อยเจ้้าของผลงานเขีียนสร้้างชื่่�อยอมรัับว่่า 
การทำำ�งานในทุุกวันันี้้�เธอใส่ใ่จเรื่่�องความสุุขของตัวัเอง 
เป็็นสำำ�คัญนับตั้้�งแต่่ตอนตื่่�น  “เราดีีใจท่ี่�ได้้ลุุกขึ้้�น 
มาทำำ�งาน และทำำ�ตัวเองให้้มีีความสุุข หรืือแม้้แต่่
การเลืือกเสื้้�อผ้้าสวยๆ มาใส่่ แม้้จะเป็็นเรื่่�องเล็็กน้้อย

แต่่ก็็ทำำ�ให้้เรามีีความสุุข และพลอยก็็ยัังมองด้้วยว่่า 
ทั้้�งหมดเป็็นสิ่่�งท่ี่�เราสร้้างความสมดุุลให้้แก่่ชีีวิิต 
ของเรา ซ่ึ่�งทำำ�ประโยชน์์แก่่คนอื่่�น ทำำ�ให้้ทุุกคนได้้
มองเห็็นคุุณค่่าในตัวของตััวเอง ให้้เขาได้้เห็็นถึง
ความสามารถของตััวเอง และสามารถทำำ�ประโยชน์์
เพื่่�อสัังคมได้้ ซ่ึ่�งไม่่เพีียงจะทำำ�ให้้พวกเขามีีความ
สุุขในตัวัเอง แต่่ยัังทำำ�ให้้เขาได้้พบความหมายของ
ชีีวิิตในตัวของพวกเขาอีีกด้วย และท่ี่�สุุดพลอยก็็จะ
ได้้พบความหมายของชีีวิิตตััวเองด้้วยเช่่นกัน” น้้อง
พลอยย้ำำ��ให้้รู้้�ถึงชีีวิิตทุุกคนท่ี่�ต่่างมีีคุุณค่่าภายใน 
ตััวเอง และมีีคุุณค่่าต่่อผู้้�อื่่�นด้วย 
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ศาลายา-บางภาษี
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บรมราชชนนี

จร
ัญสน

ิทว
งศ


เป็็นอีีกหน่ึ่�งโครงการท่ี่�คาดว่่าหากเม่ื่�อแล้้วเสร็็จ ไม่่เพีียง

จะช่่วยแก้้ไขปััญหาการจราจรท่ี่�ติิดขััดบนถนนกาญจนา

ภิิเษก และถนนบรมราชชนนีีเท่่านั้้�น ทว่่าโครงการนี้้� 

ยัังรองรัับการเติิบโตของพื้้�นท่ี่�โดยรอบ บนถนนทั้้�ง

สองเส้้นในจัังหวััดนนทบุรีี และจัังหวััดนครปฐม ภายใต้้

วงเงิินก่่อสร้้างกว่่า 4,400 ล้้านบาท พร้อมค่าเวนคืืน

ท่ี่�ดิิน 365 ไร่่ และจ่่ายค่่าทดแทนอสังหาริิมทรัพย์ให้้

กัับประชาชนท่ี่�ได้้รัับผลกระทบตามแนวเส้้นทางอีีก 

2,700 ล้้านบาท ซ่ึ่�งคาดว่่าหลัังจากสามารถดำำ�เนิิน

การเวนคืืนท่ี่�ดิินแล้้วเสร็็จจะใช้้ระยะเวลาก่่อสร้้าง 

ประมาณ 3 ปีี

ลัักษณะโครงการ

	 โครงการถนนต่่อเช่ื่�อมถนนนครอิินทร์์ - ศาลายา ริ เริ่่�ม
โดยกรมทางหลวงชนบทท่ี่�ต้้องการเพ่ิ่�มประสิิทธิิภาพด้าน
การคมนาคมขนส่่ง และพััฒนาพื้้�นท่ี่�สองข้้างทางให้้มีีความ

เจริิญมากข้ึ้�น โดยรููปแบบของโครงการเป็็นงานก่่อสร้าง 
ถนนขนาด 6 ช่องจราจร (ขาไป 3 ช่องจราจร และขากลัับ 
3 ช่องจราจร) แต่่ละช่่องจราจรกว้้างช่่องละ 3.25 เมตร พร้อม
ไหล่่ทางกว้้างข้้างละ 2.50 เมตร และมีีทางเท้้ากว้้างข้้างละ 
4.00 เมตร (มีีเฉพาะเขตชุมชน) มีีเขตทางโดยประมาณ 40 - 
50 เมตร รวมถึึงมีีงานก่่อสร้างทางแยกต่่างระดัับศาลายา 
สะพานข้้ามทางหลวงชนบท นบ.1001 สะพานข้้ามทางหลวง
ชนบท นบ.5035 ส ะพานข้้ามคลองประปา และทางแยก 
ต่่างระดัับบางคููเวีียง ซ่ึ่�งมีีระยะทางยาวรวม 12 กิโลเมตร

แนวเส้้นทาง

	 โครงการถนนต่่อเช่ื่�อมถนนนครอิินทร์์ - ศาลายา มีีจุ ด
เริ่่�มต้้นจากทางหลวงชนบท นฐ.5035 ที่� ต.ศาลายา อ.พุุทธ
มณฑล จ.นครปฐม แนวเส้้นทางวางตััวไปทางทิิศตะวัันออก 
ผ่่านคลองตาพริ้้�ง ผ่่านทางหลวงชนบท นฐ.3004 ข้ามคลอง
นราภิิรมย์์ ตั ดผ่่านทางหลวงชนบท นบ.5014 ข้ ามคลอง 

ถนนต่่อเชื่่�อมถนนนครอิินทร์์ - ศาลายา  
เสริิมสร้้างประสิิทธิิภาพด้้านการคมนาคมขนส่่ง

METRO FOCUS 
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Central - Westville

โรงเรีียนอนุุบาลนานาชาติิ
Kensington International Kindergarten

ทางแยกต่่างระดัับบางคููเวีียง

สามท้้าว ตัดทางหลวงชนบท นบ.1001 ต.บางใหญ่่ 
อ.บางใหญ่่ จ.นนทบุุรีี ข้ามคลองจีีนบ่่าย ข้ามคลอง
ขุุนเจน โดยแนวเส้้นทางจะอยู่่�ทางทิิศเหนืือของศููนย์์
พััฒนาชีีวิตใหม่่ ก่อนจะเบ่ี่�ยงไปทางทิิศตะวัันออก
เฉีียงใต้้ ข้ามคลองลาดละมุุด ผ่่านทางหลวงชนบท 
นบ.5035 ใกล้้กัับทางแยกเข้้าวััดบางม่่วง
	 จากนั้้�นแนวเส้้นทางจะเบ่ี่�ยงไปทางขวา วางแนวไป 
ทิิศตะวัันออกเฉีียงใต้้ ข้ามคลองโสนน้้อย ตัดผ่่าน
ทางหลวงชนบท นบ.1001 (ถนนบางม่่วง - บางคูู
ลััด) บริิเวณซอยอิินทนิิล ต.ศาลากลาง อ.บางกรวย 
จ.นนทบุุรีี จากนั้้�นแนวจะเริ่่�มเบ่ี่�ยงไปทางทิิศตะวััน
ออกเฉีียงใต้้ ข้ามคลองบางนาและคลองประปา ก่อน
เบ่ี่�ยงข้ึ้�นไปทางทิิศเหนืือผ่่านพื้้�นท่ี่�โครงการบ้้านเอื้้�อ
อาทร บางกรวย (วััดพระเงิิน) แนวเส้้นทางจะอยู่่�
ด้้านทิิศใต้้ของวััดสุุนทรธรรมิิการาม ข้ามคลองหััวคูู 
และเข้้าบรรจบกัับถนนกาญจนาภิิเษก ทล.9 โดย

เช่ื่�อมทางแยกต่่างระดัับบางคููเวีียงใน อ.บางกรวย 
จ.นนทบุุรีี  

สถานท่ี่�สำำ�คัญใกล้้โครงการฯ 

	 หากโครงการฯ แล้้วเสร็จ จะสามารถเพ่ิ่�มเติิม
โครงข่่ายเส้้นทางคมนาคมในพื้้�นท่ี่�ดัังกล่่าวด้้วยการ
ตััดถนนแนวใหม่่ในแนวตะวัันออก-ตะวัันตก จาก
ทางแยกต่่างระดัับบางคููเวีียง (จุุดสิ้้�นสุุดถนนนคร
อิินทร์์) ไปเช่ื่�อมต่่อกัับทางหลวงชนบทสาย นฐ.3004 
ซ่ึ่�งช่่วยเสริมสร้างประสิิทธิิภาพด้านการคมนาคม
ขนส่่ง และเพ่ิ่�มความสะดวกให้้กัับประชาชนในพื้้�นท่ี่� 
	 นอกจากนี้้�ถนนนครอิินทร์์ยัังถืือเป็็นถนนท่ี่�เช่ื่�อม
ต่่อการเดิินทางไปยัังเส้้นทางคมนาคมอ่ื่�นๆ เริ่่�มจาก 
มีีการเช่ื่�อมต่่อกัับเส้้นทางคมนาคมระบบราง 
รถไฟฟ้้าสายสีีม่วงท่ี่�สถานีีกระทรวงสาธารณสุุข 
สามารถเช่ื่�อมต่่อไปยัังถนนราชพฤกษ์์ ที่�วัันนี้้�มีีห้าง

สรรพสิินค้้าดัังอย่่างเซ็็นทรััลเวสต์วิิลล์์ เพ่ื่�อไปถนน 
บรมราชชนนีี ถนนชััยพฤกษ์์ และยัังมีีสถานศึึกษา
อย่่างมหาวิิทยาลััยราชพฤกษ์์, โรงเรีียนนานาชาติิ 
Dragon International School, โรงเรีียนอนุุบาล
นานาชาติิ Kensington International Kindergarten, 
โรงเรีียนนานาชาติิดีีบีีเอส  Denla British School 
และโรงเรีียนอนุุบาลปษิิตา รวมถึึงสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยว
อย่่างชมเฌย, ทุ่่�งนาบััวนนทบุุรีี, ตลาดน้ำำ��บางคููลััด, 
มหาวิิหารเง็็กเซีียน และอ่ื่�นๆ ส่ วนย่่านศาลายามีี
สถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวและสถานศึึกษา เช่่น มหาวิิทยาลััย
มหิิดล ศาลายา, พิพิิธภัณฑ์์ภาพยนตร์ไทย, อุทยาน
ธรรมชาติิวิิทยาสิิรีีรุกขชาติิ, บ้านกลัับหััว ศาลายา, 
ตลาดน้ำำ��ดอนหวาย และตลาดน้ำำ��ลำำ�พญา เป็็นต้้น

ขอขอบคุุณ
https://www.prachachat.net/general/news-840927
https://www.thansettakij.com/economy/510077
https://www.thansettakij.com/real-estate/453612
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www.lh.co.th

L&H 
NETWORK

ทาวน์์โฮม

บ้้านเด่ี่�ยว

รถไฟฟ้้าสายสีีชมพูู แคราย - มีีนบุรีี

รถไฟฟ้้าสายสีีเหลืือง ลาดพร้าว - สำำ�โรง

รถไฟฟ้้าสายสีีส้มตะวัันออก ศููนย์วััฒนธรรม - มีีนบุรีี

โครงการใหม่่

บ้้านคู่่�

คอนโด
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ประเภทที่อยู่อาศัย

TOWNHOME

SINGLE HOME

CONDOMINIUM

LUXURY HOME

ราคา

VIVE	 28 - 55 ล้านบาท

NANTAWAN	 30 - 80 ล้านบาท

THE BANGKOK 	 17.9 - 38 ล้านบาท

วันเวลา ณ เจ้าพระยา	 7.5 - 60 ล้านบาท

The Room 	 5.49 - 26 ล้านบาท

THE KEY 	 3.19 - 6.59 ล้านบาท

indy	 2.69 - 5.19 ล้านบาท

Villaggio	 2 - 4.3 ล้านบาท

โครงการ

MANTANA • มัณฑนา • สีวลี 	 6.7 - 30 ล้านบาท

CHAIYAPRUEK • พฤกษ์ลดา 	 5.9 - 25 ล้านบาท

anya 	 4.99 - 11.5 ล้านบาท

Villaggio 	 4.29 - 12 ล้านบาท

inizio 	 4.2 - 7 ล้านบาท
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SINGLE HOME : NORTH

NORTH ZONE
 โซนแจ้งวัฒนะ - รังสิต - ลำ�ลูกกา
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คัันนายาวลาดพร้้าวบางซ่ื่�อ

นนทบุุรีี

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

บางเขน

หลัักส่ี่�

ดอนเมืือง

สายไหม
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CHAIYAPRUEK แจ้งวัฒนะ	 8.8 - 15 ล้านบาท	 cch@lh.co.th

CHAIYAPRUEK 2 รังสิต คลอง 4  	 9 - 15 ล้านบาท	 ck4@lh.co.th

Villaggio รังสิต - คลอง 4	 5 - 7 ล้านบาท	 vr4@lh.co.th

e-mailโครงการ ราคา
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LIVING GUIDE : NORTH ZONE

บริิเวณภายนอกร้้านครััวบุุษบััน กุ้้�งเผา วอเตอร์์วิิว

เมนููกุ้้�งแม่่น้ำำ��เผาท่ี่�ร้้านครััวบุุษบััน กุ้้�งเผา วอเตอร์์วิิว

การมองหาร้้านอาหารอร่่อยๆ สัักแห่่ง เรีียกว่่าเป็็น

กิิจกรรมหน่ึ่�งท่ี่�หลายคนช่ื่�นชอบ ยิ่่�งเป็็นร้้านอาหาร

ท่ี่�มีีบรรยากาศดีีๆ โดยเฉพาะบรรยากาศริิมน้ำำ��ท่ี่�มีี

ลมเย็็นพััดเอ่ื่�อยๆ ด้้วยแล้้ว ยิ่่�งเป็็นท่ี่�ถููกอกถููกใจ

ของคนท่ี่�กำำ�ลังมองหาสถานท่ี่�ชิิลล์์ๆ ในวัันพัักผ่่อน

ของแต่่ละสััปดาห์์ได้้เป็็นอย่่างดีี 

ROMANTIC RESTAURANT
IN RIVERSIDE 
ร้้านอาหารริิมน้ำำ��สุุดโรแมนติิก

 	 สถานท่ี่�แนะนำำ�
• ครััวบุษบััน กุ้้�งเผา วอเตอร์์วิิว 
ร้้านอาหารริมแม่่น้ำำ��ท่ี่�ต้ั้�งอยู่่�ในโซนของจัังหวััด
ปทุุมธานีี ซ่ึ่�งแม้้ตััวร้้านอาจจะดููธรรมดา แต่่
บรรยากาศท่ี่�ต้ั้�งติิดริิมแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา เรีียกได้้
ว่่าโรแมนติิกสุุดๆ โดยเฉพาะในช่่วงเย็น็ท่ี่�แดดร่่ม
ลมตก วิิวบริิเวณท้้องน้ำำ��เจ้้าพระยาจะดููสวยงาม
ยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้�ทางร้้านยัังมีีจุดเด่่นอยู่่�ท่ี่�เมนูู
อาหารอย่า่ง “กุ้้�งเผา” ท่ี่�ทางร้้านยัังคงใช้ก้รรมวิธิีี
การปรุุงแบบด้ั้�งเดิิม ด้้วยการนำำ�กุ้้�งตััวโตไปย่่าง 
บนเตาถ่่านจนหอม ก่่อนรัับประทานกัับน้ำำ��จิ้้�มซีีฟู้้�ด 
ท่ี่�รสชาติจัิัดจ้้านถึึงใจ อีีกท้ั้�งยัังมีีเมนููอาหารไทย
อีีกมากมายท่ี่�ถููกใจนัักชิิม ไม่่ว่่าจะเป็็นเน้ื้�อผััด
ใบย่ี่�หร่่า กุ้้�งซอสมะขาม ปููไข่่ดอง แกงป่่าเถื่่�อน 
และอื่่�นๆ อีีกหลายเมนููท่ี่�อยากให้้ทุุกคนได้้ไป
ลองพิิสููจน์กััน 

• Quayside Cafe and Eatery
อีีกหน่ึ่�งร้้านอาหารท่ี่�อยากแนะนำำ� โดยท่ี่�ร้้านถููก
ตกแต่่งให้้มีีลัักษณะเป็็นบ้้านปููนเปลืือยในสไตล์
ลอฟท์ทรงสามเหล่ี่�ยม ต้ั้�งอยู่่�ในพ้ื้�นท่ี่�ซ่ึ่�งล้้อมรอบ 
ด้้วยต้นไม้้สีีเขีียว ภายในบริิเวณร้้านมีีเคาน์์เตอร์์บาร์์ 
หิินล้้อมต้้นไม้้สููง และใช้้กระจกใสมาประกอบเป็็น
ผนัังร้้าน เพื่่�อทำำ�ให้้ร้้านมีีความสว่างในช่่วงกลาง
วััน ขณะท่ี่�บรรยากาศในร้้านก็็ดููเป็็นกัันเองสบายๆ 
ให้้อารมณ์์เหมืือนมานั่่�งรัับประทานอาหารในบ้า้น
เพื่่�อน สำำ�หรัับท่ี่�นั่่�งก็็มีีทั้�งโซนในตััวร้้านและโซน 
เอาต์์ดอร์์ริิมแม่่น้ำำ�� เมนููอาหารก็มีีทั้�งอาหารไทยสไตล์
ฟิิวชััน อาหารยุโรป นอกจากนี้้�แล้้วยัังมีีเมนููอาหาร
ทานเล่่น และยัังสดชื่่�นด้้วยเมนููเครื่่�องดื่่�มต่่างๆ ท่ี่�มีี 
ให้้เลืือกท้ั้�งชา กาแฟ และเบเกอรีีหลากหลายอีีกด้้วย 

ท่ี่�ตั้้�ง : 33/4 ถนนรัังสิิต-ปทุุมธานีี ตำำ�บลบ้้านกลาง 
จัังหวััดปทุุมธานีี 12000
ติิดต่่อ : 09-1554-3438
เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ต้ั้�งแต่่เวลา 11.00 - 21.30 น. 
เฟซบุ๊๊�ก : ครััวบุษบััน กุ้้�งเผา วอเตอร์์วิิว
การเดิินทาง : จากเลีียบด่่วนเอกมััย-รามอิินทรา 
วิ่่�งเส้้นกาญจนาภิิเษก ยาวไปถึึงเส้้นทางท่ี่�จะไป
มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ แล้้วไปเข้้าเส้้นทางคู่่�ขนาน
ปทุุมธานีี-บางปะหััน มาถึึงแยกหน้้ามหาวิิทยาลััย
ปทุุมธานีีแล้้วเลี้้�ยวขวา เมื่่�อเห็็นสะพานให้้ชิิดซ้้าย 
จะเจอป้้ายเขีียนว่่าไปท่่าน้ำำ�� เลี้้�ยวตามป้้ายไปจะ
เจอป้้ายทางเข้้าร้้าน
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บรรยากาศภายในเรืือ
ร้้าน Quayside Cafe and Eatery

ท่ี่�นั่่�งแบบ Outdoor สบายๆ ท่ี่�ร้้าน Breeze Cafe & Bar

ภายนอกร้้าน Quayside Cafe and Eatery

ท่ี่�ตั้้�ง : ริิมทะเลสาบเมืืองทองธานีี ถนนติิวานนท์์-
ปากเกร็็ด 36 เทศบาลนครปากเกร็็ด 11120
ติิดต่่อ : 09-5207-7445, 02-033-1851
เปิิดบริิการ : วัันจัันทร์ - ศุุกร์์ เวลา 16.00 - 24.00 น. 
เฟซบุ๊๊�ก : Breeze Cafe & Bar หรืือเว็็บไซต์์ www.
impactspeedpark.com
การเดิินทาง : ร้้านอยู่่�ติดกัับส่ี่�แยกไฟแดงตรง
ข้้ามหมู่่�บ้าน The Plant เมื่่�อลงมาจากทางด่่วนใน
เมืืองทองก็็จะเจอส่ี่�แยกไฟแดงให้้เลี้้�ยวซ้าย ขัับต่่อ
ไปอีีกประมาณ 50 เมตร จะเจอสนามอยู่่�ทางขวา
มืือ ซ่ึ่�งส่ี่�แยกไฟแดงจะอยู่่�ไม่่ไกลจากตลาดมะลิิและ
สนามฟุุตบอล SCG

เป็็นอีีกหน่ึ่�งร้้านสไตล์เก๋๋ท่ี่�เหมาะสำำ�หรัับม้ื้�อเย็็น 
และยัังได้้บรรยากาศดีีๆ อีีกด้้วย
ท่ี่�ตั้้�ง :  33/5 หมู่่�ท่ี่� 5 ตำำ�บลบ้้านกลาง อำำ�เภอเมืือง 
จัังหวััดปทุุมธานีี 12000
ติิดต่่อ : 09-1713-3292
เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ต้ั้�งแต่่เวลา 11.00 - 22.00 น. 
เฟซบุ๊๊�ก : Quayside Cafe and Eatery
การเดิินทาง : จากกรุงุเทพฯ มาเส้น้ทางด่่วนศรีีรััช 
ใช้้ทางออกปทุุมธานีี-รัังสิิต แล้้ววิ่่�งเส้้นบางพููน-
รัังสิิต เข้้าถนนติิวานนท์์ เลี้้�ยวขวาตรงสามแยก
แรก สัังเกตทางแยกจะอยู่่�ตรงข้้ามกัับท่่ารถเมล์์
สาย 90 ตรงไปตามทางจะเจอทางบัังคัับเลี้้�ยว
ซ้้าย ตรงไปอีีก 100 - 200 เมตร ก็็จะเจอร้้าน
อาหารอยู่่�ทางซ้้ายมืือ 

• Breeze Cafe & Bar
ร้้านอาหารชื่่�อดัังซ่ึ่�งมีีบรรยากาศดีีในย่่าน 
เมืืองทองธานีี เพราะต้ั้�งอยู่่�ติดกัับริิมทะเลสาบ
เมืืองทองธานีี ตััวร้้านตกแต่่งด้้วยโทนสีีขาว ทำำ�ให้้
แลดููโปร่่งและโล่่งสบายตาในสไตล์์อิินดััสเตรีียล 
ถืือเป็็นร้้านอาหารท่ี่�ต้ั้�งอยู่่�ในมุุมสวย โดยเหตุุผลท่ี่�
หลายคนชอบมานั่่�งกิินลมชมวิิว เพราะในช่่วงเย็็น
ถึึงค่ำำ��จะมองเห็็นวิิวบนท้้องฟ้้าได้้อย่่างสวยงาม
และโรแมนติิกท่ี่�สุุด ท่ี่�ร้้านนอกจากจะวิิวสวยแล้้ว 
อาหารของท่ี่�น่ี่�ก็็ดีีไม่่แพ้้กัันเลย ซ่ึ่�งเมนููส่ว่นใหญ่จ่ะ
เป็็นสไตล์ฟิิวชััน และอาหารนานาชาติท่ิี่�มีีมากกว่า่ 
60 เมนูู อาทิิ สลััดบีีทรููทและเฟต้าชีีส ยำำ�ส้มโอ 
กุ้้�งสด และซุปุครีีมเห็ด็และน้ำำ��มัันเห็ด็ทรััฟเฟิลิ ส่่วน
ใครท่ี่�ชื่่�นชอบการรัับประทานเน้ื้�อวััวก็ต้้องสั่่�งเมนูู
ออสเตรเลีียนชีีสเบอร์์เกอร์์ เป็็นต้้น

ขอบคุุณภาพจากเฟซบุ๊๊�ก
ครััวบุษบััน กุ้้�งเผา วอเตอร์์วิิว
	Quayside Cafe and Eatery
	Breeze Cafe & Bar
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บางขุุนเทีียน
ทุ่่�งครุุ

ราษฎร์์บููรณะ

บางคอแหลม

สาทร

บางรััก

ธนบุุรีี
ภาษีีเจริิญ

จอมทอง

บางบอน

บางแค

หนองแขม

ปทุุมวััน
บางกอก
ใหญ่่

คลองเตย

พระโขนง

บางนา

สวนหลวง
วััฒนา

สมุุทรปราการ

คลอง
สาน

ยานนาวา

SINGLE HOME : SOUTH

SOUTH ZONE
โซนพระราม 2 – ประชาอุุทิิศ - เพชรเกษม



e-mailโครงการ ราคา

CHAIYAPRUEK พรานนก - สาย 2	 18 - 25 ล้านบาท	 cpp@lh.co.th

CHAIYAPRUEK เพชรเกษม 69	 10 - 15 ล้านบาท	 c69@lh.co.th

MANTANA 100+ ถ.บางขุนเทียน ชายทะเล	 14 - 20 ล้านบาท  	 mtl@lh.co.th

MANTANA 100+ กาญจนาฯ - บางบอน 5	 12.5 - 20 ล้านบาท	 mb5@lh.co.th  

มัณฑนา เพชรเกษม - สาย 4	 7 - 13 ล้านบาท	 mp4@lh.co.th

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4 	 6.45 - 6.65 ล้านบาท	 vp1@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุทิศ	 5.59 - 7 ล้านบาท	 vsa@lh.co.th

anya เพชรเกษม - สาย 4  	 4.99 - 6.19 ล้านบาท	 ap1@lh.co.th

inizio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุทิศ  	 4.29 - 6 ล้านบาท	 isa@lh.co.th



เมนููของว่่าง "ม้้าฮ่่อ" ท่ี่�ร้้าน The Never Ending Summer 
จััดสรรความอร่่อยได้้อย่่างลงตััว

LIVING GUIDE : SOUTH ZONE 

ด้้านหน้้าร้้าน The Never Ending Summer

ในวัันหยุุดเสาร์์-อาทิิตย์ ์หรืือวัันหยุุดยาว การมองหา 

ร้้านอาหารอร่่อยๆ และมีีทิิวทัศน์์ดีีๆ เรีียกได้้ว่่า

เป็็นอีีกหน่ึ่�งกิิจกรรมที่่�จะมาช่่วยเพ่ิ่�มความสุุขให้้กัับ 

ตััวของคุุณและครอบครััว ยิ่่�งได้้เจอกัับร้้านอาหาร 

ที่่�มีีบรรยากาศดีี มีีลมเย็็นๆ นั่่�งสบาย ก็็ยิ่่�งทำำ�ให้้ 

วัันหยุุดเป็็นวัันพัักผ่่อนที่่�จะทำำ�ให้้ทุุกคนมีีความสุุข

มากข้ึ้�นไปด้วย ดัังนั้้�นจึึงอยากแนะนำำ�ร้านอาหาร

บรรยากาศดีีมาให้้เป็็นอีีกทางเลืือก 

 	 สถานท่ี่�แนะนำำ�
• The Never Ending Summer
เป็็นร้้านอาหารท่ี่�ต้ั้�งอยู่่�ริมิแม่่น้ำำ��ในโครงการ Jam 
Factory ซ่ึ่�งยัังคงคอนเซปต์ค์วามเป็็น “ครััวเปิดิ” 
เพ่ื่�อให้้คนท่ี่�เข้้ามารัับประทานอาหารได้้เห็็น
บรรยากาศในห้้องครััวจริิงๆ โดยจะมีีโต๊๊ะกระจก
และเก้้าอี้้�หนัังในสไตล์เรีียบง่่ายจััดเรีียงอย่่างเป็็น
ระเบีียบ แล้้วเสริิมด้้วยต้นเฟิิร์์นท่ี่�ห้้อยลงมาจาก
เพดานด้้านบน เพิ่่�มความมีีชีีวิตชีีวาให้้กัับร้้าน 
สำำ�หรัับอาหารในร้้านจะเน้้นซีีฟู้้�ดเป็็นส่่วนใหญ่่ 
และใช้้วััตถุุดิิบหลัักของไทยทั้�งหมด ไม่่ว่่าจะเป็็น
ปลาหมึึกย่่างราดน้ำำ��ซอสสููตรพิเศษ ท่ี่�มีีความเผ็็ด
เล็็กๆ หรืือหากใครชอบรัับประทานปลาก็็ต้้องสั่่�ง
ปลาหางเหลืืองพอกเกลืือทะเลท่ี่�ย่่างจนหอม เสิิร์์ฟ
พร้้อมกัับเรมููลาร์ด์ซอสซ่ึ่�งคล้า้ยกัับทาร์์ทาร์์ซอส 
ส่่วนขนมของท่ี่�น่ี่�ก็็มีีหลายเมนูู อาทิิ Oh La La 
ขนมท่ี่�ด้้านบนเป็็นมููสช็็อกโกแลต ตรงกลาง

Jam Factory เดิินไปจนสุุดทางจนถึึงริิมน้ำำ��จะ
เห็็นเหมืือนโกดัังหลัังใหญ่่ น่ี่�คืือร้้าน The Never 
Ending Summer 

• The Wave Thai Restaurant 
ถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งแหล่่งพบปะสัังสรรค์ท่์ี่�ดีีท่ี่�สุุดในย่่าน
ราษฎร์์บููรณะ และยัังเป็็นสถานท่ี่�ซ่ึ่�งเหมาะกัับผู้้�ท่ี่�
ช่ื่�นชอบการรัับประทานอาหารในบรรยากาศระเบีียง
ริิมแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา โดยตััวร้้านเป็็นอาคารเปิิดโล่่ง 
สบายตา แต่่ก็มีีหลัังคาท่ี่�สามารถเปิิดและปิิด
ได้้ ขณะท่ี่�ในช่่วงเย็็นถึึงค่ำำ��ยัังมีีดนตรีีสดบรรเลง
เพลงขัับกล่่อมด้้วย แต่่หากใครชอบร้้องเพลงก็็
สามารถเลืือกจองห้อ้งคาราโอเกะส่่วนตััวได้ ้รวมถึึง 
มีีห้องจััดเลี้้�ยงพอสำำ�หรัับ 80 - 100 คน และใน
ส่่วนของอาหาร ท่ี่�น่ี่�จะเน้้นอาหารไทยเป็็นตััวหลััก 
อาทิิ กุ้้�งคั่่�วไข่่เค็็มพริกสด ปลากะพงทอดน้ำำ��ปลา 
และต้้มยำำ�ทะเล เป็็นต้้น แต่่ท่ี่�น่ี่�ก็็ยัังมีีอาหารทะเล

เป็็นบราวน่ี่� และช้ั้�นล่่างเป็็นเฟยติน รัับประทานกัับ
ไอศกรีีม Strawberry Chocolate Malt ในสไตล์
โฮมเมด ให้้รสชาติิเปรี้้�ยวนิิดๆ หรืือจะเป็็น Ultimate 
Vanilla Bean Cheese Cake เสิิร์์ฟคู่�กัับซอส 
สตรอว์เ์บอร์ร์ีีรสเปรี้้�ยว พร้้อมปลุกุคุุณให้้ต่ื่�นรัับความ
สดช่ื่�น เป็็นการปิดท้้ายมื้้�ออร่่อยได้้ดีีท่ี่�สุุดทีีเดีียว 
ที่่�ตั้้�ง :  41/5 เจริิญนคร เขตคลองสาน กรุงุเทพมหานคร 
10600
ติิดต่่อ : 0-2861-0953
เปิิดบริิการ : วัันจัันทร์ - ศุุกร์์ เวลา 17.00 - 23.00 น. 
และวัันเสาร์์ - อาทิิตย์ เวลา 11.00 - 23.00 น.
เฟซบุ๊๊�ก : The Never Ending Summer
การเดิินทาง : ใช้้ถนนลาดหญ้้า ตรงมาทางถนน
เจริิญนคร เม่ื่�อเจอส่ี่�แยกให้้ขัับตรงไปแล้้วจะเจอ
ซอยข้้างโรงพยาบาลตากสินิ วนหาท่ี่�จอดรถบริเิวณ
น้ั้�นได้้เลย และเม่ื่�อเดิินมาจะเห็็นสะพานข้้ามคลอง
เล็็กๆ เดิินตรงไปแล้้วเลี้้�ยวซ้้ายเข้้าไปในโครงการ 

CHILL - OUT TIME 
ผ่่อนคลายกัับวัันสบายๆ
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ด้้านในมีีพ้ื้�นท่ี่�กว้้างขวาง 
ให้้บริิการหลายโซนท่ี่� Canale House

The Wave Restaurant มีีท่ี่�นั่่�งพร้้อมให้้บริิการหลากหลายรููปแบบ

Canale House ด้้านหน้้ามีีพ้ื้�นท่ี่�ให้้บริิการ
อย่่างกว้้างขวาง

ติิดต่่อ : 0-2421-9388
เปิิดบริิการ : วัันจัันทร์ - พฤหััสบดีี เวลา 16.00 - 23.00 น. 
วัันศุุกร์์ เวลา 16.00 - 00.00 น. วัันเสาร์์ เวลา 11.00 - 
00.00 น. และวัันอาทิิตย์ เวลา 11.00 - 23.00 น. 
เฟซบุ๊๊�ก : Canale House
การเดิินทาง : จากถนนเพชรเกษม มุ่่�งหน้้าออก 
นอกเมืือง ข้้ามแยกไฟแดง (ตรงพระพรหม หน้า้ซอย 
เพชรเกษม 69) ตรงไปกลัับรถบริิเวณทางแยกพุุทธ
มณฑลสาย 3 แล้้วย้้อนกลัับมาเส้้นทางเดิิม ข้้าม
คลองทวีีวััฒนา ชิิดซ้้ายแล้้วเลี้้�ยวเข้้ามาในซอย
เพชรเกษม 102/4 ร้้านจะอยู่่�ซ้้ายมืือติิดกัับคลอง
ทวีีวััฒนา

และอาหารฝรั่่�ง เช่่น สเต็็ก สปาเกตตีี พิิซซ่่า ให้้
บริิการด้วยเหมืือนกััน
ที่่�ตั้้�ง : อยู่่�ด้้านหลััง Big C ราษฎร์์บููรณะ ถนน
ราษฎร์์บููรณะ เขตราษฎร์์บููรณะ กรุุงเทพมหานคร 
10140
ติิดต่่อ : 0-2427-3341
เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ต้ั้�งแต่่เวลา 16.00 - 00.00 น.
เฟซบุ๊๊�ก : The Wave Thai Restaurant 
การเดิินทาง : จากถนนจรััญสนิิทวงศ์์ ข้้ามแยก
ท่่าพระ มุ่่�งหน้้ามาทางถนนรััชดาภิิเษก (ตััดใหม่่) 
ผ่่านเดอะมอลล์์ ท่่าพระ ข้้ามแยกมไหศวรรย์ ตรงมา 
แล้้วเลี้้�ยวขวาท่ี่�แยกถนนเจริิญนคร เข้้าสู่่�ถนน
ราษฎร์์บููรณะ สัังเกต Big C ราษฎร์์บููรณะ แล้้ว
เลี้้�ยวซ้้ายเข้้าไปในซอยด้านข้้าง ตรงไปจนสุุดทาง 
ร้้านจะอยู่่�ทางด้้านขวามืือ สามารถเลี้้�ยวเข้้าไป
จอดรถด้านในได้้เลย

• Canale House 
ถืือเป็็นร้้านอาหารไซส์ใหญ่่ท่ี่�ให้้บริิการทั้�งอาหาร
ไทย อาหารนานาชาติิ และอาหารซีีฟู้้�ด ท่ี่�ร้้านแห่่งนี้้� 
เรีียกได้้ว่่ามีีบริิเวณร้้านค่่อนข้้างกว้้างขวาง ขณะ 
ท่ี่�ตััวร้้านต้ั้�งอยู่่�บริิเวณหััวมุุมของถนนเลีียบคลอง 
ทวีีวััฒนา ตััดกัับถนนเพชรเกษม แถมมีีลานจอดรถ
ท่ี่�กว้้างขวาง ภายในร้้านตกแต่่งอย่่างน่่ารััก เปลี่�ยน
ไปตามคอนเซปต์ใ์นแต่่ละเดืือนท่ี่�ต้ั้�งไว้้ สำำ�หรัับเมนูู
จานเด็็ดของทางร้้านมีีอยู่่�ด้้วยกัันหลายเมนูู เริ่่�ม
จากเห็็ดเข็็มทองคั่่�วเกลืือ หอยสะดุ้้�ง ส้้มตำำ�ปููม้า 
พล่่ากุ้้�งแม่่น้ำำ�� แป๊๊ะซะปลาช่่อน ปลากะพงลอยแพ 
กรรเชีียงปููผััดพริกเกลืือ และกุ้้�งกระทะร้้อน เป็็นต้้น 
หากมาท่ี่�ร้้านในช่่วงหััวค่ำำ��ก็จะได้้ฟัังดนตรีีสดท่ี่�
บรรเลงให้้ฟัังกัันตลอดคืืนอีีกด้้วย 
ที่่�ตั้้�ง : 11 ซอย 102/4 แขวงบางแคเหนืือ เขตบางแค 
กรุุงเทพมหานคร 10160

ขอบคุุณภาพจากเฟซบุ๊๊�ก
	The Never Ending Summer
	The Wave Thai Restaurant
	Canale House
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SINGLE HOME : EAST

EAST ZONE
โซนรามอินทรา - วัชรพล - เลียบด่วนรามอินทรา
โซนศรีีนคริินทร์์ - บางนา - สุุวรรณภููมิิ

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

ลาดพร้้าวจตุุจัักร

ดิินแดง

พญาไท
ดุุสิิต

บางซ่ื่�อ

ราชเทวีี

ปทุุมวััน

บางรััก

ห้้วยขวาง

วัังทองหลาง

บางกะปิิ

บึึงกุ่่�ม

คัันนายาว
แฟชั่่�นไอส์์แลนด์์

มีีนบุุรีี

สะพานสููง

ประเวศ

ลาดกระบััง

สวนหลวง
วััฒนา

คลองเตยสาทร

ยานนาวา

บางนา

พระโขนง

สวนหลวง ร.9
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e-mailโครงการ ราคา

NANTAWAN พระราม9  กรุงเทพกรีฑาตัดใหม่	 40 - 60 ล้านบาท	 n92@lh.co.th

VIVE กรุงเทพกรีฑา	 38 - 55 ล้านบาท	 vv92@lh.co.th

VIVE Bangna km 13	 28 - 50 ล้านบาท	 vv13@lh.co.th

MANTANA Bangna km 15 	 14 - 30 ล้านบาท	 m15@lh.co.th

MANTANA มอเตอร์เวย์ - พระราม9	 13 - 18 ล้านบาท	 mm9@lh.co.th

MANTANA 2 มอเตอร์เวย์ - กรุงเทพกรีฑาตัดใหม	่ 8 - 20 ล้านบาท	 mmk2@lh.co.th

CHAIYAPRUEK บางนา กม.13	 10 - 18 ล้านบาท	 c13@lh.co.th

CHAIYAPRUEK Bangna km 15	 8.89 - 15 ล้านบาท	 c15@lh.co.th

Villaggio 3 ศรีนครินทร์ - บางนา	 7 - 10 ล้านบาท	 vsb3@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา	 6 - 12 ล้านบาท	 vsb2@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์	 6 - 8 ล้านบาท	 vsn@lh.co.th

สีวลี ศรีนครินทร์ - ร่มเกล้า	 6.7 - 20 ล้านบาท	 srr@lh.co.th

PRUEKLADA ทางด่วนรามอินทรา - จตุโชติ 	 5.99 - 9 ล้านบาท	 prc@lh.co.th

inizio ศรีนครินทร์	 5 - 7 ล้านบาท	 isn@lh.co.th

inizio บางนา	 4.2 ล้านบาท	 i26@lh.co.th
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การได้้รัับประทานอาหารอร่่อยๆ ไม่่เพีียงจะทำำ�ให้้ท้้องอ่ิ่�ม

เท่่านั้้�น แต่่ยัังทำำ�ให้้รู้้�สึึกมีีความสุขกัับอาหารม้ื้�อนั้้�นไปด้้วย 

แต่่หากได้้รัับประทานอาหารอร่อ่ยไปพร้อ้มๆ กัับทิิวทััศน์์

และบรรยากาศที่่�แสนสบายอย่่างริิมน้ำำ�� อาจทำำ�ให้้ความ

อร่่อยของอาหาร และความสุขุเพ่ิ่�มขึ้�นมาเป็็นเท่่าทวีีคููณก็็ได้้ 

ย่ิ่�งถ้้าได้้มาทานกัับครอบครัวัหรืือเพ่ื่�อนๆ ได้้พููดคุยพบปะกััน 

ก็็ย่ิ่�งทำำ�ให้้เป็็นช่่วงเวลาที่่�มีีค่่าและน่่าจดจำำ�

บริิเวณด้้านนอกชวนสััมผััสธรรมชาติิได้้เต็็มตา
ท่ี่�ร้้านเรืือนริิมน้ำำ��ลาดกระบััง

LIVING GUIDE : EAST ZONE 

 	 สถานท่ี่�แนะนำำ�
• พหลวิิว 2
เป็็นหน่ึ่�งร้้านอาหารในย่่านมีีนบุุรีีท่ี่�หลายคนนิิยม
มาเช็็กอิินมากท่ี่�สุุดเป็็นอัันดัับต้้นๆ เพราะร้้าน
อาหารตั้้�งอยู่่�ติดกัับริมทะเลสาบท่ี่�มีีบรรยากาศดีี 
ซ่ึ่�งทุุกคนจะได้้นั่่�งชมพระอาทิิตย์ตกดิินใน 
ยามเย็็นท่่ามกลางทิิวทััศน์์สวยสุุดโรแมนติิก ขณะ
เดีียวกัันเมนููอาหารของท่ี่�นี่่�เรีียกได้้ว่่าอร่่อยไม่่แพ้้
บรรยากาศเลยทีเดีียว ไม่่ว่่าจะเป็็นโคตรจุ่่�ม เน้ื้�อโคขุุน 
โพนยางคำำ� ซ่ึ่�งมีีทีีเด็็ดอยู่่�ท่ี่�น้ำำ��ซุปวัดดงมููลเหล็็ก
สููตรเด็็ดตุ๋๋�น 7 วััน หรืือจะเป็็นชุุดหมููกระทะ แกง
ป่่าไก่่บ้้าน และเมนููอีกมากมายท่ี่�รอต้้อนรัับทุกคน 
นอกจากนี้้�ทางร้้านยัังมีีบริการรับจัดเลี้้�ยง จััดงาน
สัังสรรค์อีีกด้้วย

ที่่�ตั้้�ง	:   69 คุ้้�มเกล้้าซอย 8 ถนนคุ้้�มเกล้้า เขตมีีนบุุรีี 
กรุุงเทพมหานคร 10510
ติิดต่่อ : 08-8647-9695
เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ตั้้�งแต่่เวลา 11.00 - 23.30 น.
เฟซบุ๊๊�ก : พหลวิิว 2
การเดิินทาง : จากแยกรามคำำ�แหง-สุุวิินทวงศ์์ เลี้้�ยว
ขวาเข้้าถนนสุุวิินทวงศ์์ จากนั้้�นชิิดซ้้ายเพื่่�อเตรียมกลัับ
รถใต้้สะพานเพื่่�อมาอีีกฝ่ั่�ง ขัับตรงไปและชิิดซ้้ายเพื่่�อ
เข้้าสู่่�ถนนร่่มเกล้้า ตรงเข้้ามาเรื่่�อยๆ ให้้สัังเกตคุ้้�ม
เกล้้าซอย 8 ทางด้้านขวามืือ ให้้เลี้้�ยวเข้้าซอยประมาณ 
100 - 200 เมตร จะเจอร้้านพหลวิิว 2

• บ้้านสวนกาแฟสด มีีนบุุรีี
เป็็นร้้านอาหารไทยที่่�อยู่่�ในบ้้านทรงไทย เข้้ากัับ
บรรยากาศติิดริิมน้ำำ�� จนทำำ�ให้้นึึกว่่าอยู่่�ท่ี่�ต่่างจัังหวััด 
แต่่จริิงๆ แล้้วอยู่่�แค่่มีีนบุุรีีนี่่�เอง โดยจุดเด่่นของร้้าน
ไม่่ใช่่เพีียงแค่่บรรยากาศท่ี่�โล่่งสบายริมน้ำำ��เท่่านั้้�น 
แต่่ท่ี่�นี่่�ยัังมีีความโดดเด่่นอยู่่�ท่ี่�อาหารของทางร้้าน
ซ่ึ่�งได้้รัับการการัันตีีว่่ากิินแล้้วสุุขภาพดีี เพราะท่ี่�นี่่�
ใช้้ข้้าวปลอดสารพิษท่ี่�ทางร้้านปลููกเอง และไม่่ใช้้ 
น้ำำ��มันทอดซ้ำำ�� โดยน้ำำ��มันท่ี่�เหลืือใช้้จะนำำ�ไปทำำ�ไบโอ 
ดีีเซลต่่อไป ส่่วนเมนููท่ี่�อยากแนะนำำ�คืือ ใบเหลีียง
ผััดไข่่ ทอดมันักุ้้�ง และทอดมันัปลากรายที่่�เสิิร์์ฟมา
ในจานเดีียวกััน นอกจากนี้้�ยัังมีีวุ้้�นเส้้นผััดชะอมกุ้้�ง 
รวมถึึงยัังมีีเครื่่�องดื่่�มท่ี่�ผสมธััญพืืชเพื่่�อสุุขภาพให้้
เลืือกรัับประทานเพื่่�อสุุขภาพดีีของทุุกคนอีีกด้้วย 

สััมผััสธรรมชาติิอย่่างใกล้้ชิิด
ท่ี่�ร้้านบ้้านสวนกาแฟสด มีีนบุุรีี

DELICIOUS FOOD 
AND NICE VIEW
อร่่อยเพลิินตา 
กัับบรรยากาศริิมน้ำำ��
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บรรยากาศริิมน้ำำ��ท่ี่�ร้้านบ้้านสวนกาแฟสด มีีนบุุรีี

อาหารอร่่อยกับบรรยากาศดีีๆ
ท่ี่�ร้้านบ้้านสวนกาแฟสด มีีนบุุรีี

บรรยากาศ Outdoor ยามเย็็นสบายๆ ท่ี่�ร้้านพหลวิิว 2

เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ตั้้�งแต่่เวลา 11.00 - 22.00 น.
เฟซบุ๊๊�ก : เรืือนริิมน้ำำ��ลาดกระบังั - Reunrimnum-
lkb Restaurant
การเดิินทาง : ใช้้ทางหลวงพิิเศษหมายเลข 7 หรืือ
ถนนกรุุงเทพฯ-ชลบุุรีี สายใหม่่ มุ่่�งหน้้าไปทาง
สนามบินสุุวรรณภููมิ ใช้้ทางออกลงถนนร่่มเกล้้า 
ตรงมาเลี้้�ยวซ้้ายเข้้าสู่่�ถนนลาดกระบััง ขัับตรงไปให้้
สัังเกตซอยลาดกระบัังซอย 7 ร้้านจะตั้้�งอยู่่�ระหว่่าง
ลาดกระบัังซอย 7 และลาดกระบัังซอย 9 หรืืออยู่่�
ตรงข้้ามกับซอยลาดกระบััง 38

ที่่�ตั้้�ง : 145/2 ถนนสุุวิินทวงศ์์ แขวงแสนแสบ 
เขตมีีนบุุรีี กรุุงเทพมหานคร 10510
ติิดต่่อ : 0-2919-4046
เปิิดบริิการ : วัันอัังคาร - อาทิิตย์ เวลา 08.00 - 17.00 น. 
(หยุุดวัันจัันทร์)
เฟซบุ๊๊�ก : บ้้านสวนกาแฟสด มีีนบุุรีี
การเดิินทาง : จากถนนรามคำำ�แหง มุ่่�งหน้้าตรงไป
จนถึึงถนนสุุวิินทวงศ์์ เลี้้�ยวขวาเข้้าถนนสุุวิินทวงศ์์ 
แล้้วสัังเกตซอยสุุวิินทวงศ์์ 50 ก. ซ่ึ่�งอยู่่�ฝ่ั่�งตรงข้้ามกับ
การไฟฟ้้านครหลวงลาดกระบััง และติิดกัับโตโยต้้า 
ภููมิพััฒนา ตรงเข้้าไปประมาณ 50 - 100 เมตร 
จะเห็็นร้้านอยู่่�ทางขวามืือ 

• เรืือนริิมน้ำำ��ลาดกระบััง 
ร้้านเรืือนริิมน้ำำ��ลาดกระบััง เป็็นร้้านอาหารไทย
ในบรรยากาศเรืือนไม้้ขนาดกำำ�ลังพอดีี อยู่่�ติดกัับ 
ริิมบึึง มีีความร่มรื่่�นสบายๆ สามารถมาใช้้บริการได้้ 
ทั้้�งตอนกลางวัันและตอนเย็็น ซ่ึ่�งในช่่วงเย็็นความ
พิิเศษของที่่�นี่่�จะอยู่่�ท่ี่�การรับประทานอาหารเคล้้า
เสีียงดนตรีสด แถมบริการในร้้านก็็สร้้างความ
ประทัับใจได้้มากทีีเดีียว มาท่ี่�ร้้านนี้้�บอกเลยว่า
อาหารอร่่อยทุกเมนูู สำำ�หรัับเมนููท่ี่�อยากแนะนำำ�มีี
ตั้้�งแต่่ปลากะพงสมุนไพร ทอดมัันกุ้้�ง กุ้้�งทอดซอส
มะขาม แกงส้ม้ชะอมทอด เนื้้�อปููผััดพริิกขี้้�หนูู รวม
ไปถึึงยัังมีีเมนููอาหารอีกมากมายให้้เลืือกอร่่อยกัน   
ที่่�ตั้้�ง : อยู่่�ตรงข้้ามซอยลาดกระบััง 38 แขวง
ลาดกระบััง เขตลาดกระบััง กรุุงเทพมหานคร 10520
ติิดต่่อ : 0-2326-9233

ขอบคุณภาพจากเฟซบุ๊๊�ก
พหลวิิว 2
	บ้านสวนกาแฟสด มีีนบุุรีี
	เรืือนริิมน้ำำ��ลาดกระบััง - Reunrimnumlkb Restaurant
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SINGLE HOME : WEST

WEST ZONE
โซนราชพฤกษ์์ - ป่ิ่�นเกล้้า - ศาลายา
โซนรััตนาธิิเบศร์์ - บางใหญ่่ - บางบััวทอง
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โครงการ ราคา e-mail

NANTAWAN ปิ่นเกล้า - กาญจนา	 30 - 80 ล้านบาท	 n1@lh.co.th

มัณฑนา ราชพฤกษ์ - นครอินทร์	 8.5 - 18 ล้านบาท	 mrn@lh.co.th

anya ราชพฤกษ์ - นครอินทร์	 6.69 - 11.5 ล้านบาท	 ar1@lh.co.th

anya WESTGATE  	 4.99 - 6.25 ล้านบาท	 aw1@lh.co.th

PRUEKLADA ปิ่นเกล้า - ศาลายา	 5.99 - 8 ล้านบาท	 p4@lh.co.th

พฤกษ์ลดา ราชพฤกษ์ - 345	 5.9 - 8 ล้านบาท	 p345@lh.co.th

Villaggio บางใหญ่	 4.29 - 5.59 ล้านบาท            	vy@lh.co.th



บริิเวณทางเข้้าร้้านธรรมชาติิโอชา 

HAPPY RIVER VIEW 
ความสุุขกัับวิิวสายน้ำำ��

การได้้มาน่ั่�งอยู่่�ในสถานท่ี่�บรรยากาศสดช่ื่�นอย่่างริิมน้ำำ�� 

น่ั่�งมองสายน้ำำ��และรัับลมเย็น็ๆ เรีียกว่า่เป็็นหนึ่่�งในความสุขุ 

ท่ี่�หลายๆ คนช่ื่�นชอบ ย่ิ่�งได้้เปลี่�ยนสถานท่ี่�รัับประทาน

อาหารมาน่ั่�งในบรรยากาศสบายๆ ริิมน้ำำ�� ก็็จะย่ิ่�งช่่วยให้้

เจริิญอาหารได้้เป็็นอย่่างดีีอีีกด้้วย 
ยามเย็็นท่ี่�ร้้านธรรมชาติิโอชา

 	 สถานท่ี่�แนะนำำ�
• The River House 1953 
เป็็นร้้านอาหารริมน้ำำ��ท่ี่�วิิวสวยอีีกร้้านหน่ึ่�ง โดย
สามารถมองเห็น็ทิิวทัศน์์ของแม่น่้ำำ��เจ้้าพระยาได้้ 
กว้้างขวาง ซ่ึ่�งท่ี่�ร้้านนี้้�มีีทั้้�งโซนอิินดอร์์และโซน 
เอาต์์ดอร์์ เพ่ื่�อจะให้้ได้้สััมผััสกัับบรรยากาศลมเย็น็ๆ 
จากสายน้ำำ��ได้้อย่่างเพลิิดเพลิิน สำำ�หรัับเมนููอาหาร 
ทางร้้านไม่่ได้้จำำ�กัดเฉพาะอาหารไทยเท่่านั้้�น แต่่
ยัังมีีอาหารจีีนและอาหารยุุโรป บอกได้้เลยว่่า 
ใครท่ี่�มาท่ี่�ร้้านต้อ้งไม่พ่ลาดสั่่�ง “กุ้้�งแม่น่้ำำ��เผา” ท่ี่�ทั้้�ง 
เนื้้�อแน่่น และมีีมันกุ้้�งไหลเยิ้้�มๆ กิินคู่่�กับน้ำำ��จิ้้�ม 
ซีีฟู้้�ดรสเด็็ด หรืือจะเป็็นสเต็็กกุ้้�งแม่่น้ำำ��ก็ 
อร่่อยเพลิินไม่่แพ้้กััน รวมถึึงยัังมีีเมนููอ่ื่�นๆ อีีก
มากมายให้้เลืือกอร่่อย 
ท่ี่�ต้ั้�ง	: 68/5 ซอยนนทบุรีี 17 ถนนสนามบิินน้ำำ�� 
ตำำ�บลบางกระสอ จัังหวััดนนทบุรีี 11000

ติิดต่่อ : 08-6300-8452
เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ตั้้�งแต่่เวลา 11.00 - 23.00 น. 
เฟซบุ๊๊�ก : The River House 1953 เรืือนน้ำำ��
การเดิินทาง : จากแยกแคราย วิ่่�งตรงมาทาง
สะพานพระนั่่�งเกล้้า กลัับรถใต้้สะพานแล้้วเลี้้�ยวซ้าย 
ท่ี่�ไฟแดงแรก เข้้าถนนนนทบุรีี ตรงมาประมาณ 
2 กิิโลเมตร จะเจอซอยนนทบุรีี 17 เลี้้�ยวซ้ายเข้้า
ซอย ตรงเข้้าซอยไปจะเจอป้้ายถนนส่่วนบุุคคล วิ่่�ง
ตรงเข้้าไปตามทางจะเจอบริิเวณท่ี่�มีีเรืือจอด ให้้เลี้้�ยว
ซ้้ายเข้้าไปจะเจอร้้านอยู่่�ด้านใน 

• บ้้านระเบีียงน้ำำ��
เป็็นร้้านอาหารท่ี่�ดััดแปลงมาจากบ้้านทรงไทยหลััง
เก่่า โดยมีีระเบีียงทอดยาวยื่�นสู่่�แม่่น้ำำ�� แล้้วค่อยๆ 
ลดระดับัลงไป ทำำ�ให้ม้องเห็น็วิิวของผืืนน้ำำ��เจ้้าพระยา

ในย่่านสนามบิินน้ำำ��ได้้อย่่างน่่าต่ื่�นตาต่ื่�นใจ ขณะ
ท่ี่�บริิเวณทางเข้้าร้้านก็็ดููสวยงามแปลกตา เพราะ
ถููกปกคลุุมด้้วยสวน และต้น้ไม้้นานาพัันธุ์์� ดููร่่มร่ื่�น
และมีีเสน่่ห์์ ให้้บรรยากาศสุุดแสนโรแมนติิกและ
อบอุ่่�น โดยเฉพาะเมื่่�อยามพระอาทิติย์ตกดิิน แสง
ไฟจากโคมไฟท่ี่�ถููกประดัับประดาตามทางเดิินก็็
เสริิมให้้เกิิดสุุนทรีียภาพในการรับประทานอาหาร
ด้้วยเช่่นกััน ส่่วนเมนููอาหารท่ี่�อยากแนะนำำ�เม่ื่�อมา
ท่ี่�ร้้าน อาทิิ หมููกรอบคั่่�วกระชายโหระพา แกงป่่า
ปลาคั่่�วกระชายขาว หรืือจะเป็็นกุ้้�งแม่่น้ำำ��เผาสะเดา
น้ำำ��ปลาหวาน หมึึกไข่่น่ึ่�งมะนาว ปููดำำ�ไข่่น่ึ่�งนมสด 
ยำำ�มะเขืือยาวเผากุ้้�งสด และอ่ื่�นๆ อีีกหลายเมนูู
ท่ี่�ต้ั้�ง : 74/2 ซอยนนทบุรีี 23 อำำ�เภอเมืืองนนทบุรีี 
จัังหวััดนนทบุรีี 11000
ติิดต่่อ : 0-2968-1481
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บริิเวณทางเข้้าร้้านธรรมชาติิโอชา 

โต๊๊ะมุุมท่ี่�โดนจัับจองมากท่ี่�สุุดของร้้านบ้้านระเบีียงน้ำำ��

บรรยากาศยามค่ำำ��คืนท่ี่�ร้้านบ้้านระเบีียงน้ำำ��

ท่ี่�นั่่�งส่่วน Outdoor ร้้าน The River House 1953

เฟซบุ๊๊�ก : ธรรมชาติิโอชา - Thammachadocha
การเดิินทาง : จากถนนกาญจนาภิิเษกถึึงสะพาน
ข้้ามคลองมหาสวััสดิ์์�ให้้ชิิดซ้้ายเหมืือนจะกลัับรถ
ใต้้สะพาน จากนั้้�นเบ่ี่�ยงซ้้ายไปตามทาง พอลง
สะพานให้้เลี้้�ยวซ้ายเข้้าซอยวััดศรีีประวััติิประมาณ 
1.7 กิิโลเมตร เลี้้�ยวซ้ายไปอีีก 300 เมตร ร้้านจะ
อยู่่�ขวามืือเยื้้�องสมาคมเต็็กก่่าซ่ึ่�งอยู่่�ทางซ้้ายมืือ

เปิิดบริิการ : ทุุกวััน ตั้้�งแต่่เวลา 11.30 - 22.30 น. 
เฟซบุ๊๊�ก : บ้้านระเบีียงน้ำำ�� Baan Rabiang Nam
การเดิินทาง : เข้้าไปในซอยนนทบุรุีี 23 สนามบินิน้ำำ�� 
ซอยวััดแคนอก สามารถจอดรถท่ี่�วััดได้้ ซ่ึ่�งทางร้้าน
จะมีีรถมอเตอร์์ไซค์ซาเล้้ง 3 ล้้อขัับพาเราไปส่งถึึง
หน้้าร้้าน หรืือจะขัับรถเลยไปเข้้าซอยนนทบุรีี 25 
ท่ี่�อยู่่�ถัดไป ก็็จะสามารถจอดรถข้้างร้้านได้้เลย

• ธรรมชาติิโอชา
เป็็นร้้านอาหารในย่่านบางกรวยท่ี่�อยู่่�ไม่่ไกลจาก
ศาลายา ตั้้�งอยู่่�ท่่ามกลางสวนสวยเขีียวขจีีแสน
ร่่มร่ื่�น และมีีท่ี่�นั่่�งห้้อยขาริิมระเบีียงติิดริิมบึึงบััว
ให้้นั่่�งชิิลล์์ๆ ขณะท่ี่�กลางบึึงบััวก็มีีสะพานไม้้ทอด
ยาวสำำ�หรัับเดิินเล่่นชมวิิวถ่ายรููปได้้ด้้วย นอกจาก
จะสามารถอิ่่�มเอมกัับบรรยากาศรอบๆ ร้้านแล้้ว 

ท่ี่�น่ี่�ยัังขึ้้�นช่ื่�อในเร่ื่�องของอาหาร และมีีเมนููอาหาร
ให้้เลืือกมากมาย โดยเฉพาะอาหารไทยท่ี่�มีีรสชาติิ
จััดจ้้านถึึงเครื่่�อง ขณะท่ี่�วััตถุดิิบท่ี่�นำำ�มาปรุงุอาหาร
ก็็ได้้รัับการคัดสรรมาเป็็นอย่่างดีี ไม่่ว่่าจะเป็็นหมูู
ตงพอ กุ้้�งทอดซอสมะขาม กุ้้�งคั่่�วพริิกเกลืือ เม่ี่�ยง
ปลากะพง ส้้มตำำ�ข้าวโพดกุ้้�ง ส้้มตำำ�เส้้นใหญ่่ทะเล
กรอบ เป็็นต้้น นอกจากอาหารคาวแล้้ว ทางร้้านก็็
ยัังมีีของหวานและเคร่ื่�องด่ื่�มให้้เลืือกอีีกมากเช่่นกััน 
ถืือเป็็นร้้านท่ี่�เหมาะสำำ�หรัับการพาครอบครััวมารัับ
ประทานมากทีีเดีียว
ท่ี่�ต้ั้�ง : 44 2 ตำำ�บลศาลากลาง อำำ�เภอบางกรวย 
จัังหวััดนนทบุรีี 11130
ติิดต่่อ : 08-7026-0999
เปิิดบริิการ : วัันอัังคาร - อาทิิตย์ เวลา 11.00 - 23.00 น. 
(หยุุดวัันจัันทร์)

ขอบคุุณภาพจากเฟซบุ๊๊�ก
	The River House 1953 เรืือนน้ำำ��
บ้้านระเบีียงน้ำำ�� Baan Rabiang Nam
ธรรมชาติิโอชา
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TOWNHOME

TOWNHOME
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โครงการ ราคา e-mail

Villaggio เพชรเกษม - สาย 4 	 4.3 ล้านบาท	 vp1@lh.co.th

Villaggio 2 ศรีนครินทร์ - บางนา	 3 ล้านบาท	 vsb2@lh.co.th

Villaggio 3 ศรีนครินทร์ - บางนา	 3.5 ล้านบาท	 vsb3@lh.co.th

Villaggio ศรีนครินทร์	 2.8 - 4 ล้านบาท	 vsn@lh.co.th

Villaggio สุขสวัสดิ์ - ประชาอุทิศ 	 2.39 ล้านบาท	 vsa@lh.co.th

Villaggio บางนา 	 2 ล้านบาท	 va@lh.co.th

Villaggio รังสิต คลอง 4	 2 - 4 ล้านบาท	 vr4@lh.co.th

indy WESTGATE	 2.69 - 5.19 ล้านบาท	 dk3@lh.co.th
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CONDOMINIUM

CONDOMINIUM
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e-mailโครงการ ราคา

The Bangkok Thonglor                         17.9 - 38 ล้านบาท	 thebangkoktl@lh.co.th

The Room Sukhumvit 38	 9.9 - 26 ล้านบาท	 rs38@lh.co.th

The Room Phayathai	 5.49 - 17 ล้านบาท	 rpt@lh.co.th

วันเวลา ณ เจ้าพระยา	 7.5 - 60 ล้านบาท	 wanvayla@lh.co.th

The Key MRT Phetkasem 48 	 3.19 - 6.59 ล้านบาท	 kps@lh.co.th
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MAJOR CITIES

MAJOR CITIES
เชียงราย - เชียงใหม่ - ขอนแก่น - โคราช - มหาสารคาม - อุดรธานี - อยุธยา - ภูเก็ต
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สีวลี ศรีเวียง - เชียงราย	 4.49 - 10 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

NANTAWAN SERENE LAKE - เชียงใหม่	 17.99 - 32 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

ชลลดา แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ พาร์ค เชียงใหม่	 17.89 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

มัณฑนา SERENE LAKE - เชียงใหม่	 12.09 - 35 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

มัณฑนา สันทราย - เชียงใหม่ 	 7.59 - 24 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

CHAIYAPRUEK Serene Lake - Chiang Mai 	8.88 - 13 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

สีวลี สันกำ�แพง - เชียงใหม	่ 5.79 - 10 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th 

inizio เชียงใหม่	 4.29 - 7 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th 

NORTH CONDO เชียงใหม่	 2.49 - 5 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

Villaggio สันทราย - เชียงใหม่	 2.44 - 7 ล้านบาท	 lhn@lh.co.th

สีวลี ถนนมะลิวัลย์ ขอนแก่น	 5 - 9 ล้านบาท	 lh_khonkaen@lh.co.th 

มัณฑนา มอเตอร์เวย์ - โคราช	 5 - 20 ล้านบาท	 lh_korat@lh.co.th

สีวลี ถนนมิตรภาพ นครราชสีมา	 10 - 14.2 ล้านบาท	 lh_korat@lh.co.th

สีวลี มหาสารคาม	 4.69 - 12 ล้านบาท	 lh_mahasarakham@lh.co.th

นันทวัน อุดรธานี   ​​​                                   	 10 - 20 ล้านบาท	 lh_udon@lh.co.th

สีวลี อุดรธานี	 4.60 - 11 ล้านบาท	 lh_udon@lh.co.th

CHAIYAPRUEK อยุธยา	 7.9 - 15 ล้านบาท	 ca1@lh.co.th

Villaggio 2 อยุธยา 	 2.69 - 7.45 ล้านบาท	 v2a@lh.co.th

indy อยุธยา 	 2.49 - 3.75 ล้านบาท	 dab@lh.co.th

88 Land and Houses Hillside Phuket	 28.5 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

88 Land and Houses Koh Kaew Phuket	 8.45 - 20 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

 สีวลี รัษฎา ภูเก็ต	 9.6 - 26.05 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

inizio เกาะแก้ว ภูเก็ต	 8.8 - 10.85 ล้านบาท	 info@lhphuket.com

โครงการ ราคา e-mail



46 47

BEST DAY OUT

ณ สััทธา อุุทยานไทย

รููปปั้้�นเซรามิิกบริิเวณภายใน
Tao Hong Tai d Kunst

3 PLACES TO VISIT 
IN RATCHABURI
สนุุกกัับกิิจกรรมใน “ราชบุุรีี” 

เชื่่�อว่า่หลายคนคงรู้้�จักัจังัหวัดัราชบุรุี ีรวมถึงึ 
ตลาดน้ำำ��ดำำ�เนิินสะดวกกัันดีีอยู่่�แล้้ว และก็็คง
ต้้องแวะเวีียนทุุกครั้้�งที่่�ไป ทว่่าการไปจัังหวััด
ราชบุุรีีในครั้้�งนี้้�จะแตกต่่างไปจากเดิิม เพราะ
ขอนำำ�ทุุกท่่านไปกิิน ดื่่�ม เที่่�ยว และไหว้้พระ กัับ
สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวในอีีกมิิติิที่่�ไม่่เหมืือนเดิิม 

เก้้าอ้ี้�สำำ�หรัับน่ั่�งพัักผ่่อนอยู่่�ตามมุุมต่่างๆ ให้้

หายเหน่ื่�อยจากการเดิินทาง ขณะที่่�ภายในร้าน

ก็็มีีเฟอร์นิิเจอร์หลากหลายสไตล์์ชวนให้้รู้้�สึก

เพลินตา ซ่ึ่�งบริิเวณชั้้�นนี้�ยัังสามารถปรัับเปลี่่�ยน 

เป็็นสถานที่่�จััดแสดงงานศิิลปะของศิิลปิินได้้อีีก 

ด้้วย โดยหอศิิลป์์ร่่วมสมัยแห่่งน้ี้�เปิิดให้้บริิการ 

วัันอังคาร - อาทิิตย์์ เวลา 09.00 - 17.00 น.

ณ สััทธา อุุทยานไทย
	 ณ สััทธา อุุทยานไทย ตั้้�งอยู่่�บนถนน  

เพชรเกษม - ดำำ�เนิินสะดวก ตำำ�บลบางเย็็น อำำ�เภอ 

บางแฟ จัังหวััดราชบุุรีี เป็็นอีีกหนึ่่�งสถานที่่� 

ท่่องเที่่�ยวซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�เร่ื่�องราวเอกลักษณ์์ 

ของวััฒนธรรมไทยในจังหวััดราชบุุรีี ที่่�มาพร้อม 

Tao Hong Tai d Kunst	
	 เถ้้า ฮง ไถ่่ ดีีคุ้้�น หรืือหอศิิลป์์ร่่วมสมัย 

เป็็นสถานที่่�แรกที่่�จะขอพาทุุกคนไปเที่่�ยวกััน 

โดยที่่�นี่่� เป็็นอาคารไม้้ 3 ชั้้�น ตั้้�งอยู่่�ใกล้กัับ

พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ จัังหวััดราชบุุรีี อยู่่�

บริิเวณหััวมุุมถนนวรเดช ตััดกับถนนสฤษดิ์์� ใน

อำำ�เภอเมืืองราชบุุรีี ถืือเป็็นสถานที่่�ให้้ความรู้้�

ด้้านศิิลปะกัับชุุมชน และเป็็นที่่�แสดงงานของ

ศิิลปิินไทยและต่่างชาติิ จุุดเด่่นของอาคารแห่่งน้ี้� 

ที่่�เห็็นเด่่นชัดก่อนเลยก็คืือ บริิเวณทางเข้้าที่่�เป็็น

บัันไดปููน ซ่ึ่�งประดัับด้้วยกระถางต้้นไม้้สีีสันสดใส 

รวมถึึงงานเซรามิิก “ลููกบอลกลม” หลากสีี 

สำำ�หรัับถ่่ายรููป จากนั้้�นบนชั้้�น 2 ของอาคารเปิิด

เป็็นร้านกาแฟที่่�ให้้บริิการเคร่ื่�องด่ื่�ม และมีีโต๊๊ะ
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การจััดแสดงแสงสีีที่่� ณ สััทธา อุุทยานไทย

ตลาดโอ๊๊ะป่่อย ตลาดวิิถีีชาวกะเหรี่่�ยง

การตัักบาตรพระล่่องแพ ที่่�ตลาดโอ๊๊ะป่่อย

คอนเซปต์์ “ความรู้้�นอกตำำ�รา ความสงบสุุข 

ในอ้อมกอดของธรรมชาติิ” และการนำำ�เทคโนโลยีี  

แอปพลิเคชััน และการสแกน QR Code มาบอก 

เล่่าเร่ื่�องราวของโซนต่างๆ บนพื้้�นที่่�กว่า 42 ไร่่ 

ได้้แก่่ มหาราชกษัตรา, ณ สััทธานุุสรณ์, ณ 

สััทธาปฏิิมา, ถ้ำำ��พุทธชาดก, อริยสัทธา, สััทธาถิ่่�น 

เรืือนไทย, ลานภิรมย์์ และลานอวโลสััทธา ซ่ึ่�งการ 

เข้้ามาในอุทยานการเรีียนรู้้�แห่่งน้ี้� ยัังมีีกิมมิิก 

ให้้นัักท่องเที่่�ยวทุุกคนได้้เล่่นเพ่ื่�อรัับของที่่�ระลึึก 

กลับบ้้านอีีกด้วย ขณะเดีียวกัันยังมีีบริิการเช่่า 

ชุุดไทยให้้ไปถ่่ายรููปสวยๆ ภายในอุทยาน ผู้้�ที่่� 

สนใจสามารถเข้้าเยี่่�ยมชมได้้ วัันจันทร์์ - ศุุกร์ 

เวลา  09.00 - 16.30 น. และวัันเสาร์์ - อาทิิตย์์ เวลา  

09.00 - 17.00 น. (มีีค่าบััตรเข้้าชมภายในอุทยาน 

เด็็ก 100 บาท, ผู้้�ใหญ่่  200 บาท, นัักเรีียน -  

นัักศึกษา100 บาท, ผู้้�สููงอายุุ 70 ปีีขึ้้�นไป และ 

ผู้้�พิการเข้้าชมฟรีี)

ตลาดโอ๊๊ะป่่อย 

	 “โอ๊๊ะป่่อย” ในภาษากะเหรี่่�ยงแปลว่่า “พััก

ผ่่อน” ที่่�นี่่�เป็็นหนึ่่�งในชุมชนซ่ึ่�งตั้้�งอยู่่�ภายในพื้้�นที่่�

ของอำำ�เภอสวนผึ้้�ง จัังหวััดราชบุุรีี ประชาชน 

ที่่�นี่่�ส่่วนหนึ่่�งเป็็นคนไทยเชื้้�อสายกะเหรี่่�ยง และ 

ชาวมอญที่่�ได้้อพยพมาจากพม่าในอดีีต ทว่่า 

วัันนี้� “โอ๊๊ะป่่อย” ถืือเป็็นที่่�รู้้�จักในฐานะ “ตลาดเช้้า” 

ซ่ึ่�งตั้้�งอยู่่�ติดกับริิมลำำ�น้ำำ��ภาชีี โดยเปิิดให้้บริิการ 

เฉพาะวัันเสาร์์ -อาทิิตย์์ และวัันหยุุดนักขัตฤกษ์ 

ตั้้�งแต่่เวลา 07.00 - 14.00 น. ซ่ึ่�งหนึ่่�งในไฮไลต์์

สำำ�คัญที่่�นัักท่องเที่่�ยวทุุกคนไม่่ควรพลาดเลย

ก็็คืือ การตักบาตรพระสงฆ์์ที่่�ล่่องแพไม้้ไผ่่มา 

ตามลำำ�น้ำำ��ภาชีีในเวลา 07.30 - 08.00 น. ถืือเป็็น

ภาพประเพณีีและวััฒนธรรมที่่�สวยงาม และเป็็น 

สิิริิมงคลสำำ�หรัับนัักท่องเที่่�ยวที่่�มาเยืือนตลาดแห่่ง

น้ี้� ยิ่่�งไปกว่านั้้�น ยัังมีีความเช่ื่�อกันว่า “ลำำ�น้ำำ��ภาชีี” 

ถืือเป็็นสายน้ำำ��ที่่�มีีความศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เพราะไหลจาก

ทิิศใต้้สู่่�ทิศเหนืือ ผ่่านชุมชนที่่�เต็็มเปี่่�ยมไปด้้วย

เร่ื่�องราวแห่่งอดีีตของท้้องถิ่่�นซ่ึ่�งสืืบต่่อกันมาอย่าง

ยาวนาน
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ภาพถ่่ายจากสถานที่่�จริิง

L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

THE SYMBOL OF EXCLUSIVITY

ราคา 50 - 80 ล้้านบาท

ชีีวิิตท่ี่�คู่่�ควร...กัับความสำำ�เร็็จครั้้�งใหม่่

NANTAWAN Bangna km 15
โครงการใหม่่...ที่่�ให้้ทุุกการใช้้ชีีวิิต

เป็็นคำำ�ว่่า ‘ที่่�สุุด’
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VIVE Bangna km 13

ราคาเริ่่�มต้้น 28 ล้้านบาท

พร้้อมสวนส่่วนตััว สััมผััสธรรมชาติิได้้ทุุกมุุมมอง
VIVE CLUB และสวนส่่วนกลางขนาดใหญ่่กว่่า 4 ไร่่

บนทำำ�เลบางนา - ตราด เดิินทางสะดวกเชื่่�อมต่่อได้้หลายเส้้นทาง

www.lh.co.th

L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

บ้้านเด่ี่�ยว 3 ชั้้�น Beyond Loft ดีีไซน์์ใหม่่...ท่ี่�ไม่่ซ้ำำ��ใคร

ภาพถ่่ายจากสถานที่่�จริิง
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ภาพถ่่ายจากสถานที่่�จริิง

L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS

Villaggio 3 ศรีีนคริินทร์ - บางนา 

บ้้านเด่ี่�ยว ราคา 7 - 10 ล้้าน
ทาวน์โฮม ราคา 3.5 - 5 ล้้าน

โครงการใหม่่ #ต้้นบางนา
บ้้านสวยบรรยากาศใหม่่ Camping Ville
ใกล้้เมกาบางนา และรถไฟฟ้้าสายสีีเหลืือง

RARE VALUE IN BANGNA
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www.lh.co.th

วัันเวลา ไม่่เคยคอยใคร

ภาพและบรรยากาศจำำ�ลอง

ราคาเริ่่�มต้้น 7.5 ล้้าน
พร้้อมข้้อเสนอพิิเศษ

เป็็นเจ้้าของคอนโดวิิวแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา
ท่ี่�อาจหาไม่่ได้้อีีกแล้้ว

L&H HIGHLIGHTSL&H HIGHLIGHTS
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DINING DELIGHT

กุ้้�งหมัักผงเคจิิน เสิิร์์ฟบนอาโวคาโด 
และขนมปัังซาวโดวจ์์

โฮลวีีทสปาเกตตีีกัับลููกชิ้้�นผัักสููตรเฉพาะของทางร้้าน 
และซอสมะเขืือเทศ

บรรยากาศภายใน
ร้้าน Smooth Healthy Cafe

SMOOTH
HEALTHY CAFE
คาเฟ่่เพื่่�อสุุขภาพ อร่่อยคุุมแคลอรีี 

เงื่่�อนไข
การใช้้สิิทธิิพิิเศษ

Smooth Healthy Cafe ขอมอบส่่วนลด 10% สำำ�หรัับ 
ค่่าอาหารและเครื่�องด่ื่�มให้้กัับผู้้�อ่านนิิตยสาร MOTIVO 
เม่ื่�อมารัับประทานอาหารที่�ร้้าน โดยสามารถใช้้สิิทธิิพิิเศษนี้้� 
ได้้ตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 1 กุุมภาพันธ์์ จนถึึงวัันท่ี่� 30 เมษายน 2567

คำำ�เดีียวว่่าถููกใจชาววีีแกนแน่่นอน และนอกจากอาหาร 
เพื่่�อสุุขภาพ รวมถึึงอาหารวีีแกนแล้้ว ที่่�คาเฟ่่ยัังมีี
บริิการอาหารทั่่�วไปอีีกด้้วย เช่่น Grilled Chicken 
Salad หรืือสลััดอกไก่่, สปาเกตตีีคาโบนาร่่า, ชิิกเกน 
พอตพาย และไก่่กรอบวาฟเฟิิล เป็็นต้้น 

อร่่อยกัับอาหารคาวแล้้วก็็ต้้องเผ่ื่�อท้้องไว้้ให้้ขนม
อร่่อยด้้วย เริ่่�มจาก Flourless Chocolate Cake 
หรืือเค้้กช็็อกโกแลตไร้้แป้้ง เมนููนี้้�กิินได้้แบบไม่่ต้้อง
กลััวอ้้วน เพราะไม่่มีีแป้้งผสมแม้้แต่่น้้อย รวมถึึงยัังมีี 
Choux cream หรืือชููครีีม ขนมอร่่อยที่่�เชื่่�อว่่าน่่าจะ
ถููกใจใครหลายๆ คน เพราะกรอบนอกและนุ่่�มด้ว้ยครีีม
เข้้มข้้นด้้านใน ไม่่เพีียงเท่่านั้้�น ยัังมีีขนมอร่่อยอื่่�นๆ อีีก 
อาทิิ Vegan Apple Tart หรืือวีีแกนแอปเปิิลทาร์์ต และ
เค้้กมะพร้้าว รวมถึึงยัังมีีเครื่่�องดื่่�มอย่่างกาแฟคาปููชิิโน 
ซึ่่�งมีีจุุดเด่่นอยู่่�ที่่�ทางร้้านได้้ใช้้นมสดแทนครีีม แล้้ว
เสริิมด้้วยโปรไบโอติิกที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ รวมถึึงการใช้้สาร
ให้้ความหวานแทนน้ำำ��ตาล แต่่ยัังคงรสชาติิความอร่่อย
ของความเป็น็คาปููชิโนไว้เ้ป็็นอย่า่งดีี หรืือจะเป็น็ Heart 
& Seoul หรืือชาเขีียวสกััดเข้้มข้้นกัับโซดารสโซจููผลไม้้ 
และดอกอััญชััน อร่่อยชื่่�นใจ นอกจากนี้้�ยัังมีีเครื่�องดื่่�ม
ที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ High Protein Frappe อาทิิ Fit Berry 
Frappe หรืือผลไม้้รวมป่ั่�นใส่โ่ปรตีีนจากพืืช พร้อ้มให้้ดื่่�ม
กันัได้้อย่่างเพลิดเพลิน แถมสร้างเสริมสุขุภาพที่�ดีีได้้ด้ว้ย 

Smooth Healthy Cafe ตั้้�งอยู่่�ในซอยเศรษฐีีทวีีทรััพย์ 
สุุขุุมวิิท 22 กรุุงเทพมหานคร เปิิดบริิการวัันอัังคาร - 
อาทิิตย์์ (หยุุดวัันจัันทร์์) สามารถสอบถามรายละเอีียด
ได้ท่้ี่� โทร. 09-6026-0658 หรืือเยี่่�ยมชมได้ท้ี่่� Facebook 
: Smooth Healthy Cafe และพิิเศษสุุดสำำ�หรัับผู้้�อ่่าน
นิิตยสาร MOTIVO ทาง Smooth Healthy Cafe ขอ 
มอบส่่วนลดค่่าอาหารและเครื่่�องดื่่�ม 10% ให้้กัับผู้้�อ่่าน
นิิตยสารที่่�มารัับประทานอาหารที่่�ร้้าน ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 
กุุมภาพัันธ์์ 2567 ถึึงวัันที่่� 30 เมษายน 2567 เพีียงนำำ�
คููปองมุุมซ้้ายล่่างของนิิตยสารมายื่่�นให้้กัับทางร้้าน 

ถืือเป็็นร้้านอาหารที่่�รัับประทานได้้อย่่างไร้้ความ
กัังวลจริิงๆ กัับ Smooth Healthy Cafe ร้้าน
อาหารเพื่่�อคนรักัสุขุภาพ ที่่�ไม่เ่พีียงจะอร่อ่ยถูกูใจ
เท่า่นั้้�น ทว่า่ในเกืือบทุกุเมนูขูองอาหารที่่�อยู่่�ในร้า้น 
ยัังมีีประโยชน์์และดีีต่่อสุุขภาพด้้วยเช่่นกััน

Smooth Healthy Cafe เกิิดขึ้้�นจากความตั้้�งใจของ 
“คุณุดวงใจ เคราส์” เจ้า้ของร้า้น Smooth Healthy Cafe 

ที่่�เป็็นคนชอบรัับประทานอาหาร แต่่ในเวลาเดีียวกัันก็็
เป็็นคนท่ี่�มีีความใส่่ใจในเร่ื่�องของสุุขภาพร่างกายด้้วย
เช่่นกััน โดยเฉพาะการใช้้อาหารเพื่่�อการบำำ�บััดสุุขภาพ 
รวมถึึงยัังคิิดถึึงผู้้�บริิโภคที่�มีีแนวคิิดการรัับประทาน
อาหารเพื่่�อสุุขภาพเหมืือนกััน ซึ่่�งจุุดเด่่นของเมนููอาหาร 
ท่ี่�น่ี่�ให้้ความคำำ�นึึงถึึงเร่ื่�องแคลอรีี และคุุณค่่าทางโภชนาการ 
อาหาร พร้อมกัับการเลืือกใช้้เครื่่�องปรุุงอาหารที่่�มีี
โซเดีียมต่ำำ�� ใช้้น้ำำ��ตาลน้้อย และไม่่ใช้้ไขมัันทรานส์์มา
เป็็นส่่วนประกอบของอาหารและขนม 

เม่ื่�อมาถึงคาเฟ่่แห่่งนี้้�แล้้ว เมนููแรกที่�ต้้องสั่่�งมารัับ
ประทานให้้ได้้ต้้องเป็็น Cajun Shrimp on Toast หรืือ 
กุ้้�งหมัักผงเคจิน เสิิร์ฟ์บนอาโวคาโด และขนมปัังซาวโดวจ์์ 
บอกเลยว่า่เนื้้�อกุ้้�งเด้ง้ๆ กรอบๆ รัับประทานคู่่�กับัขนมปััง 
หอมๆ อร่่อยจริิงๆ ตามมาอีีกเมนูู กัับ Gumbas Alioli 
หรืือกุ้้�งผััดกระเทีียมในน้ำำ��มัันมะกอกสไตล์์สเปน เมนููที่่�
เชื่่�อว่า่ทุกุคนต้้องเลิิฟ หรืือใครที่�ชื่่�นชอบพาสต้า และชอบ
อาหารแนววีีแกน ขอบอกเลยว่่าจานนี้้�อร่่อยเด็็ดทีีเดีียว 
กัับ Whole Wheat Spaghetti and Vegetable Ball 
in Tomato Sauce หรืือโฮลวีีทสปาเกตตีีกัับลููกชิ้้�น
ผัักและซอสมะเขืือเทศ จุุดเด่่นของเมนููนี้้�อยู่่�ที่่�ลููกชิ้้�น
ผัักรวมซ่ึ่�งเป็็นสููตรเฉพาะของทางร้้านเท่่านั้้�น บอกได้้ 

เค้้กช็็อกโกแลตไร้้แป้้งพร้้อมเครื่่�องดื่่�มชาเขีียวสกััดเข้้มข้้น 
กัับโซดารสโซจููผลไม้้และดอกอััญชััน
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GOURMET

EGG DROP
แซนด์์วิิชไข่่สไตล์์เกาหลีี 

Egg Drop หรือืแซนด์ว์ิชิไข่ส่ไตล์เ์กาหลีี เป็น็อีกีหนึ่่�งเมนูอูาหาร
ที่่�สามารถทำำ�เองได้้ง่่ายๆ เหมาะสำำ�หรัับการเป็็นอาหารเช้้า 
ในวัันที่่�เร่่งรีีบ หรืือจะนำำ�ไปเป็็นอาหารว่างระหว่่างวัันของ 
ช่่วงบ่่ายๆ ระหว่่างการทำำ�งานในแต่่ละวัันก็็ได้้เหมืือนกััน ไปดูู
กัันว่่าวิิธีีทำำ�แซนด์์วิิชไข่่สไตล์์เกาหลีีทำำ�กัันอย่่างไร

ส่่วนผสม

ขนมปัังแผ่่นสไลด์์แบบหนา 	 1	 แผ่่น

ไข่่ไก่่	 1	 ฟอง

เชดดาร์์ชีีส 	 1 - 2	 แผ่่น

เบคอนสไลด์์	 1 - 2	ชิ้ �น

นมสด	 1.5	ช้ อนโต๊๊ะ

น้ำำ��ตาล	 ½	ช้ อนโต๊๊ะ

เกลือ	 ¼	ช้ อนโต๊๊ะ

เนย

พาร์์สลีีย์์แห้้ง ตามชอบ

ส่่วนผสมซอสมาโย

มายองเนส 	 1.5 	ช้อนโต๊๊ะ

นมข้้นหวาน 	 1 	ช้อนโต๊๊ะ

ส่่วนผสมซอสศรีีราชา

นมข้้นหวาน	 1	ช้ อนโต๊๊ะ

ซอสพริิกศรีีราชา	 ½ 	ช้อนโต๊๊ะ

วิิธีีทำำ�

• ตอกไข่่ใส่่ชามผสม แล้้วตามด้้วยนมสด เกลือ น้ำำ��ตาล จากนั้�นตีีไข่่ 

และส่่วนผสมท้ั้�งหมดให้้เข้้ากัันก่่อนพัักทิ้�งไว้้

• นำำ�เบคอน 1 ช้ิ้�นมาหั่่�นแบ่่งให้้ได้้ 3 ช้ิ้�นเท่่าๆ กััน จากนั้�นนำำ�ไป

ทอดให้้กรอบแล้้วพัักไว้้

• นำำ�มายองเนสและนมข้้นหวานมาผสมรวมกัันเป็็นซอสมาโย 

ขณะที่่�ซอสศรีีราชาก็็นำำ�นมข้้นหวานและซอสพริิกศรีีราชามาผสม

รวมกัันแล้้วพัักไว้้    

• จากนั้�นต้ั้�งกระทะด้้วยไฟปานกลาง นำำ�เนยมาทาให้้ทั่่�วกระทะแล้้ว

เทไข่่ที่่�ผสมไว้้ในข้ั้�นตอนแรกลงไป ทอดไข่่ให้้ได้้เป็็นแบบ Scrambled 

eggs แล้้วตัักขึ้�นมาพัักไว้้ในจาน 

• ต้ั้�งกระทะอีีกคร้ั้�ง ทาเนยให้้ทั่่�ว จากนั้�นนำำ�ขนมปัังไปกริิลล์์บนกระทะ

จนได้้สีีน้ำำ��ตาล และมีีกลิ่่�นหอมท้ั้�งสองฝ่ั่�ง แล้้วนำำ�ขนมปัังมาสไลด์์จนถึึง

ครึ่่�งแผ่่น โดยให้้เหลืือส่่วนด้้านล่่างไว้้ แล้้วทาด้้วยซอสศรีีราชาลงไป

ในส่่วนที่่�สไลด์์ด้้านในสุุด ก่่อนใส่่เชดดาร์์ชีีส ตามด้้วยเบคอน จากนั้�น 

ทาซอสมาโยบนแผ่่นขนมปัังที่่�เหลืือ ใส่่ไข่่ที่่�ทำำ�ไว้้ แล้้วปิิดท้ายด้้วย

การราดซอสมาโยลงบนไข่่ ต่่อด้้วยโรยพาร์์สลีีย์์แห้้งตาม แค่่นี้้�ก็็จะได้้ 

แซนด์์วิิชไข่่สไตล์เกาหลีีไว้้รัับประทานแล้้ว

Tips 

• เพื่่�อให้้ได้้คุุณค่่าทางโภชนาการมากขึ้�น สามารถนำำ�ผัักสดที่่�ชอบ 

เช่่น ผัักกาดแก้้วหรืือผัักกาดหอม ปููลงภายในแผ่่นขนมปัังหลัังจาก 

ที่่�ทาซอสศรีีราชาเพิ่่�มเข้้าไป ก็็จะได้้ความอร่่อยและคุุณค่่าทางอาหาร

ไปพร้้อมกััน 



MY BEST FRIEND

“นกแก้้ว” ถืือเป็็นสััตว์์เลี้้�ยงยอดนิิยมของคนทั่่�วโลก 
ด้้วยสีีสัันและความเฉลีียวฉลาดทำำ�ให้้หลายๆ คน 
หลงรัักเจ้้านกตััวน้้อยนี้้� แต่่หากคุุณรู้้�จัักนกแก้้ว 
แอฟริิกัันเกรย์์ ก็็จะยิ่่�งหลงรัักนกชนิิดนี้้�มากขึ้้�น

ลัักษณะเด่่น
นกแก้้วแอฟริิกัันเกรย์์ เป็็นนกแก้้วตระกููลปากขอที่่�มีี

ขนาดกลาง โดยมีีถิ่่�นกำำ�เนิิดอยู่่�ในทวีีปแอฟริิกา ซึ่่�งมีีสายพัันธุ์์� 
หลัักด้้วยกัันถึึง 2 สายพัันธุ์์� ประกอบด้้วย Congo 
African Grey Parrot (นกแก้้วคองโกแอฟริิกัันเกรย์์) และ 
Timneh African Grey Parrot (นกแก้้วทิิมเน่่แอฟริิกัันเกรย์์)

นกแก้้วคองโกแอฟริิกัันเกรย์์ เป็็นนกที่่�มีีขนาดลำำ�ตััวอยู่่�ที่่� 
30.5 - 36 เซนติิเมตร ปลายหางมีีสีีแดง มีีขนาดใหญ่่กว่่านก
แก้้วทิิมเน่่แอฟริิกัันเกรย์์ที่่�มีีขนาดเล็็กกว่่า โดยมีีช่่วงลำำ�ตััว 
อยู่่�ที่่� 28 - 33 เซนติิเมตร ลำำ�ตััวมีีสีีเทาเกืือบทั้้�งตััว และมีีหาง 
สีีดำำ�เข้ม้ ขณะเดีียวกันันกแก้ว้คองโกแอฟริกิันัเกรย์ ์ยังัมีสีายพันัธุ์์� 
ย่่อยที่่�ชื่่�อว่่า Ghana African Grey (กาห์์นาแอฟริิกัันเกรย์์) 
ซึ่่�งมีีความโดดเด่่นอยู่่�ที่่�สีีชมพูู-แดง แซมอยู่่�ตามลำำ�ตััว 

ลัักษณะนิิสััย 
นกแก้้วแอฟริิกัันเกรย์์ เป็็นนกที่่�มีีอายุุยืืนราว 50 - 60 ปีี 

มีีความขี้้�สงสััย และมีีความระแวงกัับสิ่่�งแปลกๆ ทั้้�งเรื่่�องของ
อาหาร คนแปลกหน้้า ชอบคลุุกคลีีอยู่่�กัับเจ้้าของ ถืือเป็็นนก
ที่่�มีีความจำำ�เป็็นเลิิศ สามารถจำำ�และเลีียนเสีียงรอบๆ ตััวได้้

มากกว่่า 200 เสีียง บางสายพัันธุ์์�สามารถเปล่่งเสีียงเลีียนเสีียงที่่�
ได้้ยิินตั้้�งแต่่ครั้้�งแรก นอกจากนี้้�ยัังมีีความเฉลีียวฉลาด และเลีียนแบบ 
ท่่าทางของสิ่่�งรอบตััวได้้อีีกด้้วย เป็็นนกที่่�ชอบทำำ�กิิจกรรมร่่วมกัับ 
คนเลี้้�ยง หากต้้องแยกกัับเจ้้าของเป็็นเวลานาน อาจทำำ�ให้้นก
เกิิดอาการเหงา ซึึมเศร้้า และมีีโอกาสทำำ�ร้้ายตััวเอง รวมถึึงมีี
พฤติิกรรมส่่งเสีียงกรีีดร้้อง และอารมณ์์เหวี่่�ยงเมื่่�อรู้้�สึึกเครีียด

วิิธีีการเลี้้�ยง 
นกแก้้วแอฟริิกัันเกรย์์ ถืือเป็็นนกที่่�มีีขนาดกลาง ดัังนั้้�น

จึึงต้้องหากรงที่่�มีีขนาดใหญ่่ โดยมีีขนาดขั้้�นต่ำำ�� 60 x 60 x 90 
เซนติิเมตร เพื่่�อให้้นกได้้พอมีีพื้้�นที่่�ในการกางปีีก และบิินได้้อย่่าง 
สะดวกสบาย ส่่วนวััสดุุที่่�นำำ�มาทำำ�กรงก็็ควรเป็็นวััสดุุที่่�แข็็งแรง
ทนทานต่่อการกััดแทะของนกแก้้วแอฟริิกัันเกรย์์ด้้วย สิ่่�งสำำ�คััญกรง
นกควรมีีความปลอดภััยสููง ประตููกรงควรมีีที่่�ล็็อกอย่่างแน่่นหนา 
เนื่่�องจากนกแก้้วแอฟริิกัันเกรย์์สามารถเรีียนรู้้�การเปิิดเองได้ ้
อย่่างรวดเร็็ว ส่่วนตำำ�แหน่่งของการตั้้�งวางกรงนกควรอยู่่�บริิเวณ
ที่่�มีีคนเดิินผ่่าน และสามารถทัักทายกัับนกได้้ตลอดทั้้�งวััน เช่่น 
ห้้องนั่่�งเล่่น เป็็นต้้น แต่่ทั้้�งนี้้�ควรเลี่่�ยงการนำำ�ไปตั้้�งใกล้้ห้้องครััว  
เพราะอาจทำำ�ให้้นกได้้รัับอัันตรายจากควัันในการปรุุงอาหาร 
เนื่่�องจากปอดของนกมีีความเปราะบาง

อาหารและการดููแล 
อาหารที่่�ดีีที่่�สุุดสำำ�หรัับนกแก้้วสายพัันธุ์์�นี้้�ควรเป็็นอาหารเม็็ด

คุุณภาพดีี และควรเสริิมด้้วยผัักและผลไม้้สด รวมถึึงเมล็็ดพืืช
ที่่�ดีีต่่อสุุขภาพของนกแก้้ว หากเป็็นอาหารสดและนกกิินไม่่หมด
ภายใน 1 วััน ควรเปลี่่�ยนใหม่่ทุุกวััน หากพบว่่านกมีีอาการถอนขน 
ตััวเอง อาจเกิิดจากการขาดแคลเซีียมและวิิตามิินเอ แต่่หาก
พบว่่านกแก้้วมีีอาการติิดเชื้้�อทางทางเดิินหายใจ ควรรีีบนำำ�ไป
พบสััตวแพทย์์เพื่่�อทำำ�การรัักษา นอกจากนี้้�ควรหมั่่�นพานกมา
ออกกำำ�ลัังกายนอกกรงอย่่างน้้อย 1 - 2 ชั่่�วโมงเป็็นประจำำ�ทุุกวััน

AFRICAN GREY PARROT
นกแก้้วเทาที่่�ฉลาดที่่�สุุดในโลก 
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CALENDAR

BUSINESS EVENT
& EXHIBITION
อีีเวนต์์เพ่ื่�อธุุรกิิจ และนิิทรรศการ 

24th Nov 2023 -
10th Mar 2024

6th - 8th Mar 2024
THAIFEX – HOREC Asia   
อิิมแพ็็ค เมืืองทองธานีี
เวลา 10.00 - 18.00 น.
กรมส่ง่เสริมิการค้า้ระหว่่างประเทศ (DITP) หอการค้้าไทย (TCC) 

และโคโลญเมสเซ่ ่(Koelnmesse) เยอรมนีี เตรียีมจัดังานแสดงสินิค้า้ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับธุรุกิิจด้า้นโรงแรม ร้า้นอาหาร และการจัดัเลี้้�ยง หรืือ 

กลุ่่�มอุุตสาหกรรม HoReCa (Hotel, Restaurant และ Cafe and 

Catering) ภายใต้ช่้ื่�อ THAIFEX - HOREC Asia ซึ่่�งเป็น็งานที่่�รวบรวม

บรรดาผู้้�ประกอบการชั้้�นนำำ�ด้า้นอุตุสาหกรรมทั้้�งในประเทศไทย 

และภููมิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉียีงใต้้ มาร่่วมจัดัแสดงสิินค้า้กััน 

นิิทรรศการ “A HOPE AND PEACE TO 
END ALL HOPE AND PEACE” 
Jim Thompson House Museum
เวลา 10.00 - 18.00 น.
เป็น็นิทรรศการที่่�จะมาสำำ�รวจสาเหตุุและผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นจาก

เส้้นพรมแดนที่่�ถููกเขีียนแบ่่งตามใจชอบ โดยเหล่่ามหาอำำ�นาจ

ต่่างชาติิที่่�สู้้�รบกัันเพื่่�อช่่วงชิิงอำำ�นาจในการปกครองภููมิิภาคซึ่่�ง

เรียีกขานกันมานมนานว่า่ “ตะวัันออกกลาง” ผ่า่นผลงานศิลปะ 

ที่่�ก่อ่ร่า่งสร้า้งจากมุมุมอง ประสบการณ์์ และความทรงจำำ�ของ 

“รััชดีี” ผู้้�ชื่่�นชอบการสะสม รวบรวม และบัันทึึกข้้อมููลพร้้อม

ผลลััพธ์์ที่่�เกิิดจากกลอุุบายทางการเมืืองดัังกล่่าว ผลงานนี้้�จึึง

เป็น็เหมือืนบทเรียีนวิชิาประวัตัิศิาสตร์ท์ี่่�แตกต่า่งจากตำำ�ราเรียีน

ของรััฐหรืือสถาบัันการศึึกษาโดยทั่่�วไป

Franchise SMEs Expo 2024  
BCC Hall ชั้้�น 5 เซ็็นทรััลพลาซา 
ลาดพร้้าว
เวลา 10.00 - 21.00 น.
งานเดียีวที่่�จะเป็น็ช่อ่งทางและเวทีสี่ง่เสริมิผู้้�ประกอบการแฟรนไชส์ ์

และ SME รวมถึึงโรงงาน OEM และประชาชนทั่่�วไป ให้้มีโีอกาส 

เข้้าถึึงการลงทุุน หรืือได้้พบกัับผู้้�ร่่วมทุุนที่่�มีีแนวคิิดธุุรกิิจ

เดีียวกััน ถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งงานที่่�จะมาช่่วยยกระดัับการทำำ�ธุุรกิิจ 

SME และต่อ่ยอดไปสู่่�การค้า้ระหว่า่งประเทศ พร้อ้มกับัการสร้า้ง 

แบรนด์์สิินค้้าให้้เป็็นที่่�รู้้�จััก และน่่าจดจำำ�ในตลาดแฟรนไชส์์

15th -18th Feb 2024

9th Dec 2023 – 
30th Apr 2024
Thailand Biennale, Chiang Rai 2023 
จัังหวััดเชีียงราย (อำำ�เภอเมืือง และ
อำำ�เภอใกล้้เคีียง)
เวลา 08.00 - 17.00 น.
มหกรรมศิิลปะร่่วมสมัยนานาชาติิ ไทยแลนด์เบีียนนาเล่่ 

เชีียงราย 2023 งานนิิทรรศการแสดงผลงานของศิิลปิิน 60 คน 

จาก 23 ประเทศทั่่�วโลก ที่่�จััดขึ้้�นตามแนวคิิด “เปิิดโลก” (The 

Open World) โดยได้แ้รงบันัดาลใจจากพระพุทุธรููปปางเปิดิโลก 

ที่่�โบราณสถาน วััดป่่าสััก อำำ�เภอเชีียงแสน ซึ่่�งนิิทรรศการนี้้� 

แบ่่งจััดเป็็น 3 ส่่วน ได้้แก่่ นิิทรรศการหลััก ที่่�แสดงผลงาน

ศิลิปะการจัดัวางเฉพาะพื้้�นที่่�  (Site Specific Installation) โดย

แสดงในเขตอำำ�เภอเมืืองและอำำ�เภอเชีียงแสน ขณะที่่�ในส่่วนของ 

“Pavilion” หรืือ “ศาลา” อันัเป็น็ผลงานนิทรรศการของกลุ่่�มศิิลปิิน 

ที่่�ได้้จัดัขึ้้�นในพิพิิธภัณฑ์แ์ละองค์์กรต่า่งๆ ทั้้�งในประเทศและต่่าง

ประเทศ ซึ่่�งรวมถึึงพิิพิธิภัณฑ์ท์ั่่�วทั้้�งเมืืองในจังัหวััดเชีียงราย และ 

“Collateral Events” เป็็นกิิจกรรมพิิเศษซึ่่�งจััดขึ้้�นโดยเฉพาะ 

เช่่น งานดนตรีีชาติิพัันธุ์์� งานฉายภาพยนตร์์ การแสดงอื่่�นๆ 

และการเยี่่�ยมชมบ้า้นหรือืสตููดิโิอของศิลิปินิในจังัหวัดัเชียีงราย

ตามอำำ�เภอต่่างๆ สามารถติิดตามรายละเอีียดได้้ที่่� IG: thai-

land_biennale และเว็็บไซต์์ thailandbiennale.org



FLOW CHAIR
	 “โฟลว์์” เป็็นชื่่�อของเก้้าอี้้�ไม้้ไผ่่ในอีีกรููปแบบ โดยการนำำ�ต้้นไผ่่ 

มาเหลาเป็็นแผ่่น ไล่่ตามความยาวของไผ่่ ซึ่่�งมีีโครงสร้้างเป็็น

ไผ่่สานทรงกลมหลายอัันเป็็นฐาน และเป็็นโครงสร้้างของเก้้าอ้ี้� 

แล้้วสานด้้วยเส้้นไผ่่หลายๆ เส้้นให้้ทอดเป็็นแนวยาวไล่่เรีียงกัันไป 

จนกลายเป็น็เก้า้อ้ี้�ไม้ไ้ผ่ส่ำำ�หรับัใช้เ้อนนอนช่่วงกลางวััน ส่วนผู้้�ออกแบบ

คืือ Cheng-Tsung Feng และ Kao-Ming Chen

ENA BLUE STRIPED BAMBOO 
LAMPSHADE
	 เป็็นอีีกหนึ่่�งโคมไฟที่่�มีีแนวคิิดการใช้้วััสดุุธรรมชาติิอย่่างไม้้ไผ่่ 

ซึ่่�งสามารถทำำ�เองได้้มาใช้้ ด้้วยการนำำ�ไม้้ไผ่่ที่่�เหลาเป็็นก้้านไปพ่่น 

สีีน้ำำ��เงินิและสีีขาว โดยแบ่่งให้้มีีจำำ�นวนเท่่าๆ กัน ก่อนวางเรีียงสลัับสีี 

แบบในรููป  แล้้วมัดให้้เข้้ากัันด้้วยเชืือก  หรืือวางติิดกัับขดลวด

วงกลมทั้้�งบนและล่่าง จากนั้้�นก็็ติิดตั้้�งอุุปกรณ์์ไฟส่่องสว่่าง แค่่นี้้�

ก็็จะได้้โคมไฟสวยๆ แล้้ว

FRESH IDEA

COFFEE TABLE 
	 เป็็นโต๊๊ะกาแฟที่่�ทำำ�มาจากไม้้ไผ่่ล้้วน โดยการนำำ�ไม้้ไผ่่มาตััดเป็็น

ท่อ่นในขนาดสั้้�นยาวไล่่เรีียงกัันไปเป็น็กลุ่่�มๆ เพื่่�อนำำ�มาวางเรีียงให้้เป็น็

ลวดลายสลัับกัันไปทั่่�วทั้้�งหน้้าโต๊๊ะ ขณะที่่�ด้า้นข้้างก็็ใช้้ไม้ไ้ผ่ข่นาดท่่อน

ยาวเท่่าๆ กัันมาติิดให้้รอบ เช่่นเดีียวกัับขาโต๊๊ะที่่�ใช้้ไม้้ไผ่่วางเรีียงกััน

ให้เ้ป็น็ทรงกลมทั้้�งสองข้า้ง เพีียงเท่า่น้ี้�ก็จ็ะได้โ้ต๊ะ๊กาแฟไม้ไ้ผ่่มาประดับั

บ้้านแล้้ว 

BAMBOO FURNITURE
& HOME DECOR
เฟอร์์นิิเจอร์์และของแต่่งบ้้านจาก “ไผ่่”

แม้้ว่่า “ไม้้ไผ่่” จะเป็็นต้นไม้้ขนาดเล็็ก แต่่ก็็ใช่่ว่่าจะ
ไร้้ประโยชน์์ เพราะไม้้ไผ่่สามารถนำำ�มาประดิิษฐ์์เป็็น
เฟอร์์นิิเจอร์์และของตกแต่่งบ้้านได้้อย่่างสวยงามไม่ ่
แพ้้ไม้้ชิ้้�นใหญ่่ๆ เลย
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BAMBOO LAMPSHADE NEON
	 หรืือเรีียกอีีกช่ื่�อว่่า “โป๊ะ๊ไม้ไ้ผ่น่ีีออน” ถืือเป็น็งานฝีมีืือที่่�ประณีีต

อย่่างมาก  ซึ่่�งการออกแบบโป๊๊ะไฟชิ้้�นนี้้�มีีแรงบัันดาลใจมาจากแสง

กะพริบของดวงดาวบนท้้องฟ้้า โดยตั้้�งโป๊๊ะเป็็นไม้้ไผ่่สานแบบตา

ห่่างๆ ให้้มีีความโปร่่งแสง แล้้วติิดตั้้�งชุุดอุุปกรณ์์โคมไฟ เมื่่�อเวลา

โป๊ะ๊เคล่ื่�อนไหวก็ทำำ�ให้้แสงของหลอดไฟด้้านในดููมีีความระยิบิระยับั 

เหมืือนดวงดาวบนท้้องฟ้้าจริิงๆ 

BAMBOO TIME 

	 นาฬิิกาแขวนสไตล์ญี่่�ปุ่่�นที่่�ทำำ�มาจากไม้้ไผ่่ ซึ่่�งวิิธีีการประดิิษฐ์์

อาจต้้องใช้ค้วามประณีีตสักัหน่อ่ย เพราะจุดุเด่น่อยู่่�ที่่�ตัวัซี่่�ก้า้นไม้ไ้ผ่่

ที่่�เรีียงตัวักันัเป็น็วงกลม ก่อ่นติดิตั้้�งตัวัชุดุนาฬิกิาสำำ�เร็จ็รููป ซึ่่�งแม้จ้ะ 

ดููเป็็นอุุปกรณ์์บอกเวลา แต่่ก็็มีีความเป็็นธรรมชาติิอย่่างโดดเด่่น 

ทีีเดีียว 

UNIQUE BAMBOO BENCH 
	 ม้า้นั่่�งไม้ไ้ผ่ซ่ึ่่�งชิิกที่่�สุดุ เพราะเป็น็การนำำ�ไม้ไ้ผ่ท่ั้้�งต้น้ที่่�มีีขนาด

เท่า่ๆ กันั มาดัดัด้ว้ยกรรมวิธิีีในแบบช่า่งฝีมีืือ เพ่ื่�อให้ม้ีีความโค้ง้ 

แต่่ยัังคงความแข็็งแรงไว้้ ซึ่่�งเมื่่�อประกอบเข้้ากัันก็็จะกลายเป็็น 

ม้า้นั่่�งที่่�มีีความสวยงาม และดูมูีีความเป็น็ธรรมชาติอิย่า่งแท้จ้ริิง

BAMBOO STOOL
	 เป็น็สตููลที่่�ถูกูเติิมเต็็มไปด้วยเทคนิิค โดยเฉพาะเทคนิิค “การ

ซ้อ้น” ซึ่่�งหากดูดีี  สตูลูตััวนี้�มีีอยู่่�ด้วยกััน 2 ตัวซ้อนกันัอยู่่�ในสตููล

อัันเดีียว และสามารถแยกออกมาใช้้งานได้้อย่่างอิิสระ ขณะที่่�

หน้้าเก้้าอ้ี้�ก็็เป็็นการนำำ�ไม้้ไผ่่มาเหลาเป็็นตอก  สานเป็็นเหมืือน

หมอนทรงกลมที่่�สามารถถอดแยกจากกัันได้้ ถืือเป็็นการดีีไซน์์

สตููลที่่�มีีความยืืดหยุ่่�นในการใช้้งานได้้เป็็นอย่่างดีี ซึ่่�งผู้้�ออกแบบ

คืือ Hsiao-Ying Lin และ Chin-Tuan Chiu



LIBRARY

LOTS OF LOVE
7,300 วัันท่ี่�เรารัักกััน
ผู้้�เขีียน : ธนาพร ต้ั้�งเจริิญม่ั่�นคง 

เป็็นหนัังสืือที่่�เล่่าถึึงประสบการณ์์จริิงระหว่่าง

ผู้้�เขีียนและสามีีผู้้�จากไปด้้วยโรคมะเร็็ง โดยเล่่า

ตั้้�งแต่่จุุดเริ่่�มต้้นของความรััก ความผููกพััน เรื่่�อย

มาจนวันัที่่�ตรวจพบเชื้้�อร้้าย กระทั่่�งการเตรีียมตัวั

เพื่่�อจากไปอย่่างเป็็นสุุข และการเยีียวยาจิิตใจ

ของเธอเองในฐานะภรรยาที่่�เพิ่่�งสููญเสีียสามีี หนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้คุุณเห็็นแง่่งามของชีีวิิต เตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับทุุก

การสููญเสีีย และเรีียนรู้้�การเยีียวยาจิิตใจตนเองเพื่่�อให้้ชีีวิติเดินิหน้้า

ไปได้้อย่่างมั่่�นคงและเป็็นสุุข 

MIYAZAKI WORLD A LIFE IN ART
ใดๆ ในโลกล้้วนจิิบลิิ
ผู้้�เขีียน : ซููซาน เนเปีียร์์
ผู้้�แปล : โสภณา เชาว์์วิิวััฒน์์กุุล

เป็็นหนัังสืือที่่�วิิเคราะห์์ภาพยนตร์์ “จิิบลิิ” 

และฮายาโอะ มิิยาซากิิ ได้้สมบููรณ์์ที่่�สุุด ทั้้�งยััง

ตีีความและแตกประเด็็นที่่�ซ่่อนอยู่่�ในหนััง 11 

เรื่่�อง และมัังงะ 1 เรื่่�อง เพื่่�อช่่วยให้้เราเข้้าใจ

เรื่่�องราวชีีวิิตและการทำำ�งานของมิิยาซากิิมากขึ้้�น ผู้้�เขีียนอย่่าง 

ซููซาน เนเปีียร์์ ในฐานะนัักวิิชาการด้้านวััฒนธรรมและแอนิิเมชััน

ญี่่�ปุ่่�น จะพาเราไปสำำ�รวจชีีวิิตและศิิลปะของมิิยาซากิิ เพื่่�อให้้มอง

เห็็นเรื่่�องราวในผลงานของเขาได้้ชััดเจนกว่่าเก่่า พร้้อมไขความ

กระจ่่างในประเด็็นที่่�ซุุกซ่่อนอยู่่�ในภาพยนตร์แต่่ละเรื่่�อง โดยใช้้

เวลา 8 ปีี ติิดตาม สััมภาษณ์์ อ่่านหนัังสืือและบทความที่่�เกี่่�ยว

กัับมิิยาซากิิ จนเกิิดเป็็นหนัังสืือเล่่มนี้้�ขึ้้�นมา

ฉัันจะมีีความสุุขกัับสีีของฟ้้าในทุุกวััน
ผู้้�เขีียน : บ้้านข้้างๆ

หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นการเรีียนรู้้�และยอมรัับใน

ธรรมชาติิของความรู้้�สึึก รัับรู้้�ถึึงสายลมที่่�พััดเข้้า

และออกหัวัใจอยู่่�เสมอ หากสังัเกตดีี  จะเห็น็ว่า่

หนัังสืือแต่่ละเล่่มของบ้้านข้้างๆ เป็็นการบอก

เล่่าเรื่่�องราวรอบตััว ทั้้�งความรู้้�สึึกต่่างๆ รวมถึึง

แนวคิิดจากธรรมชาติิที่่�สััมพัันธ์์กัับวิิถีีชีีวิิต ซึ่่�งใน

เล่่มนี้้�จะพาทุุกคนเดิินทางไปสำำ�รวจ ‘ธรรมชาติิที่่�อยู่่�ในจิิตใจ’ ของ 

ทุกุคน เพราะเมื่่�อเราเข้้าใจสิ่่�งที่่�อยู่่�ภายในใจแล้้ว ก็จ็ะส่ง่ผลต่อ่มุมุมอง 

การใช้้ชีีวิิตออกไปให้้กัับคนอื่่�นๆ อีีกมากมาย

THE ETHICAL ALGORITHM
AI ท่ี่�มีีหััวใจ
ผู้้�เขีียน : แอรอน รอท และ ไมเคิิล เคิินส์์
ผู้้�แปล : ผศ.ดร. จิิตร์ทััศน์์ ฝัักเจริิญผล
	 ในยุุคที่่�ปััญญาประดิิษฐ์์เข้้ามามีีบทบาทใน

ชีีวิติมากขึ้้�น อนาคตอันใกล้้นี้้�ชีีวิตของเราอาจถููก

ตััดสิินชี้้�เป็็นชี้้�ตายด้้วย AI ซึ่่�งในหนัังสืือเล่่มนี้้�จะ

มาบอกทุุกคนว่า่ทำำ�ไม AI ถึงึต้้องมีีหัวัใจ จะเป็น็

อย่่างไรหากอััลกอรึึทึมึของกููเกิิลเผยแพร่แนวคิดิเหยีียดเพศโดยไม่่ได้้

ตั้้�งใจ หรืือบริิษััทเทคโนโลยีียัักษ์์ใหญ่่อย่่าง Amazon อาจด้้อยค่่า 

ความสามารถของผู้้�หญิิงโดยไม่่รู้้�ตััว เช่่น AI คััดกรองผู้้�สมััครงาน

ด้้วยการหัักคะแนนทุุกสิ่่�งที่่�มีีคำำ�ว่่า “ผู้้�หญิิง” 

KNOWLEDGE
FROM BOOKS
ความรู้้�อยู่่�ในหนัังสืือ
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“เม่ื่�อยอมรัับความจริิง

ส่ิ่�งน้ั้�นจึงงดงาม”

 น้ิ้�วกลม

MOTIVO ชวนคุุณส่่งภาพท่ี่�คุุณประทัับใจ เป็็นภาพอะไรก็็ได้้พร้้อมคำำ�บรรยายสั้้�นๆ 

ขนาดไม่่เกิิน 2 MB แต่่ต้้องถ่่ายในโครงการแลนด์์ แอนด์์ เฮ้้าส์์ เท่่านั้้�น (ท่่านละ 1 ภาพต่่อฉบัับ)

แล้้วส่่งมาท่ี่� e-mail : MOTIVO@lh.co.th

เจ้้าของภาพประทัับใจท่ี่�ผ่่านการคััดเลืือกลงในคอลััมน์์ More Than Words 2 ภาพในฉบัับหน้้า 

จะได้้รัับของรางวััลพิิเศษจากแลนด์์ แอนด์์ เฮ้้าส์์

MORE THAN WORDS



www.lh.co.th

Something has to be incomplete
in our life to make us understand life.

Avijeet Das




